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प्रशिक्षण सामाग्री वारे 

स्थानीय विकासको काययसँग सम्िवधित स्थानीय तहहरुको प्रशासवनक एि ंव्यिस्थापन सम्िधिी दक्षता अवििवृि गने 

उद्दशे्यले त्यस्ता वनकायहरुमा संलग्न जनप्रवतवनविहरु एि ं काययरत कमयचारीहरुलाई योजनािि तररकाले उच्चस्तरीय 

प्रवशक्षणको व्यिस्था गरी स्थानीय स्तरमा ती वनकायहरुको संस्थागत विकासमा सघाउ पयुायउन स्थानीय विकास प्रवशक्षण 

प्रवतष्ठान ऐन २०४९ अधतरगत वि.सं.२०५० सालमा स्थापना िएको यो एक स्िशावसत र संगवित संस्थाको रुपमा रहकेो 

छ । प्रवतष्ठानको मखु्य उद्दशे्य प्रवशक्षण स्थानीय विकास काययसंग सम्बवधित स्थानीय तहका व्यविहरुको लावग आिश्यक 

पने प्रवशक्षणको व्यिस्था गने, प्रवशक्षण केधरिारा सञ्चालन गररने प्रवशक्षण काययक्रम सम्बधिी अनसुधिान गने र प्रवशक्षण 

केधरिारा सञ्चालन गररने प्रवशक्षण काययक्रमलाई बढी उपयोगी तलु्याउन तथा प्रवशक्षण सामग्री तयार गनयको लावग 

समस्यामलूक अनसुधिान, परामशय सेिा तथा सचूना सेिा सम्बधिी काययक्रमहरु सञ्चालन गने रहकेो छ । 

 

यो प्रवशक्षण सामाग्री संघीय मावमला तथा सामाधय प्रशासन मधरालयको वनदशेनमा स्थानीय विकास प्रवशक्षण प्रवतष्ठानले 

तयार पाररएको हो । यस ५ शिने प्रवशक्षण सामाग्रीले आगलागी र अग्नी शनयन्त्रण उपकरण सञ्चालन प्रवशक्षणलाई 

प्रिािकारी िनाउन प्रवशक्षकहरुलाई महत्िपणुय मागयदशयन हुने अपेक्षा गररएको छ । 

 

प्रशिक्षण सामाग्रीको उदे्दश्य 

यस प्रवशक्षण सामाग्रीको उद्देश्य गाउँपावलका/नगरपावलकाहरुमा कायायधियन गररने आगलागी र अग्नी शनयन्त्रण 

उपकरण सञ्चालन प्रवशक्षण  काययलाई प्रिािकारी र गणुस्तरीय िनाउन ु साथै प्रवशक्षण काययमा एकरुपता ल्याई 

प्रवशक्षणलाई सहिावगतामलुक िनाउन ुहो ।  

 

प्रशिक्षण सामाग्रीको बनावट  

यो प्रवशक्षण सामाग्रीलाई चार खण्डमा वििाजन गररएको छ । पवहलो खण्डमा प्रवशक्षण सामाग्री र यसको प्रयोग गन े

तरीका (Instsruction to user) उल्लेख गररएको छ । दोश्रो खण्डमा प्रवशक्षण योजना, प्रवशक्षण तावलका समािशे 

गररएको छ । तेश्रो खण्डमा प्रवशक्षणका प्रत्येक सरका विययिस्तहुरुको पाि योजना, पािर प्िाइधट स्लाइडहरु र 

विययिस्तुसंग  संिवधित अध्ययन सामाग्री समवेटएको छ िने अवधतम खण्डमा प्रवशक्षण मलू्यांकनका औजारहरु समािशे 

गररएको छ । यसका विययिस्तहुरुलाई संवक्षप्तमा तल उल्लेख गरीएको छ । 

 

१. प्रशिक्षण सामाग्रीको प्रयोग गने तरीका (Instsruction to User)  

यसमा प्रवशक्षण सामाग्रीको पषृ्ठिमूी, यसको उद्दशे्य, प्रवशक्षण सामाग्रीमा समािशे गररएका विययिस्तहुरु, प्रवशक्षण 

सामाग्री प्रयोग गने तररका, प्रवशक्षणका विविहरु र वतनको संचालन प्रवक्रया, अध्ययन सामाग्री, प्रवशक्षण मलू्यांकनका 

औजारहरु, प्रवशक्षणका प्रयोगकताय आवद समािेश गररएको छ । 

 

२. प्रशिक्षण योजना 

प्रवशक्षण योजना प्रवशक्षण संचालनका लावग तयार पाररएको प्रवशक्षणको समग्र खाका हो । यसमा प्रवशक्षणका सािारण 

र  वनवदयष्ट उद्दशे्य, प्रवशक्षणका विययिस्तु, प्रवशक्षण संचालन विवि र प्रवशक्षण सामाग्री उल्लेख गररएको छ । 

 

३. प्रशिक्षण िैशनक ताशलका 

प्रवशक्षण दवैनक तावलकामा हरेक वदनका वक्रयाकलाप र विययिस्त ुर वतनका लावग आिश्यक समय उल्लेख गररएको छ 

। 
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४. पाठ योजना 

पाि योजना हरेक सर संचालनकालावग मागयदशयन हो । यसमा सरका सािारण र वनवदयष्ट उद्दशे्य, सरका विययिस्त,ु 

प्रवशक्षण  वक्रयाकलापको विस्ततृ वििरण, प्रवशक्षण विवि, प्रवशक्षण सामाग्री र आिश्यक समय उल्लेख गररएको छ । 

यसमा सरका वनवदयष्ट उद्दशे्य हांवसल िए िा िएनन ्थाहा पाउनका लावग सर मलू्याङ्कन विवि समते उल्लेख गररएको 

छ । 

 

५. पावरप्वाइन्त्ट स्लाइड 

प्रवशक्षण सर संचालनकालावग आिश्यक पािरप्िाइधट स्लाइडहरु यस सामाग्रीमा क्रमिि रुपमा समािेश गररएका छन।् 

सरका सािारण र वनवदयष्ट उद्दशे्य, सरका विययिस्तहुरु, समहु कायय िा अभ्यास र सो अभ्यास संचालनकालावग गनुयपने 

वक्रयाकलाप पवन पािरप्िाइधट स्लाइडमा उल्लेख गररएको छ । 

 

६. अध्ययन सामाग्री  

प्रवशक्षणका विययिस्त ु र प्रस्तवुतकरणसंग सम्िवधित सामाग्रीहरुको विस्ततृ वििरण अध्ययन सामाग्रीको रुपमा यस 

सामाग्री विर समािशे गररएको छ । वय सामाग्रीहरुलाई प्रवशक्षण सरका आिारमा छुट्याई क्रमिि रुपमा व्यिवस्थत 

गररएको छ । 

 

७. प्रशिक्षण मूलयाांकनका औजारहरु 

प्रवशक्षणको प्रिािकारीता मापनकालावग वनम्न औजारहरु समािशे गररएको छ । 

 

(क) प्रशिक्षण पुवव र प्रशिक्षण पश्चात जानकारी 

यस अधतगयत प्रवशक्षणका विययिस्तहुरुमा सहिावगहरुको बझुाइको अिस्था थाहा पाउन प्रवशक्षणका विययिस्तहुरुसंग 

सम्िवधित प्र्नहहरु वनिायरण गरर प्रवशक्षणको सरुुमा पिूय जानकारी र अधतमा प्ात जानकारी वलइधछ । यसले प्रवशक्षणका 

कारण सहिावगहरुको  ज्ञान र वसपमा आएको पररितयन मापन गनय सहयोग गदयछ । 

 

(ख) िैशनक पृष्ठपोषण फाराम 

हरेक वदनको अधतमा वदनिरी िएका छलफलहरुमा सहिावगहरुको वसकाई थाहा पाउन  दवैनक पषृ्ठपोयण फारामको प्रयोग 

गररधछ । यसबाट सहिावगहरुले वसकेका र वसकेका कुरालाई कहाँ र कसरी प्रयोग गने िधने बारेमा र प्रवशक्षणलाई अझ 

प्रिािकारी सिुार गनुयपने सझुाि पाउन सवकधछ ।  

 

(ग) प्रशिक्षण सुधारकालाशग प्रश्नावली 

यो प्र्नहािली प्रवशक्षणको अधतमा सहिावगहरुलाई वितरण गरी उवनहरुको प्रवतवक्रया वलन प्रयोग गररधछ । यसबाट (१) 

प्रवशक्षणको समग्र मलू्यांकन (२) सहजकताय प्रवतको दृवष्टकोण (३) प्रवशक्षणमा उपलब्ि गराइएका पाि्य सामाग्रीको 

प्रिािकारीता (४) प्रवशक्षणका विययिस्तकुो उपयिुता र (५) प्रवशक्षणमा प्रयोग िएका प्रवशक्षण विविहरुको 

साधदवियकता जाँच गररधछ ।  
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प्रशिक्षण कायवक्रमको मूलयाांकन 

प्रवशक्षण काययक्रमको प्रिािकारीतालाई मखु्यतः चारिटा तहमा मलू्यांकन गररनपुदयछ । सहिावगहरुको प्रवशक्षण प्रवतको  

प्रवतवक्रया, उवनहरुको वसकाईको स्तर, प्रवशक्षण काययक्रमले सहिावगहरुको दवैनक व्यिहार र उवनहरुको दवैनक कायय 

सम्पादनमा ल्याएको पररितयन र सो पररितयनको पररणाम स्िरुप समग्र संस्थाको कायय सम्पादनमा आएको पररितयनलाई 

प्रवशक्षण प्रिािकारीता मलु्यांकनका आिार बनाइन ुपदयछ ।   

 

प्रशिक्षण सामाग्रीको प्रयोग शवशध 

आगलागी र अग्नी शनयन्त्रण उपकरण सञ्चालन प्रवशक्षणको  प्रस्ततुीलाई व्यिवस्थत र पणूय गराउनका लावग पाि 

योजनाको अनशुरण गनुयपदयछ । यस सामाग्रीमा व्यिस्था गररएको पाि योजनालाई अनुशरण गरी सहज तररकाले सर 

संचालन गनय वक्रयाकलाप शीययक अधतगयत विययिस्तलुाई विस्ततृ रुपमा प्रस्ततु गररएको छ । वबयय प्रस्ततुी अगावड 

वबययप्रवत रुची जगाउने, वबययको महत्ि दशायउने जस्ता कायय प्रवशक्षक आफैले विकास गरी सर संचालन गनय सक्नेछन ्

। प्रवशक्षकले वबययिस्तकुो अध्ययन सामाग्री राम्रोसँग अध्ययन गरी वबययको प्रिािकारी प्रस्ततुीकरणका लावग 

आिश्यक दृष्य सामाग्रीको तयारी/संकलन समते गनय सक्नेछन ्। यसका साथै प्रवशक्षकले प्रवशक्षण सामाग्रीमा उल्लेख 

गररएका पािरप्िाइधट स्लाइड र अध्ययन सामाग्रीमा समािशे गररएका वचर, चाटय, ग्राफ आवदलाई आिश्यकता अनसुार 

वतनको आकार विस्तार गरर प्रस्ततु गनय सक्नेछन ्। सरहरुको प्रस्तवुतकरणका लावग वसलवसलेबार रुपमा पािरप्िाइधट 

स्लाइडहरु समािेश गररएको छ । प्रवशक्षणको प्रिािकारीता र प्रवशक्षण प्रिािकारीताको मापनका लावग प्रवशक्षण 

मलू्यांकनका औजारहरु समेत सामाग्रीमा समािशे गररएका छन ्। वतनलाई उपयिु तररकाले प्रयोग गररन ुआिश्यक छ । 

 

अध्ययन सामाग्री 

प्रस्ततु सामाग्रीमा समािशे गररएका अध्ययन सामाग्रीहरु आगलागी र अग्नी शनयन्त्रण उपकरण सञ्चालन प्रवशक्षण 

सँग संिवधित विविधन वनकायहरुका प्रकाशन, प्रवशक्षण सामाग्री, नेपाल सरकारले गरेका नीवतगत व्यिस्थाहरु आवदलाई 

आिारमानी तयार गररएको छ । यी अध्ययन सामाग्रीहरु केिल सधदिय सामाग्री मार हुन ् । वयनलाई समय समयमा 

अध्यािविक गराउन ुपदयछ ।  

 

प्रशिक्षण सामाग्रीको प्रयोगकताव 

यो प्रवशक्षण सामाग्री आगलागी र अग्नी शनयन्त्रण उपकरण सञ्चालन प्रवशक्षणमा रुची राख्ने जो सकैुको लावग 

उपयोवग हुनेछ । यो विशये गरर  आगलागी र अग्नी शनयन्त्रण उपकरण सञ्चालन प्रवशक्षण  सहजकतायहरुलाई 

ध्यानमा राखी तयार पाररएको छ । तर यस सामाग्रीको उपयिुताको िहर गने जोसकैुले पवन यसको प्रयोग गनय सक्नेछन ्। 

यसका प्रयोगकतायले यसमा उल्लेवखत विवि, प्रकृया, समय, सामाग्री जस्ता पक्षहरुलाई हुबहु उतानुय िधदा यसमा 

उल्लेवखत मागय दशयन र स्थानीय पररिशे अनसुार यसलाई सहयोगी सामाग्रीको रुपमा बझुरे प्रयोग गनुय उपयिु हुनेछ । 

स्थानीय पररिशे अनसुार यस वनदवेशकाको मलु ममयलाई ध्यानमा राखी सहजकताय/प्रवशक्षकले अधय रचनात्मक गवतविवि 

समते अगँाल्न सक्नेछन ्। 
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प्रशिक्षण शवशध र प्रयोग तररका 

प्रवशक्षकको सहवजकरणलाई व्यिवस्थत गनयकालावग पाि योजनामा प्रवशक्षण विविहरु उल्लेख गररएको छ । प्रवशक्षण 

काययक्रमलाई सहिागीतामलूक र प्रिािकारी बनाउन वनम्न विविहरु प्रयोग गनय सवकनेछ ।  

क)  समुह छलफल  

सहिावगतामलुक प्रवक्रयाबाट प्रवशक्षण सञ्चालन गनयका लावग समहु छलफल एक महत्िपूणय विवि हो । समहु 

छलफलका लावग वनम्न प्रवक्रया अपनाउनपुने हुधछः 

 समहु वििाजन गदाय सकिर सहिागी संख्या बराबर बनाउने, सहिावगको स्तर लाई  ध्यान वदने । 

 समहु छलफलका लावग विययिस्त ुवकटानी गने । 

 छलफलको वियय अनसुार स्थान र समय वनिायरण गने । 

 सहजकतायले छलफल प्रकृया बताउने । जस्तैः 

o समहुमा संयोजक, प्रवतिदेक चयन गने । 

o समहुमा सिकैो िनाई समवेटन ुपने । 

o समहुको वनचोण िूलो कागजमा तयार गने । 

o संयोजकले समहु कायय प्रस्ततु गने आवद । 

 समहुमा खलु्ला छलफल चलाउन प्रेररत गने । 

 सहजकतायले छलफलको सधदिय र विययिस्तुलाई आिार मानी आ्नो वनष्कयय वदने । 

ख) खेल  

खले विविले विययिस्तलुाई सवजलै प्रष्ट पानय सहयोग गदयछ । खले विविबाट वसकेका वसकाईहरु वचरस्थायी हुधछन ्। 

सांचालन प्रशक्रया  

 खलेको प्रकृवत अनसुार सहिागी संख्या छनौट गने । शारीररक शवि प्रयोग गनुयपने खले िए शारीररक रुपमा 

अशि व्यविलाई उसको अनुमवतमा बावहर राख्ने । 

 लैंङ्वगक संिदेनवशलताका पक्षमा ध्यान वदने । 

 समय वनिायरण गने । खलेलाई २० वमनेटिधदा बढी समय वदनु उपयिु हुदनै । 

 खलेमा पालना गनुयपने वनवत वनयम प्रष्ट पाने । 

 खलेका लावग आिश्यक सामाग्री तयार गने । 

 खले सवकएपवछ खेलबाट िएका वसकाईहरु छलफल गने । 

 खलेको  लावग सबैलाई िधयिाद वदने । 
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ग) प्रश्नोत्तर  

कुनै विययिस्तुबारे सहिावगहरुको बझुाई थाहा पाउनकालावग प्र्नह गने, उत्तर वलने र सो अनसुार सहजकतायले विययिस्त ु

प्रष्ट पान ेप्रवक्रया न ैप्र्नहोत्तर विवि हो । यसले सहिागीहरुको ध्यान विययिस्तपु्रवत आकवययत गनय मित गदयछ । सहजकतायले 

प्र्नहोत्तर सीपमा विशये ध्यान पुयायउन ुपदयछ ।  

घ) साना समूह छलफल 

यो विवि प्रवशक्षण काययका सधदियमा वछटै्ट छलफल गरी तत्कालै विययिस्तकुो वनष्कययमा परु् याउन उपयोवग हुधछ । २/३ 

जना सहिागी बीच बसेकै स्थानमा आमने सामने िई यो विवि माफय त विययिस्तकुो वनचोड वनकाल्न सवकधछ । यो 

विविले वसकाईलाई मतूय रुप वदन मद्दत गदयछ ।          

सांचालन प्रशक्रया  

 सहजकतायले छलफलको वियय र समय वनिायरण गने । 

 नवजकैका २/३ जना सहिावगलाई आमने सामने बस्न िधने । 

 छलफल गनय लगाउने । छलफलका मखु्य कुरा वटपोट गनय िधने । 

 छलफलको वनचोडलाई मटेाकाडय वदई लेख्न लगाउने ।  

 छलफल सवकएपवछ क्रवमक रुपमा सहिागी समहूलाई आ्नो वनचोड प्रस्ततु गनय लगाउने, छलफल गने, काडय 

स्ट बोडयमा टास्ने ।  

 सहिागीको प्रस्ततुी प्ात सहजतायले विययिस्तकुो सधदिय र तात्पययता वमलाई वनष्कयय वनकाल्ने । 

ङ.) मशस्तष्क मन्त्थन  

सहिागीले आ्नो विचार मधथन गरी विययिस्तुलाई वनणययमा परु् याउने विवि नै मवस्तष्क मधथन विवि 

(Brainstorming) हो । 

सांचालन प्रशक्रया  

 छलफलको वियय / प्र्नह प्रश्ट रुपमा राख्ने । 

 सोच्नका लावग समय वदने । 

 सहिागीहरुका विचारलाई संगवित गद ैवटपोट गने, छलफल चलाउने । 

 िनाईलाई वनष्कययमा पयुायउने । 
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च) अभ्यास  

सहिागीको प्रत्यक्ष संलग्नतामा वसकाई आजयन गनय यो विवि महत्िपुणय हुधछ । यो विवि जीिन र जगतसंग सम्बवधित 

घटनामा आिाररत कुराहरू प्रष्ट पानय प्रयोग गररधछ । 

 सांचालन प्रशक्रया  

 सहजकतायले घटना िा सिाल समहु बीच राख्ने । 

 वियय अनसुार समय वनिायरण गने । 

 सिालका वनष्कयय वनकाल्न लगाउने । 

 अभ्यासबाट वनकावलएको वनष्कययलाई सहजकतायले छलफल चलाई अवधतम वनष्कयय वनकाल्ने ।  

ज) लघु प्रवचन  

यो प्रवशक्षणको सबैिधदा महत्िपणूय विवि हो । यस माफय त विययिस्तलुाई सहिावगहरु समक्ष सहज रुपमा प्रस्ततु गनय 

सवकधछ । नाम अनसुारनै यो विवि माफय त गररने प्रस्तवुतकरण छोटो र सहिावगतामलूक हुन ुपदयछ । प्रवशक्षकले एकोहोरो 

रुपमा लामो समय सम्म प्रस्तवुतकरण गनुय हुदँनै । प्रस्तवुतकरणका वसलवसलामा सहिावगहरुलाई पवन संलग्न गराउंद ैजान ु

पदयछ । 

प्रशिक्षकलाई प्रश्नः 

1. सरका विययिस्तुको राम्ररी अध्ययन गनुय िएको छ ?  

2. सर सञ्चालनका लावग पाि योजनाको अध्ययन गनुय िएको छ ?  

3. सहिागीहरुको पषृ्ठिवूम तथा स्तरको बारेमा सोच्न ुिएको छ ? 

4. सरका लावग चावहने आिश्यक प्रवशक्षण सामाग्रीहरु जटुाउन ुिएको छ ?  

5. प्रस्ततुीकरणका बुँदाहरुको राम्ररी अध्ययन गनुय िएको छ ?  

6. प्रस्ततुीकरणमा बढी महत्ि वदनपुने बुँदाहरुको वनक्र्योल गनुय िएको छ ?  

7. प्रस्ततुीकरणमा  विशेय जोड वदनका लावग आिश्यक उदाहरणहरुको चयन गनुय िएको छ ?  

8. प्रवशक्षण सारांशका बुँदाहरु तय गनुय िएको छ ?  

9. सरप्रवत रुची जगाउन तथा सहिागीता बढाउन आिश्यक पने विविहरुको चयन गनुय िएको छ ? 

10. समय विर सर परूा गनय  राम्ररी योजना गनुय िएको छ ?  

11. सर सञ्चालनका लागी आिश्यक पने िौवतक सामग्रीहरु जस्तै, सेतो पाटी, व्लपचाटय, खरैो कागज, 

मटेाकाडय, माकय र, मावस्कङ्ग टेप, कागज, कलम, कँैची, वचरहरुको व्यिस्था गनुय िएको छ ? 

12. प्रवशक्षण हल, बसाई व्यिस्थापन, कोिाको  तापक्रम, हािा, प्रकाश इत्यावदका िारेमा सोच्न ुिएको छ ? 



 

 

 

 

प्रशिक्षण योजना 
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प्रशिक्षण योजना 

मोड्युल/शिषय आगलागी र अग्नी ननयन्त्रण उपकरण सञ्चालन  

शमशि  

स्थान  नगरपानलका गााँउपानलका 

सहजकिाा   

लशक्षि सहभागीहरूः 

 गाउाँपानलका तथा नगरपानलकाका अग्नी ननयन्त्रक र वारुण यन्त्र सञ्चालन गने कर्मचारीहरु 

साधारण उदे्दश्य  

 सहभागीहरुले गाउाँपानलका तथा नगरपानलका क्षेरर्ा आगो लागी तथा नवपदक्ो सर्यर्ा अग्नी ननयन्त्रण तथा नवपद ्

व्यवस्थापनर्ा सहयोग गनम सक्नेछन ्।  

शनशदाष्ट उदे्दश्यहरूः यस प्रनिक्षणको अन्त्तर्ा सहभागीहरुले 

 आगोको अवधारणा, आगलागी र यसबाट भएको क्षनत बारे जानकारी हानसल गनेछन । 

 आगलागी ननयन्त्रणर्ा प्रयोग हुने उपकरण बारे ज्ञान प्राप्त गने र अग्नी ननयन्त्रण सीप हानसल गनेछन । 

 आगलागीको क्षनत न्त्यनूीकरणका लानग गाउाँपानलका तथा नगरपानलका क्षेरर्ा चेतना जगाउन र आपतकालीन 

योजना तजजमर्ा गनम सक्नेछन । 

शिशधूः  

 र्नततस्क र्न्त्थन, सर्जह अभ्यास, लघजप्रवचन, प्रश्नोत्तर आनद । हरेक नदनको अन्त्तर्ा नदनभर छलफल भएका 

नवषयवस्तजको संके्षपीकरण गने ।   

 दोस्रो नदन पनहलो नदन संचालन भएका गनतनवनधको पजनरावलोकनबाट सर िजरुवात गने ।   

 व्यवहाररक अभ्यासको लानग आवश्यक फारार् अभ्यास नसटहरु तयार गने । 

आिश्यक समाग्री, उपकरण र स्रोि साधनूः  

 ल्यापटप, एलनसडी प्रोजके्टर, ह्वाईट वोडम, नस्िन, प्वाइन्त्टर, नपन बोडम, क्यार्रा, नप्रन्त्टर, फारार्हरु, हानजरी रनजष्टर 

आिश्यक प्रशिक्षण सामाग्रीूः 

१. सहभागीहरुको लानग आवश्यक सार्ाग्री  

नोटबजक, डटपेन, रेकडम फाईल, पेनन्त्सल, कटर, अध्ययन सार्ाग्री  

२. प्रनिक्षणका लानग आवश्यक सार्ाग्री   

ब्राउननसट, न्त्यजूनप्रन्त्ट, वोडम र्ाकम र, परर्ानेन्त्ट र्ाकम र, र्टेा काडम, ग्लू, र्ानस्कङ टेप, कैं ची, स्केल, स्टापलर, पजस नपन, 

पेपर क्लीप, सादा कागज, चकलेट आनद । 

३. अभ्यासका लानग आवश्यक सार्ाग्री  

बाल्टीन, सावले, नपक, स्काउट रोप, पटे्रोल, आगो लगाउनका लानग सजक्खा कागज लगायतका सार्ानहरू, पानी, 

फायर एनक्स्टङगजइसर, फायर नवटर, प्राथनर्क उपचार नकट, सरसफाइका सार्ग्री आनद । 
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सहभाशगहरुको प्रशिक्षण हलमा िसाइ ब्यिस्था (Training Hall Layout) :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
कैशियिूः 

१. प्रभावकारी प्रनिक्षण संचालन गनमका लानग आवश्यक सूचना संकलन तथा अन्त्य सम्पजणम कार्को नजम्र्ेवारी आवश्यकता 

अनजसार ननधामरण गने ।  

२. प्रनिक्षण हलको उपलव्धता र सहभागी संख्याको आधारर्ा सहभागीहरुको वसाई व्यवस्था नर्लाउने । सर्हूकायम गनम 

सहज हुने गरी टेवलको व्यवस्थापन गने । 

३. प्रस्तजतीकरण सार्ग्रीहरू नेपाली र अगं्रेजी दजबै भाषार्ा हुन्त्छन ्। सर सञ्चालनर्ा छलफल नेपाली भाषार्ा हुनेछ । 

व्याख्यान, अभ्यास र छलफल सञ्चालन गदाम सहभागीहरूको पषृ्ठभनूर् र चासोलाई ध्यान नदइ संचालन गररनेछ । 
 

 

Screen 
Projector 
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          आगलागी र अग्नी शनयन्त्रण उपकरण सञ्चालन प्रशिक्षण  

कायािाशलका 

समय 
मममि 

पहिलो सत्र 
०९०० – १०३० 

१०३० 
– 

१०४५ 

दोश्रो सत्र 
१०४५ – १२१५ 

१२१५ 
– 

१३१५ 

िेश्रो सत्र 
१३१५ – १४४५ 

१४४५ 
– 

१५०० 

चौथो सत्र 
१५०० – १६३० 

पहिलो ददन 

 प्रशिक्षण काययक्रम िभुारम्भ, 
पररचय, समूि मान्यिा मनर्ायरण, 
अपेक्षा संकलन, प्रशिक्षण हिमर्, 
उद्देश्य र हिषयिस्िकुो स्पष्टिा 
पूिय जानकारी 

शचया 

 आगो सम्बशन्र् अिर्ारणा र 
यसका ित्ििरू  

खाना 

आगोको िमगयकरण  
 आगलागीका प्रकार प्रकृमि 

अनसुार (Classification of Fire 

by Nature) 

शचया 

आगोको िमगयकरण  
 आगलागीका प्रकार स्थान 
अनसुार (Classification of 

Fire by Location) 

दोश्रो ददन 
 नेपालमा आगलागीका कारण 

भएको क्षमि 

 नेपालमा अग्नी मनयन्त्रणका 
लामग भएका काननुी िथा 
नीमिगि प्रयास 

 अग्नी मनयन्त्रण (Fire 

Control) का चरणिद्ध 
काययिरू 

 अग्नी मनयन्त्रणका परम्परागि 
उपकरण िथा औजारिरू 

िेश्रो ददन 
 आर्मुनक उपकरण िथा 

यन्त्रिरू (फायर एश्स्िङगइुसर 
र यसको प्रयोग) 

 आर्मुनक उपकरण िथा 
यन्त्रिरू (फायर िाइडे्रन्ि, 
िोज ररल, पानी िान्ने पम्प, 
दमकल, एररयल फायर 
फाइहिङ) 

 व्यशिगि सरुक्षा उपकरणिरू 
(PPE)  

 आगलागी सरुक्षा व्यिस्थापन 
योजना  

चौथो ददन  स्थानान्िरण योजना  
 आगलागी सरुक्षाको कृमत्रम 

अभ्यासका प्रकार र 
चरणिरू 

 आगलागी सरुक्षाको कोठा 
मभत्र ियारी र कृमत्रम अभ्यास   

 आगलागी मनयन्त्रणको 
अभ्यासका लामग ियारी 

पााँचौ ददन  Demo and Mock Drill - 
PRACTICAL 

 Demo and Mock Drill - 
PRACTICAL 

 आगलागीको जोशखम कम 
गनय समदुायले गनुयपने 
पिलिरू 

 प्रशिक्षण पश्चाि मूल्याकंन र 
समापन 

 

Local Development Training Academy
(Established by Local Development Training Academy Act, 2049)

:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg 
-:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg P]g, @)$( åf/f :yflkt_

"An Autonomous, Professional, Client 
Centered, Gender Responsive National 

Institute of Excellence in the area of 
Local-Self Governance."

LDTA >>>

नेपाल सरकार 
सङ् घीय र्ानर्ला तथा सार्ान्त्य प्रिासन र्न्त्रालय 
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आगलागी र अग्नी शनयन्त्रण उपकरण सञ्चालन प्रशिक्षण  

दुइ शदने पुनिााजगी प्रशिक्षण कायािाशलका 

समय 
मममि 

पहिलो सत्र 
०९०० – १०३० 

१०३० 
– 

१०४५ 

दोश्रो सत्र 
१०४५ – १२१५ 

१२१५ 
– 

१३१५ 

िेश्रो सत्र 
१३१५ – १४४५ 

१४४५ 
– 

१५०० 

िेश्रो सत्र 
१५०० – १६३० 

पहिलो ददन 

 प्रशिक्षण काययक्रम िभुारम्भ, 
पररचय, समूि मान्यिा मनर्ायरण, 
अपेक्षा संकलन, प्रशिक्षण हिमर्, 
उद्देश्य र हिषयिस्िकुो स्पष्टिा 
पूिय जानकारी शचया 

 आगो सम्बशन्र् अिर्ारणा र 
यसका ित्ििरू  

 
 खाना 

 आगोको िमगयकरण र 
नेपालमा आगलागीका कारण 
भएको क्षमि 
 

 शचया 

 नेपालमा अग्नी मनयन्त्रणका 
लामग भएका काननुी िथा 
नीमिगि प्रयास िथा गररएका 
असल अभ्यासिरू 

दोश्रो ददन  Demo and Mock Drill - 
PRACTICAL 

 Demo and Mock Drill - 
PRACTICAL 

 आगलागीको जोशखम कम 
गनय समदुायले गनुयपने 
पिलिरू 

 प्रशिक्षण पश्चाि मूल्याकंन र 
समापन 

 

Local Development Training Academy
(Established by Local Development Training Academy Act, 2049)

:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg 
-:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg P]g, @)$( åf/f :yflkt_

"An Autonomous, Professional, Client 
Centered, Gender Responsive National 

Institute of Excellence in the area of 
Local-Self Governance."

LDTA >>>

नेपाल सरकार 
सङ् घीय र्ानर्ला तथा सार्ान्त्य प्रिासन र्न्त्रालय 
 



 

 

 

 

सत्र योजना 
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सत्र योजना 
 
मोडुलः आगलागी र अग्नी ननयन्त्त्रण उपकरण सञ्चालन     सत्रः एक 

समयः ९० नमनेट 
विषयः शभुारम्भ, पररचय, उद्देश्य, अपेक्षा संकलन, समहु मान्त्यता, वि टेष्ट   
 
साधारण उद्दशे्यः यस सत्रको अन्त्तमा सहभागीहरु िशशक्षणको उद्देश्य बारे िष्ट हनुेछन ्।  
ननर्दिष्ट उद्दशे्यः सत्रको अन्त्तमा सहभागीहरुः 

 एक आपसमा पररशचत हनुेछन ्। 
 िशशक्षण अिनधमा छलफल गररन ेमखु्य विषयिस्तकुो िारेमा जानकारी पाउनेछन ्। 
 विषयिस्त ुिारेमा पूिि जानकारीको अिस्था उपलब्ध हनुेछ । 

सत्रका मखु्य विषयिस्तःु  
 िशशक्षणको शभुारम्भ  
 िशशक्षणको उद्देश्य  
 पररचय 
 अपेक्षा संकलन 
 िशशक्षणका विषयिस्तहुरु, आधारभतू ननयमहरु, शजम्मेिारी आर्द  
 िशशक्षण पूिि जानकारी 

 

िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध सामाग्री कैवफयत 

वियाकलाप एकः शभुारम्भ 
 सहभागीहरु र अनतनथहरुको आशन ग्रहणसँगै कायििमको शभुारम्भ 

गनुिहोस ्।  
 स्िागत सवहत कायििमको उद्देश्यबारे िकाश पानुिहोस ्।   
 िमखु अनतनथबाट ब्यानर पढी कायििमको औपचाररक शभुारम्भ 

गनहुोस ्।  
 अनतनथहरुबाट कायििमको सफलताको शभुकामना मन्त्तव्यका लानग 

अनरुोध गनहुोस ्।  
 कायििमको अध्यक्षबाट शभुारम्भ मन्त्तव्य सवहत सत्र विसिजनका 

लानग अनरुोध गनुिहोस ्। 

 २५ 
नमनेट     

मेटाकाडि, 
व्यानर,       

िमखु अनतनथ र 
अनतनथहरुको मन्त्तव्य 
व्यिस्थापन आिश्यक्ता 
अनसुार गने । 

वियाकलाप दईुः पररचय   
 सबै सहभागी, सहजकताि (िशशक्षक) र अन्त्य उपशस्थत व्यशक्तहरुलाई 

आफ्नो नाम, ठेगाना, पद, साथै आगलागी ननयन्त्त्रण  सम्िन्त्धी 
संशक्षप्त कायिअनभुि सवहत आफ्नो पररचय र्दन लगाउनहुोस ्।  

 १५ 
नमनेट 
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वियाकलाप तीनः अपेक्षा संकलन  
 सहभागीहरुलाई िशशक्षणबाट गररएको अपेक्षालाई मेटाकाडिमा 

लेख्न लगाउनहुोस ्।   
 मेटाकाडिहरुलाई एक एक गरी पढ्दै ब्राउन पेपर िा बोडिमा 

टाँस्नहुोस ्।  
 आएका अपेक्षालाई एकै वकनसमका आसय भएका काडिलाई एकै 

ठाउमा राख्नहुोस ्।   
 िशशक्षणको विषयिस्त ुर सहभागीको अपेक्षा नमलान गनुिहोस ्।   
 सहभागीहरुबाट आएका अपेक्षाहरु के कनत हदसम्म यस 

िशशक्षणले सम्बोधन गनि सक्छ भन्न ेिष्ट पानुिहोस । 

 १५ 
नमनेट 

मेटाकाडि, 
माकि र, पसु 
वपन, ग्ल ु
स्टीक, 
माशस्कग टेप, 
ब्राउन पेपर  

सहभागीहरूबाट 
विषयिस्त ुभन्त्दा नभन्न 
अपेक्षा काडि आएमा 
अलग राख्नहुोस ।   

वियाकलाप चारः विषयिस्तकुो जानकारी  
 सहभागीहरुबाट िाप्त अपेक्षाहरुलाई नमलान गदै िशशक्षणमा छलफल 

गररन ेविषयिस्तहुरु जानकारी गराउनहुोस ।  

 ५ 
नमनेट 

ब्राउन पेपर, 
माकि र,  

    

वियाकलाप पाचँः समहु मान्त्यता, शजम्मेिारी आर्द   
 िशशक्षण िभािकारीताको लानग हरेक र्दनको िशशक्षण  अिनधमा 

समूह मान्त्यतालाई सहभागीहरुसंग छलफल गरी न्त्यूजविन्त्टमा लेखी 
पालना गनि लगाउनहुोस ।  

 आिश्यकता परेमा विनभन्न शजम्मेिारी बाडँफाँट (ररपोवटङ, समय 
व्यिस्थापक, मनोरञ्जनकताि आर्द) गराउनहुोस ्। 

 ५ 
नमनेट 

ब्राउन पेपर, 
माकि र, 
न्त्यूजविन्त्ट 
पेपर, 
पािरप्िाइन्त्ट 
स्लाइड 

 

वियाकलाप छः िशशक्षण पूिि जानकारी  
 सहभागीहरुलाई अग्रीम रुपमा तयार पाररएको वि टेष्ट फाराम 

वितरण गनुिहोस ्।  
 उक्त फाराम कसरी भने सबैलाई स्पष्ट पानहुोस ्।  
 सबै सहभागीहरुबाट फाराम संकलन गरी सकेपनछ यसबाट आएको 

ननतजालाई हामी िशशक्षणको अन्त्तमा गररने पश्चात जानकारीको 
ननतजासँग तलुना गनेछौं भन्नुहोस । 

 १० 
नमनेट 

वि टेष्ट 
फाराम  

 

वियाकलाप सातः िशशक्षणको साधारण उद्दशे्य, ननर्दिष्ट उद्दशे्यहरु, िशशक्षण 
विनध र िशशक्षण तानलका   
 िशशक्षकले िशशक्षणको बारेमा वफ्लप चाटिमा तयार पारेको 

िशशक्षणको  साधारण उद्देश्य, ननर्दिष्ट उद्देश्य बारे बताउनहुोस ।  
 िशशक्षणका विनधहरु जानकारी गराउनहुोस ्।  
 िशशक्षण तानलकाको जानकारी तथा तानलका वितरण गनुिहोस ्। 

 १०  
नमनेट 

ब्राउन पेपर, 
फ्लीप चाटि, 
िशशक्षण 
तानलका  

 

वियाकलाप आठः सत्र संक्षपेीकरण र आगामी सत्रसंगको सम्बन्त्ध  
 समग्र िशशक्षण  सहभानगतामूलक ढंगबाट अगानड बढ्ने कुराको 

अिगत गराउनहुोस ।  
 आगामी सत्र आगोको उत्पशि र यस सम्बशन्त्ध अिधारणा बारे हनुे 

छलफल तथा वियाकलाप जानकारी गराउनहुोस ्। 

 ५ 
नमनेट 
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सत्र योजना 
 

मोडलुः  आगलागी र अग्नी ननयन्त्त्रण उपकरण सञ्चालन   सत्रः दईु  
          समयः ९० नमनेट 
सत्र विषयः आगोको उत्पशि र यस सम्बशन्त्ध अिधारणा   
साधारण उद्दशे्यः यस सत्रको अन्त्त्यमा सहभागीहरु आगोको उत्पशि र यस सम्बशन्त्ध अिधारणा 
बारे िष्ट हनुेछन ्।  
 
ननर्दिष्ट उद्दशे्यहरुः सहभागीहरुले यस सत्रको अन्त्त्यमा, 

 आगोको उत्पशि र यस सम्बशन्त्ध अिधारणा बारे िताउन सक्नेछन ्
 आगलागीका लानग आिस्यक तत्िहरू भन्न सक्नेछन ् 
 आगो सम्बशन्त्ध नत्रकोण अिधारणा बताउन सक्नेछन ्

 

सत्रका मखु्य विषयिस्तःु  
 आगलागीका तत्िहरू र  
 आगो नत्रकोण (Fire Triangle) 
 

िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप एकः सहभागीको ध्यानाकषाि गनि 
आगलागीको छोटो नभनडयो िदशिन गनुिहोस । 

 यस नभनडयोमा के देख्नहुनु्त्छ भनी सामान्त्य 
छलफल गनुिहोस । 

१० नभनडयो नलङ्क 
https://www.facebook.co

m/NDRRMA/videos/453

289965750795 

सहजकतािले 
पवहला नै 
नभनडयो तयार 
गरी राख्न े

वियाकलाप दईुः सत्रको पररचय तथा उदे्दश्यहरु र 
िारुपको जानकारी गराउनहुोस । 

५ मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

सहजकतािले 
पवहला नै 
तयार गरी 
राख्न े
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िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप तीनः विषयिस्त ुसम्िन्त्धी सहभागीलाई 
जानकारी भएमा भन्न लगाउने  

 सहभागीहरुलाई आगोको उत्पशि कवहले र 
कसरी भयो होलाश  ?मानि जीिनमा यसको 

उपयोग के के मा गररन्त्छ ? भने्न िश्न सोध्नहुोस ्
। 

 सहभागीबाट आएका जिाफलाई ब्राउन पेपरमा 
वटप्दै जानहुोस ।  

 सहभागीको विचारलाई संक्षेपीकरण गनुिहोस र 
विषयिस्तलुाई अगानड बढाउनहुोस  । 

१०   

वियाकलाप चारः सहभागीहरुलाई आगोको उत्पशि र 
मानि जीिनमा यसको उपयोगको बारेमा तयार गरेको 
स्लाइड देखाउनहुोस । जस्माः  
 आगोले मानि सभ्यताको विकास  ,औकोनगक 

विकास र मानि जीिनमा पयुािएको योगदान 
उदाहरण सवहत िताउनहुोस ।  

 आगलागीका तत्िहरू र आगोको नत्रकोण सम्बशन्त्ध 
अिधारणा बारे शचत्र सवहत बताउनहुोस ।  

 आगलागीले ननम्त्याउने विपद्का बारेमा चचाि 
गनुिहोस । 

आगलागी  =  इन्त्धन  +अशक्सजन  +ताप  + शृ्रङ्खलाबद्ध 
िनतविया का बारेमा छलफल गनुिहोस । 

 ३० पािर प्िााइटमा 
देखाउने मल्टीमेनडया 

सहजकतािले 
पवहला नै चेक 
गरी कागजात 
तयार गरी 
राख्न े

वियाकलाप पाचँः नेपालमा जातीय  ,धानमिक र 
परम्परागत रूपमा आगो सम्बशन्त्ध बझुाइ  ,उपयोग र 

यसले मानि सभ्यता तथा जीिनमा पयुािएको योगदानका 
बारेमा समहुमा छलफल गनि लगाउनहुोस ।   

१५ मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

 

वियाकलाप छः छलफलको ननचोड िस्ततुीकरण गनि 
लगाउनहुोस ।  

१०   
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िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप सातः यस सत्रमा राशखएका ननर्दिष्ट 
उदे्दश्यहरु हानसल भए वक भएनन ्भनेर थाहा पाउनको 
लानग सहभागीहरुलाई  
ननम्न िश्नहरु गनुिहोस ।  
 आगोका तत्िहरू के के हनु? 
 आगोले मानि सभ्यतामा पयुािएको योगदानको कुनै 

४ िटा उदाहरण बताउनहुोस । 
 आगोले के कस्ता विपद् ननम्त्याउछन बताउनहुोस 

। 

५ पािर प्िाइन्त्टमा 
देखाउने मशल्टमेनडया 

 

वियाकलाप आठः सत्र संक्षेपीकरण र आगामी 
सत्रसंगको सम्बन्त्ध 
 सत्र मूल्याङ्कन पश्चात ्सत्रको छोटकरीमा छलफल 

भएका विषयिस्त ुस्पष्ट गदै अब यस पछानडको सत्र 

आगोको िनगिकरणको बारेमा छलफल गररनेछ भनी 
सत्रको अन्त्त गनुिहोस । 

५  सहजकतािले 
पवहला नै 
िश्नहरु 
मेटाकाडिमा 
तयार गरी 
राख्न े
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सत्र योजना 
 

मोडलुः  आगलागी र अग्नी ननयन्त्त्रण उपकरण सञ्चालन   सत्रः तीन  
          समयः ९० नमनेट 
सत्र विषयः आगोको िनगिकरण 
  
साधारण उद्दशे्यः यस सत्रको अन्त्त्यमा सहभागीहरु िकृनत अनसुार आगोको िगीकरणका बारे िष्ट 
हनुेछन ्।  
 
ननर्दिष्ट उद्दशे्यहरुः सहभागीहरुले यस सत्रको अन्त्त्यमा, 

 आगोको िगीकरण गनि सक्नेछन ्
 िकृनत अनसुार आगलागीका िकारहरू बताउन सक्नेछन ् 

 

सत्रका मखु्य विषयिस्तःु  
 आगलागीका िकार िकृनत अनसुार  ( Classification of Fire by Nature)  
 आगलागीका मखु्य ४ र थप २ िकार 

िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप एकः सहभागीको ध्यानाकषाि गनि ननम्न 
िश्नहरू सोध्नहुोस। 
 के कस्ता आगलागीका घटनाहरू देख्नभुएको छ? 
 आगलागी हनुे बस्तहुरू बनािटका वहसाबले के 

कस्ता   िकारका हनु्त्छन ्। 

१० मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

सहजकतािले 
पवहला नै िश्न 
तयार गरी 
राख्न े

वियाकलाप दईुः सत्रको पररचय तथा उदे्दश्यहरु र 
िारुपको जानकारी गराउनहुोस । 

५ मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

सहजकतािले 
पवहला नै 
तयार गरी 
राख्न े
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िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप तीनः सहभागीहरूलाई ६ िटा समूहमा 
विभाजन गरी ननम्न समूह कायि लगाउनहुोस ।  

 ठोस पदार्थमा हुने आगलागी र यसका 
विशेषता 

 तरल (पेिोोलयम ) पदार्थमा हुने आगलागी र 
यसका विशेषता 

 गयााँसमा हुने आगलागी र यसका विशेषता  
 विोिन्न प्रकारका धातुमा हुने आगलागी र 

यसका विशेषता 
 विद्युतीय सर्थ सर्कथ र्का कारण हुने आगलागी 

र यसका विशेषता 
 िान्सामा हुने आगलागी र यसका विशेषता । 

१५ मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

समूह कायिमा 
सहजकतािले 
सहयोग गने 

वियाकलाप चारः समूह कायि िस्ततुी गनि लगाइ सबै 
समूहबाट पषृ्ठपोषण नलनेर्दने । 

 ३०   

वियाकलाप पाचँः सहभागीहरुलाई आगोको िकृनत र 
स्थान अनसुार िगीकरण गनि सवकने बारेमा तयार 
गरेको स्लाइड देखाइ िष्ट पानुिहोस । जस्माः  
 आगोको िकृनत र स्थान अनसुार िगीकरणको 

सामान्त्य चचाि गनुिहोस ।  
 आगलागीको िकृनत अनसुार विश्वभरी नै विनभन्न 

िकारमा िगीकरण गरेको पाइन्त्छ भने्न तथ्यलाइ 
चचाि गदै आगलागीमा संलग्न हनुे पदाथिहरूका 
िकृनत अनसुार ६ िकारका आगलागीको बारेमा 
उदाहरण सवहत बताउनहुोस ।  

 यस मध्ये ए, नब  ,नस र नड िमखु र इ र के थप 
िकार भएका बारेमा चचाि गनुिहोस ।  

२० पािर प्िाइन्त्टमा 
देखाउने मशल्टमेनडया 

पािर प्िाइन्त्ट 
पवहला नै 
तयार गरी 
राख्न े
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िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप छः यस सत्रमा राशखएका ननर्दिष्ट उदे्दश्यहरु 
हानसल भए वक भएनन ्भनेर थाहा पाउनको लानग 
सहभागीहरुलाई  
ननम्न िश्नहरु गनुिहोस ।  
 आगोलाइ कनत िकारमा िगीकरण गररएको छ? 
 आगोको िकृनत अनसुार मखु्य िकारहरू कनतिटा 

छन? के के हनु? 
 िकृती अनसुार हनुे कुनै एउटा आगलागीका बारेमा 

बताउनहुोस । 

५  सहजकतािले 
पवहला नै 
िश्नहरु 
मेटाकाडिमा 
तयार गरी 
राख्न े

वियाकलाप सातः सत्र संक्षेपीकरण र आगामी 
सत्रसंगको सम्बन्त्ध 
 सत्र मूल्याङ्कन पश्चात ्सत्रको छोटकरीमा छलफल 

भएका विषयिस्त ुस्पष्ट गदै अब यस पछानडको सत्र 

स्थान अनसुार आगोको िनगिकरणको बारेमा छलफल 

गररनेछ भनी सत्रको अन्त्त गनुिहोस । 

५   
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सत्र योजना 
 

मोडलुः  आगलागी र अग्नी ननयन्त्त्रण उपकरण सञ्चालन   सत्रः चार  
          समयः ९० नमनेट 
सत्र विषयः आगोको िनगिकरण 
  
साधारण उद्दशे्यः यस सत्रको अन्त्त्यमा सहभागीहरु स्थान अनसुार आगोको िगीकरणका बारे िष्ट 
हनुेछन ्।  
 
ननर्दिष्ट उद्दशे्यहरुः सहभागीहरुले यस सत्रको अन्त्त्यमा, 

 घरेल ुआगलागीका बारेमा बताउन सक्नेछन,् 
 िन डढेलोका बारेमा पररशचत हनुेछन् ,  
 औकोनगक आगलागीका बारेमा बताउन सक्नेछन ्। 

 

सत्रका मखु्य विषयिस्तःु  
 घरेल ुआगलागी  
 िन डढेलो  
 औकोनगक आगलागी  

िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप एकः वियाकलाप एकः सहभागीको 
ध्यानाकषाि गनि आगलागीको छोटो नभनडयो िदशिन 
गनुिहोस । 
 यस नभनडयोमा के देख्नहुनु्त्छ भनी सामान्त्य छलफल 
गनुिहोस । 

१० https://www.facebook.co

m/NDRRMA/videos/93

64429628438934 

सहजकतािले 
पवहला नै 
नभनडयो  तयार 
गरी राख्न े

वियाकलाप दईुः सत्रको पररचय तथा उदे्दश्यहरु र 
िारुपको जानकारी गराउनहुोस । 

५ मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

सहजकतािले 
पवहला नै 
तयार गरी 
राख्न े
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िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप तीनः सहभागीहरूलाई ३ िटा समूहमा 
विभाजन गरी ननम्न समूह कायि लगाउनहुोस ।  

 घरेल ुआगलागी  ,यसको िकार  र कारणहरू  
 िन डढेलो  ,यसका विशेषता र कारणहरू  
 औकोनगक आगलागी र यसका कारणहरू 

२० मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

समूह कायिमा 
सहजकतािले 
सहयोग गने 

वियाकलाप चारः समूह कायि िस्ततुी गनि लगाइ सबै 
समूहबाट पषृ्ठपोषण नलनेर्दने । 

 १५   

वियाकलाप पाचँः सहभागीहरुलाई स्थान अनसुार 
आगलागीका िकारहरू बारेमा तयार गरेको स्लाइड 
देखाइ िष्ट पानुिहोस । जस्माः  

 घरेल ुआगलागी र यसका कारणहरू  

– लापरिाही  

– आगजनी 
– चट्याङ्ग 

 िनडढेलो  

– प्राकृोतक  

– मानिीय 

 औकोनगक आगलागी  

– ज्िलनशील धलुो 
– ताप उत्पन्न गने काम  ( िेशल्डङ, कवटङ आर्द( 

– ज्िलनशील तरल पदाथि र ग्यासहरू 

– उकोगमा भएका उपकरण र मेनसनरीहरू 

– विकतुीय खतराहरू 

३० पािर प्िाइन्त्टमा 
देखाउने मशल्टमेनडया 

पािर प्िाइन्त्ट 
पवहला नै 
तयार गरी 
राख्न े

वियाकलाप छः यस सत्रमा राशखएका ननर्दिष्ट उदे्दश्यहरु 
हानसल भए वक भएनन ्भनेर थाहा पाउनको लानग 
सहभागीहरुलाई  
ननम्न िश्नहरु गनुिहोस ।  
 स्थान अनसुार आगलागीलाइ कनत िकारमा 

िगीकरण गररएको छ? 
 घरेल ुआगलागी हनुे िमखु कारणहरू के के हनु? 
 िन डढेलोका कारणहरू के के हनु ? 

५  सहजकतािले 
पवहला नै 
िश्नहरु 
मेटाकाडिमा 
तयार गरी 
राख्न े
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िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप सातः सत्र संक्षेपीकरण र आगामी 
सत्रसंगको सम्बन्त्ध 
 सत्र मूल्याङ्कन पश्चात ्सत्रको छोटकरीमा छलफल 

भएका विषयिस्त ुस्पष्ट गदै अब यस पछानडको 
सत्रमा नेपालमा आगलागीका कारण भएको 
क्षनतको बारेमा छलफल गररने बारे जानकारी 
गराएर सत्रको अन्त्त गनुिहोस । 

५   
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सत्र योजना 
 

मोडलुः  आगलागी र अग्नी ननयन्त्त्रण उपकरण सञ्चालन   सत्रः पाँच  
          समयः ९० नमनेट 
सत्र विषयः नेपालमा आगलागीबाट भएको क्षनत  
  
साधारण उद्दशे्यः यस सत्रको अन्त्त्यमा सहभागीहरु नेपालमा आगलागीबाट भएको क्षनतका बारे 
िष्ट हनुेछन ्।  
 
ननर्दिष्ट उद्दशे्यहरुः सहभागीहरुले यस सत्रको अन्त्त्यमा, 

 घरेल ुआगलागीका कारण भएको क्षनत बताउन सक्नेछन,् 
 िन डढेलोका कारण भएको क्षनत बताउन सक्नेछन,् 
 औकोनगक आगलागीका कारण भएको क्षनत बताउन सक्नेछन।् 

 

सत्रका मखु्य विषयिस्तःु  
 विनभन्न समयमा भएका आगलागीका घटना र यसबाट भएको क्षनतको तथ्यांक 
 आगलागीको घटना अनभलेशखकरण 

िशशक्षण – नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप एकः वियाकलाप एकः सहभागीको 
ध्यानाकषिण गनि ननम्न िश्नहरू सोध्नहुोस । 
 तपाइको कायिक्षेत्रमा िषिमा कनतिटा जनत 
आगलागीका घटना हनु्त्छन? 

 यसबाट के कस्ता क्षनत तथा नोक्सानी हनुे गरेका 
छन?् 

 यस्ता तथ्यांकलाइ कसरी अनभलेख गनुिभएको छ  
। 

१० मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

सहजकतािले 
पवहला नै 
िश्नहरू  
तयार गरी 
राख्न े

वियाकलाप दईुः सत्रको पररचय तथा उदे्दश्यहरु र 
िारुपको जानकारी गराउनहुोस । 

५ मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

सहजकतािले 
पवहला नै 
तयार गरी 
राख्न े
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िशशक्षण – नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप तीनः सहभागीहरुलाई आगलागीका कारण 
भएको क्षनतका बारेमा तयार गरेको स्लाइड देखाइ िष्ट 
पानुिहोस । जस्माः  
 विनभन्न समयमा देशका विनभन्न क्षेत्रमा भएका 

आगलागीका घटना र यसबाट भएको क्षनत  
 आगलागी िा विपद्का घटनाहरूको तथ्यांक 

संकलन र अनभलेशखकरण  
 अनभलेशखकरणमा आगलागी ननयन्त्त्रणमा संलग्न 

ब्यशक्त िा समूहको भनूमका 
 विपद पोटिल  ,नड आर आर पोटिल जस्ता 

अनभलेशखकरण िणानल बारे जानकारी गराउने र 
स्थानीय आपतकालीन कायि सञ्चालन केन्त्रका 
कायिहरू बताउने । 

३० पािर प्िाइन्त्टमा 
देखाउने मशल्टमेनडया  
 

पािर प्िाइन्त्ट 
पवहला नै 
तयार गरी 
राख्न े 

वियाकलाप चारः सहभागीहरूलाई ३ िटा समूहमा 
विभाजन गरी ननम्न समूह कायि लगाउनहुोस । 

 घटना िनतिेदनमा उल्लेख गररनपुने वििरणहरू 
 घटना िनतिेदनको नमूना 
 क्षेत्रगत (क्लष्टर ( आिस्यक्ता लेखाजोखाको 

फारम  
 

 २० मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

समूह कायिमा 
सहजकतािले 
सहयोग गने 

वियाकलाप पाचँः समूह कायि िस्ततुी गनि लगाइ सबै 
समूहबाट पषृ्ठपोषण नलनेर्दने ।  

१५   

वियाकलाप छः यस सत्रमा राशखएका ननर्दिष्ट उदे्दश्यहरु 
हानसल भए वक भएनन ्भनेर थाहा पाउनको लानग 
सहभागीहरुलाई  
ननम्न िश्नहरु गनुिहोस ।  
 नेपालमा १९७१ देशख मे २०२१ को अिनधमा 

आगलागीबाट कनतजनाको मतृ्यू भएको छ? 
 आगलागीको तथ्यांक अनभलेशखकरणमा अशग्न 

ननयन्त्त्रकले गनुिपने िमखु कायिहरू के के हनु? 
 तथ्यांक अनभलेशखकरण कहाँबाट शरुू हनु्त्छ ? 

५  सहजकतािले 
पवहला नै 
िश्नहरु 
मेटाकाडिमा 
तयार गरी 
राख्न े
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िशशक्षण – नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप सातः सत्र संक्षेपीकरण र आगामी 
सत्रसंगको सम्बन्त्ध 

 सत्र मूल्याङ्कन पश्चात ्सत्रको छोटकरीमा 
छलफल भएका विषयिस्त ुस्पष्ट गदै अब यस 

पछानडको सत्रमा नेपालमा अग्नी ननयन्त्त्रणका 
लानग विकमान काननुी तथा नीनतगत ियासको 
बारेमा छलफल गररने बारे जानकारी गराएर 
सत्रको अन्त्त गनुिहोस । 

५   
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सत्र योजना 
 

मोडलुः  आगलागी र अग्नी ननयन्त्त्रण उपकरण सञ्चालन   सत्रः छ  
          समयः ९० नमनेट 
सत्र विषयः नेपालमा अग्नी ननयन्त्त्रणका लानग विकमान काननुी तथा नीनतगत ियास  
साधारण उद्दशे्यः यस सत्रको अन्त्त्यमा सहभागीहरु आगलागी ननयन्त्त्रणका लानग भएका काननुी 
तथा नीनतगत ियासका बारे िष्ट हनुेछन ्।  
 
ननर्दिष्ट उद्दशे्यहरुः सहभागीहरुले यस सत्रको अन्त्त्यमा, 

 विपद् जोशखम न्त्यनुीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन २०७४ मा उल्लेख भएका आगलागी 
ननयन्त्त्रणका िािधानहरू बताउन सक्नेछन,् 

 दमकल सञ्चालन तथा व्यिस्थापन ननदेशशका २०६७  ,संघीय िन ऐन २०७६  ,भिन ऐन 
लगायतका ऐन  ,नीनत तथा ननदेशशकामा भएका आगलागी ननयन्त्त्रणका िािधानहरू बताउन 
सक्नेछन,् 

 विपद् जोशखम न्त्यूनीकरण राविय रणनीनतक कायियोजना (२०१८-३०( मा भएका 
आगलागी ननयन्त्त्रणका िािधानहरू बताउन सक्नेछन।् 

 

सत्रका मखु्य विषयिस्तःु  
 विपद् जोशखम न्त्यनुीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन २०७४ मा उल्लेख भएका आगलागी 

ननयन्त्त्रण सम्बशन्त्ध व्यिस्था 
o दमकल सञ्चालन तथा व्यिस्थापन ननदेशशका २०६७  ,संघीय िन ऐन २०७६  ,भिन ऐन 

लगायतका ऐन  ,नीनत तथा ननदेशशकामा भएका आगलागी ननयन्त्त्रण सम्बशन्त्ध व्यिस्था, 
 विपद् जोशखम न्त्यूनीकरण राविय रणनीनतक कायियोजना (२०१८-३०( मा भएका 

आगलागी ननयन्त्त्रणका व्यिस्थाहरू  
िशशक्षण – नसकाई वियाकलाप अिनध 

नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप एकः वियाकलाप एकः सहभागीको 
ध्यानाकषिण गनि ननम्न िश्नहरू सोध्नहुोस । 
 आगलागी ननयन्त्त्रणका लानग के कस्ता काननुी तथा 
नीनतगत ियासहरू भएका छन?् 

१० मेटाकाडि र चाटि 
पेपर र माकि र 

सहजकतािले 
पवहला नै 
िश्नहरू  तयार 
गरी राख्न े

वियाकलाप दईुः सत्रको पररचय तथा उदे्दश्यहरु र 
िारुपको जानकारी गराउनहुोस । 

५ मेटाकाडि र चाटि 
पेपर र माकि र 

सहजकतािले 
पवहला नै तयार 
गरी राख्न े
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िशशक्षण – नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप तीनः सहभागीहरुलाई आगलागी 
ननयन्त्त्रणका लानग विकमान काननुी तथा नीनतगत 
िािधानहरू बारेमा तयार गरेको स्लाइड देखाइ िष्ट 
पानुिहोस । जस्माः  
 विपद् जोशखम न्त्यनुीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन 

२०७४ मा उल्लेख भएका आगलागी ननयन्त्त्रण 
सम्बशन्त्ध व्यिस्था 

 दमकल सञ्चालन तथा व्यिस्थापन ननदेशशका 
२०६७, संघीय िन ऐन २०७६, भिन ऐन 
लगायतका ऐन, नीनत तथा ननदेशशकामा भएका 
आगलागी ननयन्त्त्रण सम्बशन्त्ध व्यिस्था र 

 विपद् जोशखम न्त्यूनीकरण राविय रणनीनतक 
कायियोजना (२०१८-३० (मा भएका आगलागी 
ननयन्त्त्रणका व्यिस्थाहरू बारे िष्ट पानुिहोस । 

२५ पािर प्िाइन्त्टमा 
देखाउने 
मशल्टमेनडया  
 

पािर प्िाइन्त्ट 
पवहला नै तयार 
गरी राख्न े 

वियाकलाप चारः सहभागीहरूलाई ३ िटा समूहमा 
विभाजन गरी ननम्न समूह कायि लगाउनहुोस । समूहमा 
छलफल गदै िमखु िािधानहरू वटपोट गरी िस ग्रपु 
छलफल गनि लगाउन ुहोस । 

 पवहलो समहुलाइ विपद् जोशखम न्त्यनुीकरण तथा 
व्यिस्थापन ऐन २०७४ र विपद् जोशखम 
न्त्यूनीकरण राविय रणनीनतक कायियोजना 

(२०१८-३०(   
 दोस्रो समूहलाइ दमकल सञ्चालन तथा 

व्यिस्थापन ननदेशशका २०६७, र  
 तेस्रो समूहलाइ संघीय िन ऐन २०७६, राविय 

भिन ऐन र राविय भिन संवहता लगायतका 
काननु, नीनत तथा ननदेशशकाहरूमा भएका 
िािधानहरू  

 ३० मेटाकाडि र चाटि 
पेपर र माकि र 

काननु तथा 
नीनतगत 
िािधानहरूको 
फोटोकपी 

वियाकलाप पाचँः िस ग्रपु छलफल पश्चात छुटेका िा 
अन्त्य थप केही भए िस्ततुी गनि लगाइ सबै समूहबाट 
पषृ्ठपोषण नलनेर्दने ।  

१०   
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िशशक्षण – नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप छः यस सत्रमा राशखएका ननर्दिष्ट उदे्दश्यहरु 
हानसल भए वक भएनन ्भनेर थाहा पाउनको लानग 
सहभागीहरुलाई  
ननम्न िश्नहरु गनुिहोस ।  
 नेपालमा आगलागी ननयन्त्त्रणका लानग भएका 

काननुी िािधानहरू के के छन ्? 
 घरमा विकतुी सटि सवकि टबाट हनुे आगलागीमा 

अपनाउनपुने मापदण्डहरूको बारेमा कुन कुन ऐन 
तथा मापदण्डमा उल्लेख गररएको छ  ? 

५  सहजकतािले 
पवहला नै िश्नहरु 
मेटाकाडिमा तयार 
गरी राख्न े

वियाकलाप सातः सत्र संक्षेपीकरण र आगामी 
सत्रसंगको सम्बन्त्ध 
 सत्र मूल्याङ्कन पश्चात ्सत्रको छोटकरीमा छलफल 

भएका विषयिस्त ुस्पष्ट गदै अब यस पछानडको 
सत्रमा अग्नी ननयन्त्त्रण र यसमा ियोग हनुे 
उपकरणहरू को बारेमा छलफल गररने बारे 
जानकारी गराएर सत्रको अन्त्त गनुिहोस । 

५   

 
  



28 
 

सत्र योजना 
 

मोडलुः  आगलागी र अग्नी ननयन्त्त्रण उपकरण सञ्चालन   सत्रः सात  
          समयः ९० नमनेट 
सत्र विषयः अग्नी ननयन्त्त्रण र यसमा ियोग हनुे उपकरणहरू  
साधारण उद्दशे्यः यस सत्रको अन्त्त्यमा सहभागीहरुले अग्नी ननयन्त्त्रणका चरणिद्ध कायिहरू बारे 
बताउन सक्नछेन ्।  
 
ननर्दिष्ट उद्दशे्यहरुः सहभागीहरुले यस सत्रको अन्त्त्यमा, 

 अग्नी ननयन्त्त्रणको तीन चरण बारे बताउन सक्नेछन,् 
 अग्नी ननयन्त्त्रणको तीन चरणका कायि वििरणहरू बारे िष्ट हनुेछन ् 
 पवहलो चरणः घटनास्थल पगु्न ुभन्त्दा पवहला गने कायि वििरण 
 दोस्रो चरणः घटनास्थल पगेुपनछ गने कायि वििररण 
 तेस्रो चरणः उद्धार पश्चातको कायि वििरण  

सत्रका मखु्य विषयिस्तःु  
 अग्नी ननयन्त्त्रणका चरणिद्ध कायिहरू    

िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप एकः वियाकलाप एकः सहभागीको 
ध्यानाकषाि गनिका लानग अग्नी ननयन्त्त्रणका लानग 
गनुिपने कायिहरूका बारेमा ननम्न िश्नहरू गनुिहोस । 
 अग्नी ननयन्त्त्रणका लानग के के कायिहरू गनुिपदिछ 
 ? 

 अग्नी ननयन्त्त्रण कायिलाइ कनत चरणमा बाड्न 
सवकन्त्छ ? 

१० मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

सहजकतािले 
पवहला नै 
नभनडयो  तयार 
गरी राख्न े

वियाकलाप दईुः सत्रको पररचय तथा उदे्दश्यहरु र 
िारुपको जानकारी गराउनहुोस । 

५ मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

पवहला नै 
तयार गरी 
राख्न े
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िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप तीनः सहभागीहरूलाई ३ िटा समूहमा 
विभाजन गरी ननम्न समूह कायि लगाउनहुोस ।  

 पवहलो समूहः घटनास्थल पगु्न ुभन्त्दा पवहला 
गनुिपने कायिहरू  

 दोस्रो समूहः घटनास्थल पगेुपनछ गनुिपने कायिहरू  

 तेस्रो समूहः उद्धार पश्चात गनुिपने कायिहरू  

२० मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

समूह कायिमा 
सहजकतािले 
सहयोग गने 

वियाकलाप चारः समूह कायि िस्ततुी गनि लगाइ सबै 
समूहबाट पषृ्ठपोषण नलनेर्दने । 

 १५   

वियाकलाप पाचँः सहभागीहरुलाई अग्नी ननयन्त्त्रणका 
चरणबद्ध कायिहरू बारेमा तयारी स्लाइड देखाइ िष्ट 
पानुिहोस । जस्माः  
 पवहलो चरणः घटनास्थल पगु्न ुभन्त्दा पवहला गने 

कायि वििरण 
 दोस्रो चरणः घटनास्थल पगेुपनछ गने कायि वििररण 
 तेस्रो चरणः उद्धार पश्चातको कायि वििरण  

२५ पािर प्िाइन्त्टमा 
देखाउने मशल्टमेनडया 

पािर प्िाइन्त्ट 
पवहला नै 
तयार गरी 
राख्न े

वियाकलाप छः यस सत्रमा राशखएका ननर्दिष्ट उदे्दश्यहरु 
हानसल भए वक भएनन ्भनेर थाहा पाउनको लानग 
सहभागीहरुलाई  
ननम्न िश्नहरु गनुिहोस ।  
 आगलागीको घटनास्थल पगु्न ुभन्त्दा पवहला 

गनुिपने कुनै ४ कायिहरू बताउनहुोस ।  
 आगलागीको घटनास्थल पगेुपनछ गनुिपने कुनै ४ 

कायिहरू बताउनहुोस ।  

 उद्धार पश्चात गनुिपने कुनै ४ कायिहरू 
बताउनहुोस ।  

१०  सहजकतािले 
पवहला नै 
िश्नहरु 
मेटाकाडिमा 
तयार गरी 
राख्न े
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िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप सातः सत्र संक्षेपीकरण र आगामी 
सत्रसंगको सम्बन्त्ध 
 सत्र मूल्याङ्कन पश्चात ्सत्रको छोटकरीमा छलफल 

भएका विषयिस्त ुस्पष्ट गदै अब यस पछानडको 
सत्रमा अग्नी ननयन्त्त्रणका परम्परागत उपकरण तथा 
औजारहरूको बारेमा छलफल गररने बारे जानकारी 
गराएर सत्रको अन्त्त गनुिहोस । 

५   
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सत्र योजना 
 

मोडलुः  आगलागी र अग्नी ननयन्त्त्रण उपकरण सञ्चालन   सत्रः आठ  
          समयः ९० नमनेट 
सत्र विषयः अग्नी ननयन्त्त्रणका परम्परागत उपकरण तथा औजारहरू  
साधारण उद्दशे्यः यस सत्रको अन्त्त्यमा सहभागीहरुले अग्नी ननयन्त्त्रणका परम्परागत उपकरण तथा 
औजारहरू बताउन सक्नेछन ्।  
 
ननर्दिष्ट उद्दशे्यहरुः सहभागीहरुले यस सत्रको अन्त्त्यमा, 

 अग्नी ननयन्त्त्रणका उपकरणका दइु िकारहरू बताउन सक्नेछन,् 
 अग्नी ननयन्त्त्रणका परम्परागत उपकरण तथा औजारहरू बारे िष्ट हनुेछन ् 
 अग्नी ननयन्त्त्रणका परम्परागत उपकरण तथा औजारहरूको ियोग बारे बताउन सक्नेछन ् 

सत्रका मखु्य विषयिस्तःु  
 अग्नी ननयन्त्त्रणका उपकरण तथा औजारहरू र यसका िकार 
 अग्नी ननयन्त्त्रणका परम्परागत उपकरण तथा औजारहरू    

िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप एकः वियाकलाप एकः सहभागीको 
ध्यानाकषाि गनिका लानग अग्नी ननयन्त्त्रणका लानग ियोग 
भइरहेका उपकरण तथा औजार बारेमा ननम्न िश्नहरू 
गनुिहोस । 
 अवहले अग्नी ननयन्त्त्रणका लानग के कस्ता 
उपकरणहरू ियोग भइरहेका छन ् ? 

 अग्नी ननयन्त्त्रणका उपकरण तथा औजारहरूलाइ 
कनत भागमा बाड्न सवकन्त्छ ? 

१० मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

सहजकतािले 
पवहला नै 
नभनडयो  तयार 
गरी राख्न े

वियाकलाप दईुः सत्रको पररचय तथा उदे्दश्यहरु र 
िारुपको जानकारी गराउनहुोस । 

५ मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

पवहला नै 
तयार गरी 
राख्न े

वियाकलाप तीनः सहभागीहरूलाई ३ िटा समूहमा 
विभाजन गरी ननम्न समूह कायि लगाउनहुोस ।  

 परम्परागत रूपमा ियोग भइरहेका उपकरण ,
ियोग गने तरीका ,फाइदा र कर्ठनाइ तथा 

चनुततीहरू  

२० मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

समूह कायिमा 
सहजकतािले 
सहयोग गने 
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िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप चारः समूह कायि िस्ततुी गनि लगाइ सबै 
समूहबाट पषृ्ठपोषण नलनेर्दने । 

 १५   

वियाकलाप पाचँः सहभागीहरुलाई अग्नी ननयन्त्त्रणका 
परम्परागत उपकरण तथा औजारहरू बारेमा तयारी 
स्लाइड देखाइ िष्ट पानुिहोस । जस्माः  

– आगो ननभाउने बाशल्टन  

– आगो ननभाउने कम्बल  

– आगोलाइ वपटेर ननभाउने उपकरण 

– पानी ताने्न हाते पम्प  

– काउण्टर फायर  

– अशग्न रेखा  

२५ पािर प्िाइन्त्टमा 
देखाउने मशल्टमेनडया  

(भएसम्म सामग्री 
नभए शचत्र (  

पािर प्िाइन्त्ट 
पवहला नै 
तयार गरी 
राख्न े

वियाकलाप छः यस सत्रमा राशखएका ननर्दिष्ट उदे्दश्यहरु 
हानसल भए वक भएनन ्भनेर थाहा पाउनको लानग 
सहभागीहरुलाई  
ननम्न िश्नहरु गनुिहोस ।  
 अग्नी ननयन्त्त्रणका कुनै ४ िटा परम्परागत 

उपकरण बताउनहुोस ।  
 कुनै एउटा अग्नी ननयन्त्त्रणका परम्परागत 

उपकरणको ियोग बारे बताउनहुोस ।  

१०  सहजकतािले 
पवहला नै 
िश्नहरु 
मेटाकाडिमा 
तयार गरी 
राख्न े

वियाकलाप सातः सत्र संक्षेपीकरण र आगामी 
सत्रसंगको सम्बन्त्ध 
 सत्र मूल्याङ्कन पश्चात ्सत्रको छोटकरीमा छलफल 

भएका विषयिस्त ुस्पष्ट गदै अब यस पछानडको 
सत्रमा अग्नी ननयन्त्त्रणका आधनुनक उपकरण तथा 
औजारहरूको बारेमा छलफल गररने बारे जानकारी 
गराएर सत्रको अन्त्त गनुिहोस । 

५   
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सत्र योजना 
 

मोडलुः  आगलागी र अग्नी ननयन्त्त्रण उपकरण सञ्चालन   सत्रः नत  
          समयः ९० नमनेट 
सत्र विषयः अग्नी ननयन्त्त्रणका आधनुनक उपकरण तथा औजारहरू  
साधारण उद्दशे्यः यस सत्रको अन्त्त्यमा सहभागीहरुले अग्नी ननयन्त्त्रणका आधनुनक उपकरण तथा 
औजारहरू बताउन सक्नेछन ्।  
 
ननर्दिष्ट उद्दशे्यहरुः सहभागीहरुले यस सत्रको अन्त्त्यमा, 

 अग्नी ननयन्त्त्रणका आधनुनक उपकरण तथा औजारहरू बारे िष्ट हनुेछन ्, 
 फायर एक्सटीङ्गगूईसर र ियोग गने तरीका बताउन सक्नेछन ् 

सत्रका मखु्य विषयिस्तःु  
 आधनुनक उपकरण तथा यन्त्त्रहरू  
 पोटेिल फायर एक्सटीङ्गगूईसर  ( सशजलै लैजान नमल्ने आगो ननभाउने यन्त्त्र( 
 फायर एक्सटीङ्गगूईसर ियोग गने तरीका  

िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप एकः वियाकलाप एकः सहभागीको 
ध्यानाकषिणका लानग अग्नी ननयन्त्त्रणमा ियोग भइरहेका 
आधनुनक उपकरण तथा औजार बारेमा ननम्न िश्नहरू 
गनुिहोस । 
 अवहले अग्नी ननयन्त्त्रणका लानग के कस्ता आधनुनक 
उपकरणहरू ियोग भइरहेका छन ् ? 

 फायर एक्सटीङ्गगूईसर भन्नाले के बझु्नहुनु्त्छ ? 

१० मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

सहजकतािले 
पवहला नै 
नभनडयो  तयार 
गरी राख्न े

वियाकलाप दईुः सत्रको पररचय तथा उदे्दश्यहरु र 
िारुपको जानकारी गराउनहुोस । 

५ मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

पवहला नै 
तयार गरी 
राख्न े
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िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप तीनः सहभागीहरुलाई अग्नी ननयन्त्त्रणका 
आधनुनक उपकरण तथा औजारहरू बारेमा चचाि गरी 
फायर एक्सटीङ्गगूईसरका बारेमा तयारी स्लाइड देखाइ 
िष्ट पानुिहोस । जस्माः  

– अग्नी ननयन्त्त्रणका आधनुनक उपकरण तथा 
औजारहरू  ( फायर एक्सटीङ्गगूईसर ,फायर 
हाइडे्रन्त्ट ,पानी फाल्ने पाइप  ,पानी ताने्न पम्प ,
दमकल र एररयल फायर फाइवटङ  (  

– फायर एक्सटीङ्गगूईसरका िकार,  

– फायर एक्सटीङ्गगूईसरको ियोग गने तरीका (PASS) 

२५ पािर प्िाइन्त्टमा 
देखाउने मशल्टमेनडया  

(भएसम्म सामग्री 
नभए शचत्र (  

पािर प्िाइन्त्ट 
पवहला नै 
तयार गरी 
राख्न े 

वियाकलाप चारः सहभागीहरूलाई ३ िटा समूहमा 
विभाजन गरी ननम्न समूह कायि लगाउनहुोस ।  

– फायर एक्सटीङ्गगूईसरका िकार र यसमा ियोग 
हनुे सामग्री , 

– फायर एक्सटीङ्गगूईसरको ियोग 

– फायर एक्सटीङ्गगूईसरका फाइदा  ,कर्ठनाइ तथा 
चनुततीहरू  

 २० मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

समूह कायिमा 
सहजकतािले 
सहयोग गने 

वियाकलाप पाचँः समूह कायि िस्ततुी गनि लगाइ सबै 
समूहबाट पषृ्ठपोषण नलनेर्दने । 

 

१५    

वियाकलाप छः यस सत्रमा राशखएका ननर्दिष्ट उदे्दश्यहरु 
हानसल भए वक भएनन ्भनेर थाहा पाउनको लानग 
सहभागीहरुलाई  
ननम्न िश्नहरु गनुिहोस ।  
 फायर एक्सटीङ्गगूईसरका कुनै ४ िटा िकारहरू 
बताउनहुोस।  

 फायर एक्सटीङ्गगूईसरको ियोग गने तरीका PASS को 
अथि बताउनहुोस।  

१०  सहजकतािले 
पवहला नै 
िश्नहरु 
मेटाकाडिमा 
तयार गरी 
राख्न े
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िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप सातः सत्र संक्षेपीकरण र आगामी 
सत्रसंगको सम्बन्त्ध 
 सत्र मूल्याङ्कन पश्चात ्सत्रको छोटकरीमा छलफल 

भएका विषयिस्त ुस्पष्ट गदै अब यस पछानडको 
सत्रमा दमकल लगायतका अग्नी ननयन्त्त्रणका 
उपकरण तथा औजारहरूको बारेमा छलफल गररने 
बारे जानकारी गराएर सत्रको अन्त्त गनुिहोस । 

५   
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सत्र योजना 
 

मोडलुः  आगलागी र अग्नी ननयन्त्त्रण उपकरण सञ्चालन   सत्रः दश 
          समयः ९० नमनेट 
सत्र विषयः अग्नी ननयन्त्त्रणका आधनुनक उपकरण तथा औजारहरू  
साधारण उद्दशे्यः यस सत्रको अन्त्त्यमा सहभागीहरु फायर हाइडे्रन्त्ट ,पानी फाल्ने पाइप  ,पानी 
ताने्न पम्प , दमकल र एररयल फायर फाइवटङ बारे िष्ट हनुेछन ्।  

 
ननर्दिष्ट उद्दशे्यहरुः सहभागीहरुले यस सत्रको अन्त्त्यमा, 

 अग्नी ननयन्त्त्रणका आधनुनक उपकरण तथा औजारहरू बारे िष्ट हनुेछन ्, 
 फायर हाइडे्रन्त्ट ,पानी फाल्ने पाइप  ,पानी ताने्न पम्प ,दमकल र एररयल फायर फाइवटङ 

बारे बताउन सक्नेछन ्, 
 अग्नी ननयन्त्त्रणका उपकरण तथा औजारहरूको सूची बनाउन सक्नेछन,् 

सत्रका मखु्य विषयिस्तःु  
 फायर हाइडे्रन्त्ट ,पानी फाल्ने पाइप  ,पानी ताने्न पम्प , दमकल र एररयल फायर 

फाइवटङ  
 अग्नी ननयन्त्त्रणका उपकरण तथा औजारहरूको सूची 

िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप एकः वियाकलाप एकः सहभागीको 
ध्यानाकषिणका लानग अग्नी ननयन्त्त्रणमा ियोग भइरहेका 
आधनुनक उपकरण तथा औजार बारेमा ननम्न िश्नहरू 
गनुिहोस । 
 अवहले अग्नी ननयन्त्त्रणका लानग के कस्ता आधनुनक 
उपकरणहरू ियोग भइरहेका छन ् ? 

 कुनै एउटा उपकरणका बारेमा बताउनहुोस  ? 

१० मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

सहजकतािले 
पवहला नै 
नभनडयो  तयार 
गरी राख्न े

वियाकलाप दईुः सत्रको पररचय तथा उदे्दश्यहरु र 
िारुपको जानकारी गराउनहुोस । 

५ मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

पवहला नै 
तयार गरी 
राख्न े
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िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप तीनः सहभागीहरुलाई अग्नी ननयन्त्त्रणका 
आधनुनक उपकरण तथा औजारहरू बारेमा तयारी 
स्लाइड देखाइ िष्ट पानुिहोस । जस्माः  

– अग्नी ननयन्त्त्रणका आधनुनक उपकरण तथा 
औजारहरू  ( फायर हाइडे्रन्त्ट ,पानी फाल्ने पाइप ,

पानी ताने्न पम्प , दमकल र एररयल फायर 
फाइवटङ  (  

– अग्नी ननयन्त्त्रणका उपकरण तथा औजारहरूको 
सूची र व्यशक्तगत सरुक्षाका सामग्रीहरू (नेपाल प्रहरी 
विपद व्यिस्र्ापन महाशाखा तर्ा मातहत एकाइहरूको सञ्चालन 
कायाथदेश (SOP) २०७३ अनुसार) 

२५ पािर प्िाइन्त्टमा 
देखाउने मशल्टमेनडया  

(भएसम्म सामग्री 
नभए शचत्र (  

पािर प्िाइन्त्ट 
पवहला नै 
तयार गरी 
राख्न े

वियाकलाप चारः सहभागीहरूलाई ३ िटा समूहमा 
विभाजन गरी ननम्न समूह कायि लगाउनहुोस ।  

– फायर हाइडे्रन्त्ट ,पानी फाल्ने पाइप र पानी ताने्न 
पम्पको ियोग र फायदा तथा चनुततीहरू , 

– दमकल र एररयल फायर फाइवटङको ियोग र 
फायदा तथा चनुततीहरू  

– अग्नी ननयन्त्त्रणका लानग ितिमान सन्त्दभिमा 
आिस्यक उपकरण तथा औजारहरूको सूची  

 २० मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

समूह कायिमा 
सहजकतािले 
सहयोग गने 

वियाकलाप पाचँः समूह कायि िस्ततुी गनि लगाइ सबै 
समूहबाट पषृ्ठपोषण नलनेर्दने । 

 

१५    
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िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप छः यस सत्रमा राशखएका ननर्दिष्ट उदे्दश्यहरु 
हानसल भए वक भएनन ्भनेर थाहा पाउनको लानग 
सहभागीहरुलाई  
ननम्न िश्नहरु गनुिहोस ।  
 अग्नी ननयन्त्त्रणका कुनै ३ िटा आधनुनक उपकरणको 
नाम बताउनहुोस।  

 कुनै एउटा आधनुनक उपकरणको ियोग बताउनहुोस 
।  

 अग्नी ननयन्त्त्रणका लानग उपकरणका साथ ियोग हनुे 
औजारहरूको नाम बताउनहुोस।  

१०  सहजकतािले 
पवहला नै 
िश्नहरु 
मेटाकाडिमा 
तयार गरी 
राख्न े

वियाकलाप सातः सत्र संक्षेपीकरण र आगामी 
सत्रसंगको सम्बन्त्ध 
 सत्र मूल्याङ्कन पश्चात ्सत्रको छोटकरीमा छलफल 

भएका विषयिस्त ुस्पष्ट गदै अब यस पछानडको 
सत्रमा व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणका बारेमा 
छलफल गररने बारे जानकारी गराएर सत्रको अन्त्त 
गनुिहोस । 

५   
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सत्र योजना 
 

मोडलुः  आगलागी र अग्नी ननयन्त्त्रण उपकरण सञ्चालन   सत्रः एघार 
          समयः ९० नमनेट 
सत्र विषयः अग्नी ननयन्त्त्रणका आधनुनक उपकरण तथा औजारहरू  
साधारण उद्दशे्यः यस सत्रको अन्त्त्यमा सहभागीहरु अग्नी ननयन्त्त्रणका लानग ियोग हनुे व्यशक्तगत 
सरुक्षा उपकरणहरू बारे िष्ट हनुेछन ्।  
 
ननर्दिष्ट उद्दशे्यहरुः सहभागीहरुले यस सत्रको अन्त्त्यमा, 

 अग्नी ननयन्त्त्रणमा खवटने व्यशक्तहरूका लानग आिस्यक व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणहरू बारे 
बताउन सक्नेछन ्, 

 विनभन्न अङ्ग सरुक्षाका लानग ियोग हनुे उपकरणको ियोग र यसको फायदा बताउन 
सक्नेछन ्, 

 व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको आिस्यक्ता तथा महत्ि बताउन सक्नेछन,् 
सत्रका मखु्य विषयिस्तःु  

 टाउको सरुक्षा गने सामग्री (Head protection Equipment) 

 शररर सरुक्षाका सामग्री (Body Protection Equipment) 

 खटु्टा सरुक्षाका सामग्री (Foot Protection Equipment) 

 हात सरुक्षा सामग्री (Hand Protection Equipment) 

 आखँा तथा अनहुार सरुक्षा (Eye and face Protection Equipment) 

 स्िास िस्िाश सरुक्षा (Respiratory Protection Equipment) 

 सनुाइ सम्बशन्त्ध सरुक्षा (Hearing Protection Equipment) 

 उचाइ तथा पहुँच सम्बशन्त्ध सरुक्षा (Height and Access Protection Equipment) 

 व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको आिस्यक्ता  
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िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप एकः वियाकलाप एकः सहभागीको 
ध्यानाकषिणका लानग अग्नी ननयन्त्त्रणमा ियोग हनुे 
ब्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणका बारेमा ननम्न िश्नहरू 
गनुिहोस । 
 ब्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण भन्नाले के बझु्नहुनु्त्छ ? 
 ब्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको आिस्यक्ता बारेमा 
बताउनहुोस ? 

१० मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

सहजकतािले 
पवहला नै 
नभनडयो  तयार 
गरी राख्न े

वियाकलाप दईुः सत्रको पररचय तथा उदे्दश्यहरु र 
िारुपको जानकारी गराउनहुोस । 

५ मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

पवहला नै 
तयार गरी 
राख्न े

वियाकलाप तीनः सहभागीहरूलाई ३ िटा समूहमा 
विभाजन गरी ननम्न समूह कायि लगाउनहुोस ।  

– टाउको सरुक्षा गने सामग्री, शररर सरुक्षाका 
सामग्री ,खटु्टा सरुक्षाका सामग्री र हात सरुक्षा 
सामग्रीहरूको सूची र ियोग  

– आखँा तथा अनहुार सरुक्षा, स्िास िस्िाश सरुक्षा ,
सनुाइ सम्बशन्त्ध सरुक्षा र उचाइ तथा पहुँच 
सम्बशन्त्ध सरुक्षा सामग्रीहरूको सूची र ियोग  

– व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको आिस्यक्ता  

२० मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

पािर प्िाइन्त्ट 
पवहला नै 
तयार गरी 
राख्न े

वियाकलाप चारः समूह कायि िस्ततुी गनि लगाइ सबै 
समूहबाट पषृ्ठपोषण नलनेर्दने । 

 १५  समूह कायिमा 
सहजकतािले 
सहयोग गने 
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िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप पाचँः सहभागीहरुलाई अग्नी ननयन्त्त्रणमा 
ियोग हनुे व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणका बारेमा तयारी 
स्लाइड देखाइ िष्ट पानुिहोस । जस्माः  
– टाउको सरुक्षा गने सामग्री (Head protection 

Equipment) 

– शररर सरुक्षाका सामग्री (Body Protection 

Equipment) 

– खटु्टा सरुक्षाका सामग्री (Foot Protection 

Equipment) 

– हात सरुक्षा सामग्री (Hand Protection Equipment) 

– आखँा तथा अनहुार सरुक्षा (Eye and face 

Protection Equipment) 

– स्िास िस्िाश सरुक्षा (Respiratory Protection 

Equipment) 

– सनुाइ सम्बशन्त्ध सरुक्षा (Hearing Protection 

Equipment) 

– उचाइ तथा पहुँच सम्बशन्त्ध सरुक्षा (Height and 

Access Protection Equipment) 

– व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको आिस्यक्ता  

२५  पािर प्िाइन्त्टमा 
देखाउने मशल्टमेनडया  

(भएसम्म सामग्री 
नभए शचत्र(  

 

वियाकलाप छः यस सत्रमा राशखएका ननर्दिष्ट उदे्दश्यहरु 
हानसल भए वक भएनन ्भनेर थाहा पाउनको लानग 
सहभागीहरुलाई  
ननम्न िश्नहरु गनुिहोस ।  
 अग्नी ननयन्त्त्रणमा ियोग हनुे कुनै ३ िटा व्यशक्तगत 
सरुक्षा उपकरणका नाम बताउनहुोस।  

 व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको कुनै दइुिटा आिस्यक्ता 
तथा महत्ि बताउनहुोस ।  

१०  सहजकतािले 
पवहला नै 
िश्नहरु 
मेटाकाडिमा 
तयार गरी 
राख्न े

वियाकलाप सातः सत्र संक्षेपीकरण र आगामी 
सत्रसंगको सम्बन्त्ध 
सत्र मूल्याङ्कन पश्चात ्सत्रको छोटकरीमा छलफल भएका 
विषयिस्त ुस्पष्ट गदै यस पछानडको सत्रमा आगलागी 
सरुक्षा व्यिस्थापन योजना बारेमा छलफल गररने बारे 
जानकारी गराएर सत्रको अन्त्त गनुिहोस । 

५   
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सत्र योजना 
 

मोडलुः  आगलागी र अग्नी ननयन्त्त्रण उपकरण सञ्चालन   सत्रः बाह्र 
          समयः ९० नमनेट 
सत्र विषयः आगलागी सरुक्षा व्यिस्थापन योजना  
साधारण उद्दशे्यः यस सत्रको अन्त्त्यमा सहभागीहरु आगलागी सरुक्षा व्यिस्थापन योजनाका 
बारेमा िष्ट हनुेछन ्।  
 
ननर्दिष्ट उद्दशे्यहरुः सहभागीहरुले यस सत्रको अन्त्त्यमा, 

 आगलागी सरुक्षा व्यिस्थापन योजनाका बारेमा बताउन सक्नेछन ्, 
 आगलागी सरुक्षा व्यिस्थापन योजनामा समािेश हनुे विषयहरू र कायि बताउन सक्नेछन ्, 
 आगलागीको आपतकालीन योजनाका बारेमा बताउन सक्नेछन,् 

सत्रका मखु्य विषयिस्तःु  
 आगलागी सरुक्षा व्यिस्थापनका लानग योजना , संगठन ,ननयन्त्त्रण ,अनगुमन र समीक्षा 
 आगलागी ननयन्त्त्रणको आपतकालीन योजना  

 
िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 

नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप एकः वियाकलाप एकः सहभागीको 
ध्यानाकषिणका लानग अग्नी ननयन्त्त्रणमा ियोग हनुे 
ब्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणका बारेमा ननम्न िश्नहरू 
गनुिहोस । 
 आगलागी सरुक्षा व्यिस्थापनका लानग के के 
कुराहरू आिस्यक हनु्त्छ ? 

 आगलागी ननयन्त्त्रणको आपतकालीन योजनामा के 
के बुदँाहरू समािेश गनुिपछि ? 

१० मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

सहजकतािले 
पवहला नै 
नभनडयो  तयार 
गरी राख्न े

वियाकलाप दईुः सत्रको पररचय तथा उदे्दश्यहरु र 
िारुपको जानकारी गराउनहुोस । 

५ मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

पवहला नै 
तयार गरी 
राख्न े
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िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप तीनः सहभागीहरूलाई ३ िटा समूहमा 
विभाजन गरी ननम्ननलशखत विषयहरू अध्ययन गरी 
छलफल र वटपोट गनि लगाउनहुोस ।  

पवहलो समूहः आगलागी सरुक्षा व्यिस्थापनका लानग 
योजना र संगठन  

दोस्रो समूहः आगलागी सरुक्षा व्यिस्थापनका लानग 
ननयन्त्त्रण ,अनगुमन र समीक्षा र  

तेस्रो समूहः आगलागी ननयन्त्त्रणको आपतकालीन 
योजनामा समािेश गनुिपने कुराहरू 

१५ विषयबस्तकुो विशण्टङ्ग 
कपी ,मेटाकाडि र 
माकि र 

समूह अध्ययन 
गनि लगाइ 
मूख्य बुदँाहरू 
वटपोट गनि 
लगाउन े

वियाकलाप चारः एउटा समूहका िनतनननधलाइ अको 
समूहमा छलफल गनि लगाउने (िस समूह छलफल (

। सबै समूहलाइ अनभुि बताउन लगाइ सबै समूहबाट 
पषृ्ठपोषण नलनेर्दने । 

 २०  िस समूह 
छलफल 

वियाकलाप पाचँः सहभागीहरुलाई आगलागी सरुक्षा 
व्यिस्थापनका बारेमा तयारी स्लाइड देखाइ िष्ट 
पानुिहोस । जस्माः  
 आगलागी सरुक्षा व्यिस्थापनका लानगः  

– योजना , 
– संगठन , 
– ननयन्त्त्रण , 
– अनगुमन र  

– समीक्षा 
 आगलागी ननयन्त्त्रणको आपतकालीन योजना 

२५ पािर प्िाइन्त्टमा 
देखाउने मशल्टमेनडया  
 

 

वियाकलाप छः यस सत्रमा राशखएका ननर्दिष्ट उदे्दश्यहरु 
हानसल भए वक भएनन ्भनेर थाहा पाउनको लानग 
सहभागीहरुलाई  
ननम्न िश्नहरु गनुिहोस ।  
 आगलागी सरुक्षा व्यिस्थापनका िमखु बुदँाहरू 
बताउनहुोस।  

 आगलागी ननयन्त्त्रणको आपतकालीन योजनामा 
समािेश गनुिपने िमखु बुदँाहरू बताउनहुोस ।  

१०  सहजकतािले 
पवहला नै 
िश्नहरु 
मेटाकाडिमा 
तयार गरी 
राख्न े
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िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप सातः सत्र संक्षेपीकरण र आगामी 
सत्रसंगको सम्बन्त्धः 
सत्र मूल्याङ्कन पश्चात ्सत्रको छोटकरीमा छलफल भएका 
विषयहरू स्पष्ट गदै यस पछानडको सत्रमा स्थानान्त्तरण 
योजना बारेमा छलफल गररने बारे जानकारी गराएर 
सत्रको अन्त्त गनुिहोस । 

५   
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सत्र योजना 
 

मोडलुः  आगलागी र अग्नी ननयन्त्त्रण उपकरण सञ्चालन   सत्रः तेह्र 
          समयः ९० नमनेट 
सत्र विषयः आगलागी सरुक्षा व्यिस्थापन योजना  
साधारण उद्दशे्यः यस सत्रको अन्त्त्यमा सहभागीहरु आगलागीका समयमा स्थानान्त्तरण योजनाका 
बारेमा िष्ट हनुेछन ्।  
 
ननर्दिष्ट उद्दशे्यहरुः सहभागीहरुले यस सत्रको अन्त्त्यमा, 

 आपतकालीन अिस्थाका लानग स्थानान्त्तरण योजनाका बारेमा बताउन सक्नेछन ्, 
 स्थानान्त्तरण योजनामा समािेश गनुिपने कुराहरू बताउन र नमूना योजना बनाउन 

सक्नेछन ्, 
 आगलागीबाट सरुशक्षत हनुका लानग महत्त्िपूणि बुदँाहरू र सरुक्षाका चेकनलष्ट बताउन 

सक्नेछन,् 
सत्रका मखु्य विषयिस्तःु  

 स्थानान्त्तरण योजना  

 स्थानान्त्तरण योजनामा समािेश गनुिपने कुराहरू 

 आगलागीबाट सरुशक्षत हनुका लानग महत्त्िपूणि बुदँाहरू र सरुक्षाका चेकनलष्ट  
 

िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप एकः वियाकलाप एकः सहभागीको 
ध्यानाकषिणका लानग अग्नी ननयन्त्त्रणमा ियोग हनुे 
ब्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणका बारेमा ननम्न िश्नहरू 
गनुिहोस । 
 स्थानान्त्तरण योजना भन्नाले के बझु्नहुनु्त्छ ? 
 स्थानान्त्तरण योजनामा के के समािेश गनुिपछि ? 

१० मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

सहजकतािले 
पवहला नै 
नभनडयो  तयार 
गरी राख्न े

वियाकलाप दईुः सत्रको पररचय तथा उदे्दश्यहरु र 
िारुपको जानकारी गराउनहुोस । 

५ मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

पवहला नै 
तयार गरी 
राख्न े
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िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप तीनः सहभागीहरुलाई स्थानान्त्तरण 
योजनाका बारेमा तयारी स्लाइड देखाइ िष्ट पानुिहोस । 
जस्माः  
 स्थानान्त्तरण योजनाको पररचय र नमूना योजना   

 स्थानान्त्तरण योजनामा समािेश गनुिपने कुराहरू 

 आगलागीबाट सरुशक्षत हनुका लानग महत्त्िपूणि 
बुदँाहरू र सरुक्षाका चेकनलष्ट  

२५ पािर प्िाइन्त्टमा 
देखाउने मशल्टमेनडया  
 

 

वियाकलाप चारः सहभागीहरूलाई ३ िटा समूहमा 
विभाजन गरी कुनै एउटा घर िा पररसरलाइ मध्यनजर 
गरी नमूना स्थानान्त्तरण योजना ननमािण गनि 
लगाउनहुोस ।  

नमूना स्थानान्त्तरण योजनामा सरुशक्षत बवहगिमन मागि र 
जम्मा हनुे सरुशक्षत स्थान (Assembly Point) समेत उल्लेख 
गनि लगाउनहुोस । 

 २० शफ्लप चाटि ,
मेटाकाडि  ,पेशन्त्सल  र 
माकि र 

सहजकतािले 
समूहलाइ 
सहयोग गने 

वियाकलाप पाचँः समूहले तयार पारेको नमूना 
स्थानान्त्तरण योजना िस्ततु गनि लगाउने र समूहलाइ 
अनभुि बताउन लगाइ सबै समूहबाट पषृ्ठपोषण 
नलनेर्दने । 

१५   

वियाकलाप छः यस सत्रमा राशखएका ननर्दिष्ट उदे्दश्यहरु 
हानसल भए वक भएनन ्भनेर थाहा पाउनको लानग 
सहभागीहरुलाई  
ननम्न िश्नहरु गनुिहोस ।  
 स्थानान्त्तरण योजना भन्नाले के बझु्नहुनु्त्छ ? 
 स्थानान्त्तरण योजनामा समािेश गनुिपने िमखु ४ 
कुराहरू बताउनहुोस।  

 आगलागीबाट बचँ्न गनुिपने ५ कायिहरू भनु्नहोस । 

१०  सहजकतािले 
पवहला नै 
िश्नहरु 
मेटाकाडिमा 
तयार गरी 
राख्न े
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िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप सातः सत्र संक्षेपीकरण र आगामी 
सत्रसंगको सम्बन्त्धः 
सत्र मूल्याङ्कन पश्चात ्सत्रको छोटकरीमा छलफल भएका 
विषयहरू स्पष्ट गदै यस पछानडको सत्रमा आगलागी 
सरुक्षाको कृनत्रम अभ्यास बारेमा छलफल गररने 
जानकारी गराएर सत्रको अन्त्त गनुिहोस । 

५   
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सत्र योजना 
 

मोडलुः  आगलागी र अग्नी ननयन्त्त्रण उपकरण सञ्चालन   सत्रः चतध 
          समयः ९० नमनेट 
सत्र विषयः आगलागी सरुक्षा व्यिस्थापन योजना  
साधारण उद्दशे्यः यस सत्रको अन्त्त्यमा सहभागीहरु आगलागी सरुक्षाको कृनत्रम अभ्यासका बारेमा 
िष्ट हनुछेन ्।  
 
ननर्दिष्ट उद्दशे्यहरुः सहभागीहरुले यस सत्रको अन्त्त्यमा, 

 आपतकालीन अिस्थाका लानग स्थानान्त्तरण योजनाका बारेमा बताउन सक्नेछन ्, 
 स्थानान्त्तरण योजनामा समािेश गनुिपने कुराहरू बताउन र नमूना योजना बनाउन 

सक्नेछन ्, 
 आगलागीबाट सरुशक्षत हनुका लानग महत्त्िपूणि बुदँाहरू र सरुक्षाका चेकनलष्ट बताउन 

सक्नेछन,् 
सत्रका मखु्य विषयिस्तःु  

 आगलागी सरुक्षाको कृनत्रम अभ्यासका िकारहरूः घोवषत अभ्यास र अघोवषत अभ्यास ,  
 आगलागी सरुक्षाका कृनत्रम अभ्यासका चरणहरू र गनुिपने कायिहरूः 
 अगानडको चरणमा गनुिपने कायिहरू  
 कृनत्रम अभ्यासका िममा गनुिपने कायिहरू  
 कृनत्रम अभ्यास समाप्त भएपनछ गनुिपने कायिहरू   

 
िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 

नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप एकः वियाकलाप एकः सहभागीको 
ध्यानाकषिणका लानग कृनत्रम अभ्यासका बारेमा ननम्न 
िश्नहरू गनुिहोस। 
 कृनत्रम अभ्यास भन्नाले के बझु्नहुनु्त्छ ? 
 कृनत्रम अभ्यासका लानग के के कायिहरू गनुिपछि ? 

१० मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

सहजकतािले 
पवहला नै 
नभनडयो  तयार 
गरी राख्न े

वियाकलाप दईुः सत्रको पररचय तथा उदे्दश्यहरु र 
िारुपको जानकारी गराउनहुोस । 

५ मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

पवहला नै 
तयार गरी 
राख्न े
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िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप तीनः सहभागीहरूलाई ३ िटा समूहमा 
विभाजन गरी ननम्ननलशखत विषयहरूमा समूह कायि गनि 
लगाउनहुोस ।  

पवहलो समूहः कृनत्रम अभ्यास पूिि गनुिपने कायिहरू  

दोस्रो समूहः कृनत्रम अभ्यासका िममा गनुिपने कायिहरू 

तेस्रो समूहः कृनत्रम अभ्यास पश्चात गनुिपने कायिहरू 

२० शफ्लप चाटि ,
मेटाकाडि  ,पेशन्त्सल  र 
माकि र 

 

वियाकलाप चारः समूहले तयार पारेको कायि िस्ततु 
गनि लगाउने र सबै समूहबाट पषृ्ठपोषण नलनेर्दने ।  
 

 १५  सहजकतािले 
समूहलाइ 
सहयोग गने 

वियाकलाप पाचँः सहभागीहरुलाई कृनत्रम अभ्यासका 
बारेमा तयारी स्लाइड देखाइ िष्ट पानुिहोस । जस्माः  
 आगलागी सरुक्षाको कृनत्रम अभ्यासका िकारहरूः  

– घोवषत अभ्यास र अघोवषत अभ्यास ,  
 आगलागी सरुक्षाका कृनत्रम अभ्यासका चरणहरू र 

गनुिपने कायिहरूः 
– कृनत्रम अभ्यास पूिि गनुिपने कायिहरू  
– कृनत्रम अभ्यासका िममा गनुिपने कायिहरू  
– कृनत्रम अभ्यास समाप्त भएपनछ गनुिपने कायिहरू 

२५ पािर प्िाइन्त्टमा 
देखाउने मशल्टमेनडया  
 

 

वियाकलाप छः यस सत्रमा राशखएका ननर्दिष्ट उदे्दश्यहरु 
हानसल भए वक भएनन ्भनेर थाहा पाउनको लानग 
सहभागीहरुलाई  
ननम्न िश्नहरु गनुिहोस ।  
 कृनत्रम अभ्यास कनत िकारका हनु्त्छन ्? 
 कृनत्रम अभ्यास पूिि गनुिपने िमखु ४ कायिहरू 

भन्नुहोस ।  
 कृनत्रम अभ्यासका िममा गनुिपने मखु्य ४ 

कायिहरू भन्नुहोस।  
 कृनत्रम अभ्यास समाप्त भएपनछ गनुिपने िमखु २ 

कायिहरू भन्नुहोस । 

१०  सहजकतािले 
पवहला नै 
िश्नहरु 
मेटाकाडिमा 
तयार गरी 
राख्न े
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िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप सातः सत्र संक्षेपीकरण र आगामी 
सत्रसंगको सम्बन्त्धः 
सत्र मूल्याङ्कन पश्चात ्सत्रको छोटकरीमा छलफल भएका 
विषयहरू स्पष्ट गदै यस पछानडको सत्रमा आगलागी 
सरुक्षाको कृनत्रम अभ्यास (िाशक्टकल सेशन(  गररने 
जानकारी गराएर सत्रको अन्त्त गनुिहोस । 

५   
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सत्र योजना 
 

मोडलुः  आगलागी र अग्नी ननयन्त्त्रण उपकरण सञ्चालन   सत्रः पन्त्र 
          समयः १२० नमनेट 
सत्र विषयः आगलागी सरुक्षाको कृनत्रम अभ्यास (िाशक्टकल सेशन(  
साधारण उद्दशे्यः यस सत्रको अन्त्त्यमा सहभागीहरु आगलागी ननयन्त्त्रणको व्यिहाररक कृनत्रम 
अभ्यास गनेछन ्।  
 
ननर्दिष्ट उद्दशे्यहरुः सहभागीहरुले यस सत्रको अन्त्त्यमा, 

 आगलागी ननयन्त्त्रणको समयमा के के गररन्त्छ भने्न कुरा बताउन सक्नेछन ्, 
 आगलागी ननयन्त्त्रणको अभ्यासका लानग आिस्यक सामग्रीहरूको सूची बनाइ कायािन्त्ियन 

गनि सक्नेछन ्, 
 फायर एशक्टङ्गुइसर ियोग गरी सामान्त्य आगलानग ननयन्त्त्रणको व्यिहाररक कृनत्रम अभ्यास 

गनेछन,् 
सत्रका मखु्य विषयिस्तःु  

 आगलागी ननयन्त्त्रणको अभ्यास 
 फायर एशक्टङ्गुइसर र अन्त्य सामग्रीहरू  

 
िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 

नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप एकः वियाकलाप एकः सहभागीको 
ध्यानाकषिणका लानग अग्नी ननयन्त्त्रणको व्यिहाररक 
अभ्यासका बारेमा ननम्न िश्नहरू गनुिहोस । 
 सबैलाइ कृनत्रम अभ्यासका लानग तयार हनुहुनु्त्छ 
भनेर सोध्नहुोस ।   

 यस भन्त्दा अघी कृनत्रम अभ्यासमा सहभागी भएको 
छ की छैन भनी सोध्नहुोस । 

१० मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

सहजकतािले 
पवहला नै 
तयार गरी 
राख्न े

वियाकलाप दईुः सत्रको पररचय तथा उदे्दश्यहरु र 
िारुपको जानकारी गराउनहुोस । 

५ मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

पवहला नै 
तयार गरी 
राख्न े
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िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप तीनः सहभागीहरूलाई फायर एशक्टङ्गुइसर र 
अग्नी ननयन्त्त्रणका लानग आिस्यक सामग्रीहरू िदशिन 
गरी नतनीहरूको ियोगका बारेमा बताउनहुोस । 
सहभागीहरूलाइ ४ िटा समूहमा विभाजन गरी 
शजम्मेिारी सवहत सामग्रीहरू वितरण गनुिहोस । 
सबै समूहलाइ तयारी के कस्तो भयो जाँच गनि लगाइ 
थप तयारी भए गनि लगाउनहुोस ।  

२० शफ्लप चाटि ,
मेटाकाडि र माकि र ,

डोरी ,हेलमेट ,ग्लोव्स ,
बटु , फायर 

एशक्टङ्गुइसर ,आगो 
बाल्ने आिस्यक 
सामग्री  ,पेट्रोल ,
िाथनमक उपचार 
बक्स आर्द  

सहजकतािले 
समूहलाइ 
सहयोग गने 

वियाकलाप चारः समूहलाइ तोवकएको क्षेत्रमा 
व्यिहाररक अभ्यासका लानग लैजानहुोस ।  
समय अिनधलाइ ध्यानमा राखी सबैले अभ्यास गने गरी 
पालैपालो अभ्यासको मतका र्दनहुोस ।  
अभ्यास शरुू गनुिभन्त्दा पवहले फायर एशक्टङ्गुइसर ियोग 
गने PASS विनधबारे जानकारी गराउँदै सहजकतािले 
अभ्यास गरी देखाउन ुहोस र सबैलाइ पालैसंग 
अभ्यासमा लगाउन ुहोस ।  

 ६०   

वियाकलाप पाचँः सहभागीहरुलाई गरेको व्यिहाररक 
अभ्यासलाइ अनगुमन गनुिहोस र सधुारका लानग सझुाि 
र्दनहुोस ।  
अभ्यास गरेको स्थलको सरसफाइ गनुिहोस । 
सबैलाइ तानलम कक्षमा बोलाइ के राम्रो भयो  ,के गनि 

सवकएन छलफल गनुिहोस ।  
फायर एशक्टङ्गुइसर ियोग गरी आगलानग ननयन्त्त्रणको 
व्यिहाररक अभ्यास गदाि भएका राम्रा पक्ष र सधुारका 
पक्षहरू बारे जानकारी गराउन ुहोस । 

१५ शफ्लप चाटि ,
मेटाकाडि र माकि र 
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िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप छः यस सत्रमा राशखएका ननर्दिष्ट उदे्दश्यहरु 
हानसल भए वक भएनन ्भनेर थाहा पाउनको लानग 
सहभागीहरुलाई  
ननम्न िश्नहरु गनुिहोस ।  
 अग्नी ननयन्त्त्रणको व्यिहाररक अभ्यास कस्तो 

लाग्यो ? 
 अग्नी ननयन्त्त्रणको व्यिहाररक अभ्यासका िमखु 

कायिहरू भनु्नहोस ।  
 अग्नी ननयन्त्त्रणको व्यिहाररक अभ्यासबाट के 

नसकाइ भयो ? 

५  सहजकतािले 
पवहला नै 
िश्नहरु 
मेटाकाडिमा 
तयार गरी 
राख्न े

वियाकलाप सातः सत्र संक्षेपीकरण र आगामी 
सत्रसंगको सम्बन्त्धः 
सत्र मूल्याङ्कन पश्चात ्सत्रको छोटकरीमा छलफल भएका 
विषयहरू स्पष्ट गदै यस पछानडको सत्रमा ब्यिहाररक 
अभ्यासका लागी तयारीका बारेमा हनुे जानकारी गराएर 
सत्रको अन्त्त गनुिहोस । 

५   
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सत्र योजना 
 

मोडलुः  आगलागी र अग्नी ननयन्त्त्रण उपकरण सञ्चालन   सत्रः सोह्र 
          समयः ६० नमनेट 
सत्र विषयः अग्नी ननयन्त्त्रणको व्यिहाररक अभ्यास  (िाशक्टकल सेशन ( को तयारी 
साधारण उद्दशे्यः यस सत्रको अन्त्त्यमा सहभागीहरुले अग्नी ननयन्त्त्रणको व्यिहाररक अभ्यास 

(िाशक्टकल सेशन( को तयारी गनेछन ्।  
ननर्दिष्ट उद्दशे्यहरुः सहभागीहरुले यस सत्रको अन्त्त्यमा, 

 आगलागी ननयन्त्त्रणको व्यिहाररक अभ्यासका बारेमा बताउन सक्नेछन ्, 
 आगलागी ननयन्त्त्रणको अभ्यासका लानग आिस्यक सामग्रीहरूको सूची बनाइ कायािन्त्ियन 

गनि सक्नेछन ्, 
 वफल्डमा गएर गररने आगलानग ननयन्त्त्रणको व्यिहाररक अभ्यासका लानग तयारी गनेछन,् 

सत्रका मखु्य विषयिस्तःु  
 आगलागी ननयन्त्त्रणको अभ्यासका लानग आिस्यक सामग्रीहरू  
 अभ्यासका लानग पूिितयारी  

िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप एकः वियाकलाप एकः सहभागीको 
ध्यानाकषिणका लानग अग्नी ननयन्त्त्रणको व्यिहाररक 
अभ्यासका बारेमा ननम्न िश्नहरू गनुिहोस । 
 कवहल्यै अग्नी ननयन्त्त्रण कायिमा सहभागी हनुभुएको 
छ भनेर सोध्नहुोस ।   

१० मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

सहजकतािले 
पवहला नै 
तयार गरी 
राख्न े

वियाकलाप दईुः सत्रको पररचय तथा उदे्दश्यहरु र 
िारुपको जानकारी गराउनहुोस । 

५ मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

पवहला नै 
तयार गरी 
राख्न े
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िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप तीनः  
 सहभागीहरूलाई भोली अग्नी ननयन्त्त्रणको व्यिहाररक 

अभ्यासका लानग जाने स्थानका बारेमा जानकारी 
गराइ सो को तयारी गनुिपने बारेमा बताउन ुहोस ।  

 सहभागीहरूलाइ ४ िटा समूहमा विभाजन गरी अग्नी 
ननयन्त्त्रणका लानग आिस्यक सामग्रीहरूहरूको सूची 
बनाउन लगाउन ुहोस । 

 अग्नी ननयन्त्त्रणका लानग आिस्यक सामग्रीहरू 
िदशिन गरी नतनीहरूको ियोगका बारेमा बताउनहुोस 
। 

 समूहलाइ शजम्मेिारी सवहत सामग्रीहरू वितरण 
गनुिहोस । 

 सबै समूहलाइ तयारी के कस्तो भयो जाँच गनि 
लगाइ थप तयारी भए गनि लगाउनहुोस ।  

३० Fire Extinguisher 8 Pcs, 

Fire Blanket 5 Pcs 

Breathing Apparatus (BA 

Set) 5 Set  

Fire Static rope 8 roll 

( 8/44 m)  

Ladder (8O 5)  8 Pcs 

Dragon Light 8 Pcs 

Search Light 5 Pcs 

Stretcher 8 Pcs 

Hook 8 Pcs  

Mega Phone 8 Set 

Medical Kit Box 8 Set 

Fire Safety Rope 5 m

 5 Pcs 

Foam 84 Liter  

Whistle 4 Pcs  

Camera 8 Set etc  

Fire Boots 5 pairs 

Fire Helmet 5 Pcs 

Fire Fighting suit 5 pairs 

Fire Gloves 5 pairs 

Fire Eye glass 5 Pcs 

सहजकतािले 
समूहलाइ 
सहयोग गने 

वियाकलाप चारः यस सत्रमा राशखएका ननर्दिष्ट उदे्दश्यहरु 
हानसल भए वक भएनन ्भनेर थाहा पाउनको लानग 
सहभागीहरुलाई  
ननम्न िश्नहरु गनुिहोस ।  
 अग्नी ननयन्त्त्रणको व्यिहाररक अभ्यासको तयारीमा 

के के कुरा ध्यान र्दनपुने रहेछ ? 
 अग्नी ननयन्त्त्रणमा ियोग हनुे ५ िटा िमखु 

सामग्रीहरूको नाम बताउनहुोस ।  

 १०   

वियाकलाप पाचँः सत्र संक्षेपीकरण र आगामी 
सत्रसंगको सम्बन्त्धः 
सत्र मूल्याङ्कन पश्चात ्सत्रको छोटकरीमा छलफल भएका 
विषयहरू स्पष्ट गदै यस पछानडको सत्रमा वफल्डमा गएर 
ब्यिहाररक अभ्यास हनुे जानकारी गराएर सत्रको अन्त्त 
गनुिहोस । 

१५ शफ्लप चाटि ,
मेटाकाडि र माकि र 
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सत्र योजना 
 

मोडलुः  आगलागी र अग्नी ननयन्त्त्रण उपकरण सञ्चालन   सत्रः –सत्र र अठार 
          समयः १८० नमनेट 
सत्र विषयः अग्नी ननयन्त्त्रणको ब्यिहाररक अभ्यास  
साधारण उद्दशे्यः यस सत्रको अन्त्त्यमा सहभागीहरु आगलागी ननयन्त्त्रणको व्यिहाररक अभ्यास 
गनेछन ्।  
 
ननर्दिष्ट उद्दशे्यहरुः सहभागीहरुले यस सत्रको अन्त्त्यमा, 

 आगलागी ननयन्त्त्रणको समयमा चरणबद्ध रूपमा के के गररन्त्छ भने्न कुरा बताउन 
सक्नेछन ्, 

 आगलागी ननयन्त्त्रणको अभ्यासका लानग आिस्यक सामग्रीहरूको ियोग गनि सक्नेछन ्, 
 आगलानग ननयन्त्त्रणको व्यिहाररक अभ्यास गनेछन,् 

सत्रका मखु्य विषयिस्तःु  
 आगलागी ननयन्त्त्रणको अभ्यास 
 फायर एशक्टङ्गुइसर र अन्त्य सामग्रीहरू  

 
िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 

नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप एकः वियाकलाप एकः  
 तानलम शरुू हनुभुन्त्दा पवहले नै नगरपानलकासंग 

सम्पकि  गरी दमकल िा अग्नीसमन यन्त्त्रको 
व्यिस्था नमलाउने  

 तोवकएकै समयमा यातायातको व्यिस्था गरी अभ्यास 
स्थलमा सबैलाइ लैजानहुोस । अभ्यास गने स्थानमा 
सहभागीहरूलाइ स्िागत गनुिहोस र अभ्यासका बारेमा 
जानकारी गराउन ुहोस । 

 सबै समूहलाइ अभ्यासका लानग तयार गररएका 
सामग्रीहरू जाँच गनि लगाउन ुहोस ।   

 अभ्यासका लानग तयारी रहन भन्नु होस । 

१० मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

सहजकतािले 
पवहला नै 
तयार गरी 
राख्न े

वियाकलाप दईुः यस सत्रमा गररने कायिहरू ,उदे्दश्यहरु 
र िारुपको जानकारी गराउनहुोस । 

५ मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

पवहला नै 
तयार गरी 
राख्न े
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िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप तीनः  
कृनत्रम घरको ननमािण गनि लगाउन ुहोस  
सहभागीहरूलाई अग्नी ननयन्त्त्रणका लानग आिस्यक 
सामग्रीहरू िदशिन गरी नतनीहरूको ियोगका बारेमा 
बताउनहुोस । 
सहभागीहरूलाइ तोवकएको शजम्मेिारी अनसुारको 
कायिका लानग तयारी रहन भन्नु होस । 
सबै समूहलाइ तयारी के कस्तो छ जाँच गनि गनि 
लगाउनहुोस ।  

३० शफ्लप चाटि ,
मेटाकाडि ,माकि र र 
िाथनमक उपचार 
बक्स आर्द  

सहजकतािले 
समूहलाइ 
सहयोग गने 

वियाकलाप चारः  
 कृनत्रम घरमा आगो लगाइ अग्नी ननयन्त्त्रणको 

अभ्यास शरुूिात गनुिहोस ।  
 समय अिनधलाइ ध्यानमा राखी सबैले अभ्यास गने 

गरी पालैपालो अभ्यासको मतका र्दनहुोस । 
 दमकलका उपकरणहरू ियोग गरी अग्नी 

ननयन्त्त्रणको अभ्यास गराउनहुोस ।  
 अन्त्य सामग्रीहरू (होज रील ,जेनेरेटर ,हाइडे्रन्त्ट 

आर्द  (को ियोगका बारेमा बताइ सम्भि भएसम्म 
अभ्यास गराउनहुोस । 

 शरुूमा सहजकतािले अभ्यास गरी देखाउन ुहोस र 
सबैलाइ पालैसंग अभ्यासमा लगाउन ुहोस ।  

 १०० Fire Engine, Light 

Portable Pump (LPP) ,

Fire Extinguisher,

  Fire Blanket,
 Breathing 
Apparatus (BA Set), 

Fire Static rope ,Ladder, 

Dragon Light ,Search 

Light , Stretcher ,Hook ,

Mega Phone ,Medical 

Kit Box ,Fire Safety 

Rope ,Foam ,Whistle 

Camera, Fire Boots ,Fire 

Helmet, Fire Fighting 

suit ,Fire Gloves ,Fire 

Eye glass 

पानलकाको 
फायर 
फाइवटङ वटम 
सवहतको 
टोलीले 
अनगुमन गने 

वियाकलाप पाचँः  
सहभागीहरुले गरेको व्यिहाररक अभ्यासलाइ अनगुमन 
गनुिहोस र सधुारका लानग सझुाि र्दनहुोस ।  
अभ्यास गरेको स्थलको सरसफाइ गनुिहोस । 
सबै सहभागीहरूलाइ जम्मा गरी के राम्रो भयो  ,के 
गनि सवकएन छलफल गनुिहोस । 
आगलानग ननयन्त्त्रणको व्यिहाररक अभ्यास गदाि भएका 
राम्रा पक्ष र सधुारका पक्षहरू बारे जानकारी गराउन ु
होस । 

१५ शफ्लप चाटि ,
मेटाकाडि र माकि र 
 

पानलकाको 
फायर 
फाइवटङ वटम 
सवहतको 
टोलीले गरेको 
अनगुमनका 
आधारमा 
सझुाि िदान 
गनि लगाउने 
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िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप छः यस सत्रमा राशखएका ननर्दिष्ट उदे्दश्यहरु 
हानसल भए वक भएनन ्भनेर थाहा पाउनको लानग 
सहभागीहरुलाई  
ननम्न िश्नहरु गनुिहोस ।  
 अग्नी ननयन्त्त्रणको व्यिहाररक अभ्यास कस्तो 

लाग्यो ? 
 अग्नी ननयन्त्त्रणको व्यिहाररक अभ्यासका िमखु 

कायिहरू भनु्नहोस ।  
 अग्नी ननयन्त्त्रणको व्यिहाररक अभ्यासबाट के 

नसकाइ भयो ?  

१०  सहजकतािले 
पवहला नै 
िश्नहरु 
मेटाकाडिमा 
तयार गरी 
राख्न े

वियाकलाप सातः सत्र संक्षेपीकरण र आगामी 
सत्रसंगको सम्बन्त्धः 
 सत्र मूल्याङ्कन पश्चात ्सत्रको छोटकरीमा छलफल 

भएका विषयहरू स्पष्ट गदै यस पछानडको सत्रमा 
आगलागीको जोशखम कम गनि समदुायले गनुिपने 
पहलहरूका बारेमा हनुे जानकारी गराउन ुहोस।  

 आनतथ्य गने पानलकाका मेयर िा अध्यक्षलाइ 
अभ्यासका बारेमा केही भनाइहरू राख्न लगाइ 
सत्रको अन्त्त गनुिहोस ।  

१०   
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सत्र योजना 
 

मोडलुः  आगलागी र अग्नी ननयन्त्त्रण उपकरण सञ्चालन   सत्रः उन्नाइस  
          समयः ९० नमनेट 
सत्र विषयः आगलागीको जोशखम कम गनि समदुायले गनुिपने पहलहरू  
साधारण उद्दशे्यः यस सत्रको अन्त्त्यमा सहभागीहरु आगलागीको जोशखम घटाउन सामदुावयक 
पहलबारे बताउन सक्नेछन ्।  
ननर्दिष्ट उद्दशे्यहरुः सहभागीहरुले यस सत्रको अन्त्त्यमा, 

 समदुायमा आगलागी हनुे कारणहरू बताउन सक्नेछन,् 
 आगलागीको जोशखम कम गनि समदुायले गनुिपने पहलहरू बारे बताउन सक्नेछन ् 

सत्रका मखु्य विषयिस्तःु  
 समदुायमा आगलागी हनुे कारणहरू    
 आगलागीको जोशखम कम गनि समदुायमा गनुिपने कायिहरू 

िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप एकः वियाकलाप एकः सहभागीको 
ध्यानाकषिणका लानग अग्नी ननयन्त्त्रणका लानग समदुायले 
गनुिपने कायिहरूका बारेमा ननम्न िश्नहरू गनुिहोस । 
 समदुायमा धेरै जसो आगलागी के कारणले हनु्त्छ 
 ? 

 आगलागीको जोशखम कम गनि समदुायमा के के 
कायिहरू गनुिपछि ? 

१० मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

सहजकतािले 
पवहला नै 
तयार गरी 
राख्न े

वियाकलाप दईुः सत्रको पररचय तथा उदे्दश्यहरु र 
िारुपको जानकारी गराउनहुोस । 

५ मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

पवहला नै 
तयार गरी 
राख्न े
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िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप तीनः सहभागीहरुलाई आगलागीको जोशखम 
कम गनि समदुायले गनुिपने पहलहरूका बारेमा तयारी 
स्लाइड देखाइ िष्ट पानुिहोस । जस्माः  
 समदुायमा आगलागी हनुे कारणहरू 
 आगलागी हनु नर्दन समदुायले ध्यान र्दनपुने 

कुराहरू  
 आगलागी भइहाले के गने ? 
 घटनाबारे खबर गदाि पालन गनुिपने कुरा 
 समदुायमा रहेको उद्धार दलले गनुिपने काम तथा 

कतिव्य 
 आगो ननयन्त्त्रण टोलीले अपनाउनपुने 

िाथनमकतािम 
 आगो ननयन्त्त्रणमा जनसहभानगता 

– जनचेतनामूलक कायििम 
– गैरसरकारी संस्थाको संलग्नता 
– सूचनामूलक सामग्रीहरूको ननमािण तथा वितरण 
– शशक्षामूलक कायििम 
– स्रोत साधन तथा क्षमता अनभिवृद्ध र विपद् 

व्यिस्थापनका लानग नीनतगत ियास 
– औषनधउपचार र राहत सामग्रीको व्यिस्था 
– िभावितहरूको मनोबल बढाउने 

२० पािर प्िाइन्त्टमा 
देखाउने मशल्टमेनडया  

पािर प्िाइन्त्ट 
पवहला नै 
तयार गरी 
राख्न े

वियाकलाप चारः सहभागीहरूलाई ३ िटा समूहमा 
विभाजन गरी ननम्न समूह कायि लगाउनहुोस ।  

पवहलो समूहः समदुायमा आगलागी हनुाका कारण र 
यसबाट भइरहेको क्षनत  
दोस्रो समूहः समदुायले आगलागीका घटना कम गनि 
गरेका ियासहरू  

तेस्रो समूहः समदुायले आगलागीका घटना कम गनि 
गनुिपने कायिहरू  

 १५ मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

समूह कायिमा 
सहजकतािले 
सहयोग गने 
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िशशक्षण - नसकाई वियाकलाप अिनध 
नमनटेम
ाा 

िशशक्षण - नसकाई 
सामाग्री 

कैवफयत 

वियाकलाप पाचँः  

 समूह कायि िस्ततुी गनि लगाइ सबै समूहबाट 
पषृ्ठपोषण नलनेर्दने । 

२५   

वियाकलाप छः यस सत्रमा राशखएका ननर्दिष्ट उदे्दश्यहरु 
हानसल भए वक भएनन ्भनेर थाहा पाउनको लानग 
सहभागीहरुलाई  
ननम्न िश्नहरु गनुिहोस ।  
 समदुायमा आगलागी हनुे िमखु ४ कारण 

बताउनहुोस ।  
 आगलागीको घटना न्त्यून गनिका लानग समदुायले 

गनुिपने ४ कायिहरू बताउनहुोस ।  

१० मेटाकाडि र चाटि पेपर 
र माकि र 

सहजकतािले 
पवहला नै 
िश्नहरु 
मेटाकाडिमा 
तयार गरी 
राख्न े

वियाकलाप सातः सत्र संक्षेपीकरण र आगामी 
सत्रसंगको सम्बन्त्ध 
 सत्र मूल्याङ्कन पश्चात ्सत्रको छोटकरीमा छलफल 

भएका विषयिस्त ुस्पष्ट गदै नसकाइका सत्रहरू 
समाप्त भएको र अब यस पछानडको तानलम समापन 
हनुे जानकारी गराएर सत्रको अन्त्त गनुिहोस । 

५   
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सत्र योजना 
 

मोडुलः आगलागी र अग्नी ननयन्त्रण उपकरण सञ्चालन    सत्रः विस 

समय ९० वमनेट 
निषयः  कायय योजना, प्रविक्षण मलू्याङ्कन तथा समापन     

 

साधारण उदे्दश्यः यस सत्रको अन्तमा सहभागीहरुले वसकेका कुरालाई आफ्नो काययके्षत्रमा कसरी कायायन्ियन गने 

बारे कायययोजना तयार भएको हुनेछ ।  

 

नननदिष्ट उदे्दश्यः सत्रको अन्तमा सहभागीहरुले  

 वसकाई कायायन्ियन गने बारे कायययोजना तय गनय सक्नेछन ्। 

 समग्र प्रविक्षणको वसकाई उपलव्धी मलू्याकङ्न गनय सक्नेछन ्।  

 प्रविक्षण काययक्रमको औपचाररक रुपमा समापन हुनेछ । 

 

सरका मुख्य निषयिस्ुः  

 कायय योजना तयार  

 प्रविक्षण अपेक्षा पनुरािलोकन 

 प्रविक्षणको संके्षपीकरण 

 प्रविक्षण पश्चात जानकारी 

 प्रविक्षण मलू्याङ्कन 

 प्रविक्षण समापन 

 

प्रनिक्षण – नसकाई नियाकलाप अिनध 

प्रनिक्षण – 

नसकाई 

सामाग्री 

कैनिय् 

वियाकलाप १ाः सहभागीहरुको ध्यानाकषिण  
 सहभागीहरु सिैलाई उठ्न लगाउनहुोस ्।   
 सिैलाई ताली िजाउन लगाउनहुोस ्र ध्यानाकषिण 

गनुिहोस ्। 

५नमनेट   

 

वियाकलाप २ ाः सत्रको नाम, उद्दशे्य र विषयिस्त ु

 सत्रको नाम, उद्देश्य, विषयिस्त ुर समय अिनध 
िताउनहुोस ्। 

५नमनेट  स्लाइड 
िस्तनुत 

पािर प्िाइन्त्ट स्लाइड 
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प्रनिक्षण – नसकाई नियाकलाप अिनध 

प्रनिक्षण – 

नसकाई 

सामाग्री 

कैनिय् 

वियाकलाप ३ विषयिस्त ुसम्बन्त्धी सहभागीहरुको बझुाई 

 सहभागीहरुलाई तपाईहरुले कायि योजना तयार 
गनुिभएको छ वक छैन भनी सोध्नहुोस ्।  

 कायि योजनामा के के राख्नपुछि भनी सोध्नहुोस ्। 

 सहभागीहरुबाट आएका कुराहरुलाई नमलान गदै 
विषयिस्त ुअगानड बढाउनहुोस ्। 

५नमनेट  िश्न उिर  

 वियाकलाप ४ कायियोजना तयारी 
 सहभागीबाट आएको िुदँालाई समेट्दै अि हामी कायि 

योजना िनाउंछत भनी कायि योजनाको फाराम  िस्ततु 
गनुिहोस ्  

 ित्येक सहभागीले आ आफ्नो कायियोजना तयार गनि 
लगाउने ।  

 कायि योजना िनाउंदा कशम्तमा ६ मवहनाको लानग गनि 
सवकने योजना िनाउनहुोस भनी भन्नुहोस ्। 

 यस कायि योजनाको अनगुमन हनुे छ भनी 
िताउनहुोस ्।  

१५नमनेट  समूह 
छलफल 

न्त्यूज विन्त्ट, माकि र, 
माशस्कङ टेप, कायियोजना 
फाराम (अभ्यास पत्र( 

वियाकलाप ५ कायियोजना िस्तनुतकरण 

 कायियोजना िस्ततु गनि लगाउनहुोस ्। 

 िस्तनुतकरणमा केही थपघट गनुि पने भए गनि 
लगाउनहुोस ्।  

 यो योजना लेख्न मात्र नभै कायािन्त्ियन गनुिपछि भनी 
िताउनहुोस ्। 

१५नमनेट  लघ ुििचन  

वियाकला ६ सत्र संक्षपेीकरण 

 सहभागीहरुको केही शजज्ञासाहरु भए समेट्दै यस 
सत्रमा गररएका कायिहरुलाई समेट्दै संक्षेपीकरण 
गनुिहोस ्। 

५नमनेट  लघ ुििचन  

वियाकलाप ७ सत्र मूल्याकंन 

 यस सत्रमा राशखएका ननर्दिष्ट उद्देश्यहरु हानसल भए 
वक भएनन ्भनेर थाहा पाउनको लानग सहभागीहरुलाई  

 ननम्न िश्नहरु गनुिहोस ्।  
 कायियोजना भनेको के हो  
 कायियोजनामा के के विषयहरु हनु्त्छन ् 
 अवहले तयार गररएको कायियोजनामा के के 

वियाकलापहरु राशखयो  
 

५नमनेट लघ ुििचन  
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प्रनिक्षण – नसकाई नियाकलाप अिनध 

प्रनिक्षण – 

नसकाई 

सामाग्री 

कैनिय् 

वियाकलाप ८  िशशक्षणको पश्चात जानकारी र मूल्याङ्कन 

 सहभागीहरुलाई िशशक्षण पश्चात्को फाराम वितरण 
गरी भनि अनरुोध गनुिहोस ्। 

 सहभागीहरुलाई िशशक्षणको मूल्याङ्कनको लानग तयार 
गररएको िशशक्षण मलु्याङ्कन फाराम वितरण गरी भनि 
लगाउनहुोस ्। 

 सहभागीहरुलाई आिश्यकता परेमा फारामहरु भनि 
सहजीकरण गनुिहोस ्। 

िशक्षणको संक्षपेीकरण र अग्रसम्िन्त्ध 

 िशशक्षकले िशशक्षण अिनधभर छलफल भएका 
विषयिस्तहुरुलाई संशक्षप्त रुपमा स्मरण गराउनहुोस ्। 

 सहभागीहरुबाट आएको अपेक्षाहरुको पनुरािलोकन 
गदै िशशक्षणमा समेवटएका र नसमेवटएका 
विषयिस्तहुरुको जानकारी गराउनहुोस ्। 

 सहभागीहरुलाई सविय सहभानगताको लानग धन्त्यिाद 
र्ददै िाविनधक सत्रहरु समाप्त भएको भन्त्दै अि यस 
पनछ समापन कायििम हनुेछ भनी सत्र अन्त्त्य 
गनुिहोस ्. 

१५नमनेट  फारामहरु 

वियाकलाप ९ समापन कायििम 

 अनतनथहरुलाई आसन ग्रहण गराई िशशक्षणको 
िभािकारीताको बारेमा बढीमा दईु जना (एक जना 
मवहला, एक जना परुुष( सहभागीहरुलाई आफ्नो 
विचार राख्न लगाउनहुोस ्। 

 अनतनथहरुबाट िशशक्षणको समापन मन्त्तव्य व्यक्त गदै 
िशशक्षण कायििम समापन भएको घोषणा गनि 
लगाउनहुोस ्। 

१५नमनेट   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

प्रस्तुतत सामग्री (पावरप्वाइन्ट स्लाइड) 
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

आगलागी र अ नी िनय ण 
उपकरण स चालन  िश ण

P >>> +977 (1) -5522004, -5521051
F >>> +977(1) - 5521521
E >>> ldta.org.np@gmail.com
W>>> www.ldta.org.np

Local Development Training Academy
(Established by Local Development Training Academy Act, 2049)

:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg 
-:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg P]g, @)$( åf/f :yflkt_

"An Autonomous, Professional, Client 
Centered, Gender Responsive National 

Institute of Excellence in the area of 
Local-Self Governance."

LDTA >>> नेपाल सरकार
स  घीय मा मला तथा सामा य शासन म ालय

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

िश ण शुभार भ

P >>> +977 (1) -5522004, -5521051
F >>> +977(1) - 5521521
E >>> ldta.org.np@gmail.com
W>>> www.ldta.org.np

Local Development Training Academy
(Established by Local Development Training Academy Act, 2049)

:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg 
-:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg P]g, @)$( åf/f :yflkt_

"An Autonomous, Professional, Client 
Centered, Gender Responsive National 

Institute of Excellence in the area of 
Local-Self Governance."

LDTA >>> नेपाल सरकार
स  घीय मा मला तथा सामा य शासन म ालय

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

िश ण औपचा रकता 

 प रचय

 नामः

 ठेगानाः

 पदः

 काय अनुभवः

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

साधारण उ े य 

 सहभागीह ले गाउँपािलका तथा नगरपािलका े मा

आगो लागी तथा िवपदक्ो समयमा अ नी िनय ण तथा

िवपद ् यव थापनमा सहयोग गन स नेछन ्।
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

िनिद  उ े यह
यस िश णको अ तमा सहभागीह ले
 आगोको अवधारणा, आगलागी र यसबाट भएको ित 

बारे जानकारी हािसल गनछन ।
 आगलागी िनय णमा योग ने उपकरण बारे ान 

ा  गन र अ ी िनय ण सीप हािसल गनछन ।
 आगलागीको ित यूनीकरणका लािग गाउँपािलका 

तथा नगरपािलका े मा चेतना जगाउन र 
आपतकालीन योजना तजुमा गन स े छन ।

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

अपे ा सकंलन

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

िश णका िवषयव तु 
 आगो स बि ध अवधारणा र यसका त वह  
 आगोको व गकरण 

 आगलागीका कार कृित अनुसार
 आगलागीका कार थान अनुसार 

 नेपालमा आगलागीका कारण भएको ित
 नेपालमा अ ी िनय णका लािग भएका कानुनी तथा नीितगत यास
 अ ी िनय ण (Fire Control) का चरणव  कायह
 अ ी िनय णका पर परागत उपकरण तथा औजारह
 आधुिनक उपकरण तथा य ह  (फायर एि टङगुइसर र यसको योग)
 आधुिनक उपकरण तथा य ह  (फायर हाइ े ट, होज रल, पानी ता े प प, 

दमकल, ए रयल फायर फाइ टङ)
MoFAGALDTA>>> 

>>> Learning-Researching-Networking

िश णका िवषयव तु 
 ि गत सुर ा उपकरणह  
 आगलागी सुर ा व थापन योजना 
 थाना तरण योजना 
 आगलागी सुर ाको कृि म अ यासका कार र चरणह
 आगलागी सुर ाको कोठा िभ  तयारी र कृि म अ यास 
 आगलागी िनय णको अ यासका लािग तयारी
 Demo and Mock Drill – PRACTICAL

 आगलागीको जोिखम कम गन समुदायले गनुपन पहलह
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

िश ण िविध
 मि त क म थन, समुह अ यास, लघु वचन, ो र

आ द । हरेक दनको अ तमा दनभर छलफल भएका
िवषयव तुको सं ेपीकरण गन ।

 दो ो दन पिहलो दन संचालन भएका गितिविधको
पुनरावलोकनबाट स  शु वात गन ।

 वहा रक अ यासको लािग आव यक फाराम अ यास
िसटह  तयार गन ।

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

समय तािलका
०७३० – ०८३० १ घ टा िचया र ना ता

०८३० – ०९०० ३० िम= अिध लो िदनको पनुरावलोकन

०९०० – १०३० १ घ ३० िम पिहलो स

१०३० – १०४५ १५ िम= िचया िव ाम

१०४५ – १२१५ १ घ ३० िम दो ो स

१२१५ – १३१५ १ घ टा िदवा भोजन िव ाम

१३१५ – १४४५ १ घ ३० िम ते ो स

१४४५ –१५०० १५ िम= िचया िव ाम

१५०० – १६३० १ घ ३० िम= चौथो स

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

समूह मा यता

 समय तािलकाको पालना ........

 मोबाईल साईले ट मोडमा ...............

 ...................



MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

पूव जानकारी
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

ध यवाद

13 MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

मोडुलः आगलागी र अ ी िनय ण उपकरण स ालन

स को िवषयः आगोको उ पि  र यस स बि ध अवधारणा 

P >>> +977 (1) -5522004, -5521051
F >>> +977(1) - 5521521
E >>> ldta.org.np@gmail.com
W>>> www.ldta.org.np

Local Development Training Academy
(Established by Local Development Training Academy Act, 2049)

:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg 
-:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg P]g, @)$( åf/f :yflkt_

"An Autonomous, Professional, Client 
Centered, Gender Responsive National 

Institute of Excellence in the area of 
Local-Self Governance."

LDTA >>> नेपाल सरकार
स  घीय मा मला तथा सामा य शासन म ालय

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

न द  उ े यह  
यस स को अ यमा, सहभागीह
!. आगोको उ पि  र यस स बि ध अवधारणा बारे वताउन स नेछन ्

२. आगलागीका ला ग आव यक त वह  भ  स नेछन ् 
३. आगो स बि ध कोण अवधारणा बताउन स नेछन ्

15 MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

स को मु य िवषयव तु 
 आगलागीका त वह  र 
 आगो ि कोण (Fire Triangle)

16
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

आगोको उ पि  र यस स बि ध अवधारणा
आगलागी स ब धी भ डयो ल  

https://www.facebook.com/NDRRMA/videos/453289965750795

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

आगोको उ पि  र यस स बि ध अवधारणा
• आदमानव कालमा मनु यले ढु ाह  एक आपसमा ठो कएर उ प  

भएका आगोका िझ काह लाई देखेर आगोको आ व कार भएको भ े 
व ास लइएको छ । अ धकांश व ानह को मत “मा नसले 
सव थम कडा ढंुगाह लाई एक-अकामा ठोकेर अि न उ प  गरे र 
यसलाइ आ नो हतमा योग गरे” भ े मत रहेको छ । 

• आगो आ दमानव यगुदेिख नै सबैभ दा बढ  खोज भएको र 
मानवजीवनको अ भ  अंगको पमा रहेको छ । हरेक घरको 
च ु होमा खाना पकाउनदेिख ठुलाठुला शि  उ प  गर  वकासलाइ 
ग त दन र न वनतम खोज आगो वना स भव छैन । आगोको 
उपयु  र सह  योगबाट मानव समदुायले धेरै ठुलो नमाण र 
वकासका मा यमबाट मानव समदुायलाइ उ त बनाएको छ ।

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

आगोको उ पि  र यस स बि ध अवधारणा
• आगो एउटा रासाय नक त या हो, जहाँ वलनशील पदाथ 

(इ धन), अि सजनको उपि थ तमा उपयु  तापमानस हतको मेल 
हु छ । आगो उ प  हनुको ला ग इ धनमा उपयु  तापमान, 
अि सजन र तापको ोत हनु ज र  हु छ र यसको ृ लाब  
त याबाट आगलागी हु छ जसबाट धवुाँ, कास र ताप उ प  

हु छ । यसैले आगलागीलाइ न नानसुार बु न स क छ । 

 

आगलागी = इ धन + अि सजन + ताप + ृ लाब  त या 

 

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

आगलागीका त वह ः
आगो उ प  हनु वा आगलागीका ला ग न न त वह  आव यक हु छः  
इ धन (Fuel): ठोस, तरल वा याँसका पमा कृ तमा रहेका वलनशील 
पदाथ 

अि सजन (Oxygen): ाकृ तक वातावरणमा रहेको एक कारको यास जसको 
उपि थ तमा आगोको उ प  हु छ । 

ताप (Heat): उपयु  इ धन र अि सजनको उपि थ तमा आगो उ प  गन ताप 
(आगोको ोत) को पमा काम गदछ । 

आगो ला नका ला ग कुनैप न वलनशील पदाथ (इ धन) मा कायम रहेको 
उपयु  तापमानमा अि सजनको उपि थ तले इ धनमा रहेको पानीको मा ा 
वा पीकरण भइ धुवाँ नि कएर कास द छ र ताप पैदा गदछ । यसका ला ग 
आगोको Flash point (आगोको िझ का उ प  हुने व द)ु र Fire point (आगोको 
िझ का फैलनका ला ग उपयु  व द)ु का ला ग उपयु  वातावरण आव यक 
पदछ । 
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

आगलागीका त वह ः
• Flash point (आगोको िझ का उ प  हनेु व द)ु भ ाले आगो

ला नका ला ग आव यक यूनतम तापमान कायम भएको अव था वा
व द ुहो जहाँ घषणबाट छोटो समयका ला ग िझ को पैदा हु छ ।

• Fire point (आगोको िझ का फैलनका ला ग उपयु  व द)ु भनेको
य तो अव था वा व द ुहो जहाँ आगो ला नका ला ग अ य
अव थाका साथै व लत ब तमुा चरु मा ामा व लत तापमान
(ignition temperature) व मान रहेको हु छ । कृ तमा रहेका
पदाथ वा ब तहु  ज तैः कपडा, कागज, दाउरा, याँस, पे ो लयम
पदाथ, धात,ु आ दमा व लत तापमान फरक फरक रहेको हु छ ।

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

आगो कोण (Fire Triangle)

आगलागी कोण (Fire Triangulation)

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

आगो कोण (Fire Triangle)
आगो नभाउने उपकरणह ले कसर  काम गछन ्भनेर बु नको ला ग, 
प हले आगोको बारेमा थाहा पाउन ुपछ । आगो उ पि  हनुका ला ग 
न न चार चीजह  एकैसाथ अ नवाय उपि थत हनुपुदछ: 
• वलन कायम र हरहनका ला ग पया  अि सजन,
• वलनशील तापमानमा ब ने साम ी व तारका ला ग पया  ताप,
• कुनै कारको ई धन वा वलनशील साम ी, र
• रासाय नक त या जनु आगो हो।
तीनवटा त वह  अि सजन, ताप र ई धनलाई बार बार "फायर 
भजु" को पमा लइ छ । 

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

wGojfb

 केही िज ासा ???

24
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

मोडुलः आगलागी र अ ी िनय ण उपकरण स ालन

स को िवषयः आगोको व गकरण 

P >>> +977 (1) -5522004, -5521051
F >>> +977(1) - 5521521
E >>> ldta.org.np@gmail.com
W>>> www.ldta.org.np

Local Development Training Academy
(Established by Local Development Training Academy Act, 2049)

:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg 
-:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg P]g, @)$( åf/f :yflkt_

"An Autonomous, Professional, Client 
Centered, Gender Responsive National 

Institute of Excellence in the area of 
Local-Self Governance."

LDTA >>> नेपाल सरकार
स  घीय मा मला तथा सामा य शासन म ालय

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

न द  उ े यह  
यस स को अ यमा, सहभागीह
 
१. आगोको वग करण गन स नेछन ्
२. कृ त अनसुार आगलागीका कारह  बताउन स नेछन ् 
 

26

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

स को मु य िवषयव तु 
 आगोको व गकरण 
 आगलागीका कार कृित अनुसार (Classification of Fire 

by Nature) 

 आगलागीका मु य ४ र थप २ कार

27 MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

आगोको व गकरण
 

• अि न अथवा आगो रासाय नक बाट एक जै वक पदाथह को 
काबन तथा अ य त वह को अ सीजनसँग यस कारको संयोग हो 
जसबाट धवुाँ, गम  (तातो) र काश उ प  हु छ। आगोलाइ 
मखुतः न न दइु कारमा वग करण गन स क छ । 

१. आगोको कृ त अनसुार व गकरण (Classification of Fire by 
Nature)  

२. आगलागीका थान अनसुार कार (Classification of Fire by Location) 
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

आगोको कृ त अनसुार व गकरण
• आगो उ प  हनुका ला ग ठोस, तरल वा याँस म ये कुनै एक

पदाथको अ नवाय उपि थ त हनुपुन भएकाले यनै पदाथह को
आधारमा यसलाइ मु य ४ र थप २ गर  ज मा ६ कारमा
वभाजन ग रएको छ ।

आगोका मखु कारह ः 
 वग ए आगो (Class A) 
 वग बी आगो (Class B) 
 वग सी आगो (Class C) 
 वग डी आगो (Class D) 

आगोका थप कारह ः 
 वग इ आगो (Class E) 
 वग के आगो (Class K)

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

आगोका मखु कारह
वग ए आगो (Class A)

ठोस पदाथमा ला ने आगोलाइ A लासमा रािखएको छ । जसको आ नै वजन, 
आकार र थान ओगटेर बसेको हु छ । यस कारको इ धन कागज, काठ, 
कपडा, लाि टक ज ता सु खा वलनशील पदाथबाट बनेको हु छ । यस 
कारको आगो नभाउनका ला ग मा नसह को समूहले वा उपकरणले आगोबाट 

ताप हटाउनका ला ग पानीको योग गदछ। 

वग बी आगो (Class B)
वग B आगो सामा यतया ीज, पे ो लयम पदाथ, रंग, वा वलनशील तरल पदाथमा 
हनेु आगलागी हो । तरल पदाथको वजन हु छ तर आकार हदैुन। पानीको मा ा 
नभएका वा कम भएका तरल पदाथह मा आगलागीको स भावना बढ  हु छ। यस 
वगको आगलागी नभाउनका ला ग सु खा रसायन, काबन डाइ अ साइड, वा अ य 
उपकरणको योग ग र छ । 

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

आगोको कृ त अनसुार व गकरण

वग सी आगो (Class C)  
वग C आगो सामा यतया इ धनका पमा योग ग रने व भ  कारका याँसमा 
हनेु आगलागी हो । याँस पदाथको वजन तथा आकार हदैुन। इ धनको पमा 
योग ग रने जनुसकैु याँस पदाथह मा आगलागीको स भावना बढ  हु छ। यस 

वगको आगलागी नभाउनका ला ग सु खा रसायन, काबन डाइ अ साइड, वा अ य 
उपकरणको योग ग र छ । 

वग डी आगो (Class D) 

धातमुा ला ने आगोलाइ यस वग D मा रािखएको छ । यस कारको आगलागी 
अ य धक पमा औ ो गक े मा हनुे गदछ । यस कारको आगलागीबाट 
अ यमा भ दा बढ  त हनेु र नभाउन प न क ठनाइ हु छ । यस वगको 
आगलागी नभाउनका ला ग माथी उ लेख ग रएका सबै कारका आगो नभाउन 
योग ग रने उपकरण तथा साम ीह  योग ग र छ ।

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

आगोका थप कारह
वग इ आगो (Class E)  

व तुीय सट स कटका कारण हनेु आगोलाइ यस वग E मा रािखएको छ । 
व तु आफैमा आगलागीको इ धन नभएर तापको ोत हो। यसबाट उ प  हनुे 
िझ का (spark) को अ य इ धनको स पकमा आउँदा आगलागी हु छ । यसबाट 
हनेु आगलागी रो नका ला ग सबभ दा उ म उपाय व तु लाइन का ने नै हो र 
यसप छ मा थका B र C मा नभाउन योग गन उपकरणह  यसमा प न योग 
गन स क छ । 

वग के आगो (Class K)
भा सामा हनेु आगलागीलाइ यस वगमा रािखएको छ । हरेक भा सामा ठोस, 
तरल, याँस र व तु ज ता सबै कार इ धन रहेका हु छन र हालस म भएका 
आगलागीलाइ हेन हो भने सबैभ दा बढ  यह  कारको आगलागी भएको र त 
प न सोह  अनसुार भएको पाइ छ । यस कारको आगो नभाउन सबभ दा प हला 
कुन वगको आगलागी हो यसको प हचान गर  सोह  अनसुारका य  तथा 
उपकरणह  योग गनपुदछ ।  
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

wGojfb

 केही िज ासा ???

33 MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

मोडुलः आगलागी र अ ी िनय ण उपकरण स ालन

स को िवषयः आगलागीका थान अनुसार कार

P >>> +977 (1) -5522004, -5521051
F >>> +977(1) - 5521521
E >>> ldta.org.np@gmail.com
W>>> www.ldta.org.np

Local Development Training Academy
(Established by Local Development Training Academy Act, 2049)

:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg 
-:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg P]g, @)$( åf/f :yflkt_

"An Autonomous, Professional, Client 
Centered, Gender Responsive National 

Institute of Excellence in the area of 
Local-Self Governance."

LDTA >>> नेपाल सरकार
स  घीय मा मला तथा सामा य शासन म ालय

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

न द  उ े यह  
यस स को अ यमा, सहभागीह
 
१. घरेल ुआगलागीका बारेमा बताउन स नेछन,् 
२. वन डढेलोका बारेमा प रिचत हनेुछन,्  
३. औ ो गक आगलागीका बारेमा बताउन स नेछन ्। 
 

35 MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

स को मु य िवषयव तु 

 घरेलु आगलागी 
 वन डढेलो 
 औ ोिगक आगलागी 

36
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

आगलागीको भ डओ दशन
 

 भ डओ ल  

https://www.facebook.com/NDRRMA/videos/3940687482691390 

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

आगलागीका थान अनसुार कार
आगोको रा ो ान, यसका वशेषताह  र कृ तका आधारमा हनु स ने 
स भा वत आगलागीका जोिखमह  प हचान गन मता बढाउँदछ र 
द ता अ भवृ  र भावकार  पूवतयार  गनसके आगलागी हनु र 
फैलनलाइ रो न स म बनाउछ । आगलागी भएका थान र हा ो 
प रवेश अनसुार यसलाइ न न ३ कारमा वभाजन गन स क छ । 

१. घरेल ुआगलागी (Domestic Fire)

२. वनडढेलो (wild/forest fires)

३. औ ो गक आगलागी (Industrial fires)

 

 

 

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

घरेल ुआगलागी
घरेल ुआगलागी

व भ  कारणबाट घर भ  वा बा हरबाट घरमा उि जएर भएको आगलागीलाइ 
घरेल ुआगलागी भ न छ। घरह मा आगो अचानक आउछ र चाँडै फै लन स छ 
र घरह  न  हु छन,् साम ी र वरपर रहेका स पि  न  गछ र जीवन खतरामा 
पा र द छ। घरेल ुआगो ब भ  तर काले उ प  हु छन र खु ला पमा रािखएका 
ब ने ई धन वा छ ै स कन स ने ब तहु  श तै हनेु भएकाले सिजलै आगो 
फैलन स छ । 

घरेल ुआगोको मखु कारणह : 
• लापरवाह  
• आगजनी   
• च ा  

 

 

 

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

वनडढेलो (wild/forest fires)
वनडढेलो
वनडढेलो जसलाइ वन, झाडी वा वन प तमा लागेको आगो प न भ न छ जसलाइ 
जंगल, घाँसे मैदान, टु ा े  ज ता ाकृ तक ज गामा कुनै अ नयि त र 
नतो कएको इ धन वा बोटह  जलाउने पमा वणन गन स क छ, जसले ाकृ तक 
ई धन जलाउछ र वातावरणीय अव था अनसुार फै ल छ।
हरेक वष हदैु आएको डढेलोको कोपबाट ठुलो मा ामा ाकृ तक तथा मानवीय 

त भइरहेको छ । 

घरेल ुआगोको मखु कारणह : 
• ाकृ तक  

• मानवीय 
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

औ ो गक आगलागी (Industrial fires)
औ ो गक आगलागी
औ ो गक आगलागी एक कारको औ ो गक वप  हो जनु औ ो गक े मा 
फै लएको अ नयि त वाला हो । औ ो गक आगलागी ायजसो व फोटका साथ 
सँगसँगै देखा पछ। तनीह  ायः य ता साम ीह मा हनु ेस भावना हु छ जहाँ धेरै 
वलनशील साम ीह  उपि थत रहेका हु छन।् य ता साम ीह मा पे ोल, 

पे ो लयम पदाथह  ज तै पे ोरसायन, वा ाकृ तक याँस समावशे भएका हु छन ।

औ ो गक आगलागी र व फोटनका मखु कारणह  न न रहेका छन।्

• वलनशील धलुो
• ताप उ प  गन काम (विे डङ, क टङ आ द)
• वलनशील तरल पदाथ र यासह
• उ ोगमा भएका उपकरण र मे सनर ह
• व तुीय खतराह

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

wGojfb

 केही िज ासा ???

42

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

मोडुलः आगलागी र अ ी िनय ण उपकरण स ालन

स को िवषयः नेपालमा आगलागीबाट भएको त

P >>> +977 (1) -5522004, -5521051
F >>> +977(1) - 5521521
E >>> ldta.org.np@gmail.com
W>>> www.ldta.org.np

Local Development Training Academy
(Established by Local Development Training Academy Act, 2049)

:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg 
-:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg P]g, @)$( åf/f :yflkt_

"An Autonomous, Professional, Client 
Centered, Gender Responsive National 

Institute of Excellence in the area of 
Local-Self Governance."

LDTA >>> नेपाल सरकार
स  घीय मा मला तथा सामा य शासन म ालय

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

न द  उ े यह  
यस स को अ यमा, सहभागीह

१. घरेल ुआगलागीका कारण भएको त बताउन स नेछन,् 
२. वन डढेलोका कारण भएको त बताउन स नेछन,् 
३. औ ो गक आगलागीका कारण भएको त बताउन स नेछन।् 

44
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

स को मु य िवषयव तु 

 िविभ  समयमा भएका आगलागीका घटना र यसबाट 
भएको ितको त यांक

 आगलागीको घटना अिभलेिखकरण

45 MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

नेपालमा आगलागीका कारण भएको त
नेपालमा आगलागी बार बार आइरहने वप  हो जसले मानवीय जीवन र 
स प ीको ठूलो त भएको छ । आगलागीका कारण मा नस घर, स पि , र 
बहुमू य स पि  गमुाएर गर बीको चपेटामा परेका छन्। आगलागीबाट हुने 
जोिखमको स भावना शहर  े मा र शहर करण भइरहेको े मा बढ  हु छ 
।  

येक वष, व भ  कारका आगलागीबाट ठुलो मा ामा मानवीय त र 
स पि  नो सानी गनमा िज मेवार रहेका छन् ।  

गृह म ालयको त यांकलाइ व ेषण गर  हेन हो भने घटना प न ब दै 
गएको र यसबाट हुने त प न ब दै गएको  देिख छ । यसबाट प न 
थाहा हु छ क आगलागी नेपालको मखु वप को पमा रहेको छ तर 
यसबाट हुने जोिखम यूनीकरणका ला ग पूवतयार , यूनीकरण र तकायका 
ला ग खासै ाथ मकताका साथ काम भएको पाइदैन । 

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

नेपालमा आगलागीका कारण भएको त

ोत गृह म ालय DRR Portal

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

नेपालमा आगलागीका कारण भएको त
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

नेपालमा आगलागीका कारण भएको त

२०३० सालमा भएको सहंदरवार आगलागीको य

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

नेपालमा आगलागीका कारण भएको त

ोत गृह म ालय DRR Portal

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

नेपालमा आगलागीका कारण भएको त

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

wGojfb

 केही िज ासा ???
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

मोडुलः आगलागी र अ ी िनय ण उपकरण स ालन

स को िवषयः नेपालमा अ नी नय णका ला ग व मान 
काननुी तथा नी तगत यास

P >>> +977 (1) -5522004, -5521051
F >>> +977(1) - 5521521
E >>> ldta.org.np@gmail.com
W>>> www.ldta.org.np

Local Development Training Academy
(Established by Local Development Training Academy Act, 2049)

:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg 
-:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg P]g, @)$( åf/f :yflkt_

"An Autonomous, Professional, Client 
Centered, Gender Responsive National 

Institute of Excellence in the area of 
Local-Self Governance."

LDTA >>> नेपाल सरकार
स  घीय मा मला तथा सामा य शासन म ालय

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

न द  उ े यह  
यस स को अ यमा, सहभागीह
 

१. वप  जोिखम यनुीकरण तथा यव थापन ऐन २०७४ मा उ लेख भएका 
आगलागी नय णका ावधानह  बताउन स नेछन,् 

२. दमकल स ालन तथा यव थापन नदिशका २०६७, संघीय वन ऐन 
२०७६, भवन ऐन लगायतका ऐन, नी त तथा नदिशकामा भएका आगलागी 
नय णका ावधानह  बताउन स नेछन,् 

३. वप  जोिखम यूनीकरण रा य रणनी तक काययोजना (२०१८-३०) मा 
भएका आगलागी नय णका ावधानह  बताउन स नेछन।् 

 

 

 
54

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

स को मु य िवषयव तु 

 िवपद ्जोिखम युनीकरण तथा व थापन ऐन २०७४ मा उ लेख 
भएका आगलागी िनय ण स बि ध व था

 दमकल स ालन तथा व थापन िनदिशका २०६७, संघीय वन ऐन 
२०७६, भवन ऐन लगायतका ऐन, नीित तथा िनदिशकामा भएका 
आगलागी िनय ण स बि ध व था,

 िवपद ्जोिखम यूनीकरण राि य रणनीितक काययोजना (२०१८-
३०) मा भएका आगलागी िनय णका व थाह

55 MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

वप  जोिखम यूनीकरण तथा यव थापन ऐन २०७४ मा आगलागी 
नय ण स ब धी यव था 

 

नेपालमा सम  वप  यव थापनका ला ग वप  जोिखम यूनीकरण तथा 
यव थापन ऐन २०७४ ले के देिख थानीय तहस म सं थागत संरचना 
तो क दएको छ जनु संरचनाको िज मेवार  आगलागीबाट समदुाय तथा ाकृ तक 
ोतको संर ण गन ुप न हो । छोटो समयमा धेरै त पयुाउने र 

आगलागीको नय णका ला ग दमकल लगायत उपकरण तथा वशेष द ता 
भएका यि ह को आव यकता पन भएकाले आगलागी नय णको ला ग 
संघदेिख थानीय तहस मलाइ यव थापन गन बनेको काननु तथा नी त अनसुार 
व भ  सरोकारवालाह लाइ वा कार  भू मका दान गरेको छ । 
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थानीय सरकार स ालन ऐन २०७४ मा आगलागी यव थापन 

थानीय सरकार स ालन ऐन २०७४ ले आ नो े भ को वपत् 
यव थापनको काय थानीय सरकारले नै गनपुन यव था गरे प न सो ऐनको 
दफा ११ को (न) मा समे टएका १२ बुँदामा दमकल यव थापन र 
स ालनबारे भने उ लेख छैन । 

“अ तरा य मा यता अनसुार त २ हजार जनसं याका ला ग एकजना अि न 
नय णका ला ग द  जनशि  र त २८ हजार जनसं यालाई एउटा 
दमकल आव यक हु छ ।”  

यसका आधारमा कर ब तीन करोड जनसं या भएको हा ो मलुकुमा क तीमा 
१०७१ वटा दमकल आव यक हु छ ।  

२०७५ मंसीरस मको त या लाइ हेदा देशभर ज मा १४७ वटा मा  दमकल 
छन्, तीम ये चालू हालतमा १३० वटा मा  । सबैभ दा बढ  दमकल देश–
१ मा ३० वटा छन् भने सबैभ दा कम कणाल  देशमा ४ वटा । 

MoFAGALDTA>>> 
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दमकल यव थापन स बि ध न तगत तथा सं थागत यव था

नेपालमा द गो अि न नय णको ला ग दमकलको उिचत यव थापन स बि ध केह  
न तगत तथा सं थागत यव था गरेको पाई छ ।  

• सब थम सन १९९४ मा रा य अि न सुर ा आचार सं हता, १९९५ मा था नय
वाय  शासन ऐन र १९९६ मा था नय वाय  शासन नयमावल  तजमुा भएको
पाई छ ।

• सन् १९९७ मा अि न सुर ा ऐन र २०१० मा दमकल संचालन तथा यव थापन
नदिशका बनाई यसको काया वयन माफत अि न नय णलाई थप भावकार
बनाएको

• नेपाल सरकारले सन २००८ मा मि प रषदको नणयबाट दमकलको वा म व गृह
म ालयबाट त का लन था नय बकास म ालयमा ह ता तरण गन नणय गरेको र
उ  नणयको काया वयन सन २००९ मा तयार भएको

• सन २०१० मा "दमकल संचालन तथा यव थापन नदिशका" काया वयनमा आएको

• ा व धक, वि य, यव थापक य तथा सं थागत मताको अभावले गदा सो नदिशका
प न भावकार  पमा काया वयन हुन सकेको छैन् ।

MoFAGALDTA>>> 
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दमकल यव थापन स बि ध न तगत तथा सं थागत यव था

गृह म ालयको रा य आप काल न काय स ालन के का अनसुार देशभरका 
२९३ उप/महा/नगरपा लकाम ये ७१ वटा (२५%) नगरपा लकासँग मा  
दमकल छ । जब क २०६७ सालमा लागू भएको दमकल स ालन तथा 
यव थापन नदिशकामा सबै नगरपा लकामा दमकल हुनपुन उ लेख छ । 
नदिशकाको दफा ५ को (ख) मा “नगरपा लकाको वा षक काय म भ  
समावेश गर  दमकल खर द तथा स ालनको यव था मलाउनपुनछ" भ नएको 
छ । 

दमकल स ालन तथा यव थापन नदिशका बा यकार  भए प न 
नगरपा लकाको मापद ड काया वयन गदा यसतफ कसैको यान गएको छैन । 
वप  यव थापनका ला ग बनेका संय ह  कमजोर छन र बनेका नी त 
काया वयन गन प न चनुौती छ । 

MoFAGALDTA>>> 
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शहर  नी त तथा भवन ऐनमा आगलागी नय ण यव था

भवन ऐन, २०५१ संशोधन २०७५ स हतको तावना ख डमा "भकु प, 
आगलागी तथा अ य दैवी कोपह बाट भवनह लाई यथास भव सरुि त 
रा को ला ग भवन नमाण कायलाई नय मत गन स ब धमा आव यक 
यव था गन बा छनीय भएकोले" उ लेख ग रएको छ । 

उ  ऐनको दफा ४ स म तको काम, कत य र अ धकार ख डको -क) 
"भूक प, आगलागी तथा अ य दैवी कोपबाट भवनह मा पन स ने तलाई 
यथास भव कम गन भवन नमाण कायलाई नय मत गराउने" उ लेख छ । 

रा य शहर  नी त, २०६४ मा सबै थानीय नकायले भूक प, आगलागी तथा 
बाढ  प हरो ज ता संभा वत ाकृ तक कोप नय ण तथा यव थापन गन 
छु ै काययोजना वनाई लागू गन नदिशत तथा ो सा हत गरेको छ ।  

नेपाल रा य भवन सं हता, २०५० (संशोधन २०७५ स हत) को ख ड १० 
पा स र क पोने टह  को १ मा घरको वा त,ु मेका नकल र व ुतीय 
णाल ह को गैर संरचना मक क पोने ट, तनीह को सहयोग र जडानह को 

ला ग यूनतम डजाइन स बि ध आव यकताह लाइ न द  गरेको छ । 
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आगलागी नय णमा संघीय मा मला तथा सामा य शासन 
म ालयको भू मका

संघीय मा मला तथा सामा य शासन म ालय, वातावरण तथा वप  
यव थापन शाखाले आगलागी नय ण स बि ध न नानसुार काय गन उ लेख 
ग रएको छः  

• वा णय  तथा अ नी नय ण कायमा सम वय तथा सहजीकरण स ब धी 
काय,  

• भवनसं हता तथा भवनस ब धी मापद ड थानीय तहमा काया वयनमा 
सम वय स ब धी काय, 

• गाउँ तथा नगरमा बहु कोप तरोधी भवनसं हता तथा भवनस ब धी 
मापद ड काया वयनमा सम वय र सहजीकरण स ब धी काय ।  

• यस लगायतका अ य वपद यव थापन स ब धी कायह  उ लेख ग रएका 
छन् ।  

 

MoFAGALDTA>>> 
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आगलागी नय णमा संघीय मा मला तथा सामा य शासन 
म ालयको भू मका

संघीय मा मला तथा सामा य शासन म ालय, वातावरण तथा वप  
यव थापन शाखाले आगलागी नय ण स बि ध न नानसुार काय गन उ लेख 
ग रएको छः  

• वा णय  तथा अ नी नय ण कायमा सम वय तथा सहजीकरण स ब धी 
काय,  

• भवनसं हता तथा भवनस ब धी मापद ड थानीय तहमा काया वयनमा 
सम वय स ब धी काय, 

• गाउँ तथा नगरमा बहु कोप तरोधी भवनसं हता तथा भवनस ब धी 
मापद ड काया वयनमा सम वय र सहजीकरण स ब धी काय ।  

• यस लगायतका अ य वपद यव थापन स ब धी कायह  उ लेख ग रएका 
छन् ।  

 

MoFAGALDTA>>> 
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मलुकु  अपराध (सं हता) ऐन, २०७४ मा आगलागी नय ण 
स ब धी यव था

 

आपरा धक नयतले ग रने आगजनीलाइ दु साहन गन उ े यले मलुकु  
अपराध (सं हता) ऐन, २०७४ को २८५. आपरा धक उप व गन नहुने (३) 
उपदफा (१) को (घ) मा कसैको घर, कायालय वा कुनै स प तमा आगो 
लगाई वा व फोटक पदाथ योग गर  आपरा धक उप व गरेकोमा दुइ वषिख 
पाँच वष म कैद र बीस हजारदेिख पचास हजार पैयाँस म ज रबाना हुने 
यव था गर  नयतवस गन आगजनी कायलाइ अपराधका पमा लएको 
पाइ छ । 

 

MoFAGALDTA>>> 
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वनडढेलो नय ण स ब धी यव था

वप  जोिखम यव थापन रा य रणनी त २०६६ ले वन डढेलोलाइ वप का 
पमा सूचीकृत गरेको छ । 

वन डढेलो यव थापन र नय णको ला ग नेपालमा वन नी त, रणनी त र वन 
स बि ध ऐन तजमुा ग रएका छन । 

संघीय वन ऐन, २०७६ ले वनडढेलो व  कडा काननुको यव था गरेको 
छ ।  

ऐनको दफा ४९ को ख ड (घ) मा रा य वनमा आगो लगाउने वा आगलागी 
हुन जाने काय कसैले गरेमा यसलाइ फौ दार  अपराध मानी सजायँ हुने 
यव था ग रएको छ ।  

दफा ५० को उपदफा ४ मा यसर  वनमा आगो लगाउने यि लाइ अपराध 
पु ी भएमा त भएको वगो असलु गर  तीन वषस म कैद वा साठ  हजार 
पैया स म जर वाना वा दुवै सजायँ हुने यव था रहेको छ । 
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वप  जोिखम यूनीकरण रा य रणनी तक काययोजनामा 
आगलागी नय ण स ब धी यव था

•िवपद ्जोिखम यूनीकरण राि य रणनीितक काययोजना (२०१८-३०) को ाथिमकता ा
े  १ - िवपद ्जोिखम बारे बुझाई ख डको ४.१ मा आगलागी र वन डढेलोको जोिखम

आँकलनका लािग  रणानीितक याकलापह  िनधारण ग रएका छन् ।
•यसैगरी उ  रणनीितक योजनाको अ याय ७ ाथिमकता ा  े  ४- भावकारी ितकाय र
पूनलाभ, पुन थापना तथा पून नमाणमा "अझ रा ो र बिलयो िनमाण" का लािग िवपद ्
पूवतयारीको सुदढृीकरणको ख ड ७.५ खोज तथा उ ारको मता अिभवृि  तथा आगलागी र
वन डढेलो िनय ण मता अिभवृि  गनका लािग िन  व था गरेको छ ।

MoFAGALDTA>>> 
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मोडुलः आगलागी र अ ी िनय ण उपकरण स ालन

स को िवषयः अ नी नय ण र यसमा योग हनु ेउपकरणह

P >>> +977 (1) -5522004, -5521051
F >>> +977(1) - 5521521
E >>> ldta.org.np@gmail.com
W>>> www.ldta.org.np

Local Development Training Academy
(Established by Local Development Training Academy Act, 2049)

:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg 
-:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg P]g, @)$( åf/f :yflkt_

"An Autonomous, Professional, Client 
Centered, Gender Responsive National 

Institute of Excellence in the area of 
Local-Self Governance."

LDTA >>> नेपाल सरकार
स  घीय मा मला तथा सामा य शासन म ालय

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

न द  उ े यह  
यस स को अ यमा, सहभागीह

१. अ नी नय णको तीन चरण बारे बताउन स नेछन,् 

२. अ नी नय णको तीन चरणका काय ववरणह  बारे  हनेुछन ्
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स को मु य िवषयव तु 

 अ ी िनय णका चरणव  कायह   

 पिहलो चरणः घटना थल पु ु भ दा पिहला गन काय िववरण

 दो ो चरणः घटना थल पुगेपिछ गन काय िववरण

 ते ो चरणः उ ार प ातको काय िववरण

69 MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

अ नी नय ण (Fire Control) का चरणव  कायह  

 

वगतमा भएका आगलागीका घटना र यसबाट भएको त हेदा यो एउटा 
वनासकार  वप का पमा देिखएको छ । ब दै गएको आगलागी नय ण र 
यसबाट हुने त यूनीकरणका लागी पर परागत पमा योग गद आइरहेको 
मौ लक ान र व धलाइ समेत व न गद आगामी दनका ला ग भावकार  
पूवतयार  गनपुदछ।आगलागी नय णका कायह लाइ न न तीन चरणमा 
वभाजन ग रएको छ ।  

क) प हलो चरणः घटना थल पु न ुभ दा प हला गन काय ववरण 

ख) दो ो चरणः घटना थल पगेुप छ गन काय ववरण 

ग) ते ो चरणः उ ार प ातको काय ववरण  

 

MoFAGALDTA>>> 
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घटना थल पु न ुभ दा प हला गन काय ववरण 

१. पानी स हतको Fire Engine (दमकल) तयार  गन । 
२. यि गत सरु ा साम ीह  (PPEs) तथा मौसम, समय र भ र भौगो लक 

बनोट अनसुारका अ य अ याव यक ब दोव तीको व ध गन । 
३. BA (Breathing Apparatus) Set को तयार  गर  Air Pressure चेक गन 

(कि तमा २५० Bar हुनपुन) । 
४. उ ारमा ख टने जनशि को काय वभाजन, संकेत न बर र कल साइन 

समेत वतरण गन ।  
५. आगलागीको कृ त, थान, बाटो, दुर  आ दको बारेमा आव यक जानकार  

लइ कमा डरले टोल लाइ फङ गन । 
६. उ ार साम ीह  (Ladder, BA Set, Hose, Branch, Fire Extinguisher, 

Rope, Stretcher, संचार सेट आ द) नर ण गर  ज ुगन । 
७. थानीय हर संग नर तर सम वय गर  घटनाको ताजा ववरण लइरहने । 
८. घटना थलमा सरुि त एवं यथािश  पु ने ।  
 

 MoFAGALDTA>>> 
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घटना थल पगेुप छ गन काय ववरण 

१. सुरि त थानबाट घटना थलको निजकस म पगुी जोिखम े को असर र संभा बत 
जोिखमको सु म अवलोकन तथा मू यांकन गन । 

२. थानीय हर को सहयोगमा घटना थल सुर ा गन तथा सवसाधारणलाइ जोिखमबाट 
टाढा रा े । 

३. उ ारकताह ले यि गत सुर ा साम ीह को दु त योग गन ।  
४. संभा बत जोिखम ( बजलु को करे ट, भवन ढ न स ने जोिखम, ब फोट हुनस ने 

यास स ल डर लगायत खतराज य के मकल आ द) को मू यांकन गर  सुर ा 
सतकता अपनाउने । 

५. आगलागीमा कोह  यि  परे वा नपरेको एक न गन उ ार कायलाइ ाथ म ककरण 
गन । 

६. उ ारकता तथा दमकल अपरेटरले जोडीमा प रचा लत भइ उ ार काय तथा 
आगलागी नय ण गन । 

७. टोल  कमा डर र उ ारकता बीच नर तर संचार स पकमा रह  आगलागी नय ण 
र उ ार कायलाइ एकै साथ लैजाने । 

८. थप पानीको ला ग ोतको प हचान गन तथा कृ तम पोखर  आव य ा अनुसार 
नमाण गन । 

९. उ ारकताले आ नो सुर ाको बशेष यान दइ BA Set को योग गदा 
चेतावनीमूलक आवाज (Warning Beep) को याल गन । 
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

घटना थल पगेुप छ गन काय ववरण 

१. सुरि त थानबाट घटना थलको निजकस म पगुी जोिखम े को असर र संभा बत 
जोिखमको सु म अवलोकन तथा मू यांकन गन । 

२. थानीय हर को सहयोगमा घटना थल सुर ा गन तथा सवसाधारणलाइ जोिखमबाट 
टाढा रा े । 

३. उ ारकताह ले यि गत सुर ा साम ीह को दु त योग गन ।  
४. संभा बत जोिखम ( बजलु को करे ट, भवन ढ न स ने जोिखम, ब फोट हुनस ने 

यास स ल डर लगायत खतराज य के मकल आ द) को मू यांकन गर  सुर ा 
सतकता अपनाउने । 

५. आगलागीमा कोह  यि  परे वा नपरेको एक न गन उ ार कायलाइ ाथ म ककरण 
गन । 

६. उ ारकता तथा दमकल अपरेटरले जोडीमा प रचा लत भइ उ ार काय तथा 
आगलागी नय ण गन । 

७. टोल  कमा डर र उ ारकता बीच नर तर संचार स पकमा रह  आगलागी नय ण 
र उ ार कायलाइ एकै साथ लैजाने । 

८. थप पानीको ला ग ोतको प हचान गन तथा कृ तम पोखर  आव य ा अनुसार 
नमाण गन । 

९. उ ारकताले आ नो सुर ाको बशेष यान दइ BA Set को योग गदा 
चेतावनीमूलक आवाज (Warning Beep) को याल गन । 

 
MoFAGALDTA>>> 

>>> Learning-Researching-Networking

उ ार प ातको काय ववरण 

१. कमा डरले उ ारकम ह को वा य अव थाका बारेमा जानकार  लने । 

२. उ ार साम ीको सं या र अव थाको न र ण गन । 

३. आगलागी नय ण तथा उ ार प ात मानवीय त, घाइते, पी डत, अनुमा नत 
त, आगलागीको कारण तथा कायस पादन स ब धमा ारि भक तवेदन तयार 

गर  भए गरेका कायको स म ा र जाहेर गन एवं अ य कानूनी कृया लगायत 
अ भलेिखकरणका ला ग थानीय हर संग सम वय गन । 

४. स ार मा यमसंगको स पक कमा डरले मा  गन तथा आव यक ववरण मा  
उपल ध गराउने । 

  

 

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

wGojfb

 केही िज ासा ???

75 MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

मोडुलः आगलागी र अ ी िनय ण उपकरण स ालन

स को िवषयः अ नी नय णका पर परागत उपकरण तथा 
औजारह

P >>> +977 (1) -5522004, -5521051
F >>> +977(1) - 5521521
E >>> ldta.org.np@gmail.com
W>>> www.ldta.org.np

Local Development Training Academy
(Established by Local Development Training Academy Act, 2049)

:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg 
-:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg P]g, @)$( åf/f :yflkt_

"An Autonomous, Professional, Client 
Centered, Gender Responsive National 

Institute of Excellence in the area of 
Local-Self Governance."

LDTA >>> नेपाल सरकार
स  घीय मा मला तथा सामा य शासन म ालय
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

न द  उ े यह  
यस स को अ यमा, सहभागीह

१. अ नी नय णका उपकरणका दइु कारह  बताउन स नेछन,् 

२. अ नी नय णका पर परागत उपकरण तथा औजारह  बारे  हनुेछन ्

३. अ नी नय णका पर परागत उपकरण तथा औजारह को योग बारे 
बताउन स नेछन ्। 

77 MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

स को मु य िवषयव तु 

 अ ी िनय णका उपकरण तथा औजारह  र यसका कार

 अ ी िनय णका पर परागत उपकरण तथा औजारह

78

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

अ नी नय णका उपकरण तथा औजारह  

आगलागी नय णका ला ग योग हुदै आइरहेका उपकरणह लाइ पर परागत 
उपकरण तथा साम ीह  तथा आधु नक उपकरण तथा य ह  गर  दुइ 
भागमा व गकरण गन स क छ । 

१. पर परागत उपकरण तथा साम ीह  

२. आधु नक उपकरण तथा य ह  

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

पर परागत उपकरण तथा साम ीह  

आगलागी भएको थान घर वा वनजंगल निजकै ा  हुने पानी पंि व  पमा 
उ भएर ापेर, बालवुा वा माटो ापेर, ह रयो याउलाले याप याप हकाएर 
आगलागी नय ण गन हा ो पर परागत च लत उपाय हो । यसले साना तना 
र भखर शु  भएको आगो नभाउन मह वपणु भू मका खे छ । अ हले प न 
फायर ए सट गूईसर ज ता उपकरण तथा दमकलको सु वधा नभएको े मा 
यो तर का यापक पमा च लत छ । साथै दमकल भएका े मा प न 
दमकल पु न ुभ दा प हले समदुायमा मलेर आगो नभाउने ग र छ । यसका 
अलावा न न साम ी तथा उपकरणह   नय णमा योग ग र छ । 
क) आगो नभाउने बाि टन (Fire Bucket)
ख) आगो नभाउने क बल (Fire Blanket)
ग) आगोलाइ पटेर नभाउने उपकरण (Fire Beater)
घ) पानी ता े हाते प प (Manual water pump)
ङ) काउ टर फायर (Counter Fire)
च) अि न रेखा (Fire Line)
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

आगो नभाउने बाि टन (Fire Bucket)

 
 

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

आगो नभाउने क बल (Fire Blanket)

 
 

Fire Blanket

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

आगोलाइ पटेर नभाउने उपकरण (Fire Beater)

 
 

Fire Beater

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

पानी ता  ेहाते प प (Manual water pump)

 
 

Manual Pump
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

काउ टर फायर (Counter Fire)

 
 

Counter Fire

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

अि न रेखा (Fire Line)

 
 

Fire Line

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

wGojfb

 केही िज ासा ???

87 MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

मोडुलः आगलागी र अ ी िनय ण उपकरण स ालन

स को िवषयः आधु नक उपकरण तथा य ह

P >>> +977 (1) -5522004, -5521051
F >>> +977(1) - 5521521
E >>> ldta.org.np@gmail.com
W>>> www.ldta.org.np

Local Development Training Academy
(Established by Local Development Training Academy Act, 2049)

:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg 
-:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg P]g, @)$( åf/f :yflkt_

"An Autonomous, Professional, Client 
Centered, Gender Responsive National 

Institute of Excellence in the area of 
Local-Self Governance."

LDTA >>> नेपाल सरकार
स  घीय मा मला तथा सामा य शासन म ालय
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

न द  उ े यह  
यस स को अ यमा, सहभागीह
 

१. अ नी नय णका आधु नक उपकरण तथा औजारह  बारे  हनुेछन,्  

२. फायर ए सट गूईसर र योग गन तर का बताउन स नेछन ् 

 

 

 

 

 

 

89 MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

स को मु य िवषयव तु 

 आधुिनक उपकरण तथा य ह  

 पोटवल फायर ए सटी गगूईसर (सिजलै लैजान िम ने आगो िनभाउने 
य )

 फायर ए सटी गूईसर योग गन तरीका

90

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

आधु नक उपकरण तथा य ह  

आगलागी नय णका आधु नक उपकरण तथा य ह  न न रहेका छन् ।  

क) Portable Fire Extinguisher (सिजलै लैजान म ने आगो नभाउने य )  

ख) Fire Hydrant (फायर हाइ े ट)  

ग)  Hose Reel (पानी फा ने पाइप)  

घ)  Water Pump (पानी ता े प प)  

ङ)  दमकल (Fire Brigade)

च)  ए रयल फायर फाइ टङ  

  

 

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

Portable Fire Extinguisher (सिजलै लैजान म न ेआगो नभाउन ेय ) 

आगो पानीले िनभाउनु पदछ भ े आम धारणा रहेको छ । तर सबै आगो पानीले िन दैन र सबै 
आगो एकै किसमको ँदैन । अि  िव ानले आगो उ प  ने ोतको आधारमा आगोलाई 
सामा यतया पाँच कारमा वग करण गरेको छ । यो पिन देश अनुसार फरक रहेको छ । 
अमे रक  टा डड अनुसार ‘ए, बी, सी, डी र के’, बेलायती टा डड अनुसार ‘ए, बी, सी, डी, ई 
र एफ’, कतै ‘ए, बी, सी, डी, ई र के’ छ । सु वाती अव थाको आगोलाई िनय ण गन य  
जसलाई अ ेजीमा फायर ए सटी गगूईसर भिन छ । यो एक कारको मेकािनकल य  हो ।

योगका िहसाबले फायर ए सटी गगूईसर िन  कारका रहेका छन् ।

•वाटर टाइप फायर ए सटी गगूईसर (Water type fire extinguisher)
•फोम टाइप ए सटी गगूईसर (Foam type fire extinguisher)
•सी ओ टु फायर ए सटी गगूईसर (CO2 type fire extinguisher)
•िडिसपी टाइप फायर ए सटी गगूईसर (DCP type fire extinguisher)
•वेट केिमकल फायर ए सटी गगूईसर (Wet Chemical type fire extinguisher)
• ालोन फायर ए सटी गगूईसर (Halon Chemical type fire extinguisher)
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

वाटर टाइप फायर ए सट गूईसर (Water type fire extinguisher)

यस कारको स ल डरमा पानी भ रएको हु छ । यसलाइ बलेर 
खरानी हनेु कारको अथात ्‘ए’ टाइ सको आगो नभाउनको ला ग 
योग ग र छ । यस कारको फायर ए सट गूईसरमा २ वटा कार 

रहेका हु छन ्
क) स ल डरमा पानीलाई हावाले सेराई ड गन जसलाइ टोड 

सेराइ ड टाइप जसलाइ आफै र फल गन सकदैन, 
ख) का टज टाइप जसलाइ र फल गन स क छ । यसको कलर 

कोड रातो पृ भभुीमा सेतो अ र हु छ ।

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

फोम टाइप ए सट गूईसर (Foam type fire extinguisher)

यसको योग पे ोलज य तथा यासको मा योग छ । यो 
िसिल डर फजले (Foam) ले भ रएको छ । यो मेकािनकल र 
केिमकल गरी दइु कारको रहकेो छ । यसम ये मेकािनकल टाइप 
बढी योगमा रहकेोछ र यसलाइ र फल पिन गन स क छ । 
यसमा ‘ए एफ एफ एफ’ फोमलाई टोर ेसर ग रएको छ । 
यसको कलर कोड म कलरको छ । 

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

सी ओ टु फायर ए सट गूईसर (CO2 type fire extinguisher) 

 
यस स ल डरमा भ रने यास कावनडाईअ साईड यास हो साथै यो 
िचसो र हाई सेर हु छ । यो यासवाला स ल डर अ भ दा फरक, 
सरुि त र चलाउन सिजलो हु छ । यसले आगो नभाउँदा साईड 
ईफे ट प न हुँदैन । यस कारको फायर ए सट गूईसरले आगो 
नभाउँदा फोम तथा पाउडरले आगो नभाउँदा ज तो नबलेका 
सामानह  वा  भएको व तमुा कुनै असर गदन, यसैले यसलाइ 
ि लन एजे ट प न भ न छ । यो व तुीय साम ी, स टवेयर र 
क यटुर  नय णको लागी उपयोगी र भावकार  हु छ । यस 
स ल डरको योग गरेर आगो नभाउँदा ४\५ फट निजकैबाट 

ा नपुछ । 

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

ड सपी टाइप फायर ए सट गूईसर (DCP type fire extinguisher)

 
यसलाई डीसीपी (Dry Chemical Powder) वा पाउडर टाइप फायर 
ए सट गूईसर प न भ ननछ । यसले “ए,बी,सी” तनै कारको 
आगोलाई नय ण गन स छ । यसको स ल डर भ  यासको 
सेरसंग के मकल पाउडर रािखएको हु छ र आगोमा ा दा 

आगलागी भएको थानमा य तो तह नमाण गदछ जसले ज लरहेको 
व तसंुग अि सजनको कने सन का ट द छ र आगो न दछ । यस 
स ल डरमा मोनोएमो नयम फ फेट पाउडरलाई नाइ ोजन यासले 
टोड सेर ग रएको हु छ । यो टोड सेर र का टज दबैु कारको 
हु छ । यो सबैभ दा बढ  योग हनेु कारको फायर ए सट गूईसर 
हो। 
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

वेट के मकल फायर ए सट गूईसर (Wet Chemical type fire extinguisher)

यो कचेनमा योग ने तेलज य पदाथको  िनय णको लागी उपयोगी छ 
। यसमा पोटािसयम सीटरेट लाई टोड ेसर ग रएको छ । यो पिन टोड 

ेसर र का टज दबैु कारको छ र र फल गन स क छ । यसको कलर कोड 
पहेलँो छ ।

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

ालोन फायर ए सट गूईसर (Halon Chemical type fire extinguisher)

• ालोन यास िवमान मा योग ग र यो । यस यासले ओजोन तहलाई असर गन
मािणत भए पिछ हाल ालोन यास योगमा ितब ध छ । यसको स ामा

होलो ोन फायर ए सटी गगूईसरको योग गन ग र छ । यसको कलर कोड ह रयो
छ । यसमा आग न यासलाई टोड ेसर ग रएको छ । यो ‘ए, बी, सी’ ितनै

कारको को लािग उपयोगी छ । यो अ य फायर ए सटी गगईूसर भ दा महगँो
छ यो ि कन एजे ट ि लन एजे ट हो । यसको कलर कोड ह रयो छ ।

• यी बाहके ो टाईपको फायर बल र िल ड टाईपको बोटल ो फायर
ए सटी गगूईसर पिन रहकेा छन् । यी फायर ए सटी गगूईसरह को योगबाट
आगो िनभाउन यसलाई आगोमा नै फया ु  पदछ । ियनीह को योग पुण पमा
बलेको आगोमा गनु पदछ, भखर शु  भएको आगोमा ियनीह  भावकारी दँनैन्
। यसका साथै याँ े  मािनस द  र िनशानेबाज नुपदछ अ यथा िनसाना सही
ठाउँमा नपरेर आगो िन दनै यसैले ियनीह लाइ यि  भरपद  मा नँदनै ।

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

फायर ए सट गूईसर योग गन तर का

Use of Fire Extinguisher

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

फायर ए सट गूईसर योग गन तर का

फायर ए सटी गगूईसर योग गन वा चलाउने सबभ दा सिजलो र उ म 
तरीका “PASS” हो । यसको अथः

P= Pull the pin  सबैभ दा प हले स ल डरको मा थ लो भागमा रहेको पनलाइ 
ता े जसले सेर गन लभरलाइ अ काइरहेको हु छ । 

A= Aim the nozzle यसप छ फायर ए सट गूईसरको नोजललाइ आगलागी 
भएको थानमा ता ने। 

S= Squeeze the lever ते ो चरणमा स ल डरको मा थ लो भागमा भएको 
लभरलाइ दवाउने जसले गदा स ल डर भ  रहेको आगो नभाउने पदाथ वा 
के मकल सिजलै बा हर न क छ । यसलाइ आगो नय णमा नआएस म 
दवाइरहने । 

S= Sweep side by side अि तम आगो नभाउने चरण हो । यस चरणमा 
आगलागी शु  भएको थानमा ताकेर कुचोले बडारेको ज तै गर  दायाँबायाँ 
बडान जसले गदा आगोमा भएको अि सजनको कने सन छु न गइ आगो 
नय णमा आउँछ । 
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

wGojfb

 केही िज ासा ???

101 MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

मोडुलः आगलागी र अ ी िनय ण उपकरण स ालन

स को िवषयः आधु नक उपकरण तथा य ह

P >>> +977 (1) -5522004, -5521051
F >>> +977(1) - 5521521
E >>> ldta.org.np@gmail.com
W>>> www.ldta.org.np

Local Development Training Academy
(Established by Local Development Training Academy Act, 2049)

:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg 
-:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg P]g, @)$( åf/f :yflkt_

"An Autonomous, Professional, Client 
Centered, Gender Responsive National 

Institute of Excellence in the area of 
Local-Self Governance."

LDTA >>> नेपाल सरकार
स  घीय मा मला तथा सामा य शासन म ालय

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

न द  उ े यह  
यस स को अ यमा, सहभागीह
 

१. अ नी नय णका आधु नक उपकरण तथा औजारह  बारे  हनुेछन,्  

२. फायर हाइ े ट, पानी फा ने पाइप, पानी ता े प प, दमकल र ए रयल 
फायर फाइ टङ बारे बताउन स नेछन,्  

३. अ नी नय णका उपकरण तथा औजारह को सूची बनाउन स नछेन,् 

 

 

 

 

 

 
103 MoFAGALDTA>>> 

>>> Learning-Researching-Networking

स को मु य िवषयव तु 

 फायर हाइ े ट, पानी फा ने पाइप, पानी ता े प प, दमकल र ए रयल 
फायर फाइ टङ 

 अ ी िनय णका उपकरण तथा औजारह को सूची
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

आधु नक उपकरण तथा य ह  

ख) Fire Hydrant (फायर हाइ े ट) 

ग)  Hose Reel (पानी फा ने पाइप) 

घ)  Water Pump (पानी ता े प प) 

ङ)  दमकल (Fire Brigade)

च)  ए रयल फायर फाइ टङ  

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

फायर हाइ े ट (Fire Hydrant) 

Fire Hydrant

शहरी े मा आगलागीको िवप को 
पूवतयारीका लािग खानेपानी 

णािलसंगै जोडेर वा छु  णािलको 
िवकास गरेर आगलागीका समयमा 
दमकल वा प पको योग गरी पानी 
तानेर आगलागी िनय णका लािग 
िवकास ग रएको िविध नै फायर 
हाइ े ट हो । यो िनकै आव यक 

िविध र आगलागीको जोिखम 
व थापनका लािग भावकारी 

मािन छ ।

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

पानी फा न ेपाइप (Hose Reel) 

अ ला घरमा भएको आगलागी
भावकारी पमा िनय णका लािग 
योग गनका लािग वि थत पले 

रािखएको पाइप नै होज रील पाइप हो 
। यो पाइपलाइ पानीको ोत भएको र 
पानी ता े प प भएको थानमा सिजलै 

योग गन स क छ । साथै ब त ले 
घरह को हरेक त लामा यसको 

व थापन गनाले उ  थानमा 
भएको पानी योग गरेर आगलागी 
िनय ण गन स क छ । 

 

Hose Reel Pipe

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

पानी ता े प प (Water Pump)

टोल, छरिछमेकमा ने पानीका ोत इनार, पोखरी, तलाउबाट 
पानी प प गरेर दमकलभ दा कम खचमा आगो िनभाउन स क छ । 
यसका लािग फायर फाइ ट गका द  जनशि  र होज रील पाइप 
तथा यसका फ ट सह  टोलमा िविभ  थानमा सुरि त र 
सबैको प चँमा न ज री छ । यस िविधको योगले एउटा दमकल 
खरीद गन खचमा य ता १० वटा प प तयार नस छन् । साथै 
अ  समयमा ती प पह  संचाइका लािग योग गरी यसको ममत 
स भार खच पिन जुटाउन स क छ । यो पानीका ोत भएपिन 
दमकल िछन नस े  शहरी े  र िव ुतीकरण नभएका तराइका 

े मा समेत उपयोगी छ ।
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

दमकल (Fire Brigade)

दमकल आपतकाल न अव थामा अि न 
नय ण तथा उ ार गन सवार  साधन हो 
। यसमा आगलागी नय ण तथा 
उ ारका ला ग आव यक पन व भ  य , 
उपकरण, पानी र के मकल स हतका 
साम ी रािखएका हु छन ्। दमकलमा 
अ तरा य वप को “कलर कोड” अनसुार 
रातो रंग लगाइएको हु छ र व भ  
क समका ब ी तथा साइरन जो डएको 
हु छ । हा ो ज तो आगलागी भइरहने 
देशमा दमकलको मह व अ य तै रहेको छ 
। यो आपतकाल न मानवीय सेवा वाह 
गन मह वपूण सवार  साधन हो र यसको 
आगलागी र उ ार कायमा येक 
सेके डको भू मका मह वपूण हु छ ।

 
MoFAGALDTA>>> 

>>> Learning-Researching-Networking

ए रयल फायर फाइ टङ 

 
ठुलो र धेरै े मा फै लएको वन डढेलो र नय ण भ दा बा हर जान 
लागेको गाउँ वा समदुायमा लागेको आगो लेन वा हे लक टरको योग 
गर  नय ण ग रने व धलाइ ए रयल फायर फाइ ट  भ न छ । यस 
व धको योगबाट सखापै हनु लागेको वन र ब तीलाइ खरानी हनुबाट 
जोगाउन सक छ यसैले आगो नभाउने फायर फाइटर वमानको 
भू मका मह वपूण हनेु गछ। फायर फाइटर लेन वा हे लक टर दवैु 
व धयु  हु छ । यसले थोरै द  जनशि को योग गरेर फरा कलो 
े मा लागेको डढेलो नभाउन स छ। यस व धमा लेन वा 

हे लक टरमा पानी वा हानी नपयुाउने यासको सहयोगले आगो 
नभाउने वातावरणमै ी व ध जडान भएका हु छन् । 
 

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

अ नी नय णका उपकरण तथा औजारह  

 
 
 

SN Particulars Sets Remarks
1. Fire Engine (दमकल) 1 Set
2. Light Portable Pump (LPP) 1 Set
3. Fire Extinguisher 2 Pcs 18 kg. each
4. Fire Blanket 5 Pcs
5. Improvise Pound 1 Set (3000 Liter)
6. Breathing Apparatus (BA Set) 5 Set
7. Fire Static rope 2 roll (1/60m)
8. Ladder (1O5) 2 Pcs 3 Extension
9. Dragon Light 1 Pcs
10. Search Light 5 Pcs
11. Stretcher 1 Pcs
12. Hook 1 Pcs
13. Mega Phone 1 Set
14. Medical Kit Box 1 Set
15. Fire Safety Rope 5 m 5 Pcs
16. Foam 20 Liter
17. Whistle 6 Pcs
18. Video/Still Camera 1 Set

नेपाल हर  वपद यव थापन महाशाखा तथा मातहत एकाइह को स चालन कायादेश (SOP) २०७३
MoFAGALDTA>>> 

>>> Learning-Researching-Networking

wGojfb

 केही िज ासा ???
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

मोडुलः आगलागी र अ ी िनय ण उपकरण स ालन

स को िवषयः आधु नक उपकरण तथा य ह

P >>> +977 (1) -5522004, -5521051
F >>> +977(1) - 5521521
E >>> ldta.org.np@gmail.com
W>>> www.ldta.org.np

Local Development Training Academy
(Established by Local Development Training Academy Act, 2049)

:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg 
-:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg P]g, @)$( åf/f :yflkt_

"An Autonomous, Professional, Client 
Centered, Gender Responsive National 

Institute of Excellence in the area of 
Local-Self Governance."

LDTA >>> नेपाल सरकार
स  घीय मा मला तथा सामा य शासन म ालय

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

न द  उ े यह  

यस स को अ यमा, सहभागीह
 

१. अ नी नय णमा ख टने यि ह का ला ग आव यक यि गत सरु ा 
उपकरणह  बारे बताउन स नेछन,्  

२. व भ  अ  सरु ाका ला ग योग हनुे उपकरणको योग र यसको फायदा 
बताउन स नेछन,्  

३. यि गत सरु ा उपकरणको आव य ा तथा मह व बताउन स नेछन,् 
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

स को मु य िवषयव त ु
 टाउको सुर ा गन साम ी (Head protection Equipment)

 श रर सुर ाका साम ी (Body Protection Equipment)

 खु ा सुर ाका साम ी (Foot Protection Equipment)

 हात सुर ा साम ी (Hand Protection Equipment)

 आँखा तथा अनुहार सुर ा (Eye and face Protection Equipment)

 वास वाश सुर ा (Respiratory Protection Equipment)

 सुनाइ स बि ध सुर ा (Hearing Protection Equipment)

 उचाइ तथा प चँ स बि ध सुर ा (Height and Access Protection 
Equipment)

 ि गत सुर ा उपकरणको आव य ा 
115 MoFAGALDTA>>> 

>>> Learning-Researching-Networking

यि गत सुर ा उपकरण 
कुनैपिन जोिखम वा खतराको समयमा यि को सुर ा गन कुनैपिन 
साम ीलाइ यि गत सुर ा उपकरण भिन छ । यी उपकरणह  काम गन 
थान, कामको कत र यहाँ रहकेो जोिखम अनुसार फरक छन, ज तैः 

िनमाण े , वा य े , खोज उ ार, आगलागी िनय ण ।

PPE is equipment that will protect the user against health or 
safety risk at work.

PPE is designed to protect firefighters from serious injuries 
or illnesses resulting from contact with fire, CBRNE 
(Chemical, Biological, Radiological, Nuclear, and high yield 
Explosives) hazards, and more. It covers a variety of 
devices and garments, such as respirators, turnout gear, 
gloves, blankets, and gas masks.
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

टाउको सरु ा गन साम ी (Head protection Equipment)

Hard Helmet and fire hood 
सुर ा हलेमेटले टाउकोको सुर ा दान गदछ। कडा हलेमेटले टाउकोमा ख  
स े  भारी वजन र अचानक झ काह बाट बचाउछ । सुर ा मक हलेमेटले 
टाउकोलाई ठूलो चोटपटक ला बाट सुरि त रा छ। यसका साथै हलेमेटसंग 
िम ने खालको फायर ड लगाउनाले घाँटीलाइ आगोको ताप र ल काबाट 
बचाउँछ ।

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

शर र सरु ाका साम ी (Body Protection Equipment)

Fire Fighting Suit
फायर फाइटरह ले संथे टक फाइबरले बनेको िवशेष श रर सुर ा 
गन उपकरण लगाउनु पछ। संथे टक फाइबरले अ यिधक तापलाइ 
सहन स छ । यसले अ यिधक तापलाइ रो छ र लगाउन सहज 

छ ।

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

खु ा सरु ाका साम ी (Foot Protection Equipment)

बुटः (Boot) 
• आगो िनभाउने काय गाह  काम हो जसका लािग ख टने यि

फु तलो नुपदछ । उिनह  किहलेकाँही दश  त लामा च नुपदछ
र ाय: हतारमा िह नु पछ। यसैले उिनह लाइ खु ा िछटो
चलाउन र तापबाट बचाउन खु ामा फट ने,  कम तौल भएका,
लगाउन सहज ने र तातो ख  स े , आरामदायी बटुह
आव यक छ जसले खु ा सुरि त रा छ ।

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

हात  सरु ा  साम ी (Hand Protection Equipment)

प जा (Gloves)
• आगो िनभाउनका लािग सबैभ दा धेरै काम गन अंग हात हो

यसैले यसलाइ सुरि त रा  ज री छ । हातलाइ सुरि त रा े 
एकमा  उपाय भनेको िछ ा◌े नता े, आगोले िछ ा◌े न ट े र
हातलाइ पुरै ढा े  प ा नै हो । प ा लगाउन सहज ने सुर ा

दान गन तातो ितरोधी नुपछ।
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

आखँा तथा अनहुार सरु ा (Eye and face Protection Equipment)

सुर ा च मा र फेसिसल (Safety goggles and eyewear):
• आँखा मानव शरीरको सबैभ दा संवेदनशील अंग हो यसको

िवशेष सुर ा गनपुदछ । आगोको मु लो र यसबाट िनि कएको
धुवाँमा िनर तर हे ररहदा आँखामा ितकूल भाव पान स छ।
यसैले आगलागी िनय णमा काम गन ि ले सुर ा च मा र

अनुहार ढा े  गरी फेसिसल लगाउनु पदछ जसले हािनकारक
धुँवा, िसधा आगोको ल का, र तातोबाट आँखा र अनुहारलाइ
बचाउछ । आईवेयरले आगो, हािनकारक िव करण र हािनकारक
रसायनको जोिखमबाट पिन सुर ा सुिनि त गदछ ।

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

वास वाश सुर ा (Respiratory Protection Equipment)

रेि परेटोरी मा क: (Respiratory masks):
• रेि परेटोरी मा क आगलागी िनय णमा मह वपुण ि गत

सुर ा उपकरण हो । यसले   सास फेन सिजलो बनाउँछ। आगो
व रप रको हावा दिुषत ब छ साथै आगोको ल का र धुवाँले सास
िलन गा ो बनाउछ । य तो मह वपूण समयमा, रेि परेटोरी
मा कले वास वास यालाई सिजलो बनाउन स छ ।

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

सुनाइ स बि ध सुर ा (Hearing Protection Equipment)

• आगलागी भएको े मा धेरै मािनसको िभड र ह लाले कम
सुिनने छ जसले आगलागी िनय णमा ख टएका यि को
यान अ य  गइ काममा ढलाइ न स छ। यसैल ेउनीह को

कानलाई बचाउन र बािहरको ह लाबाट ब न सुर ा उपकरण
लगाउनु आव यक छ। कान संर ण उपकरणह मा इयर लगह ,
इयरम स, इ या द समावेश छन् ।

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

उचाइ तथा प चँ स बि ध सुर ा (Height and Access Protection Equipment)

• अ लो भवन तथा संरचनामा भएको आगलागी िनय णका लािग
िवशेष सुर ाका उपकरणह को आव यकता पदछ । जस अ तगत
डोरी, क, Figure of eight hook, िसट हानस (seat harness),
बडी हानस (Body harness), लोअरीङ हानस (Lowering
harness), िलि टङ उ ार (Lifting rescue) आ द ।
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

ि गत सुर ा उपकरणको आव य ा
ि गत सुर ा मक उपकरण उपयु  योगका लािग सुरि त िडजाइन ग रनु पदछ र 

िनमाणका ममा मानकह लाइ यान दनुपदछ । सबै उपकरणह को समय समयमा प र ण 
गरी कुनै ु ट नभएको कुरा सुिनि त गनुपछ । ि गत सुर ा मक उपकरण किहले लगाउने, 
कसले लगाउने, कसरी लगाउने र यसले गन सुर ाका बारेमा फायर फाइटरलाइ िसकाउनु पदछ 
। यसका लािग िन  िवषयह  मह वपुण छन ।

• फायर फाइटरका लािग ि गत सुर ा मक उपकरण लगाउने उ म अ यास ।
• यि गत सुर ा मक उपकरण पूरै आगलागी घटना अविधभर फायर फाइटरले 

लगाउनुपदछ ।
• आगलागीको घटना थल छो नु अिघ, उपकरणह  रा ोसँग िनरी ण गनुपछ र यसलाई 

रसायिनक रिहत र सफा रा का लािग साबुन पानी र शले धुनुपदछ । 
• आगलागी िनय कह ले ि गत सुर ा मक उपकरणह  श ररबाट हटाएपिछ शरीरको 

खुला भागह लाइ िचसो ब तुले पु नुपछ । 
• काम स कएपिछ ि गत सुर ा उपकरणह लाइ हािनकारक दिूषत पदाथह बाट 

बचाउन िनर तर सफा गन र दषुणरिहत बनाउनु पदछ ।
MoFAGALDTA>>> 

>>> Learning-Researching-Networking

wGojfb
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

मोडुलः आगलागी र अ ी िनय ण उपकरण स ालन

स को िवषयः आगलागी सरु ा यव थापन योजना 

P >>> +977 (1) -5522004, -5521051
F >>> +977(1) - 5521521
E >>> ldta.org.np@gmail.com
W>>> www.ldta.org.np

Local Development Training Academy
(Established by Local Development Training Academy Act, 2049)

:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg 
-:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg P]g, @)$( åf/f :yflkt_

"An Autonomous, Professional, Client 
Centered, Gender Responsive National 

Institute of Excellence in the area of 
Local-Self Governance."

LDTA >>> नेपाल सरकार
स  घीय मा मला तथा सामा य शासन म ालय

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

न द  उ े यह  

यस स को अ यमा, सहभागीह
 

१. आगलागी सरु ा यव थापन योजनाका बारेमा बताउन स नछेन,्  

२. आगलागी सरु ा यव थापन योजनामा समावशे हनेु वषयह  र काय 
बताउन स नेछन,्  

३. आगलागीको आपतकाल न योजनाका बारेमा बताउन स नेछन,् 
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

स को मु य िवषयव त ु

 आगलागी सुर ा व थापनका लािग योजना, संगठन, िनय ण, 
अनुगमन र समी ा

 आगलागी िनय णको आपतकालीन योजना 

129 MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

आगलागी सुर ा व थापन योजना 
सरु ा य तो उपाय हो ज ले स भा वत दघुटना वा तबाट मु  
ग र द छ वा जोगाउँछ । कुनैप न खतरा वा घटनाबाट जो गनका 
ला ग अपनाउने ज तप न उपाय तथा व धह  छन ्ती सबैको 
संगालोलाइ सरु ा अवधारणा भ न छ र य ता घटना वा खतराबाट 
मानवीय तथा धनस पि को सरु ाका ला ग तयार ग रने वा 
अपनाइने नी त नयम, व ध, या, व ध वा अ य याकलाप 
तथा पहलह को संगालो नै सरु ा यव थापन हो ।  
सरु ा यव थापनका ला ग काननुी तथा नी तगत यव थापन, 
योजना, सरु ा मापद ड, काय स ालन काय व ध, आव यक साम ी 
तथा उपकरणको यव थापन, द  जनशि  तथा यि गत सरु ा 
यव थापन ज ता वषयह  मह वपणु हु छन ्। 

130

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

आगलागी सुर ा व थापन योजना 
वना कुनै पूवा ह योजना लाग ुगनका ला ग आ धका रक अि तयार ा  
नकाय, संय  र णा लको आवा यकता पदछ । योजनाले संगठन, 
योजना, अनगुमन, नय ण र अ नी सरु ाका साम ीह  (अ नी 
नय णका साम ी र यि गत सरु ाका साम ी) र यी साम ीह को 
उ  नकायह मा भएको ावधानह को समी ा गन आव यक छ । 
यसका साथै आगलागीले उ प  गन आपतकाल न अव थामा घर तथा 
संरचनाबाट सरुि त पमा बा हर न कनका ला ग थाना तरण माग 
स हतको आपतकाल न योजना नमाण गनपुदछ ।आगलागी सरु ा 
यव थापन योजनामा न न कुराह  समावेश ग रन ुपदछ ।  

• योजना
• संगठन
• नय ण 
• अनगुमन
• समी ा

 131 MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

आगलागीको आपतकाल न योजना

 आगलागीका घटनाको तकायका ला ग आपतका लन योजना अ नवाय 
पमा हनुपुछ । आपतका लन योजना कुनैप न भवन तथा संरचनामा 

रहेका मा नसह लाई आगलागी भयो भने उ  थानबाट सरुि त 
पमा बा हर न कनका ला ग तयार ग रएको थाना तरण माग 

स हतको योजना हो । 
आपतका लन योजनामा भवन तथा संरचना भ  ब ने, केह  भागमा  
योग गन, यहाँ काम गन र अ य सबैलाइ  आगलागीको घटना भयो 

भने यसबाट कसर  बँ ने भ े प  र सा द भक जानकार को साथसाथै  
उिचत नदशनह  उ लेख ग रएको हनुपुदछ ।  यो आपतका लन 
योजना वना आगलागीका समयमा भावकार  काम गन स ने संभावना 
धेरै यून हु छ वा क ठनाइ उ प  हु छ ।  
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

आगलागीको आपतकालीन योजनामा समावशे गनुपन कुराह

आपतकािलन योजना घर प रसर वा भवन तथा संरचनाको आकार कार अनुसार  उपयु  न 
आव यक छ जसमा िन  कुराह  समावेश ग रनु पदछ :
• आगलागी िनय णका लािग ग रएका व था
• मुख थाना तरण मागह  पिहचान र यस मागबाट सुरि त पमा बािहर िनि कएर

सुरि त थानमा जाने तरीका र जानकारी
• उ  आगलागी जोिखम े ह का लािग िविश  व था
• िवशेष जोिखम समुह; अपा गता भएका ि , बालबािलका, वृ वृ ा तथा अश

ि ह ; का लािग सुरि त िनकासको ब ध
• य द आगलागीको घटना भएमा कुनै पिन याह / उपकरणह / मेिशनह / िबजुली

आपू तह  पृथक गन वा ब द ने व था गन
• आगलागीका घटनामा िवशेष िज मेवार ने कमचारीको पिहचान र कत
• घर प रसरमा ग रने थाना तरणलाइ स हा ने तरीका
• आगलागी भएको अव थामा गनुपन काय िववरण

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

आगलागीको आपतकालीन योजनामा समावशे गनपुन कुराह

• सबै मािनसह  सुरि त थलमा ज मा भइसकेपिछ स पुण घरप रसर खाली भएको छ क
छैन भनेर जाँच गन या

• आगलागी ँदा मािनसह लाई पूवचेतावनी दने णाली
• स पुण ि  घरप रसरबाट बािहर िन केपिछको योजना
• थाना तरण योजना काया वयन
• आगलागीमा ख टने यि  वा कमचारीह को लािग आव यकता अनुसार तािलम तथा

िश णको व था
• आगलागीमा ख टने यि , कमचारीह  वा उ ारकम ह लाइ आगलागी शु  भएको थान

तथा अ यिधक वलनशील पदाथह  रहेको थान र अ य जोिखमको सूिचत गन याह
• आगलागी, उ ार र अ य मह वपूण सेवाह मा स पक गन िज मेवार यि  तो े
• आगलागी प ा लगाउने, थाना तरण ग रने िल टह , चेतावनी णाली, धुँवा िनय ण

णाली वा ंकलरह  ज ता जीवन सुर ा णालीह ले काम गन छाडेका अव थाका
लािग आकि मक योजनाह

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

आगलागीको आपतकालीन योजनामा समावशे गनुपन कुराह

आपतकािलन योजनाको एक अंशको पमा, आगलागीको घटना पिछको प रि थितमा पिन 
िविभ  कायह  गनुपन छ यसका लािग िन  िवषयह लाइ घटना प ातका योजनामा 
समावेश गनु पन छ :

• िवषम प रि थती
• मािनसह लाई भवनबाट टाढा हटाउन
• साथीह संग पुन मलन गन चाहने मािनसह
• ि गत सामान (मू यवान चीजह ) अझै भवन प रसरिभ ै रहेका ि ह
• सहारािवहीन बालबािलकाह  आ द

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

मोडुलः आगलागी र अ ी िनय ण उपकरण स ालन

स को िवषयः आगलागी सरु ा यव थापन योजना 

P >>> +977 (1) -5522004, -5521051
F >>> +977(1) - 5521521
E >>> ldta.org.np@gmail.com
W>>> www.ldta.org.np

Local Development Training Academy
(Established by Local Development Training Academy Act, 2049)

:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg 
-:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg P]g, @)$( åf/f :yflkt_

"An Autonomous, Professional, Client 
Centered, Gender Responsive National 

Institute of Excellence in the area of 
Local-Self Governance."

LDTA >>> नेपाल सरकार
स  घीय मा मला तथा सामा य शासन म ालय

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

न द  उ े यह  

यस स को अ यमा, सहभागीह
 

१. आपतकाल न अव थाका ला ग थाना तरण योजनाका बारेमा बताउन 
स नेछन,्  

२. थाना तरण योजनामा समावशे गनपुन कुराह  बताउन र नमूना योजना 
बनाउन स नेछन,्  

३. आगलागीबाट सरुि त हनुका ला ग मह वपूण बुदँाह  र सरु ाका चेक ल  
बताउन स नेछन,् 
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

स को मु य िवषयव त ु

 थाना तरण योजना 

 थाना तरण योजनामा समावेश गनुपन कुराह

 आगलागीबाट सुरि त नका लािग मह वपूण बँुदाह  र सुर ाका 
चेकिल

139 MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

थाना तरण योजना 

घर वा कुनै सावज नक भवन, होटल, मल वा अ य संरचना भ  
भएका बेला आगलागी वा अ य वप का घटनाह  घ टहा यो भने 
यहाँ भ  र छेउछाउमा रहेका मा नसह लाइ कसर  बचाउन,े 
कसर  बा हर न कने र सरुि त थानतफ जाने भ न मागस हत 
सिच  वणन ग रएको योजनालाइ थाना तरण योजना भ न छ । 
आगलागीका समयमा आफु र आ नो घर वा संरचनामा रहेका 
स पणु यि ह लाइ आगलागीबाट बचेर सरुि त पमा बा हर 
न कन र सरुि त थानमा लैजाने योजना हनु ुमह वपूण छ ता क 
आपतकाल न अव थामा घर वा संरचनाबाट कसर  सरुि त माग 
योग गरेर सिजलै बा हर न कन सकयोस । 
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MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

थाना तरण योजनामा समावशे गनुपन कुराह  

141

घरमा रहेका सबै यि को नामको सूची 
र अव था र हाल रहेको ठेगाना 

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . .

घर रहेको ठेगाना . . . . . . . . . . . 

सरुि त ज मा हनुे थान ( थाना तरण 
मागस हत न सा समावेश गन) . . . . . 
. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . .

थाना तरण योजनाको नमूना

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

आगलागीबाट सुरि त न याद गनुपन मह वपूण बुँदाह

 येक कोठाबाट बा हर न कनका ला ग तयार ग रएको दईु त रकाबारे
जानकार  रा हुोस ्।

 य द आगलागी हुँदा घर भ ै हनुहुु छ भन ेआगो र धवुा ँफै लनबाट रो न
ढोका ब द गनहुोस ्। 

 धुँवामा ब नका ला ग भइँुमा ल पसार परेर िघ एर बा हर कोठा बा हर
जानहुोस ्।

 बा हर न कन ुहोस ्र घरमा भएका अ य सद यह लाई आगलागी बारे
सिुचत गनहुोस।्

 य द बा हर हनुहुु छ भन ेबा हर नै ब न ुहोस ्। भ  नजानहुोस ्!
 सबैजना भेला हनुका ला ग तय ग रएको सरुि त थानमा भेला हनुहुोस्

।
 नकटतम उपल ध फोनबाट दमकलका ला ग १०१ न बर वा आ नो

ए रयाका ला ग तो कएको न बरमा फोन गनहुोस ।
 दमकल र अि न नय कह  (fire fighter) नआउ जेल कुनहुोस ्।
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आगलागीबाट बँ नका लािग सुर ाको चेकिल ट
• काम गन थानमा धुँवा अलाम (Fire detector) रा हुोस ्र तनीह लाई नय मत

पर ण गनहुोस।्
• घरमा हनुे आगलागीबाट सरुि त हनुका ला ग सरुि त थाना तरण योजना

नमाण गनहुोस र सरुि त थान प हचान गर  नय मत अ यास गनहुोस ्।
• खाना पकाउँनभु दा अगा ड रा ोसंग च ु हो, भ डारण ग रएका साम ीह  र

वलनशील पदाथह को जाँच गनहुोस ।
• व तु स लाइको पावर बोडको लग अन गनभु दा अगाडी रा ोसंग हेनहुोस र

िचसो हात र ना ो खु ा भएको समयमा व तुीय उपकरण नचलाउन ुहोस ।
• घरबाट बा हर न कने बाटो सधै खु ला र सफा रा हुोस।्
• भा सामा भएका आगोको ोतले छ ै जलाउनस ने व त ुच ु हो वा आगोको

ोतबाट कि तमा १ मटर टाढा रा हुोस ्।
• लाइटर, सलाई, मैनब ी, धूप, तेल बनर र चरुोटह  ब चाको पहुँचबाट टाढा

रा हुोस।्
• आगलागीको ोतलाइ ब चाह को पहुँचबाट टाढा भ डार गनहुोस ्।
• तपा  घर भ  हुँदा सँधै लक गरेका ढोकाह को चावी सरुि त र सबैको पहुँच

हनेु थानमा रा हुोस।
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मोडुलः आगलागी र अ ी िनय ण उपकरण स ालन

स को िवषयः आगलागी सरु ा यव थापन योजना 

P >>> +977 (1) -5522004, -5521051
F >>> +977(1) - 5521521
E >>> ldta.org.np@gmail.com
W>>> www.ldta.org.np

Local Development Training Academy
(Established by Local Development Training Academy Act, 2049)

:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg 
-:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg P]g, @)$( åf/f :yflkt_

"An Autonomous, Professional, Client 
Centered, Gender Responsive National 

Institute of Excellence in the area of 
Local-Self Governance."

LDTA >>> नेपाल सरकार
स  घीय मा मला तथा सामा य शासन म ालय
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न द  उ े यह  

यस स को अ यमा, सहभागीह
१. आपतकाल न अव थाका ला ग थाना तरण योजनाका बारेमा बताउन 

स नेछन,्  

२. थाना तरण योजनामा समावशे गनपुन कुराह  बताउन र नमूना योजना 
बनाउन स नेछन,्  

३. आगलागीबाट सरुि त हनुका ला ग मह वपूण बुदँाह  र सरु ाका चेक ल  
बताउन स नेछन,् 
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स को मु य िवषयव त ु

 आगलागी सरु ाको कृ म अ यासका कारह ः घो षत अ यास र अघो षत 
अ यास,  

 आगलागी सरु ाका कृ म अ यासका चरणह  र गनपुन कायह ः 

 अगा डको चरणमा गनपुन कायह   

 कृ म अ यासका ममा गनपुन कायह   

 कृ म अ यास समा  भएप छ गनपुन कायह
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आगलागी सुर ाको कृि म अ यास  

आगलागी सरु ाको कृ म अ यास वा ग त व ध हो जसमा सहभागीह ले 
योजनाब  पमा वा त वक आगलागीको घटनाबाट आफुलाइ 
बचाउनका ला ग चा नपुन कदमह  चरणव  पमा गदछन । जसले 
गदा उनीह  नडराइकन आगलागी यव थान गन तयार हु छन ्। य द 
आगलागी भइहा यो भने यहाँ भएका यि ह लाइ छटो नका न ुपछ 
र सरुि त ठाउँमा पयुाउन ुपछ । उ चतम सरु ाको ला ग येक घर 
र सावज नक भवन, व ालय, अ पताल, सनेमा हल वा सरकार  
कायालयह मा थाना तरण या हनुपुदछ र नय मत आगलागी 
सरु ाको कृ म अ यास  स ालन गनपुदछ। 
कृ म अ यास सरु ाको ला ग अपनाउन ुपन उपायह  बारे ान दान 
गदछ।
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आगलागी सुर ाको कृि म अ यासका कारह  

आगलागी सरु ाको कृ म अ यासलाइ दईु कारमा वग कृत ग रएको छ:  

(i)घो षत अ यास र (ii) अघो षत अ यास ।

घो षत अ यास 
भवन प रसर वा संरचनामा भएका यि ह को अपे ा अनसुार ग रन े
अ यासलाइ घो षत अ यासको पमा लइ छ। य तो अ यास सबैले 
आगलागीबाट जो गन ेर थाना तरण गन कायह  पढेका र बझेुका छन ्भ े 
कुरा सु नि त गन, येक यि ले न द  कोपमा कसर  त या 
जनाउँछन ्भनरे जाँ न,े र यि ह को आगो नभाउन ेउपकरणह  प ा 
लगाउन ेर स ालन गन मता नधारण गन उ े यले स ालन ग र छ ।  
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आगलागी सुर ाको कृि म अ यासका कारह  

अघो षत अ यास 
भवन प रसर वा संरचनामा भएका कसैलाइ प न थाहा नै न दइ अचानक पमा ग रने 
अ यास अघो षत अ यास हो । यसले यहाँ रहेका मा नसह को आपतकाल न ि थ तमा 
त या जनाउने मताको पर ण गदछ ।यस अ यासका न न लिखत उ े यह  

रहेका छन : 

(क) भवन प रसरमा सबैले आगलागीको संकेत सु  स छन ्भनेर सु नि त गन, 

(ख) सबैले थाना तरण माग प ा लगाउन सके क  सकेनन पर ण गन  

(ग) वशेष लि त समूहह  ज तै बालबा लकाह , अश  र जे  नाग रकह ले 
तो कए बमोिजम सरु ाका कदमह  चाले चालेनन ् यसको जानकार  लने र 

(घ) भवन प रसरमा भएका सबै मा नसलाई भवनबाट बा हर नका न ला न ेसमय प ा 
लगाउने । 
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आगलागी सुर ाको कृि म अ यासका चरणह  

आगलागी सरु ाका कृ म अ यासलाइ मखु पमा तीन चरणमा 
बा डएको छ:  
१.आगलागी सरु ाका कृ म अ यास अगा ड  
२.आगलागी सरु ाका कृ म अ यास समयमा र 
३. आगलागी सरु ाका कृ म अ यासपछा ड। 
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कृि म अ यास अगािड गनुपन कायह  

• आगलागी सरु ा क मट  गठन गन:

• आगलागी सरु ा मखु र वाडन छनोट गन,

• सबैको भू मका र िज मेवार ह  तय गन,

• थानीय आगलागी सरु ा टेशनको मखुसंग स ार गन,

• सबै मा नसलाई सकाउन,े

• आधारभूत अि न सरु ा ता लम दान गन,

• आगलागी यूनीकरणका ला ग आपतकाल न योजना बनाउने,

• व भ  प र यह मा आधा रत आगलागी सरु ा अ यासह  प रमाजन गन,

• थाना तरण मागबारेमा छलफल गन,

• गनहनुे र गन नहनुे नयमह  नधारण गन,

•
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MoFAGALDTA>>> 
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कृि म अ यास अगािड गनुपन कायह   

• सबै यि ह को अ भलेखीकरण र यसको अ याव धक गन, 

• मू यांकनका ला ग नधारण ग रएको माग खु ला गन 

• नय मत अ नी सरु ा जाँच भएको सु नि त गन, 

• धवुाँ सचेतना णा लको पर ण 

• सम  पूवतयार  सु नि त गन, 

• अ यास गन ुअिघ आगलागी सरु ा उपकरणह  मलाउने, 

• आगलागी सरु ा अ यास अिघ पूव अ यास गन, 

• "गहन अवलोकनकताह " नयु  गन, 

 
 

153 MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

कृि म अ यासका समयमा गनुपन कायह   

• योजना अनसुार अ यासको काया वयन स प  गन, 

• ग ररहेको कामलाइ पूण पमा रो ने, 

• भवनबाट बा हर जान शु  गन 

• थाना तरण मागलाइ प ाउदै हं ने, 

• शा त भएर ब ने, 

• येक अ यासमा वा त वक आगलागी भएको ज तै यवहार गन,  

• ढोका ब द गन र बि  बा ने, 

• भयाङको बाटो भएर बा हर न कने,  

• धवुाँका संकेतह का ला ग हेन, 

• फुटपाथ खाल  गन, 
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कृि म अ यासका समयमा गनुपन कायह   

• पणु पमा खाल  भएको संकेतको ती ा गन, 

• बा हर जानको ला ग याल वा अ य माग खो न,े 

• सरुि त थान तर जाने, 

• अवलोकन गन, अ यासमा लागेको समय र अ यास याको अ भलेखीकरण गन, 

• सबैजना सरुि त थानमा भेला भएप छ सबैजना भए नभएको सु नि त गन, 

• सबैलाई ध यवाद दान गन । 
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कृि म अ यास पछािड गनुपन कायह   

• आगलागी सरु ाको कृ म अ यास मू यांकन, 

• सामा य अव थामा फकएर पवुवत कायह को शु वात 
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मोडुलः आगलागी र अ ी िनय ण उपकरण स ालन

स को िवषयः आगलागीको जोिखम कम गन समदुायले गनपुन पहलह

P >>> +977 (1) -5522004, -5521051
F >>> +977(1) - 5521521
E >>> ldta.org.np@gmail.com
W>>> www.ldta.org.np

Local Development Training Academy
(Established by Local Development Training Academy Act, 2049)

:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg 
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"An Autonomous, Professional, Client 
Centered, Gender Responsive National 

Institute of Excellence in the area of 
Local-Self Governance."

LDTA >>> नेपाल सरकार
स  घीय मा मला तथा सामा य शासन म ालय

MoFAGALDTA>>> 
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न द  उ े यह  

यस स को अ यमा, सहभागीह

१. समदुायमा आगलागी हनेु कारणह  बताउन स नेछन,् 

२. आगलागीको जोिखम कम गन समदुायले गनपुन पहलह  बारे बताउन 
स नेछन ्
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स को मु य िवषयव त ु

 समदुायमा आगलागी हनेु कारणह

 आगलागीको जोिखम कम गन समदुायमा गनपुन कायह
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MoFAGALDTA>>> 
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आगलागीका कारण र समुदायले गनुपन कायह   
नपेालमा भएका आगलागीका घटनाह  ायशः सु खा मौसममा हनु ेभएकाले 
वगतमा आगलागीले पयुाएको ठूलो तलाइ दोहो रन न दनका ला ग थानीय, 
देश र संघीय सरकारले ाथ मकताका साथ आव यक पूवतयार , यूनीकरण 

र तकायका लागी भावकार  कदम चाल  योजनाब  पमा अगाडी ब न 
ज र  रहेको छ ।  
यसका साथै आगलागीका ९० तशतभ दा बढ  घटना असावधानीकै कारण 
हनु ेगरेकाले आगलागी हनु न दन समदुायमा हरेक यि ले न न कुरामा यान 
दन ुज र  छः 
• खाना पकाउन वा आव यक काममा आगोको योग हो सयार का साथ गन ुपछ । 

• केटाकेट लाई आगो योग गनबाट रो न ुपछ । 

• सलाइ, लाइटर, म ीतेल, पे ोल, डजेलज ता आगोले सिजलै सि कने व त ु
सरुि त रा  ेर बालबा लकाले नभे ने गर  रा  े। 

161 MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

आगलागीका कारण र समुदायल ेगनुपन कायह   
 
• हरु बतास चलेको समयमा आगोको योग नगन । 
• आगोको योग गर सकेप छ अगेन,ु चलुो वा आगो बालेको ठाउँमा 
रा र  पानी हालेर आगो पूरा नभाउने । 

• चरुोट, बँडी, सतु  आ द स काएर खाँदै न हँ ने वा खाँदै नखाने, 
खाएमा रा र  नभाएर मा  यसका ठूटा फा ने । 

• वनज ल छेउछाउ आगो नबा ने र वनमा आगो नलगाउने ।  
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आगलागी भइहाल ेके गन ?  
• आगलागी भएको जानकार  गाउँ समदुायस म रा र  पु नेगर  कराउँदै वा स ी 

फुकेर जनसहभा गता जटुाउने । 
• आगो फैलन नपाउँदै नय णमा त कालै जु ने । 
• आगलागी नय ण गन ोत, साधनको सह  पमा उपयोग गन । 
• उपल ध जनशि लाई लाइनब  गन र पानी, ह रया बोट ब वा, बालवुा, माटोज ता 

व त ुएकले अकामा ह ता तरण गद आगलागी भएको थानमा ा ने । 
• सबैले सहयोगको भावनाले काम गन । 
• ोतसाधन नभएका थानमा छेउछाउमा आगो ब न न दन ुनै आगो नय णको 

सफलता भएकाले यसतफ यान दने । 
• आगलागीमा परेका मा नसलाई स भव भए अव था अनसुार कुदेर, प टँदै वा अ य 

सरुि त त रकाबाट बा हर न लन लगाउने तथा सहयोग पयुाउने । 
• आगोको घेराबाट न लन स भव नभएका पी डतलाई पानीले भजेको कपडा दने र 

य तो भजेको कपडा शर रमा बेरेर बा हर नका न सहयोग गन ।  
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घटनाबारे खबर गदा पालन गनपुन कुरा  
 
घटनाबारे आपतकाल न उ ारका ला ग वा णय  सेवालाई खबर गदा न न 
कुराह को छोटकर मा जानकार  दनपुदछः 

• क तो घटना भएको हो ?  
• घटना कुन ठाउँमा भएको हो ?  
• घटना थल पु ने बाटो कुन हो ?  
• बाटोको अव था क तो छ ? 
• घटनाको कृ त क तो छ ?  
• खबर गनको नाम र स पक टे लफोन न बर आ द । 
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समुदायमा रहेको उ ार दलले गनपुन काम तथा कत  
 
उ ार दलमा ख टएका अि न नय कको कत य आगो नभाउनु 
मा  हुँ दैन, कोपमा फसेका केटाकेट , वृ वृ ा , अपा ता 
भएका यि  र अश  मा नसको उ ार गनु उनीह को थम 
कत य हु छ । यसप छ आगो नय णका काय सुचा  गद 
घाइतेको उपचारको ब धसमेत एकैसाथ मलाउनु पदछ । 
अि न नय क टोल ले सध ाथ मकताका आधारमा ववेक योग 
गर  काय गनु आव यक हु छ । 
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आगो िनय ण टोलील ेअपनाउनपुन ाथिमकता म 
आगलागी भएको थान, भौगो लक अव था, मानवीय तथा अ य 
भौ तक तको स भावनाको त कालै आँकलन गर  अि न 
नय कले ाथ मकता म नधारण गनुपन हु छ । 
थ मकता म नय ण गदा वशेषगर  न न वषयलाई यान 
दनुपदछः 
अ) घटना थलमा ाथ मकताका आधारमा काम गन । 

• आ नो सुर ा गन । 
• घाइते र फसेकाको उ ार गन ।  
• आगलागी नय ण गन । 
• आगलागी छेउछाउ फैलन न दने ।  
• घाइतेको ाथ मक उपचार गन । 
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आगो िनय ण टोलील ेअपनाउनपुन ाथिमकता म 
आ) उ ारमा अश लाई प हलो ाथ मकता दने । 
ई) बालब चा, म हला, वृ वृ ा तथा घाइतेको उ ार गन । 
उ) सावधानीसाथ काम गन ।  
ऊ) घटना थलबाट नकालेका व तुह को सुर ा गन ।  
ए) उ ार गन, वप  नय ण गन, घाइतेको ाथ मक उपचार गन 

र घाइतेलाई अ पताल लाने यव था मलाउने । 
ऐ) न न लिखत तको ववरण लनःे  

• घटनाको कारण 
• घटना थलको े फल  
• आ थक तको आँकलन  
• घाइतेको अव थाको ववरण  
• मृतकको स या आ द । 
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आगो िनय णमा जनसहभािगता 
• जनचेतनामूलक काय म 
• गैरसरकार  सं थाको संल नता 
• सूचनामूलक साम ीह को नमाण तथा वतरण 
• िश ामूलक काय म 
• ोत साधन तथा मता अ भवृ  र वप  यव थापनका 

ला ग नी तगत यास 
• औष धउपचार र राहत साम ीको यव था 
• भा वतह को मनोबल बढाउने 
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wGojfb

 केही िज ासा ???
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काय योजना, िश ण मू या कन 
तथा समापन

Lalitpur  NEPAL
P >>> +977 (1) -5522004, -5521051
F >>> +977(1) - 5521521
E >>> ldta.org.np@gmail.com
W>>> www.ldta.org.np

Local Development Training Academy
(Established by Local Development Training Academy Act, 2049)

:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg 
-:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg P]g, @)$( åf/f :yflkt_

"An Autonomous, Professional, Client 
Centered, Gender Responsive National 

Institute of Excellence in the area of 
Local-Self Governance."

LDTA >>> g]kfn ;/sf/
;ª\#Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfno
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नमुना काय योजना
 स ि याकलापह किहले गन

िज मेवारी 

कसको

सहयोगी 

िनकाय
कसरी गन
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प ात जानकारी

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

मू याङ्कन

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking

समापन

MoFAGALDTA>>> 
>>> Learning-Researching-Networking
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पहिलो हिन सत्र १ 

प्रशिक्षणको िुभारम्भ  
प्रशाकआ  ाायक्रम ाभुारम्भ, पररचा, आमलू मान्ाीा तलधायरआ, णपाका आ ंहल, प्रशाकआ वागध, पगदाश्ा र 
वाषााणी ुग णपर ीा पाूय जाल ारो 
 

पहिलो हिन सत्र २ 

१. आगोको उत्पत्ति र यस सम्बन्धि अविारणा 
ूःददमाला  ाहमा मलरुाहा ढुङ्त्ालग ए  ूःपआमा ठगक एर पगपन्ल भए ा ूःत्ग ा खिल् ालगहाई दाखार 
ूःत्ग ग ूःवार ार भए ग भन्ला वाश्ााआ शहइए ग छ । णगध ाां वागााललग ग मी “मातलआहा आायप्रथम 
 ेा ढंुत्ालगहाई ए -ण ायमा ठग ा र णष्ट्रल पगपन्ल त्रा र ाआहाइ ूःफ्लग दलीमा प्रागत् त्रा” भन्ला मी 
रला ग छ ।  

माला ातु् ग आामाष्ट्ज , आांण र ती  ीथा ाजै्ञातल  पन्लतीमा ूःत्ग ग धारै ठुहग दलणआा र मलगा रला ग 
 णथायी ्पवा  भतलन्छ। आणं र ी भाषामा णष्ट्रलहाई 'पााया पाा ' भतलन्छ जआ ग ाब्दाथय लग 'पवा  त्ले 
ाणी'ु। णष्ट्रलहाई पवा  मालार ाआ ग पपाआला ग प्रचहल  ैाौँ दाा र जातीलगमा ागु भाग र ूःज पतल 
रला ग छ। 

ूःत्ग ूःददमाला ातु्दाखख ल ैआबभैन्दा बढो खगज भए ग र मालाजताल ग णशभन्ल णतं् ग गपमा रला ग 
छ । लरा  ीर ग चलु्लगमा खाला प ापलदाखख ठुहाठुहा ाष्ट्सी पगपन्ल त्रो वा ाआहाइ त्ती ददल र 
लवालीम खगज ूःत्गवाला आम्भा छैल । ूःत्ग ग पपासुी र आलो प्रागत्बा  माला आमदुााहा धारै ठुहग 
तलमायआ र वा ाआ ा माध्ामबा  माला आमदुााहाइ पन्ली बलाए ग छ । ीथापत माला ग हापरबालो ा 
 ारआ णतलाष्ट्न् ी गपमा ूःत्ग ग जथाभाात प्रागत् ा  ारआ भा ंर गप शहइ माला आमदुाामा ठुहा 
ठुहा लगसआालत ाा कती पाुायपँदछ जुल वात्ीमा ी ा ा ूःत्हात्त ा ी लालगबा  दाखखए ग छ । ूःत्ग 
णलादद  ाहदाखख ल ैमातलआलगहा प्रागत् त्दै ूःए ा छल।् ाआहाइ  धाशमय  णलरुठाललगमा, खगरराा खाती ा 
हागत् जशमल आफा त्लय, खाला प ापल, ीाप र प्र ाा पगपन्ल त्लय, आ ंा ी ा हागत्, ीाप र पजाय पगपादल ा 
हागत्, ठगआ बणीहुाइ पत्ाल्ल र ूः ार ददल, फगलगर जहापल, दालआणं ार त्लय, र लतीाार ा गपमा ाा 
वालाा ारो णण  ग गपमा प्रागत् भइरला ग छ ।  

ूःददम ातु्मा णष्ट्रल पगपन्ल त्लय धारै  दठलाई लुला भए ाहा ूःदद ाहोल मालालग ए  प   बाहा ग 
ूःत्गहाई धारै पपाालग णपलाएर तलरंीर प्रज्जज्जाशही त्रर राख्दथा । ालूाल र फारआ ा मान्छा ूःफ्लग 
प्रगाा  लत्र र त्ापँमा एप ा तलरंीर प्रज्जाशही भइरलला णष्ट्रल राख्ना त्थ े। रगम ग एप ा पवा  मदंदरमा 
णष्ट्रल तलरंीर प्रज्जाशही त्रो राख्ना परम्परा गथाग जला ँ ुल ै ारआाा मदंदर ग ूःत्ग तलााग भला ठुहग 
णपा ुल मातलन््ाग र पजुारोलग प्राचतल वागध ा णलआुार पलुआ णष्ट्रल प्रज्जाशही त्ररन््ाग । आल ्१२३१ 
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पतछ आहाई ग ूःवार ार भएपतछ णष्ट्रल प्रज्जाशही त्रो राख्ना प्रथामा  मत ूःाग । आहाई ग पपागत् पतल 
पतल ीषयआ वागध ै पदालरआ लग । प्राचतल मलरुालगहा जतं्हो जालारलगबा  आरुक्षकी रलल ग हागत् णष्ट्रल ग 
णष्ट्रल ग पपागत् त्रा ग धारै पदालरआलग खगजबा  पत्ता हात्ा ग छ । पलतलग जाेगमा ूःफुहाई ीाीग राख्न 
ूःत्ग बाहार ीाप्ला र ाआ ैा छापछापमा आुगला त्रा ग इतीलाआ ग णध्ाालबा  प्रमाखआी भए ग छ । मातलआ 
जब ीर तलमायआ त्रो परराारमा बणल थाल्ाग र जलआङ्ख्ाा ारगगध लुदै त्ाग ीब ूःत्ग ै आलारा शहएर 
णगागध  गचआग दाालगमा बआाइ आरो बणीत बआाहा ा  ुरा इतीलाआ ग णध्ाालबा  जाल ारो लुन्छ । 
मातलआलग णगागध  गचआग लुला का  ाा दाालगमा आमाी ूःत्ग, ीाीग  पेा र ीरलग ै  ारआ णल ुुशही 
भइ आलज र णााण्ाप्रद जताल ष्ट्जइरला ा छल । णदलहा पतल वाशभन्ल णथाललगमा ाणीा जातीलग छल 
पतललग प्र र तीमा तलभयर रला ा छल ्जआ ग आबभन्दा लष्ट्ज  ग आलागत्त बणी ुभला ग ूःत्ग ल ैलग। धाशमय  
धाशमय  दृष्ट्र  गआबा  पतल ूःत्गहाइ धारै पवा  मान्ला त्ररए ग छ । णदलहा पतल दलन्द ुधमय णलआुार 
ूःत्गहाइ णरलतदााीा ग गपमा पजुा त्ले चहल रला ग छ र लरा  पवा   ाायमा णरलत णथापला त्रो लाल 
लाल  ााय त्ररन्छ । ाआ ा णतीररसी  तीपा जातीमा ीरमा ूःत्ग तलभापल ुलुदैल भन्ला प्रचहल णिै 
पतल  ााम रला ग छ र प्ाठुाल ग णात्यगाारो, आलुआरो ग रामधुलत हत्ााी ा का मा परम्परात्ी गपमा 
बहा ग ूःत्गहाइ णदलहा पतल तलरन्ीरीा प्रदाल त्रा ग पाइन्छ ।  

ूःत्ग एप ा राआाातल  प्रतीकक्राा लग, जलाँ ज्जाहलातह पदाथय )इन्धल(, णष्ट्सआजल ग पपष्ट्णथतीमा पपासुी 
ीापमालआदली ग माह लुन्छ । ूःत्ग पगपन्ल लुल ग हागत् इन्धलमा पपासुी ीापमाल, णष्ट्सआजल र 
ीाप ग स्रगी लुल जगरो लुन्छ र ाआ ग श्ररङ्खहाबगध प्रतीकक्रााबा  ूःत्हात्त लुन्छ जआबा  धुााँ, प्र ाआ 
र ीाप पगपन्ल लुन्छ । गाआहैा ूःत्हात्तहाइ तलम्लालआुार बझु्ल आक न्छ । 

ूःत्हात्त = इन्धल + णष्ट्सआजल + ीाप + श्ररङ्खहाबगध प्रतीकक्राा  

१.१ आगलागवका ित्वि ूः 
ूःत्ग पगपन्ल लुल ाा ूःत्हात्त ा हागत् तलम्ल ीगालग ूःाणा  लुन्छ । 

 इन्धल (Fuel): ठगआ, ीरह ाा रााँआ ा गपमा प्र र तीमा रला ा प्रज्जाहलातह पदाथय 
 णष्ट्सआजल (Oxygen): प्रा र ती  ााीाारआमा रला ग ए  प्र ार ग रााआ जआ ग पपष्ट्णथतीमा 

ूःत्ग ग पगपन्ल लुन्छ । 
 ीाप (Heat): पपासुी इन्धल र णष्ट्सआजल ग पपष्ट्णथतीमा ूःत्ग पगपन्ल त्लय ीाप )ूःत्ग ग 

श्रगी(  ग गपमा  ाम त्दयछ । 

ूःत्ग हारल ा हागत्  ुलपैतल प्रज्जाहलातह पदाथय )इन्धल( मा  ााम रला ग पपासुी ीापमालमा 
णष्ट्सआजल ग पपष्ट्णथतीहा इन्धलमा रला ग पालत ग मा ा ाारपत रआ भइ धुााँ तलष्ट्ण एर प्र ाआ ददन्छ र 
ीाप पदैा त्दयछ । ाआ ा हागत् ूःत्ग ग Flash point )ूःत्ग ग खिल् ा पगपन्ल लुला वान्द(ु र Fire point 

)ूःत्ग ग खिल् ा फैहल ा हागत् पपासुी वान्द(ु  ा हागत् पपासुी ााीाारआ ूःाणा  पदयछ । 
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Flash point )ूःत्ग ग खिल् ा पगपन्ल लुला वान्द(ु भन्लाहा ूःत्ग हारल ा हागत् ूःाणा  न्ालूीम 
ीापमाल  ााम भए ग णाणथा ाा वान्द ुलग जलाँ ीषयआबा  छग ग आमा ा हागत् खिल् ग पदैा लुन्छ । 

Fire point )ूःत्ग ग खिल् ा फैहल ा हागत् पपासुी वान्द(ु भला ग ाणीग णाणथा ाा वान्द ुलग जलाँ ूःत्ग 
हारल ा हागत् णन्ा णाणथा ा आाथै प्रज्जाशही बणीमुा प्रचुर मा ामा प्रज्जाशही ीापमाल (ignition 

temperature) वागामाल रला ग लुन्छ । प्र र तीमा रला ा पदाथय ाा बणीलुग जणीआै  पेा,  ात्ज, दापरा, 
रााँआ, पािगशहाम पदाथय, धाी,ु ूःददमा प्रज्जाशही ीापमाल फर  फर  रला ग लुन्छ ।  

१.२ आगो त्रत्रकोण (Fire Triangle) 
 पदलहा ूःत्ग ग बारामा थाला पापल ुपछय । ूःत्ग पगपवत्त लुल ा हागत् तलम्ल चार चतजलग ए ैआाथ णतलाााय 
पपष्ट्णथी लुलपुदयछ: 

 ज्जाहल  ााम रदलरलल ा हागत् पाायप्ी णष्ट्सआजल, 

 प्रज्जाहलातह ीापमालमा बल्ला आामग्रत वाणीार ा हागत् पाायप्ी ीाप, 

  ुल ैप्र ार ग ईन्धल ाा ज्जाहलातह आामग्रत, र 
 राआाातल  प्रतीकक्राा जुल ूःत्ग लग। 

ीतला ा ीगालग णष्ट्सआजल, ीाप र ईन्धलहाई बारम्बार "फाार त्र भजु"  ग गपमा शहइन्छ । जब चौथग 
ीगा ग गपमा राआाातल  प्रतीकक्रााहाइ आमाााा त्ररन्छ ाा लुन्छ, ीामा  ााणीाम ैूःत्ग पाइन्छ 
जआहाइ "Tetrahedron" भतलन्छ । "Tetrahedron" भला ग त्र भजुा ार ाा वपराशमे ाहैोमा ूःत्ग फैशहला 
ूःााम लग । ाग ूःत्हात्त भए ग का मा जती बढो आसुखा बणी ुाा प्रज्जाहलातह पदाथय ग पपष्ट्णथती 
रलन्छ गावत्त ल ैबढो ूः ारमा फैशहन्छ र ठुहग मा ामा मालाता र भौती  कती लुला त्रा ग छ । 

प्रज्जाहलातह पदाथय पाायप्ी णसआतजल ग पपष्ट्णथतीमा पाायप्ी ीाप र श्ररंखहाबगध प्रतीकक्रााहाई आचुाग 
चहापलमा आकम भइ ए ा ाय ग आपं य मा 
ूःपँदा ूःत्ग पदैा लुन्छ। तामध्ाा  ुल ै
ए  ग णलपुष्ट्णथतीमा ूःत्ग पगपन्ल लुल 
आसदैल। 

ादो ूःत्ग ए  प   बहार श्ररखंहाबगध 
प्रतीकक्राा ागु भाग भला जब आम्म 
णसआतजल र ज्जाहलातह पदाथय ग पपष्ट्णथती 
रलन्छ ीब आम्म गाग बशहरलन्छ र फैशहदै 
जान्छ । ूःत्ग ग श्रगी ाा ूःत्गहाइ 
णसआतजल र ईन्धलमध्ाा  ुल ै ए हाई ूःत्हात्त त्र  गआ (Fire Triangulation) 
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णहत् पारार तलभापल आक न्छ। ूःत्गमा पालत पाायप्ी पाो भला ईन्धलहाई णसआतजल ग पपष्ट्णथतीमा 
बाधा पछय र ूःत्ग तलाछ। ूःत्गमा  ाबयल-ेाइणसआाइे ग प्रागत्हा पतल ूःत्ग तलभापल आक न्छ। जंत्हमा 
हात्ा ग ूःत्ग तलभापल ग हागत् मखु्ा ज्जााहाबा   ाढा आाला आाला ज्जााहा पदैा त्रार ईन्धल ग ूःपतूी य 
बन्द त्ररन्छ।
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पहिलो हिन सत्र ३ 

२. आगोको प्रकृति अनुसार वर्गिकरण (Classification of Fire by Nature) 
णष्ट्रल णथाा ूःत्ग राआाातल  दृष्ट्र बा  ए  जवैा  पदाथयलग ग  ाबयल ीथा णन्ा ीगालग ग 
णसआतजलआँत् ाआ प्र ार ग आांगत् लग जआबा  धुााँ, त्मी )ीाीग( र प्र ाा पगपन्ल लुन्छ । णष्ट्रल ग 
ठुहग पपागगत्ीा छ गचआगमा लाी-खुट् ा ीीापला, लरा  ददल चुल्लगमा खाला प ापला दाखत शहएर परमाआ ु
बम गाारा ठुहा ठुहा भौती  आरंचलालगहाई ए ै तछलमा लर  त्ररददला जणीा आब ै ामलग ूःत्गहा ल ै
त्छय । ाआबैा  लाम्रग भगजल पासछ, ाआ ै प्रागत्हा खतलज पदाथयलगबा  धाीलुग तल ाशहन्छ र ाआहैा 
ाष्ट्सी पगपाद  इंजललग चल्दछल ्। ूःत्ग पगपन्ल लुल ा हागत् पदाथय ग णतलाााय पपष्ट्णथती लुलपुले 
भए ाहा ताल ैपदाथयलग ग ूःधारमा ाआहाइ मखु्ा ४ र थप २ त्रो जम्मा ६ प्र ारमा वाभाजल त्ररए ग 
छ । २.१ आगोका प्रमिु प्रकारि ूः 
२.१.१ वगि व आगो )Class A(  
ठगआ पदाथयमा हारला ूःत्गहाइ A सहाआमा राखखए ग छ । जआ ग ूःफ्ल ैाजल, ूः ार र णथाल ओत् ार 
बआा ग लुन्छ । ाआ प्र ार ग इन्धल  ात्ज,  ाठ,  पेा, प्हाष्ट्ण   जणीा आखु्खा ज्जाहलातह पदाथयबा  
बला ग लुन्छ । ाआ प्र ार ग ूःत्ग तलभापल ा हागत् मातलआलग ग आमलूहा ाा पप रआहा ूःत्गबा  ीाप 
ल ापल ा हागत् पालत ग प्रागत् त्दयछ। ाआरो तलभाइए ग ूःत्ग पआुय गपमा लतलभञु्जाहआम्म धुााँ 
ूःइरलन्छल । ूःत्ग तलभाएपतछ जहा ा र जल्ल आसला आामग्रतलगहाइ ूःत्हात्त भए ा भालबा   ाढा 
ल ापल ुपछय । 

२.१.२ वगि बव आगो )Class B(  
ात्य B ूःत्ग आामान्ाीाा ग्रतज, पािगशहाम पदाथय, रंत्, ाा प्रज्जाहलातह ीरह पदाथयमा लुला ूःत्हात्त लग 
। ीरह पदाथय ग ाजल लुन्छ ीर ूः ार लुदैल। पालत ग मा ा लभए ा ाा  म भए ा ीरह पदाथयलगमा 
ूःत्हात्त ग आम्भााला बढो लुन्छ। ाआ ात्य ग ूःत्हात्त तलभापल ा हागत् आखु्खा रआााल,  ाबयल ेाइ 
णसआाइे, ाा णन्ा पप रआ ग प्रागत् त्ररन्छ । 

पापेर ग गपमा रला ग आसुखा रआााल ूःत्हात्त भए ग णथालमा छ्ााप्दा ाआहा ूःत्गहाई गधमा बलापँछ 
र तलभापल आष्ट्जहग पाछय । ाआतै्रो  ाबयल ेाइणसआाइेहा ूःत्गमा रला ग णष्ट्सआजल ीत्त्ाहाई ल ापँछ। 

२.१.३ वगि सव आगो )Class C(  
ात्य C ूःत्ग आामान्ाीाा इन्धल ा गपमा प्रागत् त्ररला वाशभन्ल प्र ार ा रााँआमा लुला ूःत्हात्त लग । 
रााँआ पदाथय ग ाजल ीथा ूः ार लुदैल। इन्धल ग गपमा प्रागत् त्ररला जुलआ ैु रााँआ पदाथयलगमा 
ूःत्हात्त ग आम्भााला बढो लुन्छ। ाआ ात्य ग ूःत्हात्त तलभापल ा हागत् आखु्खा रआााल,  ाबयल ेाइ 
णसआाइे, ाा णन्ा पप रआ ग प्रागत् त्ररन्छ । ाआ ा आाथै ूःत्हात्त का मा फैहल लददल ा हागत् 
गचणााल  ााम त्ररन्छ ।  
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२.१.४ वगि र्व आगो )Class D(  
धाीमुा हारला ूःत्गहाइ ाआ ात्य D मा राखखए ग छ । ाआप्र ार ग ूःत्हात्त णगागध  गपमा ीगागगत्  
का मा लुला त्दयछ । ाआ प्र ार ग ूःत्हात्तबा  णन्ामा भन्दा बढो कती लुला र तलभापल पतल  दठलाइ 
लुन्छ । ाआ ात्य ग ूःत्हात्त तलभापल ा हागत् माथत पल्हाख त्ररए ा आब ैप्र ार ा ूःत्ग तलभापल 
प्रागत् त्ररला पप रआ ीथा आामग्रतलग प्रागत् त्ररन्छ ।  

२.२ आगोका थप प्रकारि ूः 
२.२.१ वगि व आगो )Class E(  
वागाीुता आ य आक य   ा  ारआ लुला ूःत्गहाइ ाआ ात्य E मा राखखए ग छ । वागाीु ूःफैमा ूःत्हात्त ग 
इन्धल लभएर ीाप ग स्रगी लग। ाआबा  पगपन्ल लुला खिल् ा (spark)  ग णन्ा इन्धल ग आम्प य मा ूःपँदा 
ूःत्हात्त लुन्छ । ाआबा  लुला ूःत्हात्त रगसल ा हागत् आबभन्दा पत्तम पपाा वागाीु हाइल  ाट्ला लै 
लग र गाआपतछ मागथ ा B र C मा तलभापल प्रागत् त्ले पप रआलग ाआमा पतल प्रागत् त्लय आक न्छ । 

२.२.२ वगि के आगो )Class K(  
वाााष त्रो भान्आामा लुला ूःत्हात्तहाइ ाआ ात्यमा राखखए ग छ । लरा  भान्आा एप ा प्रागत्ााहा जणी ै
लग । ालाँ ठगआ, ीरह, रााँआ र वागाीु जणीा आबपै्र ार इन्धल रला ा लुन्छल र लाहआम्म भए ा 
ूःत्हात्तहाइ लाले लग भला आबभैन्दा बढो ालो प्र ार ग ूःत्हात्त भए ग र कती पतल आगलो णलआुार 
भए ग पाइन्छ । ाआप्र ार ग ूःत्ग तलभापल आबभन्दा पदलहा  ुल ात्य ग ूःत्हात्त लग गाआ ग पदलचाल 
त्रो आगलो णलआुार ा ान्  ीथा पप रआलग प्रागत् त्लुयपदयछ ।
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पहिलो हिन सत्र ४ 

३. आगलागवका स्थान अनुसार प्रकार(Classification of Fire by Location) 
ूःत्ग ग प्र गप र णन्ा वापग धारै  ारआलगहा लुन्छल,् जआमध्ाा  ा लो लाम्रा ूःफ्ल ै ारआबा  र  ा लो लाम्रग 
तलान् आ बादलर ा  ारआलगबा  लुन्छल । ूःत्ग ग आामान्ा गपहा पतल भा ंर वालाा तलम्गाापल आसछ, 

जआमा जहापला )ूःत्हात्त ा( माध्ामबा  भौती  कती त्ले आम्भााला धारै रला ग लुन्छ। ूःत्हात्त ग 
प्र गपहा  मालाता जताल र आम्पत्तत कती त्लुय ा आाथै ााीाारआता प्रदषूआ र पालतहाइ दवूषी बलापला 
जणीा ल रागम  णआरलग त्दयछ। 

ूःत्ग ग राम्रग ज्ञाल, ाआ ा वाााषीालग र प्र र तीहा ीरमा लुल आसला आम्भावाी ूःत्हात्त ा जगखखमलग 
पदलचाल त्लय कमीा बढापँदछ र दकीा णशभारगगध र प्रभाा ारो पाूयीाारो त्लयआ ा  ूःत्हात्त लुल र 
फैहलहाइ रगसल आकम बलापछ । ूःत्हात्त भए ा णथाल र लाम्रग पररााा णलआुार ाआहाइ तलम्ल ३ 
प्र ारमा वाभाजल त्लय आक न्छ । 

३.१ घरेल ुआगलागव (Domestic F ire ) 
वाशभन्ल  ारआबा  ीरशभ  ाा बादलरबा  ीरमा पष्ट्ब्जएर भए ग ूःत्हात्तहाइ ीराह ुूःत्हात्त भतलन्छ। 
ीरलगमा ूःत्ग णचाल  ूःपछ र चाँे ैफैशहल आसछ र ीरलग लर  लुन्छल,् आामग्रत र ारपर रला ा आम्पवत्त 
लर  त्छय र जताल खीरामा पाररददन्छ। ीराह ुूःत्ग त्रबशभन्ल ीरो ाहा पगपन्ल लुन्छल र खुल्हा गपमा 
राखखए ा बल्ला ईन्धल ाा तछट् ै आल् ल आसला बणीलुग प्राणी ैलुला भए ाहा आष्ट्जह ैूःत्ग फैहल आसछ 
। र ाआहा णगध ांा ीरलगहाई णगान्ी जगखखमासूी णथाल बलापँदछ। ागावप, ाआ आम्बष्ट्न्ध आामान्ा 
ज्ञाल र आामान्ा ागजला बलाएर लामत ूःफ्लग ीरहाइ आरुक्षकी बलापल आसछौं। ादद लामतहाई ूःत्हात्त 
 ा  लग,  ा   ारआहा ूःत्ग  ा   ारआ हारछ र ूःत्हात्त भएमा  ा  त्ले भन्ला थाला पाएमा ाग आम्भा लुन्छ 
। 

ीराह ुूःत्ग ग प्रमखु  ारआलग: 

•  हापराालो 
•  ूःत्जलत   
•  चट्ााङ्त् 

३.१.१ लापरवािल 
ूःत्हात्त ग वापग तलष्ट्म्ीला ए  प्रमखु  ारआ हापराालो लग। ूःत्ग आम्लाल्ला ब्ाष्ट्सीहा त्म्भतर गपमा 
लशहदा ूःत्हात्त लुला आम्भााला धारै बढ्छ । ूःत्ग ग प्र गप तलम्गाापल आसला  ा दल हापरााल ब्ाालारलग 
तलम्लालआुार रला ा छल: 

•  ीरमा भए ग त्ही वागाीु ााइररङ्त् 

•  ीरमा प्रागत् त्ररला वागाीुता पप रआ 

•  खाला प ापला पप रआ ीथा इन्धल 

•  ीर ग लष्ट्ज  ूःत्हात्त लुलआसला फगलगर र आ ुा  ा गखलग लुल ु

•  मलैबत्तत र णन्ा खुल्हा ूःत्ग ग हापरााल प्रागत् 
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•  ूःत्गआतं् आम्बष्ट्न्ध  ाममा हापरबाल  

•  ीरमा रला ा ज्जाहलातह ीरह पदाथय 
•  धुम्रपाल 

•  बच्चालग ग ष्ट्जज्ञाआपुल 

•  ीरबादलर लष्ट्ज ै त्ररला माआ ुआासला  ाम )Barbeques and grills) 

•  खुल्हा गपमा ीरमा प्रागत् त्ररला  ु ीबवत्तलग 

•  आचाीलामा  मत 
३.१.२ आगजनव (Arson) 

ूःत्जलतहाई ण ो ग आम्पत्तत ग त्ही तलाी ाा दभुायालाहा जहापला  ााय ग गपमा पररभावषी त्ररए ग 
छ। दंत्ा, लेीाह ाा आामाष्ट्ज  णााष्ट्न्ी ग बाहा ीरमा ूःत्जलत लुल ाा ूःत्ग हत्ापल आक न्छ। ूःत्जलत 
र जालाजालत ूःत्ग प्राा जआग बादलरबा  भए ग दाखखन्छ, ीर प्राा: ाआबा  लुला मरगाु, ीाइीा, र भौती  
आरंचलालगमा कती ाा लगसआाल वाााष त्रो ीरलगमा लुला त्दयछ। ूःत्जलत ग  ारआ लुला ूःत्ग ग प्र गप 
प्रााआ ीरधलत ग तलान् आ भन्दा बादलर लुन्छ। धारैजआग राजलतती  र धाशमय  दृष्ट्र  गआबा  ीरधलत ग 
आम्पवत्तहाइ णपरागध  ूःत्जलत ा हागत् हक्षकी त्रा ग पाइन्छ । 

३.१.३ गङ्याट्ग 
चट्ााङ्त् पले आमामा त्रबजहुो चम् दा ूःत्ग हारल आसछ। ाआबा  धारै ठुहाठुहा ूःत्हात्त ा ी लालग 
भए ा छल ्र धारै मातलआ ग ज्जााल जाल ुा आाथै भौती  आरंचला ीथा आम्पवत्त कती भए ग छ । ाआहाइ 
हाइ ातलङ्त् एरार र णथापला त्रार ाआबा  लुला कती  म त्लय आक न्छ । 

३.२ वनर्ढेलो (wild/forest fires) 
ालेढाहग जआहाइ ाल, िाेत ाा ालणपतीमा हात्ा ग ूःत्ग पतल भतलन्छ जआहाइ जंत्ह, ीाँआा मदैाल, 

 ुन्रा का  जणीा प्रा र ती  जरत्ामा  ुल ैणतलाष्ट्न् ी र लीगक ए ग इन्धल ाा बग लग जहापला गपमा 
ाआयल त्लय आक न्छ, जआहा प्रा र ती  ईन्धल जहापछ र ााीाारआता णाणथा णलआुार फैशहन्छ। )पदालरआ ा 
हागत्, गाआ का मा रला ग ज्जाहलातह इन्धल ाा पदाथय, लााा र जशमल ग ूः र ती(।  

ाल ेढाहग व्ााणथापल रआलतती, २१६७ णलआुार, ाल ेढाहग ग प्रागत् णथालताणीरमा ाल व्ााणथापल ग 
हागत् आमाी लुदै ूःए पतल लापाहमा ाल ग वालाआ र कात रआ लुलमुा ेढाहग ए  प्रमखु  ारआ मातलन्छ 
। लरा  ाषय लुदै ूःए ग ेढाहग ग प्र गपबा  ठुहग मा ामा प्रा र ती  ीथा मालाता कती भइरला ग छ । 
 ा लो ाषयाीा ाढ्दग णतलष्ट्न् ी ेढाहग ा  ारआ भए ा कती ा ी लालरुहा राष्ट्रिा र णन्ीराष्ट्रिा णीरमा 
ल ैलहचह मष्ट्च्चए ग छ । जहााा ुपरराीयल र ाल ेढाहग बतच ग दशु्चक्रीा णन्ीरआम्बन्धहा आमणाा 
णि जद ह ान्ल ुा आाथै ेढाहग ा ी लामा आमाी ारगगध लँुदै ूःए ग दाखखन्छ । ाआबबा  आामाष्ट्ज , 

ूःगथय  ीथा ााीाारआता कती पतल बढ्दै त्ए ग णाणथा छ । ाल ेढाहग तलम्ल  ारआलगबा  लुला त्रा ग 
पाइन्छ । 

 ) प्रा र ती   
ख) मालाता 
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ेढाहग  ी ैप्रा र ती  रुपमा हारला त्रा ग छ भला लापाहमा णगध ाां ूःत्हात्त र ालेढाहग ा ी लालग 
मालाता  ारआबा ै ीद ी लुला त्रा ा छल ्। मातलआ ग णआााधालत ा  ारआ ूःत्ग बणीतबा ,  रवषजन्ा 
 ुेा  य   ेढापला क्रममा, ूःत्ग ा स्रगीलग लतलभाई गाआ ै फाशहददलाहा जंत्हमा फैहन्छ ।  तीपा 
 पतल ालमा ेढाहग हत्ाइददला त्रा ग पाइन्छ । ीर पतछल्हग आमामा वाश्ाव्ाापत गपमा जहााा ु
परराीयलआँत् ैत्मी र खेारो ग क्रम बढ्दै त्ए ाहा ूःत्हात्त बढापल जहााा ु परराीयल ग पतल ठूहग 
भशूम ा छ भन्ला मीलग दाखखन्छल ्। ेढाहग व्ााणथापल ग हागत् वाशभन्ल तल ाालरुबा  ूः-ूःफला कमीा 
णलआुार  ा लो तलरगधागम  ीथा  ा लो तलान् आागम  पपाालरु णबहम्ाल त्दै ूःए ग पाइन्छ । 

लापाहमा रला ा आामदुाता  ाल, आर ारव्दारा व्ााष्ट्णथी ाल,  ाशुहाीत ाल, र आरंक्षकी का  ग 
व्ााणथापल ा  ाायागजलालरुमा ेढाहग व्ााणथापल ग वाषााणीलुरुहाई ाथार  रुपमा आम्बगधल त्रा ग 
पाइदैल भला व्ााणथा त्रा ै णाणथामा पतल प्रभाा ारो रुपमा  ााायन्ााल ूःपल आ ा  ग छैल । णतलष्ट्न् ी 
ाल ेढाहग ए  भाााल प्र गप ग रुपमा रला ग भए पतल ाआ ग रग थाम ीथा तलान् आ ा हागत् वाााष 
लततीत्ी,  ाललूत ीथा आरंचलात्ी व्ााणथा लुल आ ा  ग छैल । ेढाहग रग थाम ीथा तलान् आ ा हागत् 
आर ारो, त्रैआर ारो आींआणंथालरु ीथा लात्रर  आमाज हत्ााीबा  पलह लभए ा भला लगइल ीर 
लततीत्ी,  ाललूत ीथा आरंचलात्ी,  ाायक्रमत्ी र णलतु्मल ग  मत  मजगरो ा  ारआ प्रभाा ारो ढंत्हा 
ेढाहग व्ााणथापल लुल लआ ी आमणाा ग मा ा र ूःााम ाढदै त्ए ग दाखखन्छ । 

"ेढाहग ग प्रभाा ारो व्ााणथापलगधारा ालस्रगी ग जत्ालाय, णथालता आमदुाा एाम ् आरग ारााहालरुमा 
आरुका ग णलभुतूी, आमग्र ााीाारआता आरंकआ र णथालता जतवा गपाजयलमा आ ारागम   ााा पतु्ा ग लुलाछ 
।" भन्ला दोीय ाहोल आगच र "े ढाहगबा  लुला जल, धल, ाल, जवैा  वावाधीा ीथा पाररष्ट्णथ ीा प्रआाहो ग 
कतीहाई न्ालूत रआ त्दै ाआ ग पगची व्ााणथापलबा  ाल ग पगपाद गामा  ााा परु् ाापला" हक्ष्ा शहएर 
ाल ेढाहग व्ााणथापल रआलतती, २१६७ ीजुयमा त्रा ग भएीापतल ाल ेढाहग ीट्ल ुग आट् ा ाषलेत बढ्दै 
त्इरला ग पाइन्छ । 

लापाहमा ूःत्हात्त र ालेढाहग जलधल ग कती र पाायारआता लातल ग दलआाबहा णन्ा वापग ा ीहुलामा 
ठूहग रला ग छ । ीर पतल ाआ ग तलान् आ, जगखखम न्ालूत रआ र व्ााणथापलमा भला प्रााप्ी ध्ााल 
 पल्हाख त्रो ीाार पालुय भए ग प्रतीाादल प्र ाआल भए ग दआ ाषयपतछ ाल मन् ाहाहा े ढाहग व्ााणथापल 
रआलतती, २१६७ ीजुयमा भाग । पसी रआलततीमा ाल ेढाहगआम्ान्धत लतती बलापला र आणंथात्ी वा ाआ 
त्ले हक्ष्ा राखा ग गथाग । ीर पतल लाहआम्म गाणीग तल ाा बला ग पाइदैल । 

२१३१ मा ूःत्हात्त र ालेढाहग णलतु्मल ा हागत् तलरन्ीर णलतु्मल प्रआाहो ग वा ाआ त्ले पल्हाख 
त्ररए ग छ । आाथ ैपसी  ाायागजलामा ालेढाहगआम्बन्धत णलतु्मल र आचूला ददला प्रआाहो ग वा ाआ, 

जाल ारोमहू  आचूलालग राख्ना र प्र गप ग ूः हल, लसआां ल र का  तलधायरआ त्ले  ाायलग त्ले भतलए ग 
छ । 

ेढाहग व्ााणथापल रआलतती र वापग जगखखम न्ालूत रआ राष्ट्रिा रआलतती   ाायागजलामा पल्हाख 
भएणलआुार लापाह आर ारहा णन्ीरायष्ट्रिा पायीता  ा न्र )इशआमगे( आँत् शमहार मगडे आ पप रआहा आ ंहल 
त्रा ग ी्ाां  ा ूःधारमा ेढाहग ग आचूला तलरन्ीर )रराह  ाइममा( ददला प्रआाहो वा ाआ त्रो आचूला 
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ददला प्रआाशह वा ाआ त्रा ग छ । ीथापत प्राप्ी आचूला णलआुार प्रभाा ारो पाूयीाारो ग णभाामा ालेढाहग 
तलान् आ र ाआबा  लुला कती  म त्लय आक ए ग छैल । 

३.३ औद्योर्गक आगलागव (Industrial fires) 
ीगागगत्  ूःत्हात्त ए  प्र ार ग ीगागगत्  वापग लग जुल ीगागगत्  का मा फैशहए ग णतलाष्ट्न् ी 
ज्जााहा लग । ीगागगत्  ूःत्हात्त प्रााजआग वाणफग  ा आाथ आँत्आँत् ैदाखा पछय। तीलतलग प्रााआ गाणीा 
आामग्रतलगमा लुला आम्भााला लुन्छ जलाँ धारै ज्जाहलातह आामग्रतलग पपष्ट्णथी रला ा लुन्छल।् गाणीा 
आामग्रतलगमा पािगह, पािगशहाम पदाथयलग जणी ैपािगरआााल, ाा प्रा र ती  रााँआ आमाााा भए ा लुन्छल । 
पच्च ीापक्रम र पच्च दबाामा लाइरग ाबयल जणीा ज्जाहलातह पदाथयलग ग प्रागधल त्दाय गाणीा 
इ ाईलगमा ूःत्हात्त ा खीरालग बढो त्म्भतर लुन्छल ्। गाणीा ज्जाहलातह पदाथयलग ा  ा न्रलगमा 
ीाह ागुध त्ले णथाल , पािगशहाम डे पग, प्रा र ती  रााआ प्रागधल  ा न्र, र राआाातल  भट् ोलग, वाााष त्रो 
पािग ाशम ह ूःागजलालग आमाााा भए ा लुन्छल।् गाणीा  ा न्रलगमा प्राा ूःत्ग तलभापल ा हागत्त् 
ूःफ्ल ैणरलत तलान् ा वाभात्लग लुन्छल।्  दलहा ाँदल धुहग ाा पापेर दलल ग आ ं ाआन्ल लुन्छल र 
तीलतलग ग प्रज्जाहलहा धुहग वाणफग  त्रापल आसछ। त्म्भतर प्र ार ा ीगागगत्  ूःत्हात्त ा  ारआ धारै 
मातलआलग ीाइीा लुला, धारै ग ज्जााल जाला, ठुहग ूःगथय  कती, ारपर ग आमदुाा र ााीाारआहाई आमाी 
लगसआाल परु् ाापँछ । 

प्रकक्राा प्र गप वाश्हाषआ )PHA) ीगागगत्  प्रकक्राा ग हागत् आम्भावाी प्र गपलग ग आतं्दठी र व्ााष्ट्णथी 
हाखाजगखा ग आा  लग जुल ूःत्हात्त, वाणफग , वाषासी ाा ज्जाहलातह रआााल तलण ल,ु र खीरला  
रआााललग ग व्ााप  फैहाा  जणीा आभंावाी  ारआलग र पररआामलग ग वाश्हाषआ त्लय प्रागत् त्ररन्छ। 

ीगागगत्  ूःत्हात्तहा लरा  ाषय पगागत् र आर ारहाई  रगेौ ग ूःगथय  लगसआालत त्दयछ, मौदर  गपमा 
ीहुला त्ल ैलआक ला मालाता जताल ग कती लुन्छ । ाणीा ूःत्हात्त ा वापग धारै  ारआबा  लुन्छल ्ीर 
पतल प्रााआ पगागत् व्ााणथाप  र  ामदारलग दैतल   ाममा ूःपला जगखखमलगबारा आजत् लँुदैलल ्।  
लापाहमा पगागत् लतती, २१६७ हा पगागत् व्ााआाामा ूःत्हात्तबा  लुला जगखखम  म त्लय णथालता त्ापँ 

ीथा लत्रपाशह ाआँत् ग आमन्ाामा ीगागगत्  का  र  गररेगरमा ूःधुतल  बागआ ान्  ग व्ााणथा त्ले 
ीथा  ुल ैप्रा र ती  वापवत्त र आामाष्ट्ज  आााामा पगागत्हा ददला णलदुाल ाा आलागत्मा ूःा  र छु  ददला 
व्ााणथा त्रा ग छ । 
ीगागगत्  ूःत्हात्त र वाणफग ल ा प्रमखु  ारआलग तलम्ल रला ा छल।् 

 ज्जाहलातह धुहग 
 ीाप पगपन्ल त्ले  ाम )ााष्ट्ल्ेङ,  द ङ ूःदद( 
 ज्जाहलातह ीरह पदाथय र रााआलग 

 पगागत्मा भए ा पप रआ र माशआलरोलग 

 वागाीुता खीरालग
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िोस्रो हिन सत्र १ 

४. नेपालमा आगलागवका कारण भवको क्षति 
लापाहमा ूःत्हात्त बारम्बार ूःइरलला वापग लग जआहा मालाता जताल र आम्पत्तत ग ठूहग कती भए ग 
छ। ूःत्हात्त ा  ारआ मातलआ ीर, आम्पवत्त, र बलुमलू्ा आम्पवत्त त्मुाएर त्रोबत ग चपा ामा परा ा छल।् 
ूःत्हात्तबा  लुला जगखखम ग आम्भााला ालरो का मा र ालरो रआ भइरला ग का मा बढो लुन्छ। लापाह ा 
प्रााजआग ालर ा शभत्र  का लगमा ीरलग परुाला छल,्  ाठहा बला ा छल,् र ीरमा राखखए ा धारैजआग 
आामग्रतलग  ाठ र प्हाष्ट्र  हा बला ा र  पेालग आमाी लुला भए ाहा ूःत्हात्त ग जगखखम ग तल  मा 
रला ग छ। ए  ीरबा  ण ो ीरमा आष्ट्जह ैर चाँे ैूःत्ग फैशहल आसला भए ाहा गाणीा ीरलग णआरुक्षकी 
छल ्र ाआ ा  ारआ आम्पआूय बणीतहाई ल ैकती परु् ाापँला आम्भााला पतल गावत्त ल ैछ । प्रावागध , मालाता 
र  रवषजन्ा ी लालग ा  ारआ ूःत्हात्त लुला र फैशहला त्रा ग छ।  

प्रगाा  ाषय, वाशभन्ल प्र ार ा ूःत्हात्त ठुहग मा ामा मालाता कती र आम्पवत्त लगसआालत त्लयमा ष्ट्जम्मााार 
रला ा छल।् ूःत्हात्तबा  भए ग 
कतीहाइ ी्ाां मा लाले लग भला, त्रल 
मन् ाहा ग )१९७१-२१२१ मा २५ आम्म( 
 ग ी्ाां  णलआुार वात्ी ा ५१ ाषयमा 
२२,३२३ ूःत्हात्त ा ी लाबा  २११३ 
जला ग ज्जााल त्ए ग,  ३,६२१ व्ाष्ट्सी 
ीाइीा भए ा, ३२२,२४२ परराार प्रभावाी 
भए ग र १११,१६६ ीरलग लर  भए ग 
दाखखन्छ । आल ्२११२  ग ी्ाां हाइ मा  
मा  लादाय, ूःत्हात्त ग २४७२ ी लालग 
भइ २७ ज्जााल त्ए ग गथाग भला १२५७ 

ीरलग ूःशंा  ीथा २९१ ीर पआूय गपमा कती भए ा र ३ णरब ९६  रगे ूःगथय  कती भए ग छ । त्रल 
त्रल मन् ाहा ग वापग आम्बष्ट्न्ध दइु ाषय 
आल ् २११७ र २११२  ग  ी्ाां हाइ 
वाश्हाषआ त्दाय जहाााजुन्ा प्र गप आदलीहा 
 रोब ६ णरब २४  रगे ूःगथय  कती 
त्रा गमा  रोब ९४ प्रतीाी एसह ै
ूःत्हात्तबा  भए ग गथाग । ाआतै्रो २१७१ 
दाखख २१७५ मंआतरआम्म ग त्रल मन् ाहा ग 

श्रगी त्रल मन् ाहा DRR Portal 

 

श्रगीआ त्रल मन् ाहा )२१७५ मंआतर २१ त्ीाआम्म( 
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ी्ाां हाइ वाश्हाषआ त्रो लाले लग भला ी ला पतल बढ्दै त्ए ग र ाआबा  लुला कती पतल बढ्दै त्ए ग 
प्रर  दाखखन्छ । ाआबा  पतल थाला लुन्छ क  ूःत्हात्त लापाह ग प्रमखु वापग ग गपमा रला ग छ ीर 
ाआबा  लुला जगखखम न्ालूत रआ ा हागत् पाूयीाारो, न्ालूत रआ र प्रती ााय ा हागत् खाआ ैप्राथशम ीा ा 
आाथ  ाम भए ग पाइदैल । 

ूःत्हात्त भन्दा णती १७ आा  गठा 
आदली एशााा ै आबभैन्दा ठूहग 
प्रााआतल  भाल ग गपमा रला ग 
शआलंदरबारमा वाक्रम आम्ाी २१३१ णआार 
णआार २५ ूःत्हात्त भइ ठुहग कती 
भए ग गथाग । भालआँत् ैाआमा रला ा 
 हा, प्रााआतल   ात्ज र मलगापआूय 
दणीाााजलग लर  भए । ाणी,ै २१४१ 
आाहमा लाहपराआत ग भर ु ो  ात्ज 

 ारखालाहाई ूःत्गहा ीलआललआ पार् ाग । २१५२ आाहमा इहाम ग पापुतीलत्रमा, २१५९ आाहमा ीाह्रथुम ग 
म्ााङहङु बजारमा भए ग कती, २१६१ आाहमा ीाप्हाजुङ ग फुङशहङमा, ूःठ ाषयणती इहाममा, ीतल ाषयणती 
ाषयणती ीाह्रथुममा,  रोब ए  
ाषयणती  ाठमाेौं ग बल्खु ीथा 
ीाप्हाजुङ ग फुङशहङमा 
ूःत्हात्त भएर ठूहग कती 
भए ग गथाग । २१६२ माीमा 
धल ु ा ग राजारालतमा ीर 
जल्दा ए ै परराार ा पाँच 
ूःइरलन्छल ्। 

२१३१ आाहमा भए ग शआलंदराार ूःत्हात्त ग दृरा 
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ेढाहग व्ााणथापल रआलतती र वापग जगखखम न्ालूत रआ राष्ट्रिा रआलतती   ाायागजलामा पल्हाख 

ेढाहग ग आचूला तलरन्ीर )रराह 
 ाइममा( ददला प्रआाहो वा ाआ त्रो 
आचूला ददला प्रआाशह वा ाआ त्रा ग छ । 
जंत्हमा ाआ ाषय २७ जलारो २१२१ 
)२१७७ माी १४( बा  ाल ेढाहग ग 
ी ला दाखखल थाहा ग गथाग । आग 
प्रआाहोहा ाआ ाषय २६ माचयदाखख १७ 

ूःँ ेा णलआुार लापाहमा पसी २२ ददलआम्म दैतल  हात्ा ग ीआी ेढाहग ग आखं्ाा १२२ ा ा रला ग 
दाखखन्छ । ाआ णागधमा  रोा ४ लजारा ा ालेढाहग ग ी ला भए ा छल ्। पसी आचूला णलआुार आग 
णागधमा लापाह ा ७७ ष्ट्जल्हामा ीआीमा दैतल  ३५ ा ा ष्ट्जल्हालगमा ेढाहग हात्ा ग दाखखन्छ । आग 
णागधमा  आायहो प्रदाा ग आखुेी ष्ट्जल्हा णगागध  प्रभावाी भए ग र आखुेी हत्ााी  ञ्चलपरु,  ैहाहो, 
बददयाा, बा ँा , दाङ, लाहपराआत, गचीाल र पआाय आमाी त्रो ९ ष्ट्जल्हा आाायगध  ेढाहगबा  प्रभावाी भए ग 
पाइए ग छ । आग ी्ााङ्  णलआुार १९ च ैमा १२९ णथाल, २१ चै मा २७९ णथाल, २१ च ैमा आाायगध  
४४९ णथाल, २२ चै मा ३४९ णथाल र २३ चै मा २३५ णथालमा ेढाहग हात्ा ग गथाग । ाआपतछ २२ र 
ेढाहग ा प्र गप ग  ारआ ााा ुप्रदषुआ ग णीर पच्च त्रबन्दमुा पतु्ा गहा आर ारहा २१७७ आाह ग चै  १७ 
दाखख २१ त्ीाआम्म वागााहा बन्द त्लुयपरा ग गथाग ।  

आल ्२११७ मा ालवाज्ञ  र रआ बलादरु भजुाह, राष्ट्जला माण ा  र णष्ट्म्ा ा प्रआाद त्ौीमहा लापाहमा आल ्
णध्ाालबा  २१११ दाखख २११५ )१६ ाषय( आम्म 
आम्म हात्ा ग ालेढाहग र २११६ ए  ाषयमा 
हात्ा ग ालेढाहग ग ी ला, ाआहा त्रा ग 
मालवाा ीथा भौती  कती, फैशहए ग 
भौत्गशह  का फह ूःदद ग ीहुलागम  

णध्ााल त्रा ा गथए । पसी णध्ााल णलआुार आल ्२१११ दाखख २११५ णथायी १६ ाषयमा प्रतीाषय ीषी 
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१२६५ ा ा ालेढाहग ग ी ला भए ग गथाग भला २११६  ग ए ै ाषयमा ५६३१ ा ा ालेढाहग ग ी ला 
भए ग गथाग । णध्ाालबा  णतील्हग १६ 
ाषयमा ाावषय  ीषी १३२ ददल, दैतल  १४ 
१४ ा ा र २११६  ग एप ै ाषयमा १४१ 
ददल दैतल  ४१ ा ा ाल ेढाहग हात्ा ग 
गथाग । 

ाआतै्रो पसी णागधमा भए ग 
 ारआ २११५ मा ४२ ा ा, २११६ मा १३ 
ा ा, २११९ मा ६४ ा ा, २१११ मा ३७६ 
ा ा २१११ मा २१ ा ा २११२ मा ७४ ा ा र २११९ मा ५२ ा ा त्रो जम्मा ६४७ कती पाुायए ग ी्ाां हा 
दाखाए ग छ । 

ाल ेढाहग ा  ारआ भए ग मालाता कतीीफय  तलााल्ला लग भला २११५ दाखख २११९ आम्ममा )२११५ मा ३ 
३ जला, २११२ मा ३ जला, २११९ 
मा ४९ जला, २१११ मा ९ जला, 
२१११ मा १ जला, २११२ मा ४ जला, 
२११४ मा १३ जला, २११५ मा ३ 
जला, २११६ मा ११ जला, २११२ मा 
४ जला र २११९ मा ४ जला त्रो( 
जम्मा ११४ जलाहा ज्जााल त्मुाए ा 
गथए । ात ाषयलगमध्ाा पतल आबभन्दा 
आबभन्दा धारै २११९  ग ए ैाषय ४९ 

जला ग ज्जााल त्ए ग गथाग ।  

ाआतै्रो ीगागगत्  ूःत्हात्त ीफय  लादाय २१४१ मा लाहपराआत ग भर ु ो  ात्ज  ारखालामा, २१६९ जाठमा 
 ाठमाण्ेौ ग आीुतं्हमा रला ग चौधरो ग्रपु णफ इण्ेरिोज ग ााारलापआमा, वाशभन्ल आमामा लापाह ा 
भसीपरु ग मध्ापरु दठमत लत्रपाशह ामा  पाआ  ारखालामा, २१७६ णआगजमा आाूयवालाा  लत्रपाशह ा 
आगप र भाष्ट्ज ााह ीाह पगागत्मा, २१७७ चै मा जाल ी त्ापँपाशह ा बाँ ा मा रला ग चप्पह  ारखालामा, 
२१७७ चै मा ला ौंेा ीगागगत्  का मा रला ग लापाह ब्रणुरो  म्पलत प्रा.हो. हत्ााी ा पगागत् ीथा 
 ारखालालगमा ूःत्हात्त भइ धारै जलधल ग कती भए ग पाइए ग छ । त्रल मन् ाहा ग २१११ दाखख मा 
२१२१ आम्म ग ी्ाां हाइ वाश्हाषआ त्दाय ३५१ भन्दा पगाात् ीथा  ह ारखालालगमा ूःत्हात्त भइ २ 
जला ग मरगा,ु २२२ जला ीाइीा ीथा  रोब ४ णरब ूःगथय  कती भए ग दाखखन्छ ।

 ं लारााआ श्रारठ ग हाखआ ाल ेढाहग र लाम्रग चाीलाबा  आाभार  

 

 ं लारााआ श्रारठ ग हाखआ ाल ेढाहग र लाम्रग चाीलाबा  आाभार  
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िोस्रो हिन सत्र २ 

५. नेपालमा अग्नव तनयधत्रणका लार्ग त्तवद्यमान काननुव िथा नवतिगि प्रयास 
लापाहमा आमग्र वापग व्ााणथापल ा हागत् वापग ष्ट्जखखम न्ालूत रआ ीथा व्ााणथापल ऐल २१७४ हा 
 ा न्रदाखख णथालता ीलआम्म आणंथात्ी आरंचला ीगक ददए ग छ जुल आरंचला ग ष्ट्जम्मााारो ूःत्हात्तबा  
आमदुाा ीथा प्रा र ती  स्रगी ग आरंकआ त्लुय पतल लग । छग ग आमामा धारै कती पाुायपला र ूःत्हात्त ग 
तलान् आ ा हागत् दम ह हत्ााी पप रआ ीथा वाााष दकीा भए ा व्ाष्ट्सीलग ग ूःाणा ीा पले 
भए ाहा ूःत्हात्त तलान् आ ग हागत् आींदाखख णथालता ीलआम्महाइ व्ााणथापल त्लय बला ग  ाललु ीथा 
लतती णलआुार वाशभन्ल आरग ारााहालगहाइ ाागा ारो भशूम ा प्रदाल त्रा ग छ । णथालता आर ार ा 
तलाायगची पदागध ारोलग, णरलत तलान् आ  ा न्र ा  मयचारोलग र णथालता आर ार ा  ााायहामा  ाायरी 
 मयचारोलग पलतलग ग तलधायररी भशूम ा णलआुार आहंरल लुन्छल । आरुका तल ाालगहा ूःत्हात्त 
प्रती ााय ग क्रममा खाल्दै ूःए ग भशूम ाहाई आब ैआरग ारलगहा प्राआंा त्दै ूःए ा छल । ूःत्हात्त 
तलान् आ  ुल ैएप ा व्ाष्ट्सी, परराार, आमदुाा, णथालता आर ार आब ैग ष्ट्जम्मााारो लग । ूःत्ग ग मा ा र 
गाआ  ाायमा खद ए ा फाार त्रब्रत्ाे ग कमीा णपतु् भएमा तछमा ी णथालता ीललग, ष्ट्जल्हा, प्रदाा ीथा 
 ा न्रबा  आमाी दम हलग पतल पररचाहल त्लुयपले लुन्छ । ाआ ा आाथै ूःत्हात्त तलान् आ ा हागत् 
पाूयीाारो, प्रती ााय, र ूःत्हात्त पश्चाी त्ररला राली ीथा पलुहायभ ग आलागत् ा हागत् प्रभाा ारो ागजला 
 पगागत् ााखआज्जा मलाआीं हत्ााी ा  लतष्ट्ज का लग ग आकक्रा आलभागत्ीा ूःाणा ीा पदयछ । ाआतै्रो 
णथालता आमदुााहा ूःत्हात्त ग प्रती ाायमा प्रागत् त्रररला ा णथालता प्रवागध र ज्ञाल ा आाथै णथालता 
णाााआलग र पपाालगहाइ आमाी प्रागयधल त्लय  गह वा ाआ आणंथालग )TLOs), आामदुाता  आमलूलग र 
फाार ण ााललग बतच आम्बन्ध णथावपी त्रो आांसुी णरलत तलान् आ ा पलहलगहाइ णती बढापलपुले 
लुन्छ।  

लापाहमा दोत्ग णष्ट्रल तलान् आ ग हागत् दम ह ग पगची व्ााणथापल आम्बष्ट्न्ध  ा लो तलतीत्ी ीथा 
आणंथात्ी व्ााणथा त्रा ग पाईन्छ । ाआ ा हागत् आयबप्रथम आल १९९४ मा राष्ट्रिा णष्ट्रल आरुका ूःचार 
आदंलीा, १९९५ मा णथातला णााात्त ााआल ऐल र १९९६ मा णथातला णााात्त ााआल तलामााहो ीजुयमा 
त्रो क्रमाआ णथातला तल ाालगहाइ ष्ट्जम्मााार बलापदै त्ए ग पाईन्छ । ाआतै्रर आल ्१९९७ मा णष्ट्रल 
आरुका ऐल र २१११ मा दम ह आचंाहल ीथा व्ााणथापल तलदेशा ा बलाई ाआ ग  ााायन्ााल माफय ी 
णष्ट्रल तलान् आहाई थप प्रभाा ारो बलाए ग पाईन्छ । लापाह आर ारहा आल २११२ मा मष्ट्न् पररषद ग 
तलआयाबा  दम ह ग णााशमगा त्रल मन् ाहाबा  ीग ाशहल णथातला त्रब ाआ मन् ाहामा लणीान्ीरआ 
त्लय तलआया त्रा ग र पसी तलआया ग  ााायन्ााल आल २११९ मा ूःएर भए ग पाईन्छ । आल २१११ मा 
ूःएर "दम ह आचंाहल ीथा व्ााणथापल तलदेशा ा"  ााायन्ाालमा ूःएपतल प्रावागध , वावत्ता, 

व्ााणथाप ीा ीथा आणंथात्ी कमीा ग णभााहा त्दाय आग तलदेशा ा पतल प्रभाा ारो रुपमा  ााायन्ााल 
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लुल आ ा  ग छैल ्। ााणीामा छुट् ै णष्ट्रल तलान् आ वाभात् ग णथापला ललुला ग  ारआहा त्दाय लततीत्ी 
व्ााणथाहाई  ााायन्ााल णीरआम्म प्रभाा ारो रुपमा परु् ाापल आमणाा लुला त्रा ग छ ।  

भाल ऐल, २१५१ आांगधल २१७५ आदली ग प्रणीााला खण्ेमा "भु म्प, ूःत्हात्त ीथा णन्ा दैात 
प्र गपलरुबा  भाललरुहाई ाथाआम्भा आरुक्षकी राख्न ग हागत् भाल तलमायआ  ाायहाई तलाशमी त्ले   

आम्बन्धमा ूःाश्ा  व्ााणथा त्लय बान्छलता भए गहा" पल्हाख त्ररए ग छ ।  

ejg lgdf{0fsf] gd"gf dfkb08 @)&) cg';f/ ejgx?sf] cUgL ;'/Iff ;DaGwL k|d'v k|fjwfgx? 

 ;a} k|sf/sf ejgx?sf ;fy} ax'tNn] ejgx?df cUgL ;'/Iffsf k|fjwfgx? / cfunfuLaf6 aRg] pkfox? 

h8fg ul/Psf] s'/f ;DalGwt :yfgLo tx / ejg l8lehg sfof{nosf] k|d'vn] ;'lglZrt ug{] .  

 :jLs[t eP cg';f/ cUgL k|lt/f]ws ;+oGq :yfkgf u/L Ohfht k|fKt cUgL k/fdz{bftf÷cfls{6]S6af6 

lgodfg';f/ k/LIf0f tyf k|dfl0ft u/fO{ ejgsf] wgL÷lgdf{0fstf{n] ;DalGwt lgsfodf cfjZos ;a} 

k|df0fsf k"0f{ ?kn] cUgL ;'/Iff pkfox? sfof{Gjog u/]sf] k|flws/0f÷g=kf=sf] clws[tn] ;fO6 lgl/If0f u/L 

cUgL ;'/Iff k|df0fkq hf/L ug{] . 

 bdsnsf] ;xh kx'Fr x'g] u/L ejg If]qsf] d'Vo k|j]z4f/ / ejgsf] kx'Fr dfu{df s'g} 3'dfp/f] ePdf 

bdsnx? kms{g ;Sg] u/L kof{Kt rf}8fO{ x'g' kg{] 5 .  

 Pp6} of]hgf If]qdf lgdf{0f x'g] ax'tNn] ;d'x cfjf; cfof]hgfx?sf] nflu kx'Fr dfu{ @) ld= jf :yfgLo 

P/Lof Knfg÷ljsf; of]hgfdf Joj:yf eP cg';f/ x'g]5 . 5'§f5'§} ejgx? aLrsf] 7fpF 36Ldf ^ ld= 

rf}8fO{sf] x'g]5 . 

 cfunfuL jf cGo cfsl:ds cj:yf cfOk/]df ejg leqsf JolQmx?nfO{ ;'/lIft ?kdf aflx/ Nofpg ldNg] 

u/L k|To]s ejgdf k|i6 b]lvg] u/L lgsf;sf] Joj:yf ul/Psf] x'g' kb{5 . 

 cfunfuL k|lt/f]ws cf}hf/x? Jojl:yt u/L /fVg'k5{ / tTsfn ejg leq a:g]x?nfO{ ejg vfnL u/fpg 

Alarm ;+oGqx? Hf8fg ul/Psf] x'g'k5{ . 

 ;le{; 8S6x? slDtdf @ 306f cUgL k|lt/f]ws Ifdtf ePsf] uf/f] tyf 9f]sfn] 3]l/Psf] x'g' kb{5 / kfOkx? 

l5/fpg pko'Qm cf]klgª cyf{t v'nf :yfgx? /flvPsf] x'g' kg{] 5 .  

 l/ˆo'h ;'6 @ 306f eGbf al9 cUgL k|lt/f]ws Ifdtf ePsf] cfuf]n] gvfg] ;fdu|Laf6 ag]sf] x'g'kg{]5 . 

;'6x? lgsf;af6 ;s];Dd 6f9f /flvg' kb{5 . 

 ljB't ljt/0f Sofjnx?÷jfo/LË 5'§} 8S6df /fVg] / e¥ofË / sl/8/sf aQLx?sf] nfuL 5'§} ;lSo"{6x? 

Joj:yf ug]{ / kfgLsf] d]gnfOg, 6]lnkmf]g tf/x?, OG6/ sd nfO{gx?, UofF; kfOkx? tyf cGo ;]jfsf 

nfOgx? ljB't tf/sf] 8S6af6 cnUu} /fVg] . 

 ljB'tLo ;So"{6x?df Pd=l;=aL=sf] Aoj:yf ug]{ . 

 Ps xhf/ eGbf a9L AolQm c6fpg] 7"nf ;efsIfx?, 7"nf l8kf6{d]G6n :6f]/x? jf Pp6} Jnsdf !)) j6f 

eGbf a9L sf]7f ePsf 5fqfaf;x?sf nflu Aoj:yf ul/g] P=;L l;:6d w'Fjfsf] ;~rf/0fnfO{ /f]Sgsf] nflu 

k|efjsf/L Joj:yf ug]{ .  

 pko'Qm :k]l;lkms];g cg';f/ cUgL k|lt/f]ws oGq -lkmS:8 sfj{g8fO{ cS;fO8÷kmf]d jf6/ :k|] 

PS:6LªUo';LË_ x?sf] pko'Qm Joj:yf ug]{ .  

 cfjf;Lo ejgx?sf] ;fy} !% ld= jf ;f] eGbf a9L prfO{ ePsf] ;a} ejgx?df :jrflnt jf Dofg'cn cUgL 

;"rs oGq h8fg ul/Psf] x'g' kb{5 .  

 ljleGg tNnfx?af6 ;Gb]zx? kfpg ejgsf] k|j]z tNnfdf ;a} tNnfx? / ;a} ;'ljwfx?sf] ;~rf/ Joj:yf 

ePsf] lgoGq0f sIfsf] Joj:yf u/L kmfo/ kmfO6Lª cf}hf/x? / ltgsf h8fgx? af/] lj:t't hfgsf/Lsf] 

;fy} ˆnf]/ Knfgx?sf] lj:t[t ljj/0fx? /fVg' kb{5 ;fy} pQm lgoGq0f sIf tflnd k|fKt kmfo/ kmfO6Lª 

sd{rf/Lx?af6 @$ ;} 306f ;~rfng ul/Psf] x'G5 . 
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ाआतै्रो पसी ऐल ग दफा ४ आशमती ग  ाम,  ीयव्ा र णगध ार खण्े ग - ( "भू म्प, ूःत्हात्त ीथा 
णन्ा दैात प्र गपबा  भाललरुमा पलय आसला कतीहाई ाथाआम्भा  म त्लय भाल तलमायआ  ाायहाई 
तलाशमी त्रापला" पल्हाख त्ररए ग छ । 

आब ैणथालता तल ााहाई भ ूम्प, ूःत्हात्त ीथा बाढो पदलरग जणीा आभंावाी प्रा र ती  प्र गप तलान् आ 
ीथा व्ााणथापल आम्बन्धमा छुट् ै  ाायागजला ालाई हात् ूत्लय तलदेशाी ीथा प्रगगआादली त्ले  ुरा राष्ट्रिा 
ालरो लतती, २१६४ मा पल्हाख त्ररए ग छ ।  

लापाह राष्ट्रिा भाल आदंलीा, २१५१ )आंागधल २१७५ आदली(  ग खण्े ११ पाट्यआ र  म्पगलान् लग  ग १ 
मा ीर ग ााणी,ु मा ातल ह र वागाीुता प्रआाहोलग ग त्रै आरंचलागम   म्पगलान् , तीलतलग ग आलागत् 
र जेाललग ग हागत् न्ालूीम डे जाइल आम्बष्ट्न्ध ूःाश्ा ीालगहाइ तलददयर  त्रा ग छ । ाआतै्रो ११.३.३ 
Component Importance Factor मा ीर ा आब ैभात् र णााालग )components) हाई पगची मलत्त्ा ग 
ात्यमा ीगक ला पल्हाख त्ररए ग छ । ाणीा ीगालगहाइ तलम्ल ात्यमा राखखए ग छ । 

•  खीरला  आामग्रत ासुी  म्पगलान्  

•  भ ूम्प पतछ जताल आरुका ा हागत् आञ्चाहल त्लुयपले ूःाश्ा   म्पगलान् लग  )णष्ट्रल आरुका 
ष्ट्णप्र ंहर प्रआाहोलग र ादलत्यमल ा हागत् भाायङ्त् आमाााा छल(्। 

•  आायआाधारआ ा हागत् भण्ेारआ आवुाधा खुहा  
•  भ ूम्प पतछ ूःपी ाहोल आाााआवुाधालग ग तलरन्ीर आचंाहल ा हागत् ूःाश्ा   म्पगलान् लग 

•  णन्ा आब ैप्र ार ा  म्पगलान्  

त्रल मन् ाहा ग राष्ट्रिा ूःपग ाहोल  ााय आञ्चाहल  ा न्र ा णलआुार दााभर ा २९३ 
पप/मला /लत्रपाशह ामध्ाा ७१ ा ा )२५%( लत्रपाशह ाआँत् मा  दम ह छ । जबक  २१६७ आाहमा 
हात् ूभए ग दम ह आञ्चाहल ीथा व्ााणथापल तलदेशा ामा आब ैलत्रपाशह ामा दम ह लुलपुले पल्हाख 
 भतलए ग छ । 

दम ह आञ्चाहल ीथा व्ााणथापल तलदेशा ा बाध्ा ारो भए पतल लत्रपाशह ा ग मापदण्े  ााायन्ााल 
त्दाय ाआीफय   आ ैग ध्ााल त्ए ग छैल । वापग व्ााणथापल ा हागत् बला ा आांन् लग  मजगर छल र 
बला ा लतती  ााायन्ााल त्लय पतल 
चुलौीत छ । णथालता आर ार आञ्चाहल 
ऐल २१७४ हा ूःफ्लग का शभ  ग वापी ्
व्ााणथापल ग  ााय णथालता आर ारहा 
ल ैत्लुयपले व्ााणथा त्रा पतल आग ऐल ग 
दफा ११  ग )ल( मा आमाद ए ा १२ 
बुँदामा दम ह व्ााणथापल र  २१७५ मंआतरआम्म लापाहमा रला ग दम ह र प्रादाशा  पपहब्धीा 
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आञ्चाहलबारा भला पल्हाख छैल ।“णन्ीरायष्ट्रिा मान्ाीा णलआुार प्रती २ लजार जलआखं्ाा ा हागत् ए जला 
णष्ट्रल तलान् आ ा हागत् दक जलाष्ट्सी र प्रती २२ लजार जलआखं्ााहाई एप ा दम ह ूःाश्ा  लुन्छ 
।” ाआ दलआाबहा  रोब ीतल  रगे जलआखं्ाा भए ग लाम्रग महु ुमा  म्ीतमा ११७१ ा ा दम ह ूःाश्ा  
लुन्छ । २१७५ मंआतरआम्म ग ी्ााङ् हाइ लादाय दााभर जम्मा १४७ ा ा मा  दम ह छल,् ीतमध्ाा चाह ू
प्रदाामा ४ ा ा । 

ूःत्हात्त तलान् आ आम्बष्ट्न्ध  ााय त्लय आींता माशमहा ीथा णथालता वा ाआ मन् ाहा (MoFALD) 

णन्ीत्यी रला ग णष्ट्रल तलान् आ ीथा वापद व्ााणथापल ााखाहाइ ीगक ए ग गथाग जुल ााखा णदलहा 
ााीाारआ ीथा वापग व्ााणथापल ााखामा पररआी भए ग छ । पसी ााखाहाइ ीगक ए ग  ाायवाारआ 
ाआप्र ार रला ग गथागआ 

•  वापद-जगखखम व्ााणथापल आम्बन्धत लतती ीथा  ाायक्रम ग ीजुयमा एा ं ााायन्ााल, आमन्ाा ीथा 
णलतु्मल र मलू्ााङ् ल आम्बन्धत  ााय, 

•  वापद-जगखखम व्ााणथापल आम्बन्धमा आर ारो ीथा वादाात आींआणंथालरु बतच आमन्ाा राख्ना, 
•  वापद-जगखखम व्ााणथापल आम्बन्धत ीाशहम, आाशमलार र त्गरठी आम्बन्धत  ााय, 
•  वापद-जगखखम व्ााणथापल ा हागत् जलचाीला जत्ापला ीथा आमदुाा पररचाहल त्ले आम्बन्धत, 
•  लत्र ीथा ग्रामतआ का मा ाारुआान्  व्ााणथापल आम्बन्धत लततीत्ी  ााय त्ले, 

•  ाारुआान्  ीथा णष्ट्रल तलान् आ ग का मा  ााय त्ले  मयचारो ीथा आणंथालरु ग कमीा वा ाआ 
आम्बन्धत  ााय त्ले, 

•  आमदुाा, ग्रामतआ ीथा लत्रका मा जलचाीला णशभारगगध आम्बन्धत  ााय त्ले, 

•  ाारुआान्  ीथा णष्ट्रल तलान् आ र वापग ग का  ा णथालता, राष्ट्रिा, णन्ीरायष्ट्रिा आींआणंथाआतं् 
आमन्ाा, आल ााय, आजंाह तलमायआ आम्बन्धत  ााय, 

•  आम्बष्ट्न्धी ऐल, तलाम तलदेशा ा आ ंहल ीथा प्र ााल आम्बन्धत  ााय, 
•  दम ह व्ााणथापल आम्बन्धत  ाायलग र 
•  त्ापँ ीथा लत्रमा भालआदंलीा ीथा भालआम्बन्धत मापदण्े  ााायन्ाालमा आलागत् । 

पसी ााखा २१७६ पौष १७ त्ीा णध्ााागध  त्रा ग आींता माशमहा ीथा आामान्ा प्रााआल मन् ाहा 

(MoFAGA)  ग ााभआाइ  णलआुार ााीाारआ ीथा वापग व्ााणथापल ााखामा परराीयल भए ग छ जआ ग 
तलम्लाआरु  ाायवाारआ आमाी परराीयल त्रा ग गथाग । 

•  णथालता णीरमा ााीाारआ व्ााणथापल र ददत्ग वा ाआआँत् आम्बष्ट्न्धी लतती,  ाललू,  ाायक्रम 
ीथा प्रारष्ट्म्भ  ााीाारआता प्रभाा मलू्ाां लमा आमन्ाा आम्बन्धत  ााय,  

•  णथालता ीलमा वापद पाूय आचूला  ा न्र णथापलामा आलागत् र णन्ीरतल ाा आमन्ाा आम्बन्धत 
 ााय, 

•  णथालता ीलमा वापद व्ााणथापल ीथा जहााा ुणल ुुहल आम्बन्धत लतती ीथा  ाायक्रम ग 
आलष्ट्ज रआ, आमन्ाा र आल ाायहाई प्रागयधल त्ले आम्बन्धत  ााय, 

•  णथालता ीलमा ााीाारआम ैत ााआल प्रआाहो ग प्रागयधल त्ले आम्बन्धत  ााय,  
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•  णथालता, प्रादाशा , राष्ट्रिा र णन्ीरायष्ट्रिा ााीाारआता प्रााआलरु र आणंथालरुबतच ग आम्बन्ध, 
आलागत् र आमन्ाा  ााम त्ले आम्बन्धत  ााय,  

•  फगलरमहैा व्ााणथापल आम्बन्धत लतती, मापदण्े, ागजला ीथा  ाायक्रममा आमन्ाा र 
आलष्ट्ज रआ आम्बन्धत  ााय, 

•  णथालता णीरमा ााीाारआ प्रदषूआ र व्ााणथापल आम्बन्धत मापदण्ेलरु तलधायरआ ीथा आग ग 
 ााायन्ाालमा आलष्ट्ज रआ र णलतु्मल त्ले आम्बन्धत  ााय, 

•  णथालता ील ग ए ी र ी ाणीत वा ाआ मापदण्े ीथा ागजला ीाारो आमन्ाा आम्बन्धत  ााय 
| 

•  ाारुआान्  ीथा णष्ट्रल तलान् आ  ाायमा आमन्ाा ीथा आलजत रआ आम्बन्धत  ााय,  
•  भालआदंलीा ीथा भालआम्बन्धत मापदण्े णथालता ीलमा  ााायन्ाालमा आमन्ाा आम्बन्धत 

 ााय, 
•  त्ापँ ीथा लत्रमा बलुप्र गप प्रतीरगधत भालआदंलीा ीथा भालआम्बन्धत मापदण्े  ााायन्ाालमा 

आमन्ाा र आलजत रआ आम्बन्धत  ााय ।  
•  णथालता ीलमा भपूपागत् ागजला  ााायन्ाालमा आमन्ाा, 

ाआरो भए ग परराीयलमा ााखा ग  ााय वाारआहाइ ारली बलाए पतल णष्ट्रल तलान् आ  ाायमा खाआ ैध्ााल 
ददल आ ा  ग छैल आाथै  ाायवाारआ णलआुार ा  ाायहाइ  ााायन्ाालमा हजैाल ा हागत् भए ग मालाता 
स्रगी ज्जाादै न्ालू रला ग छ ।  

ाआतै्रो ूःपरागध  तलाीहा त्ररला ूःत्जलतहाइ दगुगआालल त्ले पगधाश्ाहा महु ुी णपराध )आंदलीा( ऐल, 
२१७४  ग २२५. ूःपरागध  पपरा त्लय ललुला )३( पपदफा )१(  ग )ी( मा  आ ैग ीर,  ााायहा ाा 
 ुल ैआम्पतीमा ूःत्ग हत्ाई ाा वारफग   पदाथय प्रागत् त्रो ूःपरागध  पपरा त्रा गमा दइुय ाषखेख पाँच 
ाषयम्म  ैद र बतआ लजारदाखख पचाआ लजार रुपाैाँआम्म जररबाला लुला व्ााणथा त्रो तलाीाआ त्ले ूःत्जलत 
 ाायहाइ णपराध ा गपमा शहए ग पाइन्छ ।  

ाल ेढाहगहाइ न्ालू त्लय ा हागत् राज्जाहा लाह ालेढाहगहाइ वापग ग आचूतमा थप त्रो प्राथशम ीामा 
राखा ग छ । लापाहमा त्ापँ र ालर ा ाणीत का मा लुला ूःत्हात्तहाइ मा  वापग ग गपमा शहदै णए ग 
त्रल प्रााआलहा वापग जगखखम व्ााणथापल राष्ट्रिा रआलतती २१६६ ीजुयमा त्रापतछ ाल ेढाहगहाइ पतल 
वापग ा गपमा ूःगमआाी त्रो लततीत्ी प्रााआ त्रा ग पाइन्छ । वापग जगखखम व्ााणथापल राष्ट्रिा 
रआलतती २१६६ हा ाल ेढाहगहाइ वापग ा गपमा आचूत र ी त्रापतछ ाल ेढाहग व्ााणथापल र तलान् आ ग 
हागत् लापाहमा ाल लतती, रआलतती र ाल आम्बष्ट्न्ध ऐल ीजुयमा त्ररए ा छल । ीर ाल ेढाहगहा भ ूम्प 
र बाढोपदलरग जणीा वापगहा जणीग प्रमखु वापग ा गपमा राज्जा ग ग्राह्ाीा पाए ग छैल । आाथै णदलहाआम्म 
णगध ार आम्पन्ल पआूय कमीा र बजा  आदली ग ाल ेढाहग तलान् आ र व्ााणथापल वाभात् त्ठल लुल 
आ ा  ग छैल । 

आींता ाल ऐल, २१७६ हा ालेढाहग वागगध  ेा  ाललु ग व्ााणथा त्ररए ग छ । ाआ ऐल ग दफा ४९ 
 ग खण्े )ी( मा राष्ट्रिा ालमा ूःत्ग हत्ापला ाा ूःत्हात्त लुल जाला  ााय  आहैा त्रामा गाआहाइ 
फौज्जदारो णपराध मालत आजाा ँ लुला व्ााणथा त्ररए ग छ । आगलो ऐल ग दफा ५१  ग पपदफा ४ मा 
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गाआरो ालमा ूःत्ग हत्ापला व्ाष्ट्सीहाइ णपरा परु ो भएमा कती भए ग वात्ग णआहु त्रो ीतल ाषयआम्म 
 ैद ाा आाठी लजार गपाैा आम्म जरोााला ाा दाु ैआजाा ँलुला व्ााणथा रला ग छ । 

५.१ त्तवपद् जोखिम धयूनवकरण रान्रिय रणनवतिक कायियोजना (२०१८-३०) मा आगलागव 
दााभैरो बढ्दै त्इरला ग ूःत्हात्त र ाल ेढाहगहाइ तलान् आ त्रो ाआबा  लुला कती न्ालूत रआ ा हागत् 
ागजलाबगध ीरो ाबा  आब ैआरग ारलग ग आमन्ाा र आल ाायमा ाआ  ाायहाइ णत्ाेत बढापल वापग 
जगखखम न्ालूत रआ राष्ट्रिा रआलतती   ाायागजला )२११२-३१(  ग प्राथशम ीा प्राप्ी का  १ - वापग जगखखम 
बारा बिुाई खण्े ग ४.१ मा ूःत्हात्त र ाल े ढाहग ग जगखखम ूः ँहल ा हागत्  रआालतती  कक्राा हापलग 
तलधायरआ त्ररए ा छल ्।  
ाआतै्रो पसी रआलतती  ागजला ग णध्ााा ७ प्राथशम ीा प्राप्ी का  ४- प्रभाा ारो प्रती ााय र पलूहायभ, 
पलुणथायपला ीथा पलूतलयमायआमा "णि राम्रग र बशहाग तलमायआ"  ा हागत् वापग पाूयीाारो ग आदुृढो रआ ग 
खण्े ७.५ खगज ीथा पगधार ग कमीा णशभारगगध ीथा ूःत्हात्त र ाल ेढाहग तलान् आ कमीा णशभारगगध 
त्लय ा हागत् तलम्ल व्ााणथा त्रा ग छ ।  
वापग पश्चाी खगज र पगधार -Search and Rescue_  ााय ग ष्ट्जम्मााारो छररए ग णाणथा छ । ीतला ै 
आरुका तल ाा ूःपग ाशहल खगज ीथा पगधार ग  ाायमा आहंरल लुला त्रा ग र आमन्ााागम  रुपहा वापग 
पश्चाी ग खगज र पगधार -Search and Rescue_  ाम भएीापतल  ाायत्ी गपमा दक र श्रगी 
आाधलासुी ष्ट्जम्मााारो पाए ग ए ी र ी आणंथात्ी व्ााणथा ग वा ाआ लुल बाँ ी रला ग छ । वापग ा 
ी लापतछ णाीआणफुीय गपमा ूःपला जात्ग ीा, मालाता आलागत् ग भााला र राली आलागत् ग ए ी र ी 
प्रागत् लुल लआ ी लरा  प   णहमह, दवुाधा र णन्ीरवारगध दाखापले त्रा ग पतल छ । वापग पश्चाी 
राली ग आ ंहल र पररचाहलमा दगलगरगपला ूःपल लददल ए  तलदेशा ा ाा  ाायआचंाहल वागध -Standard 

Operating Procedure_ ीजुयमा त्रो हात् ुत्लुयपले ूःाश्ा ीा छ । ूःपग ाहोल पररष्ट्णथतीमा  ाम 
त्लयआसला णााणीीा ग वा ाआ ग तलशमत्त आमा-आमामा त्रोरलल ुपले पाूायाााआ ा  ामलग तलरन्ीर त्लय 
लआक ए ग णाणथा छ । ूःत्हात्त, ालेढाहग जणीा प्र गपलग तलरन्ीर लुला त्र गहा ूःत्हात्त तलान् आ ा 
हागत् ीाशहम प्राप्ी श्रगी आाधलासुी आााा ग प्रगााभतूी त्लुय ूःाश्ा  छ । ाआ ा हागत् ीह पल्हाखखी 
रआलतती  कक्राा हापलग ीाार त्रा ग छ । 
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प्राथशमकिा प्राप्ि क्षेत्र १ - त्तवपद् जोखिम बारे बझुाई खण्े ग ४.१ मा ूःत्हात्त र ाल ेढाहग ग जगखखम ूः ँहल ा हागत्  रआालतती  कक्राा हापलग 

रणनवतिक क्रियाकलाप अपेक्षक्षि पररणाम समयावर्ि न्जम्मेवार तनकाय सियोगव तनकाय 
ूःत्हात्त र ाल ेढाहग ग तलरन्ीर णलतु्मल प्रआाहो 
(Real-Time Fire Monitoring System) णथापला त्ले 

ूःत्हात्त र ाल ेढाहग 
आम्बन्धत तलरन्ीर जाल ारो 
पपहब्ध भए ग लुलाछ 

तलरन्ीर णथालता आर ार, ाल 
वाभात् 

लापाह  आर ार ा आम्बष्ट्न्धी 
मन् ाहालरु, प्रदाा आर ार,  ालरो 
वा ाआ ीथा भाल तलमायआ वाभात्, 
णलआुन्धाल  ा न्रलरु 

मखु्ा पाूायधार आरंचला र आााालगमा ूःत्हात्त र 
ालेढाहग वागगध आचाीला तलमायआ ा हागत् 
जाल ारोमहू  आामग्रत (Information Kit)   ग वा ाआ 
त्ले 

ूःत्हात्त र ाल ेढाहग 
आम्बन्धत जाल ारो पपहब्ध 
भए ग लुलाछ 

तलरन्ीर लापाह   आर ार ग त्रल 
मन् ाहा/ राष्ट्रिा वापद  
जगखखम न्ालूत रआ 
ीथा व्ााणथापल 
प्रागध रआ, ाल वाभात् 

ालरो वा ाआ ीथा भाल तलमायआ 
वाभात्, प्रदाा आर ार, णथालता 
आर ार 

ाल का  ग प्र गप ा ूःत्हात्त, बल ेढाहग र जंत्हो 
जलाार ूःी ं आबंन्धत प्र गप ूःँ हल, लसााड्ढल र 
का  तलधायरआ त्ले र आायायजतल  गपमा पपहब्ध त्रापला 

ूःत्हात्त प्र गप का  ग 
ूःत्हात्त र बल ेढाहग 
प्र गप लसाा पपहब्ध 
भए ग लुलाछ 

णल्प ाशहल ाल वाभात् लापाह आर ार ा आम्बष्ट्न्धी 
मन् ाहालरु,ालरो वा ाआ ीथा भाल 
तलमायआ वाभात्, प्रदाा आर ार, 
णथालता आर ार 

शहङ्त्, पमार र णपाङ्त्ीा ा ूःधारमा ूःत्हात्त र 
ालेढाहग जगखखमासुी का लग ा  हागत् भ-ूआन्दशभयी 
आम्मखुीा र आ ं पन्मखुीा ूःँ हल त्ले र आायायजतल  
गपमा पपहब्ध त्रापला 

ूःत्हात्त र ालेढाहग 
आम्मखुीा र आ ं  
पन्मखुीा ग छुट् ा छुट् ै 
(disaggregated) ी्ााङ्  
पपहब्ध भए ग लुलाछ 

णल्प ाशहल ाल वाभात् लापाह आर ार ा आम्बष्ट्न्धी 
मन् ाहालरु, ालरो वा ाआ ीथा 
भाल तलमायआ वाभात्, प्रदाा 
आर ार,णथालता आर ार 
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जगखखमासुी पाूायधारलग, वागााहा, णणपीाह, णााण्ा 
चौ ी, खालापालत ा आरंचला, आायायजतल , आर ारो ीथा 
तलजत भाललग, ीगागगत्  आरंचलालरु ीथा 
ूःश्राणथहलग ा हागत् ूःत्हात्त र ाल ेढाहग जगखखम 
ूःँ हल ीथा लसााड्ढल आम्पन्ल त्ले र आायायजतल  
गपमा पपहब्ध त्रापला 
 
 

ूःत्हात्त र ाल ेढाहग 
जगखखम णीर )पच्च, मध्ाम 
र आामान्ा)  ग जाल ारो 
खुहा श्रगी णागपमा  
आायायजतल  गपमा पपहब्ध 
लुलाछ 

णल्प ाशहल ाल वाभात्, त्रल 
मन् ाहा, आींता 
माशमहा ीथा आामान्ा 
प्रााआल मन् ाहा 

लापाह आर ार ा आम्बष्ट्न्धी 
मन् ाहालरु, ालरो वा ाआ ीथा 
भाल तलमायआ वाभात्, प्रदाा आर ार, 
णथालता आर ार 

ूःत्हात्त र ाल ेढाहग जगखखम आांादलातह भ-ूपपागत् 
ागजलालग ग ीजूयमा त्रो  ााायन्ााल त्ले 

ूःत्हात्त र ाल ेढाहग 
जगखखम आांादलातह भ-ू
पपागत् ागजलालग 
 ााायन्ााल भए ग लुलाछ 

मध्ा ाशहल लापाह आर ार  र वष, 
भमूत व्ााणथा ीथा 
आल ारो मन् ाहा, ाल 
वाभात् 

लापाह आर ार ा आम्बष्ट्न्धी 
मन् ाहालरु, ालरो वा ाआ ीथा 
भाल तलमायआ वाभात्,प्रदाा   आर ार, 
णथालता आर ार 

 

अध्याय ७ प्राथशमकिा प्राप्ि क्षेत्र ४- प्रभाा ारो प्रती ााय र पलूहायभ, पलुणथायपला ीथा पलूतलयमायआमा "णि राम्रग र बशहाग तलमायआ"  ा हागत् वापग पाूयीाारो ग 
आदुृढो रआ ग खण्े ७.५ मा ूःत्हात्त तलान् आ ा हागत् कमीा णशभारगगध ा हागत् ीाार त्रा ग कक्राा हापलग 
रणनवतिक क्रियाकलाप अपेक्षक्षि पररणाम समयावर्ि न्जम्मेवार तनकाय सियोगव तनकाय 
ूःत्हात्त तलान् आ कमीा णशभारगगध त्लय 
ए ी र ी णरलत तलान्   आमलू खेा त्रो 
श्रगी, आाधल र ीाशहम माफय ी कमीा 
णशभारगगध त्ले 

ूःत्हात्त तलान् आ 
कमीा णशभारगगध भए ग 
लुलाछ 

णल्प ाशहल लापाह  आर ार ग आींता 
माशमहा ीथा आामान्ा 
प्रााआल मन् ाहा, प्रदाा  
आर ार, णथालता आर ार, 

लापाह आर ार ा आम्बष्ट्न्धी मन् ाहालरु, 
लापाह ाागआ ान् , लापाह णष्ट्रल तलान्   
णााआंाा    आीं, राेक्रआ णशभााल ा 
णतं्लरु 
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िोस्रो हिन सत्र ३ 

६. अग्नव तनयधत्रण र यसमा प्रयोग िुने उपकरणि  (Firefighting Appliances) :  

ूःत्हात्त ग वापग  ुलैपतल बाहा  लोीँ पतल ीट्ल आसछ । वात्ीमा भए ा ूःत्हात्त ा ी ला 
र ाआबा  भए ग कतीहाइ लादाय लापाहमा ाग एप ा वालाआ ारो वापग ा गपमा दाखखए ग छ । 
ाआैत्रो ाआ ाषय भए ग ालेढाहग लादाय  लाहो हारदग णाणथा शआजयला त्ाो र ाआहाई तलान् आ 
त्लय लआसला णाणथामा पुाायाग । ाआ ग हात्त लामतहा परम्परात्ी गपमा प्रागत् त्दै ूःइरला ग 
मौशह  ज्ञाल र प्रवागधहाइ आमाी प्रागयधल त्दै ूःत्ामत ददल ा हागत् प्रभाा ारो पूाय ीाारो 
त्रो आााधालत णपलाएमा पतछ पछुीापलु पले छैल र ाआबा  लुला कतीहाइ पतल  म त्लय 
आक न्छ । लापाहमा ूःत्हात्त तलान् आ ा  ाायलगहाइ तलम्ल ीतल चरआमा वाभाजल त्ररए ग 
छ ।  ६.१ अग्नव तनयधत्रण )Fire Control) का गरणवद्ि कायिि   
ूःत्हात्तबा  लुला कती न्ालूत रआ ा हागत् पपहव्ध स्रगी आाधल ग आमुगची व्ााणथापल ीथा 
ीाारो ा आाथ ै  ुलै पतल ी ला भएमा ीग ाह पररचाहल त्ररलाछ र आग णलुगप दालाा ग 
चरआमा  ााय त्ररलाछआ1 
क) पहिलो गरणूः घिनास्थल पुग्नु भधिा पहिला गने कायि त्तववरण 
१ . पालत आदली ग Fire Engine (दम ह) ीाारो त्ले । 
२. व्ाष्ट्सीत्ी आुरका आामग्रतलग (PPEs) ीथा मौआम, आमा र भ र भौत्गशह  बलग  

णलुआार ा णन्ा णगाााणा  बन्दगाणीत ग प्रान्ध त्ले । 
३. BA (Breathing Apparatus) Set  ग ीाारो त्रो Air Pressure चा  त्ल े( ष्ट्म्ीमा २५१ Bar 

लुलुपल)े । 
४. पगधारमा खद ला जलाष्ट्सी ग  ााय वाभाजल, आं ा ी लम्बर र  ह आाइल आमाी वाीरआ 

त्ले ।  
५. ूःत्हात्त ग प्र र ती, णथाल, बा ग, दरुो ूःदद ग बारामा ूःाणा  जाल ारो शहइ  माण्ेरहा 

 गहोहाइ त्रब्रकफङ त्ले । 
६. पगधार आामग्रतलग (Ladder, BA Set, Hose, Branch, Fire Extinguisher, Rope, Stretcher, 

आंचार आा  ूःदद) तलरोकआ त्रो गजु त्ले । 
७. णथालता प्रलरोआंत् तलरन्ीर आमन्ाा त्रो ी ला ग ीाजा वाारआ शहइरलला । 
२. ी लाणथहमा आुरक्षकी एां ाथाशाघ्र पुरला ।  

ि) िोस्रो गरणूः घिनास्थल पुगेपति गन ेकायि त्तववररण 
१ . आुरक्षकी णथालबा  ी लाणथह ग लष्ट्ज आम्म पुत्त जगखखम का  ग णआर र आंभात्रबी 

जगखखम ग आुक्ष्म णाहग ल ीथा मूल्ाां ल त्ले । 
                                                           
1 लापाह प्रलरो वापद व्ााणथापल मलाााखा ीथा माीली ए ाइलग ग आञ्चाहल  ााायदाा (SOP) २१७३ 
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२. णथालता प्रलरो ग आलागत्मा ी लाणथह आुरका त्ल ेीथा आायआाधारआहाइ जगखखमबा  
 ाढा राख्ना । 

३. पगधार ीायलगहा व्ाष्ट्सीत्ी आुरका आामग्रतलग (PPEs)  ग दगुणी प्रागत् त्ले ।  
४. आंभात्रबी जगखखम (त्रबजुहो ग  रान् , भाल ढल्ल आसला जगखखम, त्रबरफग  लुलआसला रााआ 

शआशहण्ेर हत्ााी खीराजन्ा  ा शम ह ूःदद)  ग मूल्ाां ल त्रो आुरका आी य ीा 
णपलापला । 

५. ूःत्हात्तमा  गलो ब्ाष्ट्सी परा ाा लपरा ग ए ील त्ले पगधार  ाायहाइ प्राथशमक  रआ 
त्ले । 

६. पगधार ीाय ीथा दम ह णपरा रहा जगेतमा पररचाशही भइ पगधार  ााय ीथा ूःत्हात्त 
तलान् आ त्ले । 

७.  गहो  माण्ेर र पगधार ीाय बतच तलरन्ीर आंचार आम्प य मा रलो ूःत्हात्त तलान् आ र 
पगधार  ाायहाइ ए ै आाथ हैजाला । 

२. थप पालत ग हागत् स्रगी ग पदलचाल त्ल ेीथा  र तीम पगखरो ूःाणासीा णलुआार तलमायआ 
त्ले । 

९. पगधार ीायहा ूःफ्लग आुरका ग त्रबााष ध्ााल ददइ BA Set  ग प्रागत् त्दाय चाीाालतमूह  
ूःााज (Warning Beep)  ग ख्ााह त्ले । 

ग) िेस्रो गरणूः उद्िार पश्गािको कायि त्तववरण  

१ .  माण्ेरहा पगधार मीलग ग णााण्ा णाणथा ा बारामा जाल ारो शहला । 
२. पगधार आामग्रत ग आंख्ाा र णाणथा ग तलररकआ त्ले । 
३. ूःत्हात्त तलान् आ ीथा पगधार पश्चाी मालाता कती, ीाइीा, पतडे ी, णलुमातली कती, 

ूःत्हात्त ग  ारआ ीथा  ाायआम्पादल आम्बन्धमा प्रारष्ट्म्भ  प्रतीाादल ीाार त्रो भए 
त्रा ा  ााय ग आशमका र जालार त्ले एां णन्ा  ालूलत प्र र ाा हत्ााी णशभहाखख रआ ा 
हागत् णथालता प्रलरोआंत् आमन्ाा त्ले । 

४. आञ्चार माध्ामआंत् ग आम्प य   माण्ेरहा मा  त्ले ीथा ूःाणा  वाारआ मा  पपहव्ध 
त्रापला । 
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िोस्रो हिन सत्र ४ 

६.२ अग्नव तनयधत्रणका उपकरण िथा औजारि  
ूःत्हात्त तलान् आ ा हागत् प्रागत् लुदै ूःइरला ा पप रआलगहाइ परम्परात्ी पप रआ ीथा 
आामग्रतलग ीथा ूःधतुल  पप रआ ीथा ान् लग त्रो दइु भात्मा ागत्य रआ त्लय आक न्छ । 

६.२.१ परम्परागि उपकरण िथा सामपवि  
ूःत्हात्त भए ग णथाल ीर ाा ालजंत्ह लष्ट्ज ै प्राप्ी लुला पालत पंष्ट्सीागध गपमा पशभएर 
छ्ाापार, बाहुाा ाा मा ग छ्ाापार, लरराग णाापहाहा झ्ाापझ्ााप दल ायएर ूःत्हात्त तलान् आ 
त्ले लाम्रग परम्परात्ी प्रचशही पपाा लग । ाआहा आालातीला र भखयर ाुग भए ग ूःत्ग तलभापल 
मलगापुआय भूशम ा खाल्छ । णदलहा पतल फाार एसआ ोङ्त्त्ूईआर जणीा पप रआ ीथा दम ह ग 
आुवाधा लभए ग का मा ाग ीरो ा ब्ााप  गपमा प्रचशही छ । आाथ ैदम ह भए ा का मा 
पतल दम ह पुरलु भन्दा पदलहा आमुदाामा शमहार ूःत्ग तलभापला त्ररन्छ । ाआ ा णहााा 
तलम्ल आामग्रत ीथा पप रआलग  तलान् आमा प्रागत् त्ररन्छ । 

क) आगो तनभाउने बान्ल्िन (Fire Bucket):  

परम्परादाखख चशह ूःए ग ीथा लरा  आाला ठुहा  ााायहा दाखख 
आुरका तल ाा ा णत्ाडे  दाखखला ाग ूःत्ग तलभापला बाष्ट्ल् ल 
दइुप्र ार लुन्छ । एप ा पालत राख्न ग हागत् र ण ो आुसखा बाहुाा 
राख्न ग हागत्। ूःत्ग तलभापला  ाममा प्रागत् लुला बाष्ट्ल् ल ग 
ूः ार णग बाष्ट्ल् ल भन्दा फर  आगहो ूः ार ग लुन्छ क ल ी 
गाआमा भररए ग पालत  भए ग णथालमा छ्ााप्दा ए ै प   आबै 
पालत छ्ाावपागआ । 

ख) आगो तनभाउने कम्बल (Fire Blanket) :  

ाग  ग ाुगााीत णाणथा ग ूःत्गहतलभापल ा हागत् बलाइए ग 
वाााष प्र ार ग  म्बह लग । ूःत्ग तलभापला  म्बहलग 
आामान्ाीाा फाइबर रहाआहा बला ा लुन्छल ् र ाआमा 
शआशह गलमा ूःधाररी णष्ट्रल प्रतीरगधत ील रला ग लुन्छ जआहा 
ीाप रगसल मगधी त्दयछ । ाग प्राा ४’X४’ ाा ६’X६’  ग आाइजमा 
लुन्छ आाथ ै ूःाणासीा णलुआार हम्बाइमा धारै पतल पापल 
आक न्छ । ाग मातलआ ग ाररर ाा भान्छामा हात्ा ग ूःत्ग 
तलभापल ा हागत् पपाुसी लुन्छ । जलाँ ूःत्ग हात्ा ग छ गालाँ ाआहा पुरै ढा ा र  ा लो आमा 
राखापतछ ूःत्ग तलाछ ।     

ग) आगोलाव त्तपिेर तनभाउने उपकरण (Fire Beater) : 

Fire Bucket 

Fire Blanket 
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फाार वा र एप ा हामग रबर, प्हाष्ट्र   ाा फहाम ग हामग शआधा त्रबे भए ग चारपा ा ाा 
ूःाीा ार धाीुहा बला ग लुन्छ । 
प्रागत् ीायहा ज्जााहाहाई त्रब र ग चौेा 
ीफय बा  छगप्ला र दल ायपला  ाम त्छय 
जआहा त्दाय ूःत्गमग रला ग णष्ट्सआज ा 
मा ा ीट्दछ । ाआहा त्दाय ूःत्ग ग 
दरुोआतं्ै ूःत्गबा  तलण ला ीाप ीट्दै 
जान्छ । ूःत्ग ग राप ाा ीापहाई 
ी ापल ग हागत् हामग त्रबे ग मलगापुआय भूशम ा लुन्छ । फाार त्रब रहा प्राा वाणीारै 
दल ायएर ाा प्रगाक रुपमा  भए ग णथालमा ाआहाई तीआारार ाा ीग ार तलभापला त्ररन्छ । 
ाग पप रआ ीरमा भए ग  भन्दा ालेढाहग तलभापल ा हागत् बढो प्रागत् लुन्छ र णदलहा 
णथातला ालणपती र ूःत्ग ग प्र ारहाइ आुलापला त्रो वाशभन्ल प्र ार ा फाार वा रलरु 
वा शाी त्ररए ा छल । धारै आुख्खा ााम र णाणथामा फाार त्रब र ग प्रागत् त्दाय व्ाा  
प्ाा  पम्प पतल आाथमा राखार आंाुसी प्रागत् तल ै प्रभाा ारो लुन्छ । आबैभन्दा प्रभाा ारो 
वागध भला ग तछ ग भन्दा तछ ग  भए ग णथालमा पालत छ य दै फाार त्रब रहा दल ायपदा 
ाुगााीत णाणथा ग ूःत्ग ग तीब्रीा ी ापछ । 

घ) पानव िाधने िािे पम्प (Manual water pump): 

वाजुहो लभए ा ठापँ ाा बणीतमा हात्ा ग आालगतीलग ूःत्ग तलभापल ा हागत् प्रागत् त्ररला 
पम्प लग । पम्प ग पालत ीान्ला (Suction) पट्द  ग पाइप ग 
छापहाइ पालत ग ट्ाां ी, पगखरो ाा इलारमा राखार पालत 
वाीरआ त्ले (Delivery) भात्मा ण ो पाइप जगेत  भए ग 
णथालआम्म हैजाला र पम्पहाइ खटु् ा ाा लाीहा आ ा आम्म 
तछ गतछ ग चहापला जआहा त्दाय  भए ग णथालमा फगआयहा 
पालत छ्ाापत ूःत्ग तलभापल आक न्छ । लापाहमा ाआ ग 
प्रागत् खाआै भए ग पाइदैल ।  

ङ) काउण्िर फायर (Counter Fire) :  

ालमा भए ग  तलान् आ ा हागत् ूःत्ग लै हत्ापला 
प्रवागधहाइ  ापण् र फाार भतलन्छ । ाआ वागध 
णन्ीरत्ी ालमा भए ग े ढाहग तलान् आ ा हागत् पसी 
णथालमा भए ा ज्जाहलातह पदाथय, लााा ग प्रााल 
ूःददहाइ मध्ालजर त्रो ूःत्ग फैशहल लददल ा हागत् 
क्रआ ूःत्ग हत्ाइ तलभाइन्छ । ाग ालेढाहग तलान् आमा 
णगागध  प्रागत् लुला वागध लग ।  

ग) अन्ग्न रेिा (Fire Line) :  

Fire Beater 

Manual Pump 

Counter Fire 



135 

 

णष्ट्रल राखा भन्लाहा ालमा िाेतमा हात्ा ग ूःत्ग ाा ेढाहग रगसल बग वारुाा ीथा णन्ा बल्ला 
ाणीलुग लभए ग खाहो का हाई बखुिन्छ । ालमा 
हात्ा ग ेढाहग तलान् आ ा हागत् प्र र ती  रुपमा 
णाष्ट्णथी णष्ट्रल णारगधलरु ाा  र त्र म गपमा तलमायआ 
त्ररला क लारा लग जणीआै प्रा र ती  गपमा रला ा पगखरो, 
ीाह, चट् ाल, खगहा ीथा आआाला खगल्आत ाा मातलआहा 
बलाए ा बा ग, ललर ूःदद ।  

णष्ट्रल राखा ालमा हारला ेढाहग फैहल लददल ा हागत् 
ालहाइ वाशभन्ल खण्ेमा छुट्ााएर आफा त्ररए ग 
तलान् आ राखा ग पा ग ाा आ ुो ग भात् लग र ाआमा 
बल्ल आसला इन्धललरुहाई खलार  गीारार बलाईए ग लुन्छ । णष्ट्रल राखालरु त्रबच भए ा इन्धललरुहाई 
बाहार ाा आफा त्रार पा ग ाा आ ुो बलाइ ेढाहग फैहल लददल र बशहआ ा  ग का हाई लबहा ग का बा  
णहत् त्लय णष्ट्रल राखा तलमायआ त्ररन्छ । बल्ल आसला ाणीहुाई ल ाएर ूःत्ग आल् ल लददल ुल ै
ाआ ग प्रमखु पगदाश्ा लग । लाीा पप रआ ाा लाशभ इसापु्मा  जणी ैेगजर, ए आाभा र ग प्रागत् त्रार 
णष्ट्रल राखा तलमायआ त्लय आक न्छ ।

Fire Line 
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िेस्रो हिन सत्र १ 

६.२.२ आिुतनक उपकरण िथा यधत्रि  
क) Portable Fire Extinguisher (सन्जलै लैजान शमल्ने आगो तनभाउने यधत्र)  
ूःत्ग पालतहा तलभापल ुपदयछ भन्ला ूःम धारआा रला ग छ । ीर आब ैूःत्ग पालतहा तलादैल र आब ैूःत्ग 
ए ै क शआम ग लँुदैल । णष्ट्रल वाज्ञालहा ूःत्ग पगपन्ल लुला श्रगी ग ूःधारमा ूःत्गहाई आामान्ाीाा पाँच 
प्र ारमा ात्ी रआ त्रा ग छ । ाग पतल दाा णलआुार फर  रला ग छ । णमारर ी ण ाण्ेेय णलआुार ‘ए, 

बत, आत, ेत र  ा ’, बाहााीत ण ाण्ेेय णलआुार ‘ए, बत, आत, ेत, ई र एफ’,  ी ै‘ए, बत, आत, ेत, ई र  ा ’ लुन्छ 
। आरुुााीत णाणथा ग ूःत्गहाई तलान् आ त्ले ान्  जआहाई णग्राजतमा फाार एसआ ोङ्त्त्ईूआर भतलन्छ 
। ाग ए  प्र ार ग मा ातल ह ान्  लग । लाालह फाार प्रग ासाल एआगशाएाल )एलएफपतए(  ग 
णन्ीरायष्ट्रिा मापदण्े णलआुार ाआ ग ीौह १२  ा जत भन्दा बढो लुल ुलँुदैल ीर णदलहा ५१  ा जत आम्म ा 
पगट्याह फाार एसआ ोङ्त्त्ईूआर पाइन्छ । ाग  ग आम्भााला भए ा आालाठुहा आब ैप्र ार ा त्ाेतलग, 
भाल, मह, पगागत्  ह ारखाला, शआलामाीर, ब्ाापारर  प्रतीरठाल, पािगह पम्म, वागाीु त्रल ूःदद 
आब ैणथाललगमा आब ैग पलँुच लुला र दाखखला त्रो िुण्ााएर राखखए ग लुन्छ । णथाल र ूःाणासीा णलआुार 
प्रागत् ा दलआाबहा णदलहा १  ा जत दाखख ५१  ा जत आम्म ा फाार एसआ ोङ्त्इूआर पाइला भए ाहा ाग 
बलुपपागत्त लुन्छ । ूःत्ग ग वाशभन्ल प्र ार भए जणी ै तलभापल ा हागत् प्रागत् त्ररला फाार 
एसआ ोङ्त्त्ईूआर पतल फर  फर  प्र ार ा लुन्छल ्। आब ैूःत्ग एप ै फाार एसआ ोङ्त्त्ईूआरहा तलादैलल ्
। फाार एसआ ोङ्त्त्ईूआर छ प्र ार ा लुन्छल ्। ाआ ग पदलचाल ग हागत् णङ्ग्राजत णकरमा हाखखए ग 
लुन्छ । णि आबहैा आष्ट्जह ैबिुुल भन्ला पगदाश्ाहा ाआ ग प्र ार णलआुार शआशहन्ेरमा छुट् ा छुट् ै  हर 
 गे पतल ददए ग लुन्छ ।  

i. वािर िावप फायर वक्सिलट्गगूईसर (Water type fire extinguisher) :  
ाआ प्र ार ग शआशहण्ेरमा पालत भररए ग लुन्छ । ाआहाइ बहार खरालत लुला प्र ार ग णथायी ्‘ए’ 
 ाइप्आ ग ूःत्ग तलभापल ग हागत् प्रागत् त्ररन्छ । ाआप्र ार ग फाार एसआ ोङ्त्त्ईूआरमा २ ा ा 
प्र ार रला ा लुन्छल ् ( शआशहण्ेरमा पालतहाई लाााहा प्राआराईज्जे त्ले जआहाइ ण गेय प्राआराइज्जे 
 ाइप जआहाइ ूःफै ररकफह त्लय आक दैल, ख(  ाद यज  ाइप जआहाइ ररकफह त्लय आक न्छ । 
ाआ ग  हर  गे राीग पररठभभुतमा आाीग णकर लुन्छ । 

ii. फोम िावप वक्सिलट्गगूईसर (Foam type fire extinguisher):  
ाआ ग प्रागत् पािगहजन्ा ीथा रााआ ग मा प्रागत् लुन्छ । ाग शआशहन्ेर कफजहा )Foam) 
हा भररए ग लुन्छ । ाग मा ातल ह र  ा शम ह त्रो दइुप्र ार ग रला ग छ । ाआमध्ाा 
मा ातल ह  ाइप बढो प्रागत्मा रला गछ र ाआहाइ ररकफह पतल त्लय आक न्छ । ाआमा 
‘ए एफ एफ एफ’ फगमहाई ण गर प्राआर त्ररए ग लुन्छ । ाआ ग  हर  गे कक्रम  हर ग 
लुन्छ । 

iii. सव ओ िु फायर वक्सिलट्गगूईसर (CO2 type fire extinguisher):  
ाआ शआशहण्ेरमा भररला रााआ  ाायलेाईणसआाईे रााआ लग आाथ ैाग गचआग र लाई प्राआर 
लुन्छ । ाग रााआााहा शआशहण्ेर णगभन्दा फर , आुरक्षकी र चहापल आष्ट्जहग लुन्छ । 
ाआहा ूःत्ग तलभापँदा आाईे ईफा स  पतल लँुदैल । ाआ प्र ार ग फाार एसआ ोङ्त्त्ूईआरहा 
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ूःत्ग तलभापँदा फगम ीथा पापेरहा ूःत्ग तलभापँदा जणीग लबहा ा आामाललग ाा  भए ग 
ाणीुमा  ुलै णआर त्दैल, गाआैहा ाआहाइ ष्ट्सहल एजाण्  पतल भतलन्छ । ाग वागाुीता 
आामग्रत, आफ् ााार र  म्प्ाु र  तलान् आ ग हात्त पपागत्त र प्रभाा ारो लुन्छ । ाआ 
शआशहण्ेर ग प्रागत् त्रार ूःत्ग तलभापँदा ४\५ कफ  लष्ट्ज ैबा  छ्ााप्लुपछय । ाग णग 
शआशहण्ेर जणीग ए ैप   ग प्रागत्मा आबै आसलु पदैल, जती आक न्छ बाँ ी रला ग 
रााआहाइ बन्द त्रार राख्न आक न्छ र आक ए पतछ ररकफह पतल त्लय आक न्छ । ाआ ग 
प्रागत्मा  ा लो आााधालत णपलापल पदयछ । ाआ ग प्रागत् त्दाय शआशहन्ेरमा लाङ्त्ग लाीहा 
छुलु लँुदैल ाग गचआग रााआ भए गहा लाीमा ूःइआ बलय लुल आसछ । बन्द  गठामा प्रागत् 
त्रा पतल ीुरुन्ीै बादलर तलण लु पदयछ । ाआ ग  हर  गे  ाहग लग । 

iv. डर्शसपव िावप फायर वक्सिलट्गगूईसर (DCP type fire extinguisher):  
ाआहाई ेतआतपत (Dry Chemical Powder) ाा पापेर  ाइप फाार एसआ ोङ्त्त्ूईआर पतल 
भतललछ । ाआहा ‘ए,बत,आत’ तीलै प्र ार ग ूःत्गहाई तलान् आ त्लय आसछ । ाआ ग 
शआशहण्ेर शभ  रााआ ग प्राआरआंत्  ा शम ह पापेर राखखए ग लुन्छ र ूःत्गमा छ्ााप्दा 
ूःत्हात्त भए ग णथालमा ाणीग ील तलमायआ त्दयछ जआहा जशहरला ग ाणीुआंत् 
णष्ट्सआजल ग  लासआल  ाद ददन्छ र ूःत्ग तलादछ । ाआ शआशहन्ेरमा मगलगएमगतलाम 
फणफा   पापेरहाई लाइिगजल रााआहा ण गेय प्राआर त्ररए ग लुन्छ । ाग ण गेय प्राआर र 
 ाद यज दबुै प्र ार ग लुन्छ । ाग आबैभन्दा बढो प्रागत् लुला प्र ार ग फाार एसआ ोङ्त्त्ूईआर 
लग। ाग आबै प्र ार ग ूःत्ग तलभापल प्रागत् लुन्छ र ए वा आत  ाइप पतल भतलन्छ । ाग 
आणीग र प्रभाा ारो लुला भए ाहा प्रागत् ा दलआाबहा आबभन्दा धारै प्रागत्मा रला ग पाइन्छ 
। ाआहाइ ररकफह त्लय आक न्छ र प्रागत् त्ले आमामा प्रागत् पश्चाी  ा लो आमा पल् ग 
पारार राख्ाग भला ाआमा रला ग पापेर बचापल आक न्छ । ाआ ग  हर  गे तलहग लग । 

v. वेि केशमकल फायर वक्सिलट्गगूईसर (Wet Chemical type fire extinguisher):  
ाग क चालमा प्रागत् लुला ीाहजन्ा पदाथय ग  तलान् आ ग हात्त पपागत्त लुन्छ । ाआमा 
पग ाशआाम आत रा  हाई ण गेय प्राआर त्ररए ग लुन्छ । ाग पतल ण गेय प्राआर र  ाद यज दबुै 
प्र ार ग लुन्छ र ररकफह त्लय आक न्छ । ाआ ग  हर  गे पलेँहग लुन्छ । 

vi. ह्यालोन फायर वक्सिलट्गगूईसर (Halon Chemical type fire extinguisher):  
ह्ााहगल रााआ वामाल मा प्रागत् त्ररन््ाग । ाआ रााआहा ओजगल ीलहाई णआर त्ल े
प्रमाखआी भए पतछ लाह ह्ााहगल रााआ प्रागत्मा प्रतीबन्ध छ । ाआ ग आट् ामा लगहगिगल 
फाार एसआ ोङ्त्त्ूईआर ग प्रागत् त्ले त्ररन्छ । ाआ ग  हर  गे लरराग लुन्छ । ाआमा 
ूःत्ोल रााआहाई ण गेय प्राआर त्ररए ग लुन्छ । ाग ‘ए, बत, आत’ तीलै प्र ार ग  ग हागत् 
पपागत्त लुन्छ । ाग णन्ा फाार एसआ ोङ्त्त्ूईआर भन्दा मलँत्ग लुन्छ ाग ष्ट्ल् ल एजाण्  
ष्ट्सहल एजान्  लग । ाआ ग  हर  गे लरराग लुन्छ । 
ात बाला  लाह थ्रग  ाईप ग फाार बह र शहसाते  ाईप ग बग ह थ्रग फाार 
एसआ ोङ्त्त्ूईआर पतल बजारमा पाइन्छ । ात फाार एसआ ोङ्त्त्ूईआरलग ग प्रागत्बा  
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ूःत्ग तलभापल ाआहाई ूःत्गमा लै फाासलु पदयछ । तालतलग ग प्रागत् पुआय रुपमा बहा ग 
ूःत्गमा त्लुय पदयछ, भखयर ाुग भए ग ूःत्गमा तालतलग प्रभाा ारो लँुदैलल ्। ाआ ा आाथ ै
फ्ााँसला मातलआ दक र तलाालाबाज लुलुपदयछ णन्ाथा तलआाला आलो ठापँमा लपरार ूःत्ग 
तलादैल गाआैहा तालतलगहाइ गावत्त भरपदो मातलँदैल । 
लापाहमा फाार एसआ ोङ्त्त्ूईआर गावत्त धारै प्रागत्मा लूःइआ ा  ाहा णन्ीरायष्ट्रिा ब्रान्े ग 
ब्राण्ेाे  फाार एसआ ोङ्त्त्ूईआर भन्दा पतल हग ह लल ब्राण्ेाे  प्रागत् भइरला ा छल ्जुल 
गावत्त प्रभाा ारो र ाारान् ो पतल लँुदैल । लापाहमा  ुल प्र ार ा भाल आंरचलामा  ुल 
सााशह ो,  ुल कमीा र  ुल प्र ार ग फाार एसआ ोङ्त्त्ूईआर ग राख्न ुपदयछ भन्ला तलष्ट्श्ची 
मापदण्े लभए ाहा बजारमा ाआ ग सााशह ो  न्िगह पतल लुल आ ा  ग छैल । फाार 
एसआ ोङ्त्त्ूईआर ग सााशह ो  न्िगह ग हात्त आर ारहा मापदण्े ीग ा र  ुल  ुल भाल 
आंरचला र पगागत् धन्दा  ह  ारखालामा  ुल  ुल कमीामा  णीग क शआम ग फाार 
एसआ ोङ्त्त्ूईआर जेाल त्लुय पले लग?  आरो प्रागत् त्ले?  आरो चा  जाँच त्ले,  लाँ र 
 आरो ममयी आम्भार त्ले? बारामा णतलाााय र बाध्ाागम  मापदण्े ीग ी ाआ ग तलाशमी 
णलुत्मल त्ले आंान्  ग वा ाआ त्लुय पदयछ ।  

 

vii. फायर वक्सिलट्गगूईसर प्रयोग गने िरलका (How to use Fire Extinguisher)  

फाार एसआ ोङ्त्त्ूईआर प्रागत् त्ले ाा चहापला 
आबभन्दा आष्ट्जहग र पत्तम ीरो ा “PASS” लग । 
ाआ ग णथयआ 

P= Pull the pin  आबैभन्दा पदलहा शआशहण्ेर ग 
मागथल्हग भात्मा रला ग वपलहाइ ीान्ला जआहा 
प्राआर त्ले शहभरहाइ णड् ाइरला ग लुन्छ ।  

A= Aim the nozzle गाआपतछ फाार 
एसआ ोङ्त्त्ूईआर ग लगजहहाइ ूःत्हात्त भए ग णथालमा ीासला।  

S= Squeeze the lever ीास्रग चरआमा शआशहण्ेर ग मागथल्हग भात्मा भए ग शहभरहाइ 
दाापला जआहा त्दाय शआशहण्ेरशभ  रला ग ूःत्ग तलभापला पदाथय ाा  ा शम ह आष्ट्जहै 
बादलर तलण न्छ । ाआहाइ ूःत्ग तलान् आमा लूःएआम्म दााइरलला ।  

S= Sweep side by side णष्ट्न्ीम ूःत्ग तलभापला चरआ लग । ाआ चरआमा ूःत्हात्त ाुग 
भए ग णथालमा ीा ा र  ुचगहा बेारा ग जणीै त्रो दाााँबाााँ बेाले जआहा त्दाय ूःत्गमा 
भए ग णष्ट्सआजल ग  लासआल छुट्ल त्इ ूःत्ग तलान् आमा ूःपँछ ।

Use of Fire Extinguisher 
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िेस्रो हिन सत्र २ 

६.२.२ आिुतनक उपकरण िथा यधत्रि  
ख) Fire Hydrant (फायर िावड्रधेि):  

ालरो का मा ूःत्हात्त ग वापग ग पाूयीाारो ा हागत् खालापालत प्रआाशहआतं् ैजगेार ाा छुट्  प्रआाशह ग 
वा ाआ त्रार ूःत्हात्त ा आमामा दम ह ाा पम्प ग प्रागत् त्रो पालत ीालार 
ूःत्हात्त तलान् आ ा हागत् वा ाआ त्ररए ग प्रवागध ल ैफाार लाइरान्  लग । 
ाग तल ै ूःाश्ा  प्रवागध र ूःत्हात्त ग जगखखम व्ााणथापल ा हागत् 
प्रभाा ारो मातलन्छ । णन्ीरायष्ट्रिा णीरमा पतल ालर ा आबजैआग भात्मा 
प्रवागध जगड्ला णाााआ छ । तलष्ट्श्ची दरूोलरुमा ाणीा लाइरान् लरु आलो 
व्ााणथापल त्लय आ ा  ग खण्ेमा ालरहाई ूःत्हात्त तलान् आ त्रो आरुक्षकी 
बलापल ाआहा मलगापआूय भशूम ा खाल्लआसछ ।  ाठमाेौंमा पतल माहम्चत ग 
पाइपहाइल त्रबछ्ाापला क्रमम ै लाइरान्  जगड्ला  ााय थाशहए ग छ र  तीपा ठापँमा माहम्चत 
ूःागजलाहा ‘फाार लाइरान् ’ लग राखखआ ा  ग छ । ाआमा णब  गह गहमा पम्प राख्ना लग भला दम ह 
 ुररराख्न ैपदैल । गाआहैा ालरो ागजला बलापँदै त्दाय ूःत्हात्त तलान् आ ा हागत् आमाी पालत ग 
व्ााणथा त्लुयपछय । 

त्) Hose Reel (पानव फाल्ने पावप):  

 ाठमाेौंमा हत्ााी ा ालरलगमा ालरो रआ ा आाथै जलीलगा र ीर ग आंख्ाा पतल बढा ग छ 
। ाआ ा णहााा ीर ा ूः ार र पँचाइ पतल बदढरला ा छल ्
।  तीपा णथालमा आाँीुरा त्ल्हो भए ाहा दम ह आमाी 
तछलय लआसला बणीतलग पतल छल । पालत ग स्रगी भएपतल 
दम ह र णन्ा बागआान् लग जालआसला णाणथा रलदैल । 
जआहा प्रगाा  ीरमा ूःत्हात्त ग जगखखम बढाए ग छ र भए ा 
भए ा  ा लो दम हहा पतल प्रभाा ारो आााा ददल लआसला 

णाणथा पगपन्ल लँुदै त्ए ग छ । णरहा ीरमा भए ग ूःत्हात्तमा मागथआम्म पुत्ार आााा 
ददलआसला दम ह ा दक  मयचारोलग पतल छैलल । गाआैहा ाणीा णथाललगमा प्रभाा ारो 
गपमा ूःत्हात्त तलान् आ ा हागत् प्रागत् त्लय ा हागत् व्ााष्ट्णथी गपहा राखखए ग पाइप 
लै लगज रोह पाइप लग । ाग पाइपहाइ पालत ग स्रगी भए ग र पालत ीान्ला पम्प भए ग 
णथालमा आष्ट्जहै प्रागत् त्लय आक न्छ आाथ ै बलुील्हा ीरलग ग लरा  ील्हामा ाआ ग 
व्ााणथापल त्लायहा पसी णथालमा भए ग पालत प्रागत् त्रार ूःत्हात्त तलान् आ त्लय आक न्छ 
।  

ी) Water Pump (पानव िाधने पम्प):  
 गह, छरतछमा मा लुला पालत ा स्रगी इलार, पगखरो, ीहापबा  पालत पम्प त्रार दम हभन्दा  म 
खचयमा ूःत्ग तलभापल आक न्छ । ाआ ा हागत् फाार फाइद ङ्त् ा दक जलाष्ट्सी र लगज रोह 
ीथा ाआ ा कफद ङ्रआलग  गहमा वाशभन्ल णथालमा आरुक्षकी र आब ैग पलँुचमा लुल जगरो छ । ाआ 

Fire Hydrant 

Hose Reel Pipe 
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वागध ग प्रागत्हा एप ा दम ह खरोद त्ले खचयमा गाणीा ११ ा ा पम्प ीाार लुलआसछल ्। आाथ ै
णग आमामा ीत पम्पलग शआचंाइ ा हागत् प्रागत् त्रो गाआ ग ममयी आम्भार खचय पतल जु ापल 
आक न्छ । ाग पालत ा स्रगी भएपतल दम ह तछलय लआसला ालरो का  र वागाीुत रआ लभए ा 
ीराइ ा का मा आमाी पपागत्त लुन्छ । ादद  णथालता ीलहा ाग वागधमा  ाम त्लय ागु त्रामा 
राष्ट्रिा वापद जगखखम न्ालूत रआ ीथा व्ााणथापल प्रागध रआहा ाआ ग ज्ञाल, आतप कमीा वा ाआमा 
आीापँला प्रतीागधीा व्ासी त्रा ग छ ।  
पदालरआ ा हागत् लापाह राेक्रआ आगआाइ ोहा णआलमा पम्प राखा ग छ । दम ह भए पतल परुल 
लआसला ठापँमा राेक्रआहा इलारबा  पालत तल ाहार ूःत्ग तलभापला प्रवागध राखा ग छ । आाँखुमा पतल 
ाआ ग प्रागत् भइरला ग छ, णन्ा  ा लो ष्ट्जल्हामा पतल ाग राखखए ग छ । 

ङ) िमकल (Fire Brigade): 

दम ह ूःपी ाहोल णाणथामा णष्ट्रल तलान् आ ीथा पगधार त्ले आाारो आाधल लग । गाआमा 
ूःत्हात्त तलान् आ ीथा पगधार ा हागत् ूःाश्ा  
पले वाशभन्ल ान् , पप रआ, पालत र  ा शम ह 

आदली ा आामग्रत राखखए ा लुन्छल ् । दम हमा 
णन्ीरायष्ट्रिा वापग ग ‘ हर  गे’ णलआुार राीग रंत् 
हत्ाइए ग लुन्छ र वाशभन्ल क शआम ा बत्तत ीथा 
आाइरल जगडे ए ग लुन्छ । लाम्रग जणीग ूःत्हात्त 
भइरलला दाामा दम ह ग मलगा णगान्ी ैरला ग छ 
। ाग ूःपी ाहोल मालाता आााा प्रााल त्ले 
मलगापआूय आाारो आाधल लग र ाआ ग ूःत्हात्त र 
पगधार  ाायमा प्रगाा  आा ा ण्े ग भशूम ा मलगापआूय 
लुन्छ । लामत ूःत्हात्त भए ग णथालमा ए  आा ा ण्े णती ूःए ग भए ीर ग गाग भात् बचापल 
आक न््ाग ाा गाग ीरमा ूःत्ग फैशहलबा  बचापल आक न््ाग भन्ला णथालता आमदुाा ग त्लुाआग 
आतुलरलन्छौ । गाआहैा ूःत्हात्त र ूःपी ाहोल णाणथामा पगधार त्रो ठूहग कती रगसल ाग आाारो 
आाधल ग ए दम जगरो छ र ाग ूःफैं  मलगा प्रमाखआी भए ग आाधल लग । 
लापाह जणीग महु ुमा णष्ट्रल तलान् आ ा हागत् दम हवाला ग परर ल्पला ल ै लत्रा लुन्छ । 
ालरशभ  चहाइराखखए ा जलु दम हलग छल,् ीत वाला ालरो ूःत्हात्त तलान् आ  ल्पला पतल 
त्लय आक न्ल । भह ैमातलआ शमहार  तीपा ठापँमा ूःत्ग तलभाइएहा ीर, गालाँ ूःत्ग तलभापला  ाम 
मा  ैलुन्छ, कती न्ालूत रआ त्लय आक ंदैल । ूःत्हात्त तलान् आमा दम ह आबभैन्दा प्रभाा ारो छ 
। लामतआँत् णदलहा जुल खाह ा दम हलग छल,् ीत ूःधतुल  र णन्ीरायष्ट्रिा णीर ा छैलल ्जआमा 
न्ालूीम आवुाधा मा  ैछल ्जआहा त्दाय बलुील्हा भाललगमा हात्ा ग ूःत्ग तलान् आ त्लय  दठलाइ 
भइरला ग छ । गाआहैा बरु ूःधुतल  प्रवागधासुी दम ह ग खरोदमा आम्बष्ट्न्धी तल ााहा ध्ााल 
ददलपुछय । 
वापग जगखखम न्ालूत रआ ीथा व्ााणथापल ऐल २१७४ हा आब ै णथालता ीलम ैदम ह राख्नुपले 
व्ााणथा त्रा ग छ ।  ाललूहा ल ैदम ह राख्नुपले व्ााणथा त्रापतछ णथालता ीलहा ूःफ्लग का शभ  
ूःत्हात्त तलान् आ त्लय ा हागत् दम ह छैल भलार पष्ट्न्छला ठापँ ल ैरलदैल । 
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णदलहा लामत लाँ प्रागत् भइरला ा दम हलग ीर र बणीतमा हात्ा ग ूःत्ग तलान् आ ा हागत् 
न्ालूीम आवुाधा भए ा मा  ैछल ाल ेढाहग तलान् आ ा हागत् छुट् ै आवुाधाआम्पन्ल णगााधुतल  
दम ह चादलन्छ जुल लामतआतं् छैल । लापाह ग पररप्राक्ष्ामा ाल ेढाहग ग वाषामा पतल व्ााप  
गपमा छहफह र वाश्हाषआ त्रो फर  पा गबा  आगच्लपुले लुन्छ । ागावप, गाआ ा हागत् पतल छुट् ै 
क शआम ग दम ह लुन्छ ।  
 

च) वररयल फायर फावहिङूः  
ठुहग र धारै का मा फैशहए ग ाल ेढाहग र तलान् आ भन्दा बादलर जाल हात्ा ग त्ापँ ाा 
आमुदाामा हात्ा ग ूःत्ग प्हाल ाा लाशह प् र ग प्रागत् त्रो तलान् आ त्ररला वागधहाइ एरराह 
फाार फाइद ङ्त् भतलन्छ । ाआ वागध ग प्रागत्बा  आखाप ैलुल हात्ा ग ाल र बणीतहाइ खरालत 
लुलबा  जगत्ापल आक न्छ गाआैहा ूःत्ग तलभापला फाार फाइ र वामाल ग भूशम ा मलत्त्ापूआय 
लुला त्छय  । फाार फाइ र प्हाल ाा लाशह प् र दाुै प्रवागधाुसी लुन्छ । ाआहा थगरै दक 
जलाष्ट्सी ग प्रागत् त्रार फराक हग का मा हात्ा ग ेढाहग तलभापल आसछ । ाआ प्रवागधमा 
प्हाल ाा लाशह प् रमा पालत ाा लालत लपुाायपला रााआ ग आलागत्हा ूःत्ग तलभापला 
ााीाारआमै त प्रवागध जेाल भए ा लुन्छल ्। 

फाार फाइद ङ ा हागत् वाश्ामा वाशभन्ल मगेाह ा लाशह प् रलग वा शआी त्रा ग पाइन्छ 
। जआमा ीतल लजार शह र पालत णट्ला ट्ााङ् ी लुन्छ र ाआ ग बादलरपट् ो लात्तत ग आुँे 
ूः ार ग पाइप जणीग णाचाशही भात् लुन्छ । गालो भात्हा लदो, ीहाप ाा माला तलशमयी 
पगखरोमा पुत्ार पालत ीान्छ  र भररएपतछ ेढाहग हात्ा ग णथाल ग ूः ाामा पुत्ार पालत परा 
जणीै बआायपला त्छय  । ाआरो ूःत्ग तलभापल जाँदा ूःत्गबा   ररब आा शम र ग दरूोआम्म ग 
ीापक्रम आललआसला कमीा ाआ लाशह प् रआँत् लुन्छ । लाशह प् र चहापल प्रशाक्षकी चाह  
चादलन्छ । णदलहा लाम्रग दाामा पतल फाार फाइ र लाशह प् र ल्ाापला प्रकक्राा चशहरला ग छ 
ीथापत लामत लाँ पसी लाशह प् र चहापला दक जलाष्ट्सी छैल ।  

अग्नव तनयधत्रणका उपकरण िथा औजारि 2 
SN Particulars Sets Remarks 

1. Fire Engine (दम ह) 1 Set  

2. Light Portable Pump (LPP) 1 Set  

3. Fire Extinguisher 2 Pcs 18 kg. each 

4. Fire Blanket 5 Pcs  

5. Improvise Pound 1 Set (3000 Liter)  

6. Breathing Apparatus (BA Set) 5 Set  

7. Fire Static rope 2 roll (1/60m)  

                                                           
2 पररशार  ४ : लापाह प्रलरो वापद व्ााणथापल मलाााखा ीथा माीली ए ाइलग ग आञ्चाहल  ााायदाा (SOP) २१७३ 
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8. Ladder (1O5) 2 Pcs 3 Extension 

9. Dragon Light 1 Pcs  

10. Search Light 5 Pcs  

11. Stretcher 1 Pcs  

12. Hook 1 Pcs  

13. Mega Phone 1 Set  

14. Medical Kit Box 1 Set  

15. Fire Safety Rope 5 m 5 Pcs 

16. Foam 20 Liter  

17. Whistle 6 Pcs  

18. Video/Still Camera 1 Set  

 

Personal Protective Equipment-PPEs 

19. Fire Boots 5 pairs  

20. Fire Helmet 5 Pcs  

21. Fire Fighting suit 5 pairs  

22. Fire Gloves 5 pairs  

23. Fire Eye glass 5 Pcs  

नोि: त्रबपग ग प्र र ती, प्र ार र णआर ा ूःधारमा ूःाणा  पले आमा आापाक पगधार पप रआ ीथा 
ीजारलग ग णन्ााषआ, पदलचाल र व्ााणथापल आमाी त्ररदै हगत्ला छ भला लाहहाइ पपहब्ध भए ा 
पगधार पप रआ ीथा ीजारलग ग वाारआ मागथ पल्हाखखी आमाााा त्ररए ग छ ।
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िेस्रो हिन सत्र ३ 

६.२.३ गयन्क्िगि सुरक्षा उपकरणि  (Personal Protective Equipment for firefighting)  
PPE is equipment that will protect the user against health or safety risk at work.3   

 ुलैपतल जगखखम ाा खीरा ग आमामा ब्ाष्ट्सी ग आुरका त्ले  ुलैपतल आामग्रतहाइ ब्ाष्ट्सीत्ी 
आुरका पप रआ भतलन्छ । ात पप रआलग  ाम त्ले णथाल,  ाम ग प्रक ी र गालाँ रला ग 
जगखखम णलुआार फर  लुन्छल, जणीैआ तलमायआ का , णााण्ा का , खगज पगधार, ूःत्हात्त 
तलान् आ । 
PPE is designed to protect firefighters from serious injuries or illnesses resulting from contact 
with fire, CBRNE (Chemical, Biological, Radiological, Nuclear, and high yield Explosives) 
hazards, and more. It covers a variety of devices and garments, such as respirators, turnout 
gear, gloves, blankets, and gas masks. 4  

PPE can include items such as safety helmets, gloves, eye protection, hazmat suits, high-
visibility clothing, safety footwear, safety harnesses, ear plugs, ear defenders and respiratory 
protective equipment (RPE). In appropriate situations disposable PPE may be provided; eg 
single-use coveralls. Employers have duties concerning the provision and use of personal 
protective equipment at work.5  

ूःत्हात्त तलान् आमा प्रागत् लुला  ा लो ब्ाष्ट्सीत्ी आुरका आामग्रतलग तलम्लालुआार रला ग छ । 

क) िाउको सुरक्षा गने सामपव (Head protection Equipment) 

 Hard Helmet and fire hood  

आुरका लाहमा हा  ाप ग ग आुरका प्रदाल त्दयछ।  ेा लाहमा हा  ाप गमा खणल आसला भारो ाजल 
र णचाल  िट् ालगबा  बचापछ । आुरकागम  लाहमा हा  ाप गहाई ठूहग चग प   हारलबा  
आुरक्षकी राख्छ। ाआ ा आाथ ैलाहमा आंत् शमल्ला खाह ग फाार लुे हत्ापलाहा ीाँ ोहाइ ूःत्ग ग 
ीाप र हप् ाबा  बचापँछ । 

ि) िररर सुरक्षाका सामपव (Body Protection Equipment) 

(Fire Fighting Suit) 

फाार फाइ रलगहा शआथंाद   फाइबरहा बला ग वाााष ाररर आुरका त्ल ेपप रआ हत्ापल ु
पछय। शआथंाद   फाइबरहा णगागध  ीापहाइ आलल आसछ । ाआहा णगागध  ीापहाइ रगसछ 
र हत्ापल आलज लुन्छ। 

ग) िङु्िा सुरक्षाका सामपव (Foot Protection Equipment) 

बु आ (Boot)  

                                                           
3 Yogender kadyans academy 
4 https://www.firerescue1academy.com/fire-rescue-training/ 

 
5 https://www.shponline.co.uk/ppe-personal-protective-equipment/ 
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ूःत्ग तलभापला  ााय त्ालो  ाम लग जआ ा हागत् खद ला ब्ाष्ट्सी फुतीयहग लुलुपदयछ । पतललग 
 दलहा ाँलो दाौं ील्हामा चढ्लुपदयछ र प्राा: लीारमा दलड्लु पछय। गाआैहा पतललगहाइ खटु् ा 
तछ ग चहापल र ीापबा  बचापल खटु् ामा कफ  लुला,   म ीौह भए ा, हत्ापल आलज लुला 
र ीाीग खप्ल आसला, ूःरामदाात बु लग ूःाश्ा  छ जआहा खटु् ा आुरक्षकी राख्छ। 

घ) िाि सुरक्षा सामपव (Hand Protection Equipment) 

पन्जा (Gloves) 

ूःत्ग तलभापल ा हागत् आबैभन्दा धारै  ाम त्ले णतं् लाी लग गाआैहा ाआहाइ आुरक्षकी राख्न 
जगरो छ । लाीहाइ आुरक्षकी राख्ना ए मा  पपाा भला ग तछट् ाेा लीागला, ूःत्गहा तछट् ाेा 
लद प्ला र लाीहाइ पुरै ढासला पञ्जा लै लग । पञ्जा हत्ापल आलज लुला आुरका प्रदाल त्लय 
ीाीग प्रतीरगधत लुलुपछय। 

ङ) आाँिा िथा अनुिार सुरक्षा (Eye and face Protection Equipment) 

आुरका चश्मा र फा आशआह (Safety goggles and eyewear): 
ूःँखा माला ारोर ग आबैभन्दा आंाादलातह णतं् लग ाआ ग वाााष आुरका त्लुयपदयछ । ूःत्ग ग 
मुणहग र ाआबा  तलष्ट्ण ए ग धाुाँमा तलरन्ीर लारररलदा ूःँखामा प्रती ूह प्रभाा पालय आसछ। 
गाआैहा ूःत्हात्त तलान् आमा  ाम त्ले व्ाष्ट्सीहा आुरका चश्मा र णलुलार ढासला त्रो 
फा आशआह हत्ापलु पदयछ जआहा लातल ार  धुाँा, शआधा ूःत्ग ग हप् ा, र ीाीगबा  ूःँखा र 
णलुलारहाइ बचापछ । ूःईााारहा ूःत्ग, लातल ार  वाक रआ र लातल ार  रआााल ग 
जगखखमबा  पतल आुरका आुतलष्ट्श्ची त्दयछ।  

ग) स्वास प्रस्वाि सुरक्षा (Respiratory Protection Equipment) 

राष्ट्णपरा गरो माण : (Respiratory masks): 
राष्ट्णपरा गरो माण  ूःत्हात्त तलान् आमा मलगापुआय व्ाष्ट्सीत्ी आुरका पप रआ लग । ाआहा   
आाआ फा लय आष्ट्जहग बलापँछ। ूःत्ग ाररपरर ग लााा दवुषी बन्छ आाथ ैूःत्ग ग हप् ा र 
धाुाँहा आाआ शहल त्ाह्रग बलापछ । ाणीग मलत्त्ापूआय आमामा, राष्ट्णपरा गरो माण हा णााआप्रणााआ 
प्रकक्रााहाई आष्ट्जहग बलापल आसछ।  

ि) सुनाव सम्बन्धि सुरक्षा (Hearing Protection Equipment) 

ूःत्हात्त भए ग का मा धारै मातलआ ग शभे र लल्हाहा  म आुतलला लुन्छ जआहा ूःत्हात्त 
तलान् आमा खद ए ा ब्ाष्ट्सी ग ध्ााल णन्ा  त्इ  ाममा दढहाइ लुल आसछ। गाआैहा 
पलतलग ग  ालहाई बचापल र बादलर ग लल्हाबा  बच्ल आुरका पप रआ हत्ापलु ूःाश्ा  
छ।  ाल आंरकआ पप रआलगमा इारप्हत्लग, इारमफ्आ, इगाादद आमाााा छल।् 

ज) उगाव िथा पिुाँग सम्बन्धि सुरक्षा (Height and Access Protection Equipment) 

णरहग भाल ीथा आंरचलामा भए ग ूःत्हात्त तलान् आ ा हागत् वाााष आुरका ा 
पप रआलग ग ूःाणा ीा पदयछ । जआ णन्ीत्यी ेगरो, लु , Figure of eight hook, शआ  
लालेआ (seat harness), बेत लालेआ (Body harness), हगणरोङ लालेआ (Lowering harness), 
शहष्ट्फ् ङ पगधार (Lifting rescue) ूःदद । 
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गयन्क्िगि सरुक्षात्मक उपकरणका आवश्यकिाि   

व्ाष्ट्सीत्ी आुरकागम  पप रआ ग पपाुसी प्रागत् लगआ भलार आुरक्षकी डे जाइल त्ररलु पदयछ र 
तलमायआ ा क्रममा माल लरुहाइ ध्ााल ददलुपदयछ । आबै पप रआलग ग डे जाइल र तलमायआ 
आााधालतपूाय  त्लुयपछय। आमा आमामा पररकआ त्रो  ुलै  दु  लभए ग  ुरा आुतलष्ट्श्ची त्लुयपछय। 
व्ाष्ट्सीत्ी आुरकागम  पप रआ  दलहा हत्ापला,  आहा हत्ापला,  आरो हत्ापला र ाआहा त्ले 
आुरका ा बारामा फाार फाइ रहाइ शआ ापलु पदयछ । ाआ ा हागत् तलम्ल वाषालग मलगापुआय 
छल । 

 फाार फाइ र ा हागत् व्ाष्ट्सीत्ी आुरकागम  पप रआ हत्ापला पत्तम णाााआ । 
 ब्ाष्ट्सीत्ी आरुकागम  पप रआ पूरै ूःत्हात्त ी ला णागधभर फाार फाइ रहा 

हत्ापलुपदयछ। 
 ूःत्हात्त ग ी लाणथह छगड्लु णती, पप रआलग राम्रगआँत् तलरोकआ त्लुयपछय र ाआहाई 

रआाातल  रदली र आफा राख्न ा हागत् आाबुल पालत र ब्राहा धलुुपदयछ ।  

 ूःत्हात्त तलान्  लगहा व्ाष्ट्सीत्ी आुरकागम  पप रआलग ारररबा  ल ाएपतछ 
ारोर ग खहुा भात्लगहाइ गचआग बणीुहा पुछ्लुपछय ।  

  ाम आक एपतछ व्ाष्ट्सीत्ी आुरका पप रआलगहाइ लातल ार  दवूषी पदाथयलगबा  
तलरन्ीर आफा त्ले र प्रदषुआरदली बलापलु पदयछ। 
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िेस्रो हिन सत्र ४ 

७. आगलागव सुरक्षा गयवस्थापन योजना 
आरुका ाणीग पपाा लग जणहा आम्भावाी दीुय ला ाा कतीबा  मसुी त्ररददन्छ ाा जगत्ापँछ ।  ुलपैतल 
खीरा ाा ी लाबा  जगगत्ल ा हागत् णपलापला जतीपतल पपाा ीथा प्रवागधलग छल ्ीत आब ैग आतं्ाहगहाइ 
आरुका णाधारआा भतलन्छ र ाणीा ी ला ाा खीराबा  मालाता ीथा धलआम्पवत्त ग आरुका ा हागत् 
ीाार त्ररला ाा णपलाइला लततीतलाम, वागध, प्रकक्राा, प्रवागध ाा णन्ा कक्राा हाप ीथा पलहलग ग 
आतं्ाहग ल ैआरुका व्ााणथापल लग । आरुका व्ााणथापल ा हागत्  ाललुत ीथा लततीत्ी व्ााणथापल, 
ागजला, आरुका मापदण्े,  ााय आञ्चाहल  ाायवागध, ूःाणा  आामग्रत ीथा पप रआ ग व्ााणथापल, 
दक जलाष्ट्सी ीथा व्ाष्ट्सीत्ी आरुका व्ााणथापल जणीा वाषालग मलगापआुय लुन्छल ्।  

णष्ट्रल आरुका व्ााणथापल ागजलाहा  ााायन्ााल, तलान् आ, तलत्रालत, र णष्ट्रल आरुका मापदण्े ग 
आमतका ा आाथै मापदण्ेलग ीजुयमा भए ग छ क  छैल, ीजुयमा भए ा मापदण्ेलग हात् ुभए ा छल क  
छैलल, आतुलष्ट्श्ची त्लय व्ााणथा ग गपराखा प्रणीीु त्दयछ। ागजलाहा ूःत्ग ग ी लाहाई रगसल ग हागत् 
प्रभाा ारो गपमा णष्ट्रलआरुका ग व्ााणथापल त्ले प्रबन्धलग ग वाारआ प्रणीीु त्दयछ । ाआ ा आाथ ै
ादद ूःत्हात्त भाग भला गाआबा  मालाता र धल आम्पवत्त दबु ैग आरुका त्ले व्ााणथा ा बारामा वाणीरी 
वाारआ प्रदाल त्दयछ । 
वाला  ुल ैपाूायग्रल ागजला हात् ुत्लय ा हागत् ूःगध ारर  णष्ट्ख्ीाार प्राप्ी तल ाा, आांन्  र प्रआाशह ग 
ूःााश्ा ीा पदयछ । ागजलाहा आतं्ठल, ागजला, णलतु्मल, तलान् आ र णरलत आरुका ा आामग्रतलग 
)णरलत तलान् आ ा आामग्रत र व्ाष्ट्सीत्ी आरुका ा आामग्रत( र ात आामग्रतलग ग पसी तल ाालगमा 
भए ग प्रााधाललग ग आमतका त्लय ूःाश्ा  छ । ाआ ा आाथै ूःत्हात्तहा पगपन्ल त्ले ूःपी ाहोल 
णाणथामा ीर ीथा आरंचलाबा  आरुक्षकी गपमा बादलर तलण ल ा हागत् णथालान्ीरआ मात्य आदली ग 
ूःपी ाहोल ागजला तलमायआ त्लुयपदयछ ।  
योजना 
प्रभाा ारो ागजलामा तलम्ल वाषालग आमाााा त्ररलपुदयछआ 

 ष्ट्जम्मााार व्ाष्ट्सीहा  आरो णष्ट्रलआरुका जगखखम हाखाजगखा त्ले आिुाा प्रदाल त्दयछल र 
जगखखमलग ग णन्गा ा आाथै व्ाष्ट्सीलगमा लुला जगखखम ी ापला प्राथशम ीालग तलधायरआ त्दयछ। 

 जगखखम  म त्ले ाा ल ापला पगदाश्ा तलधायरआ त्लय र प्राथशम ीालगबारा तलआया त्लय  जगखखम 
हाखाजगखा परूा त्लय व्ााष्ट्णथी दृष्ट्र  गआ णपलापला  । 

 जगखखमहाई तलान् आमा राख्न पगची पपाालग ग चाल। 
  ााय आम्पादल मापदण्ेलग ग णथापला र आरुकागम  र रग थाम ा पपाालग ग  ााायन्ााल। 

संगठन 
णरलत आरुका ा हागत् आतं्ठल ग आरंचला र ाआमा तलम्लशहखखी  ुरालग आमाााा त्लुय पदयछ: 

 णााण्ा र आरुका जाल ारो  मयचारोलरु हाई आगूची त्रापला प्रआाशह र ीरो ा । 
  मयचारोलग ग आहंरलीामा णरलत आरुका जगखखम हाखाजगखा ा आब ै पकलग ग णलपुाहल ग 

आतुलष्ट्श्चीीा । 
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 णरलत तलान् आ ा आरुकागम  र रग थाम ा पपाालग ा आाथ ैीतलतलग ग  ााायन्ाालमा आहंरल 
लुला व्ाष्ट्सीलग ग आखं्ाा,  ाायवाारआ,  ााय आञ्चाहल  ाायवागध ीजुयमा ूःदद वाषामा तलआया 
। 

 णरलत आरुकामा खद ला  ामदारलग, रगजत्ारदाीालग, ाा णन्ा ष्ट्जम्मााार व्ाष्ट्सीलग र 
आरग ारााहालगआँत् प्रभाा ारो आञ्चार प्रआाहो । 

 दकीा णशभारगगध ा हागत् पाायप्ी तलदेाल, जाल ारो, र ीाशहम ीथा प्रशाकआ । 
 आरंक्षकी का लग/ूःत्हात्त ग जगखखम का  ग वाारआ । 
 ममयी ागजलालग । 
 ूःत्जलत  ग रग थाम । 
 ूःत्ग रग थाम र लापआ ीवपतं् पपाालग । 
 णाााआ आ  र ूःत्ग डरह  ग वाारआ । 
 णथालान्ीरआ / ूःपी ाहोल ागजला । 
 णरलत आरुका जगखखम हाखाजगखा । 

तनयधत्रण  
ूःत्हात्त आम्बष्ट्न्ध तल ाा ाा आतं्ठलमा णरलतआरुका ग ष्ट्जम्मााारो शहला ीलत्ी व्ाष्ट्सीलग ग पदलचाल 
खुल्लपुदयछ । तलान् आ ा हागत् तलम्लशहखखी णथावपी पपाालग लुलपुदयछ : 

 पाायप्ी आपुरोााकआ ग आतुलष्ट्श्चीीा  
 न्ााापआुय  ाायआम्पादल हागत् वाशार  र मापलागरा मापदण्ेलग ग ीा । 
 ष्ट्जम्मााारो बगध आदली तलददयर  ब्ाष्ट्सीलगहाइ  ाममा पररचाहल त्ररए ग आतुलश्चीीा। 
 णााण्ा, आरुका, र णरलत आरुका आम्बष्ट्न्ध ष्ट्जम्मााारो ग णपर ीा । 

अनुगमन 
णष्ट्रल आरुका लतती ग आफहीा मापल त्ले वागध पदलचाल भए ग लुल ुपदयछ । ाआमा ूःत्ग ग आााधालत ग 
तलाशमी जाँच, दीुय ला ा  ारआलग ग बारामा खगजातल, र णन्ा मलगापआूय जाल ारो ग णशभहाखत रआ 
आमाााा त्लय ूःाश्ा  छ: 

 आब ैणलतु्मल प्रकक्राा र त्तीवागधलग णशभहाख । 
 आब ैदीुय लालग ग णलआुन्धाल भइरला ग आतुलष्ट्श्ची त्ले  
 वात्ीमा शआक ए ा पाठलग ा ूःधारमा ूःाश्ा ीा णलआुार प्रकक्राालग परराीयल त्ररए ग 

आतुलष्ट्श्ची त्ले । 
 आााा ीथा आामग्रतलग दगुणी छल ाा छैलल भन्ला आतुलष्ट्श्ची त्लय ा हागत् तलाशमी तलरोकआ ग 

ागजला भए ग आतुलष्ट्श्चीीा 
समवक्षा 
आतं्ठलशभ  रला ा लततीत्ी ाा प्रकक्राात्ी आधुार त्लय आक ला  शमलग ग पदलचाल त्रो आमतका त्लुयपदयछ 
। ाआरो त्ररला आमतका ग हागत् तलाशमी प्रकक्राा ग पदलचाल त्लुयपदयछ। आमतका ा प्रकक्राामा तलम्ल 
 ुरालग आहंरल लुल ुपछय: 

 लत्ररए ा  ाम प्राथशम ीा ददइ परुा त्लय ा हागत् पपचारागम  प्रआाशह भए ग आतुलष्ट्श्चीीा । 
 पपचारागम   ााय आम्पन्ल भए ग आतुलष्ट्श्ची त्लय ा हागत् आांन्  ग णथापला । 
 आब ैप्रआाशहलग आकक्रा रला ग तलष्ट्श्ची त्लय व्ााणथापल प्रआाहोलग ग तलाशमी आमतका । 
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७.१ आगलागवको आपिकाललन योजना 
ूःत्हात्त ा ी ला ग प्रती ााय ा हागत् ूःपी ाशहल ागजला णतलाााय गपमा लुलपुछय । ूःपी ाशहल 
ागजला  ुलपैतल भाल ीथा आरंचलामा रला ा मातलआलगहाई ूःत्हात्त भाग भला पसी णथालबा  आरुक्षकी 
गपमा बादलर तलण ल ा हागत् ीाार त्ररए ग णथालान्ीरआ मात्य आदली ग ागजला लग । 
ूःपी ाशहल ागजलामा भाल ीथा आरंचलाशभ  बणला,  ा लो भात्मा  प्रागत् त्ले, गालाँ  ाम त्ले र 
णन्ा आबहैाइ  ूःत्हात्त ग ी ला भाग भला गाआबा   आरो बँच्ला भन्ला णपर  र आान्दशभय  जाल ारो ग 
आाथआाथ ै पगची तलदेाललग पल्हाख त्ररए ग लुलपुदयछ ।  ाग ूःपी ाशहल ागजला वाला ूःत्हात्त ा 
आमामा प्रभाा ारो  ाम त्लय आसला आभंााला धारै न्ालू लुन्छ ाा  दठलाइ पगपन्ल लुन्छ ।  
ूःपी ाशहल ागजला णष्ट्रल जगखखम हाखाजगखा ग पररआाम ा ूःधारमा आलभागत्ीागम  ीरो ाबा  
तलमायआ त्लुयपदयछ आाथै ीरपररआरमा बणला ब्ाष्ट्सीलग,  ाम त्ले  मयचारोलग ा आाथै  ााायन्ााल त्ले 
तल ाा ग पलँुचमा लुलपुदयछ । ाग आाला ीथा ठुहा ीर पररआर ाा भाल ग आरंचला ीथा ूः ार ा 
ूःधारमा फर  फर  लुन्छ ।  
ूःपी ाशहल ागजला ीर पररआर ाा भाल ीथा आरंचला ग ूः ार प्र ार णलआुार  पपासुी लुल ूःाश्ा  
छ जआमा तलम्ल  ुरालग आमाााा त्ररल ुपदयछ : 

 ूःत्हात्त तलान् आ ा हागत् त्ररए ा व्ााणथा 
 प्रमखु णथालान्ीरआ मात्यलग पदलचाल र गाआ मात्यबा  आरुक्षकी गपमा बादलर तलष्ट्ण एर आरुक्षकी 

णथालमा जाला ीरो ा र जाल ारो  
 पच्च ूःत्हात्त जगखखम का लग ा हागत् वाशार  व्ााणथा 
 वाााष जगखखम आमलु; णपाङ्त्ीा भए ा व्ाष्ट्सी, बाहबाशह ा, ारगधारगधा ीथा णासी 

व्ाष्ट्सीलग;  ा हागत् आरुक्षकी तल ाआ ग प्रबन्ध  
 ादद ूःत्हात्त ग ी ला भएमा  ुल ैपतल प्रकक्राालग/ पप रआलग/ माशाललग/ त्रबजहुो ूःपतूी यलग 

परथ  त्ले ाा बन्द लुला व्ााणथा त्ले  
 ूःत्हात्त ा ी लामा वाााष ष्ट्जम्मााार लुला  मयचारो ग पदलचाल र  ीयव्ा 
 ीर पररआरमा त्ररला णथालान्ीरआहाइ आम्लाल्ला ीरो ा 
 ूःत्हात्त भए ग णाणथामा त्लुयपले  ााय वाारआ 
 आब ैमातलआलग आरुक्षकी णथहमा जम्मा भइआ ा पतछ आम्पआुय ीरपररआर खाहो भए ग छ क  छैल 

भलार जाँच त्ले प्रकक्राा  
 ूःत्हात्त लँुदा मातलआलगहाई पाूयचाीाालत ददला प्रआाहो  
 आम्पआुय व्ाष्ट्सी ीरपररआरबा  बादलर तलण ा पतछ ग ागजला 
 णथालान्ीरआ ागजला  ााायन्ााल 
 ूःत्हात्तमा खद ला ब्ाष्ट्सी ाा  मयचारोलग ग हागत् ूःाश्ा ीा णलआुार ीाशहम ीथा 

प्रशाकआ ग व्ााणथा  
 ूःत्हात्तमा खद ला ब्ाष्ट्सी,  मयचारोलग ाा पगधार मीलगहाइ ूःत्हात्त ागु भए ग णथाल 

ीथा णगागध  ज्जाहलातह पदाथयलग रला ग णथाल र णन्ा जगखखम ग आगूची त्ले प्रकक्राालग 
 ूःत्हात्त, पगधार र णन्ा मलगापआूय आााालगमा आम्प य  त्ले ष्ट्जम्मााार ब्ाष्ट्सी ीगसला  
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 ूःत्हात्त पत्ता हत्ापला, णथालान्ीरआ त्ररला शहफ् लग, चाीाालत प्रआाहो, धुँाा तलान् आ प्रआाहो 
ाा ष्ट्णप्र ंहरलग जणीा जताल आरुका प्रआाहोलगहा  ाम त्लय छाेा ा णाणथा ा हागत् ूः ष्ट्णम  
ागजलालग 

ूःपी ाशहल ागजला ग ए  णां ग गपमा, ूःत्हात्त ग ी ला पतछ ग पररष्ट्णथतीमा पतल वाशभन्ल 
 ाायलग त्लुयपले लुन्छ गाआ ा हागत् तलम्ल वाषालगहाइ ी ला पश्चाी ा ागजलामा आमाााा त्लुय पले 
लुन्छ : 

 वाषम पररष्ट्णथीत 
 मातलआलगहाई भालबा   ाढा ल ापल 
 आाथतलरुआतं् पलुशमयहल त्लय चालला मातलआलरु  
 व्ाष्ट्सीत्ी आामाल )मलू्ाााल चतजलग( णि ैभाल पररआरशभ  ैरला ा व्ाष्ट्सीलग  
 आलारावालोल बाहबाशह ालग ूःदद 
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गौथो हिन सत्र १  

७.२ स्थानाधिरण योजना  
ीर ाा  ुल ैआाायजतल  भाल, लग ह, मह ाा णन्ा आरंचलाशभ  भए ा बाहा ूःत्हात्त ाा णन्ा वापग ा 
ी लालग ीद लाल्ाग भला गालाँशभ  र छापछापमा रला ा मातलआलगहाइ  आरो बचापला,  आरो बादलर 
तलण ला र आरुक्षकी णथालीफय  जाला भतल मात्यआदली आगच  ाआयल त्ररए ग ागजलाहाइ णथालान्ीरआ 
ागजला भतलन्छ । ूःत्हात्त ा आमामा ूःफु र ूःफ्लग ीर ाा आरंचलामा रला ा आम्पआुय ब्ाष्ट्सीलगहाइ 
ूःत्हात्तबा  बचार आरुक्षकी गपमा बादलर तलण ल र आरुक्षकी णथालमा हजैाला ागजला लुल ुमलत्त्ापआूय छ 
ीाक  ूःपी ाहोल णाणथामा ीर ाा आरंचलाबा   आरो आरुक्षकी मात्य प्रागत् त्रार आष्ट्जह ै बादलर 
तलण ल आक ागआ ।  

णदलहा ीर ीथा आरंचला ग ूः ार णाणथा र णाष्ट्णथती लादाय धारै जद हीा दाखखन्छ । बलुील्हा भाल 
ीथा ठुहाठुहा ीगागगत्  ीथा राआाातल   ा न्रलग ग आखं्ाा बढ्दै त्इरला ग छ । ाणीग णाणथामा 
 ुल ैपतल भाल ीथा आरंचलामा ूःत्हात्त भाग भला गाआ णथाल ग शभ बा  आरुक्षकी बादलर तलण ा र 
आरुक्षकी णथालमा जाल ा हागत् आबहैा बझु्ला र आरह ीरो ाबा  आबहैा बझु्ला त्रो णथालान्ीरआ ागजला 
बलाइ आाायजतल  गपमा दाखखला त्रो राख्नु पदयछ । ादद ीर ग णथालान्ीरआ ागजला बलापला लग भला आब ै
परराार ा आदणालग ग आलभागत्ीामा बलापँदा आबहैा णथालान्ीरआ ागजला बारा जाल ारो पापँछल ।  

स्थानाधिरण योजनामा समावेि गनुिपने कुराि   

ीरमा रला ा आब ै व्ाष्ट्सी ग लाम ग आचूत र 
र लाह रला ग ठात्ाला 

o . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

o . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
o . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . 
o . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . 

ीर रला ग ठात्ाला . . .. . . . . . . . . . . . . 

आरुक्षकी जम्मा लुला णथाल )णथालान्ीरआ 
मात्यआदली लसआा आमाााा त्ले( . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . 

आगलागवबाि सुरक्षक्षि िुन यव मित्त्वपूणि बुाँिाि  याि गनुििोस:् 

 प्रगाा   गठाबा  बादलर तलण ल ा हागत् ीाार त्ररए ग दईु ीरर ाबारा जाल ारो राख्नुलगआ ्। 

णथालान्ीरआ ागजला ग लमूला 
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 ादद ूःत्हात्त लँुदा ीरशभ  ैलुललुुन्छ भला ूःत्ग र धुााँ फैशहलबा  रगसल ढग ा बन्द त्लुयलगआ ्। 
 धुँाामा बच्ल ा हागत् भइँुमा हम्पआार परार तीशस्रएर बादलर  गठा बादलर जाललुगआ ्। 
 बादलर तलण ल ुलगआ ्र ीरमा भए ा णन्ा आदणालगहाई ूःत्हात्त बारा आगुची त्लुयलगआ।् 
 ादद बादलर लुललुुन्छ भला बादलर ल ैबणल ुलगआ ्। शभ  लजाललुगआ ्! 
 आबजैला भाहा लुल ा हागत् ीा त्ररए ग आरुक्षकी णथालमा भाहा लुललुगआ ्। 
 तल  ीम पपहब्ध फगलबा  दम ह ा हागत् १११ लम्बर ाा ूःफ्लग एरराा ा हागत् ीगक ए ग 

लम्बरमा फगल त्लुयलगआ ।  
 दम ह र णष्ट्रल तलान्  लग ( f i re f ighte r) लूःपन्जाह  ुलुयलगआ ्। 

आगलागवबाि बाँच्नका लार्ग सुरक्षाको गेकशलस्ि  

  ाम त्ले णथालमा धुँाा णहामय (Fire detector) राख्नुलगआ ् र तीलतलगहाई तलाशमी परोकआ 
त्लुयलगआ।् 

 ीरमा लुला ूःत्हात्तबा  आरुक्षकी लुल ा हागत् आरुक्षकी णथालान्ीरआ ागजला तलमायआ त्लुयलगआ र 
आरुक्षकी णथाल पदलचाल त्रो तलाशमी णाााआ त्लुयलगआ ्। 

 खाला प ापँलभुन्दा णत्ाडे  राम्रगआतं् चुल्लग, भण्ेारआ त्ररए ा आामग्रतलग र ज्जाहलातह 
पदाथयलग ग जाँच त्लुयलगआ ।  

 वागाीु आप्हाइ ग पाार बगेय ग प्हत् णल त्लुयभन्दा णत्ाेत राम्रगआतं् लालुयलगआ र गचआग लाी र 
लाङ्त्ग खटु् ा भए ग आमामा  दलल्ा ैवागाीुता पप रआ लचहापल ुलगआ ।  

 ीरबा  बादलर तलण ला बा ग आधै खलु्हा र आफा राख्नुलगआ।् 
 भान्आामा भए ा ूःत्ग ग स्रगीहा तछट् ै जहापलआसला ाणी ुचलु्लग ाा ूःत्ग ग स्रगीबा   ष्ट्म्ीमा 

१ शम र  ाढा राख्नुलगआ ्। 
 हाइ र, आहाई, मलैबत्तत, धूप, ीाह बलयर र चुरग लग बच्चा ग पलँुचबा   ाढा राख्नुलगआ।् 
 ूःत्हात्त ग स्रगी )रआाातल  पदाथय( हाइ बच्चालग ग पलँुचबा   ाढा भण्ेार त्लुयलगआ ्। 
 ीपाईं ीरशभ  लँुदा आँध ैह  त्रा ा ढग ालग ग चाात आरुक्षकी र आब ैग पलँुच लुला णथालमा 

राख्नुलगआ ीाक  ूःत्हात्त भाग भला ीपाईं आष्ट्जह ैढग ा खगहार बादलर तलण ल ुआसललुुन्छ। 
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गौथो हिन सत्र २ 

७.३ आगलागव सरुक्षाको कृत्रत्रम अकयास  
ूःत्हात्त आरुका ग  र त्र म णाााआ ाा त्तीवागध लग जआमा आलभात्तलगहा ागजलाबगध गपमा ााणीवा  
ूःत्हात्त ग ी लाबा  ूःफुहाइ बचापल ा हागत् चाल्लपुले  दमलग चरआागध गपमा त्दयछल । जआहा 
त्दाय पलतलग लेराइ ल ूःत्हात्त व्ााणथाल त्लय ीाार लुन्छल ्। ादद ूःत्हात्त भइलाल्ाग भला गालाँ 
भए ा व्ाष्ट्सीलगहाइ  तछ ग तल ाल्ल ुपछय र आरुक्षकी ठापँमा पाुायपल ुपछय । पच्चीम आरुका ग हागत् 
प्रगाा  ीर र आाायजतल  भाल, वागााहा, णणपीाह, शआलामा लह ाा आर ारो  ााायहालगमा णथालान्ीरआ 
प्रकक्राा लुलपुदयछ र तलाशमी ूःत्हात्त आरुका ग  र त्र म णाााआ  आञ्चाहल त्लुयपदयछ।6 ात णाााआलगहा 
आरुका ग हागत् णपलापल ुपले पपाालग बारा ज्ञाल प्रदाल त्दयछ। 

ूःत्हात्त आरुका ग  र त्र म णाााआहा आमग्र ूःपी ाहोल ागजला ा आाथै णथालान्ीरआ ागजला ग आमाी 
परोकआ त्लय मगधी त्दयछ । ाणीा  र त्र म णाााआ  ष्ट्म्ीमा पतल णधयाावषय  गपमा त्ररल ुपदयछ । 
ाआरो त्ररला  र त्र म णाााआमा आलभात्त लुला आबहैाइ  ूःफ्लग भशूम ा णपर  गपमा थाला लुल जगरो छ 
ादो लभएमा दीुय ला लुल आसदछ । 

७.३.१ आगलागव सुरक्षाको कृत्रत्रम अकयासका प्रकारि  
प्रमखु गपमा ूःत्हात्त आरुका ग  र त्र म णाााआहाइ दईु प्र ारमा ात्ी र ी त्ररए ग छ:  

(i) घोत्तिि अकयास  

भाल पररआर ाा आरंचलामा भए ा व्ाष्ट्सीलग ग णपाका णलआुार त्ररला णाााआहाइ ीगवषी णाााआ ग 
गपमा शहइन्छ। ाणीग णाााआ आबहैा ूःत्हात्तबा  जगगत्ला र णथालान्ीरआ त्ले  ाायलग पढा ा र 
बिुा ा छल ्भन्ला  ुरा आतुलष्ट्श्ची त्ले, प्रगाा  व्ाष्ट्सीहा तलददयर  प्र गपमा  आरो प्रतीकक्राा जलापँछल ्
भलार जाँच्ला, र व्ाष्ट्सीलग ग ूःत्ग तलभापला पप रआलग पत्ता हत्ापला र आञ्चाहल त्ले कमीा 
तलधायरआ त्ले पगदाश्ाहा आञ्चाहल त्ररन्छ ।  

(ii) अघोत्तिि अकयास ।  

भाल पररआर ाा आरंचलामा भए ा  आहैाइ पतल थाला ल ैलददइ णचाल  गपमा त्ररला णाााआ 
णीगवषी णाााआ लग । ाआहा गालाँ रला ा मातलआलग ग ूःपी ाहोल ष्ट्णथतीमा प्रतीकक्राा जलापला 
कमीा ग परोकआ त्दयछ ।  ाआ णाााआ ा तलम्लशहखखी पगदाश्ालग रला ा छल : ) ( भाल 
पररआरमा आबहैा ूःत्हात्त ग आ ंा ी आनु्ल आसछल ्भलार आतुलष्ट्श्ची त्ले, (ख( आबहैा णथालान्ीरआ 
मात्य पत्ता हत्ापल आ ा   ी आ ा लल परोकआ त्ले  )त्( वाााष हक्षकी आमलूलग जणी ैबच्चालग, 

णासी र जारठ लात्रर लगहा ीाेाक ए बमगष्ट्जम आरुका ा  दमलग चाहा चाहालल ्गाआ ग जाल ारो 
शहला र )ी( भाल पररआरमा भए ा आबहैाई भालबा  बादलर तल ाल्ल हारला आमा पत्ता हत्ापला । 

 

 

                                                           
6 NDRC, 2021 
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७.३.२ आगलागव सुरक्षाका कृत्रत्रम अकयासका गरणि  
ूःत्हात्त आरुका ा  र त्र म णाााआहाइ प्रमखु गपमा ीतल चरआमा बाडे ए ग छ:  

१.ूःत्हात्त आरुका ा  र त्र म णाााआ णत्ाडे   

२.ूःत्हात्त आरुका ा  र त्र म णाााआ आमामा र  

३. ूःत्हात्त आरुका ा  र त्र म णाााआपछाडे । 

१. आगलागव सुरक्षाका कृत्रत्रम अकयास अगाडर्को गरणमा तनम्न कायिि  गनुिपििि । 
•  ूःत्हात्त आरुका  शम ो त्ठल त्ले: 

– ूःत्हात्त आचूला  ाायदह 
– णथालान्ीरआ  ाायदह 

– खगज र पगधार  ाायदह 

– फाार-फाइद तं्  ाायदह 

– प्राथशम  पपचार  ाायदह 

•  ूःत्हात्त आरुका प्रमखु र ााेले छलग  त्ले, 
•  आब ैग भशूम ा र ष्ट्जम्मााारोलग ीा त्ले, 
•  णथालता ूःत्हात्त आरुका ण ााल ग प्रमखुआतं् आञ्चार त्ले, 
•  आब ैमातलआहाई शआ ापला, 
•  ूःधारभीू णष्ट्रल आरुका ीाशहम प्रदाल त्ले,  

•  ूःत्हात्त न्ालूत रआ ा हागत् ूःपी ाहोल ागजला बलापला, 
•  वाशभन्ल पररदृश्ालगमा ूःधाररी ूःत्हात्त आरुका णाााआलग पररमाजयल त्ले,  

•  णथालान्ीरआ मात्यबारामा छहफह त्ले, 

•  त्लयलुला र त्लय ललुला तलामलग तलधायरआ त्ले,  

•  आब ैव्ाष्ट्सीलग ग णशभहाखत रआ र गाआ ग णध्ााागध  त्ले, 

•  मलू्ाां ल ा हागत् तलधायरआ त्ररए ग मात्य खुल्हा त्ले 

•  तलाशमी णरलत आरुका जाँच भए ग आतुलष्ट्श्ची त्ले, 

•  धुााँ आचाीला प्रआाशह ग परोकआ 

•  आमग्र पाूयीाारो आतुलष्ट्श्ची त्ले, 

•  णाााआ त्लुय णती ूःत्हात्त आरुका पप रआलग शमहापला, 
•  ूःत्हात्त आरुका णाााआ णती पाूय णाााआ त्ले, 

•  "त्लल णाहग ल ीायलग" तलासुी त्ले, 

२. आगलागव सुरक्षाका कृत्रत्रम अकयास गने समयमा तनम्न कायिि  गनुिपििि । 
 ागजला णलआुार णाााआ ग  ााायन्ााल आम्पन्ल त्ले, 

 त्रररला ग  ामहाइ पआूय गपमा रगसला, 
 भालबा  बादलर जाल ागु त्ले 

 णथालान्ीरआ मात्यहाइ पछ्ाापदै दलडं्ला, 
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 ाान्ी भएर बणला, 
 प्रगाा  णाााआमा ााणीवा  ूःत्हात्त भए ग जणी ैव्ाालार त्ले,  

 ढग ा बन्द त्ले र बवत्त बाल्ला, 
 भाायङ ग बा ग भएर बादलर तलण ला,  
 धुााँ ा आ ंा ीलग ा हागत् लाले, 

 फु पाथ खाहो त्ले, 

 पआुय गपमा खाहो भए ग आ ंा ी ग प्रीतका त्ले, 

 बादलर जाल ग हागत् झ्ााह ाा णन्ा मात्य खगज्जला, 
 आरुक्षकी णथालतीर जाला, 
 णाहग ल त्ले, णाााआमा हात्ा ग आमा र णाााआ प्रकक्राा ग णशभहाखत रआ त्ले, 

 आबजैला आरुक्षकी णथालमा भाहा भएपतछ आबजैला भए लभए ग आतुलष्ट्श्ची त्ले, 

 आबहैाई धन्ाााद प्रदाल त्ले । 

३. आगलागव सुरक्षाको कृत्रत्रम अकयास समाप्ि भवपति तनम्न कायिि  गनुिपििि । 
 ूःत्हात्त आरुका ग  र त्र म णाााआ मलू्ाां ल, 
 आामान्ा णाणथामा फक य एर पाुयाी  ाायलग ग ागुााी 

 

गौथो हिन सत्र ३ 

७.४ ूःत्हात्त आरुका ग  र त्र म णाााआ  )प्राष्ट्स  ह आााल(  
 

गौथो हिन सत्र ४  

प्रान्क्िकल अकयासका लार्ग ियारल  

 
 
 

पााँगौ हिन सत्र १ र २ 

प्रान्क्िकल अकयास
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पााँगौ हिन सत्र ३ 

आगलागवको जोखिम कम गनि समुिायले गनुिपने पिलि  
ूःत्हात्त वाशभन्ल प्र ार ा लुला भए ाहा आगलो णलआुार ा आााधालतलग णपलापलपुले लुन्छ । लापाहमा 
भए ा ूःत्हात्त ा ी लालग प्राााआ आसुखा मौआममा लुला भए ाहा वात्ीमा ूःत्हात्तहा पाुायए ग ठूहग 
कतीहाइ दगलगररल लददल ा हागत् णथालता, प्रदाा र आींता आर ारहा प्राथशम ीा ा आाथ ूःाश्ा  
पाूयीाारो, न्ालूत रआ र प्रती ााय ा हात्त प्रभाा ारो  दम चाहो ागजलाबगध गपमा णत्ाेत बढ्ल 
जगरो रला ग छ ।  
ाआ ा आाथ ैूःत्हात्त ा ९१ प्रतीाीभन्दा बढो ी ला णआााधालत ै  ारआ लुला त्रा ाहा ूःत्हात्त लुल 
लददल आमदुाामा लरा  ब्ाष्ट्सीहा तलम्ल  ुरामा ध्ााल ददल ुजरुरो छआ 

 खाला प ापल ाा ूःााा   ाममा ूःत्ग ग प्रागत् लगशआाारो ा आाथ त्लुय पछय । 
  ा  ा ा  ोहाई ूःत्ग प्रागत् त्लयबा  रगसल ुपछय । 
 आहाइ, हाइ र, मट् ोीाह, पािगह, डे जाहजणीा ूःत्गहा आष्ट्जह ैआष्ट्ल् ला ाणी ुआरुक्षकी राख्ना र 

बाहबाशह ाहा लभाट्ला त्रो राख्ना । 
 लुरोबीाआ चहा ग आमामा ूःत्ग ग प्रागत् लत्ले । 
 ूःत्ग ग प्रागत् त्रोआ ा पतछ णत्ाल,ु चुहग ाा ूःत्ग बाहा ग ठापँमा राम्ररो पालत लाहार ूःत्ग 

परूा तलभापला । 
 चुरग , त्रबँेत, आीुी ूःदद आल् ाएर खाँदै लदलँड्ला ाा खाँदै लखाला, खाएमा राम्ररो तलभाएर मा  

गाआ ा ठू ा फाल्ला । 
 ालजङ्त्ह छापछाप ूःत्ग लबाल्ला र ालमा ूःत्ग लहत्ापला ।  

क) आगलागव भविाले के गने ? 
 ूःत्हात्त भए ग जाल ारो त्ापँ आमदुााआम्म राम्ररो परुलात्रो  रापँदै ाा शआट्ठी फु ा र 

जलआलभागत्ीा जु ापला । 
 ूःत्ग फैहल लपापँदै तलान् आमा ीग ाह ैजुट्ला । 
 ूःत्हात्त तलान् आ त्ले स्रगी, आाधल ग आलो गपमा पपागत् त्ले । 
 पपहब्ध जलाष्ट्सीहाई हाइलबगध त्ले र पालत, लरराा बग त्रबरुाा, बाहाुा, मा गजणीा ाणी ु

ए हा ण ायमा लणीान्ीरआ त्दै ूःत्हात्त भए ग णथालमा छ्ााप्ला । 
 आबहैा आलागत् ग भाालाहा  ाम त्ले । 
 स्रगीआाधल लभए ा णथालमा छापछापमा ूःत्ग बढ्ल लददल ुल ैूःत्ग तलान् आ ग आफहीा 

भए ाहा गाआीफय  ध्ााल ददला । 
 ूःत्हात्तमा परा ा मातलआहाई आम्भा भए णाणथा णलआुार  ुदार, पल् ँदै ाा णन्ा आरुक्षकी 

ीरर ाबा  बादलर तलसहल हत्ापला ीथा आलागत् पाुायपला । 
 ूःत्ग ग ीाराबा  तलसहल आम्भा लभए ा पतडे ीहाई पालतहा शभजा ग  पेा ददला र गाणीग 

शभजा ग  पेा ारोरमा बारार बादलर तल ाल्ल आलागत् त्ले ।  
ि)  घिनाबारे िबर गिाि पालन गनुिपने कुरा 
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ी लाबारा ूःपी ाहोल पगधार ा हागत् ाारुआान्  आाााहाई खबर त्दाय तलम्ल  ुरालग ग छग  रोमा 
जाल ारो ददलपुदयछआ 

  णीग ी ला भए ग लग ?  
 ी ला  ुल ठापँमा भए ग लग ?  
 ी लाणथह परुला बा ग  ुल लग ?  
 बा ग ग णाणथा  णीग छ ? 
 ी ला ग प्र र ती  णीग छ ?  
 खबर त्ले ग लाम र आम्प य   ाशहफगल लम्बर ूःदद । 

ग) समिुायमा रिेको उद्िार िलले गनुिपने काम िथा कििगय 
पगधार दहमा खद ए ा णष्ट्रल तलान्   ग  ीयव्ा ूःत्ग तलभापल ुमा  लँुदैल, प्र गपमा फआा ा  ा  ा ा  ो, 
ारगधारगधा, णपाङ्त्ीा भए ा ब्ाष्ट्सी र णासी मातलआ ग पगधार त्लुय पलतलग ग प्रथम  ीयव्ा लुन्छ । 
गाआपतछ ूःत्ग तलान् आ ा  ााय आचुारु त्दै ीाइीा ग पपचार ग प्रबन्धआमाी ए ैआाथ शमहापल ुपदयछ 
। णष्ट्रलतलान्    गहोहा आधैँ प्राथशम ीा ा ूःधारमा वााा  प्रागत् त्रो  ााय त्लुय ूःाश्ा  लुन्छ । 
घ) आगो तनयधत्रण िोललले अपनाउनपुने प्राथशमकिािम 
ूःत्हात्त भए ग णथाल, भौत्गशह  णाणथा, मालाता ीथा णन्ा भौती  कती ग आम्भााला ग ीग ाह ै
ूःँ हल त्रो णष्ट्रल तलान्  हा प्राथशम ीाक्रम तलधायरआ त्लुयपले लुन्छ । प्रथशम ीाक्रम तलान् आ त्दाय 
वाााषत्रो तलम्ल वाषाहाई ध्ााल ददलपुदयछआ 

ण( ी लाणथहमा प्राथशम ीा ा ूःधारमा  ाम त्ले । 
 ूःफ्लग आरुका त्ले । 
 ीाइीा र फआा ा ग पगधार त्ले ।  
 ूःत्हात्त तलान् आ त्ले । 
 ूःत्हात्त छापछाप फैहल लददला ।  
 ीाइीा ग प्राथशम  पपचार त्ले । 

ूः( पगधारमा णासीहाई पदलहग प्राथशम ीा ददला । 
ई(  बाहबच्चा, मदलहा, ारगधारगधा ीथा ीाइीा ग पगधार त्ले । 
प( आााधालतआाथ  ाम त्ले ।  
ऊ(  ी लाणथहबा  तल ाहा ा ाणीलुग ग आरुका त्ले ।  
ए(  पगधार त्ले, वापग तलान् आ त्ले, ीाइीा ग प्राथशम  पपचार त्ले र ीाइीाहाई णणपीाह हाला 

व्ााणथा शमहापला । 
ऐ(  कती ग वाारआ शहलाआ  

 ी ला ग  ारआ 
 ी लाणथह ग का फह  
 ूःगथय  कती ग ूः ँहल  
 ीाइीा ग णाणथा ग वाारआ  
 मरी  ग आङ्ख्ाा ूःदद । 
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ङ) आगो तनयधत्रणमा जनसिभार्गिा 
आमाजमा भइरलला प्र गपबा  लुला जगखखम न्ालूत रआ ीथा व्ााणथापल त्लय आर ारो प्रााआ मा  ाथार  
लँुदैल आाथै आर ार ग पपष्ट्णथती पतल आब ैणथालमा आम्भा लँुदैल । ाआ ारआ ाआ ा हागत् छरतछमा  
ीथा णथालता आमदुाा ग जात्रु ीा ीथा आलभागत्ीा ूःाश्ा  लुन्छ । आामदूल  आलभागत्ीा, रग थाम 
ीथा न्ालूत रआ ा णथालता ज्ञाल ीथा प्रवागध ग पपागत् आम्बष्ट्न्ध ज्ञाल ीथा जलचाीला प्र गप 
न्ालूत रआ ा हागत् आलाा  लुन्छल ्। आमदुाामा जती बढो चाीला जत्ापला र कमीा णशभारगगध त्लय 
आक न्छ गावत्त ल ैूःत्हात्त तलान् आ ीथा वापग व्ााणथापल त्रो कती  म त्ले  ााय प्रभाा ारो 
गपमा आञ्चाहल त्लय आक न्छ । ाणीग आामाष्ट्ज  णाणथा ग वा ाआ त्लय णथालता आमदुाा ग 
आलभागत्ीामा आमदुााहाई प्रगाक हाभ लुला तलम्ल  ाायलग णथालता आर ारहा ीजुयमा त्रो तलरन्ीर 
 ााायन्ााल त्लुय आान्दशभय  लुन्छआ 

अ) जनगेिनामलूक कायििम 

ूःत्हात्त लुला  ारआ र गाआबा  परुला मालाता, ूःगथय , आामाष्ट्ज , भौत्गशह , पाायारआता णआरबारा 
जलीाहाई चाीलातह बलापला, ाणीग वापगाा  आरुक्षकी त्रापला र कती न्ालूत रआमा जलआलभागत्ीा 
जु ापला प्रााआ पाूयीाारो ग पदलहग  ााय लग । जलचाीला णशभारगगध त्लय राडे ाग,  ाशहशभजल, 
प पत्र  ाजणीा ूःमआञ्चार ा माध्ामबा  ाणीा ी ला लुलआसला  ारआ, कती न्ालूत रआ ा पपाा, 
पगधार, कती ग मलू्ााङ् ल, ी्ााङ्  आङ् हल, राली वाीरआ ूःदद वाषामा जाल ारो त्रापँदा 
ी ला ग मा ा र तीलबा  परुला कतीमा  मत ूःपँछ । 

आ) गरैसरकारल ससं्थाको सलंग्निा 

लापाहमा प्र गप ा वावाध का मा  ाम त्ले त्रैआर ारो आणंथालग ग आहंरलीा णथालताणीरमा पतल 
बढ्दै ूःए ग छ । आर ारहा ूःफ्लग दातागा परूा त्लय लआ ा  ा का मा ूःखँा पाुायएर आामदुाता  
आलभागत्ीा ा ूःधारमा  ाम त्ले प्रााआमा हात्ा ा धारै त्रैआर ारो आणंथाहा प्र गप व्ााणथापल, 
पाूयीाारो, ूःपी ाहोल पगधार ीथा राली ा का मा  ाायरी छल ्। प्र गप ै णाणथामा ीग ाह ै
आर ार ग पपष्ट्णथती आम्भा ललुल पतल आसदछ । गाणीग णाणथामा प्र गपआँत् आम्बष्ट्न्धी  ााय 
त्ले त्रैआर ारो आणंथाहाई ूःत्हात्त तलान् आ ीथा ूःपी ाहोल पगधार र आलागत् ा तलशमत्त 
आरर  त्रापलपुदयछ ।  

व) सगूनामलूक सामपवि को तनमािण िथा त्तविरण 

ूःत्हात्तबारा आचाी त्राएर कती न्ालूत रआ र वापग व्ााणथापलमा जलआलभागत्ीा ज ुापल 
आाायजतल  णथालमा आरह भाषा ा लगडे यङबगेय राख्ना, पगण र ीथा पचाय जणीा आचूलामहू  आामग्रत 
ीाार त्रो आाायजतल  णथाललगमा  ाँणला ीथा वाीरआ त्ले जणीा  ाायबा  ूःत्हात्तबा  लुला कती 
न्ालू त्लय आक न्छ । 
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ई) शिक्षामलूक कायििम 

ूःत्हात्त ाा णन्ा वापगबा  बच्ल पाूयीाारो, आम्भाव्ा णथाल ग पदलचाल ीथा छलग , प्र गप 
रग थाम ा पपाा, ी ला ाा ी लापतछ ीाइीा ग पगधार ीथा प्राथशम  पपचार ग व्ााणथा, राली 
वाीरआ, पलुतलयमायआ ीथा पलुणथायपला जणीा वाषामा आरह भाषामा पाठ्ाआामग्रत ग व्ााणथा, 
त्ापँीर, आे  ाा णथालता मञ्चमा दाखापल आक ला ला  ,  ाशहकफल्म, प्रलआल ूःदद ा माध्ामबा  
आबहैाई आजत् बलापला खाह ा पपासुी कक्राा हापलग आञ्चाहल त्ले । वापग ा बाहा ूःफ्लग 
आम्पवत्त र ूःफन्ी त्मुाए ाहाई राज्जा र णन्ा मालाता का मा  ाायरी तल ाालगहा प्रदाल त्ले 
मालाता आलागत् ल ैजताल ग ूःधार लुन्छ । वापगमा धलत–त्ररब जग पतल पलय आसछल भन्ला आन्दाा 
आबमैा पाुायपल आ ा  जलमालआमा वापग आम्बष्ट्न्ध चाीला जात्रआ लुला ा आाथै आलागत् ग भााला 
जारलाछ । 

उ) स्रोि सािन िथा क्षमिा अशभवदृ्र्ि र त्तवपद् गयवस्थापनका लार्ग नवतिगि प्रयास 

णथालता ीललगमा वापगआम्बन्धत बजा  ग व्ााणथा त्रो वापग व्ााणथापल ीथा णष्ट्रल तलान् आ ा 
हागत् कमीा णशभारगगध त्रो माला आआंाधल वा ाआ त्ले, ूःत्हात्त तलान् आ ा हागत् ूःाणा  
दम ह ीथा पप रआलग ग व्ााणथापल ा हागत् पलह त्ले, स्रगी र आाधल जु ापला ीथा ूःत्हात्त 
ीथा णन्ा वापग व्ााणथापल ा हागत् ूःाणा   ाललु ीथा लततीतलाम ीजुयमा त्ले । णथालता 
ीलमा वापग व्ााणथापल आम्बष्ट्न्ध भाहा, त्गर ो,  ाायााहा जणीा कक्राा हाप माफय ी ज्ञाल ीथा 
णलभुा ग ूःदालप्रदाल त्ले ीथा आरंचला तलमायआ ा मापदण्े हात् ूत्लेजणीा वाशभन्ल  ाायलग 
ीजुयमा त्रो ूःत्हात्त ीथा णन्ा वापग ग जगखखम न्ालूत रआ ीथा प्रती ााय ा हागत् पाूयीाारो 
 ााय त्ले ।  

ऊ) औिर्िउपगार र रािि सामपवको गयवस्था 

वापग ा ी लाबा  प्रभावाीलग ग पगधार ा आाथ ैीाइीा मातलआहाई ीग ाह ैपपचार ग ूःाश्ा ीा 
पदयछ । मालाता कती  म त्लय ा हागत् वापग ा आमामा प्राथशम  पपचार ग भशूम ा मलगापआूय 
लुन्छ ।  ुलपैतल ीाइीाहा ीरुुन्ी पपचार पाएल भला पआ ग मरगा ु लुलआसछ । गाणीग णाणथामा 
णथहत्ी िमा णणपीाह ाा णथालता तल ााम ैप्राथशम  पपचार ग व्ााणथा लुल ुजरुरो लुन्छ । 
प्र गपबा  ीाइीा भए ा ग प्राथशम  पपचार ा आामग्रत णथालता आमदुाामा आमदुाा ै राखदाखमा राख्ना 
व्ााणथा त्ररलपुदयछ । प्राथशम  पपचारपतछ ूःाश्ा  परा णणपीाह हजैाला व्ााणथा पतल त्लुयपदयछ 
। प्र गप प्रभावाी व्ाष्ट्सी ाा परराार ाा आमदुााहाई ीग ाह राली आामग्रत पपहब्ध त्रापल ुपतल 
ूःाश्ा  लुन्छ । आर ारहा प्र गप ग आम्भावाी का मा णथालता तल ाा, आमदुाा ीथा आम्बष्ट्न्धी 
का मा  ाम त्ले त्रैआर ारो आणंथा ग आांगजलमा ूःपी ाहोल पगधार र राली आामग्रत ग व्ााणथा 
त्रो भण्ेारआ त्ले र आमा आमामा  र त्र म णाााआ ग व्ााणथा शमहापल ुूःाश्ा  लुन्छ । 
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व) प्रभात्तविि को मनोबल बढाउने 

प्र गप प्रभावाीलगहाई दआुख ग आमामा ूःगमाह णशभारगगध त्लय ा हागत् मलगाह बढापल ा हागत् 
मलगआामाष्ट्ज  परामआय, बाहबाशह ा ा हागत् मलगरञ्जलागम  कक्राा हापलग त्लुय पले लुन्छ । 
ाआबा  प्रभावाीलगहाई पतेा र दआुख ग ीेतमा एसहग मलआआु लँुदैल । ाणीग आमामा ददइला 
आान्गालाहा ीाइीाहाई बाँच्ला मलगबह ारगगध त्दयछ भला पतडे ीहाई पतेाबगधबा  बादलर तलण ला आालआ 
प्रदाल त्दयछ । 

 

 

पााँगौ हिन सत्र ४  

प्रशिक्षण पश्गाि मूल्याकंन र समापन 
  



 

 

 

 

मूल्याङ्कनका औजारहरु 
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आगलागी र अग्नी ननयन्त्रण उपकरण सञ्चालन प्रनिक्षण 
 

k|lzIf0f k'j{ / kZrft hfgsf/L  

 

;xefuL ljj/0f 

 gfd M ;+:yf M 

 kb M  lhNnf M 

cGo ljj/0f  

 s= lnË M v= pd]/M 

 u= hftL(Ethnicity) : 3= lzIffM 

tnsf k|Zgx? /fd|f];+u cWoog u/L ;a} k|Zgsf] hjfkm lbg'xf];\ .  

 

!= cfunfuL x'gsf nflu tnsf dWo] s'g s'g tTjx?sf] cfj:os x'G5< 

s_ OGwg 

v_ clS;hg 

u_ tfksf] ;|f]t 

3_ dflysf ;a} 

@= sf7, Knfli6s, sfuh h:tf 7f]; a:t'x?nfO{ cfunfuLsf cfwf/df tnsf dWo] s'g ju{df juL{s/0f 

ul/Psf] 5 < 

s_ ju{ A  

v_ ju{ B 

u_ ju{ C 

3_ ju{ D 

#= cfuf] lgefpg tnsf dWo] s'g sfo{ ul/G5 . 

s_ lr;f] agfpg]  

v_ cfunfuL x'g] a:t' cnUofpg] 

u_ clS;hg Uof;sf] dfqf 36fpg] 

3_ dflysf ;a}  

Local Development Training Academy
(Established by Local Development Training Academy Act, 2049)

:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg 
-:yfgLo ljsf; k|lzIf0f k|lti7fg P]g, @)$( åf/f :yflkt_

"An Autonomous, Professional, Client 
Centered, Gender Responsive National 

Institute of Excellence in the area of 
Local-Self Governance."

LDTA >>>
नेपाल सरकार 

सङ् घीय म मालमला ा ा सामाय य म रशासासन मय रालय म 
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$= cfuf] lgefpg k|of]u ul/g] aflN6g s'g cfsf/sf] x'G5 < 

s_ ;f]nL cfsf/  

v_ uf]nfsf/ 

u_ ;fdfGo aflN6gsf] h:t} cfsf/ 

%= cfunfuL lgoGq0fsf cfwf/df nflu kmfo/ PS;6LËu"O{;/ ;~rfng ug]{ ljlw tnsf dWo] s'g xf] < 

s_ RACE  

v_ PASS & RACE 

u_ PASS 

3_ dflysf s'g}klg xf]Og .  

^= tnsf dWo] s'g sfo{ cfunfuL lgoGq0f jf /f]syfd of]hgfsf] efu xf] < 

s_ cfunfuL ePsf] hfgsf/L u/fpg',  

v_ cfunfuL lgoGq0fdf ;xof]u ug{',  

u_ cfunfuL ePsf 7fpFaf6 cfuf] l5§f] ;Nsg] a:t'x¿ x6fpg',  

3_ cfuf]sf] vt/f km}lng glbg',  

ª_ dfyLsf ;a} 

&= cfunfuLsf] cfktsfnLg k"j{tof/L s;/L ul/G5 < 

s_ :yfgfGt/0f of]hgf ;DalGw 1fg  

v_ hDdf x'g] :yfg (location of assembly) sf af/]df kl/lrt x'g' . 

u_ cfunfuLsf] s'[lqd cEof; (fire drill) . 

3_ dflysf ;a} 

*= cfunfuLsf] s[lqd cEof;sf r/0fx? sltj6f 5g\ < 

s_ @  

v_ #  

u_ $  

3_ %  
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(= cfunfuL lgoGq0fsf nflu k|of]u x'g] JolQmut ;'/Iff pks/0fx¿ tnsf dWo] s'g s'g x'g < 

s_ 6fpsf] ;'/Iff ug]{ ;fdu|L  

v_ zl// ;'/Iffsf ;fdu|L  

u_ v'§f ;'/Iffsf ;fdu|L  

3_ xft ;'/Iff ;fdu|L  

ª_ cfFvf tyf cg'xf/ ;'/Iff  

r_ :jf; k|:jfz ;'/Iff  

5_ ;'gfO ;DalGw ;'/Iff  

h_ prfO tyf kx'Fr ;DalGw ;'/Iff  

em_ dflysf ;a} 

 

!)= cfunfuL lgoGq0f tnsf dWo] s'g s'g lqmofsnfkdf hg;xeflutf x'g'kb{5 < 

s_ hgr]tgfd"ns sfo{qmd 

v_  ;"rgfd"ns ;fdu|Lx¿sf] lgdf{0f tyf ljt/0f 

u_  lzIffd"ns sfo{qmd 

3_  ;|f]t ;fwg tyf Ifdtf clej[l4 / ljkb\ Joj:yfkgsf nflu gLltut k|of; 

ª_  cf}iflwpkrf/ / /fxt ;fdu|Lsf] Joj:yf 

r_  k|efljtx¿sf] dgf]an a9fpg] 

5_  dflysf ;a} 
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आगलागी र अग्नी ननयन्त्रण उपकरण सञ्चालन प्रनिक्षण 

 

दैननक पृष्ठपोषण फाराम (..........................नदन) 

नामः            ममम ः 

१. आजका प्रमिक्षण सत्रहरुबाट के के मसकाईहरु भयो ? 

   

   

   

   

   

२.  पाई ँ ी मसकाईहरुलाई कसरी प्रयोग गननु हुन्छ ? 

   

  

  

   

   

३.  प्रमिक्षणलाई अझ प्रभावकारी बनाउन के गननु पलाु ? 
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आगलागी र अग्नी ननयन्त्रण उपकरण सञ्चालन प्रनिक्षण 

प्रनिक्षण अनन्त्िम मूलयाांकन फाराम 

 

 

प्रनिक्षणको नामः ........................................   प्रनिक्षण नमनिः ....................................... 

 

कृपया िलका प्रश्नहरुमा आफुलाई उपयकु्त लागेको निकलपमा नचन्त्ह लगाउनु होस ्। 

 

१. यस प्रनिक्षणलाई िपारं्इ कसरी मूलयाांकन गनुुहुन्त्छ ? 

(क) उत्कृष्ट   (ख) ज्यादै राम्रो    (ग) राम्रो     (घ) निकै    (ङ) सधुार गनुुपने  

 

निप्पणी/सझुाि............................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................... 

 

२. सहजकिाुहरुलाई िपाई कसरी मूलयाांकन गनुुहुन्त्छ ? (निषयिस्िुको ज्ञान, सांचार क्षमिा, प्रस्िुिीकरण िैली आनद) 

(क) उत्कृष्ट   (ख) ज्यादै राम्रो   (ग) राम्रो    (घ) निकै     (ङ) सधुार गनुुपने   

 

निप्पणी/सझुाि............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................. 

 

३. प्रनिक्षणका निषयिस्िु िपारं्इलाई कस्िो लाग्यो ? (कामसगँ सम्बन्त्धी र उपयोगी, ज्ञानमा िृनि, सीप र दक्षिाको निकासमा 

सहयोगी आनद) 

(क) उत्कृष्ट    (ख) ज्यादै राम्रो    (ग) राम्रो     (घ) निकै     (ङ) सधुार गनुुपने   

 

निप्पणी/सझुाि............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................. 

 

४. प्रनिक्षणमा प्रयोग भएका प्रनिक्षण निनध िपाई ांलाई कस्िो लाग्यो ? (निषयिस्िु बुझ्नका लानग सहयोगी आनद) 

(क) उत्कृष्ट    (ख) ज्यादै राम्रो   (ग) राम्रो    (घ) निकै       (ङ) सधुार गनुुपने   

 

निप्पणी/सझुाि............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................. 

 

५. प्रनिक्षणमा उपलब्ध गरार्इएका पाि्य सामाग्री ÷ सन्त्दभु सामाग्री िपार्इंलाई कस्िो लाग्यो ? (निषयिस्िु बुझ्नका लानग 

सहयोगी, भािी प्रयोजनका लानग उपयुक्त आनद) 

(क) उत्कृष्ट   (ख) ज्यादै राम्रो    (ग) राम्रो     (घ) निकै     (ङ) सधुार गनुुपने   

 

निप्पणी/सझुाि............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................. 



 

स्थानीय तहको क्षमता अभिवृभिका लाभि तयार पाररएका प्रभिक्षण सामग्री 

 

आिलािी र अग्नी भनयन्त्रण उपकरण सञ्चालन 

फोहोरमैला व्यवस्थापन तथा वातावरण व्यवस्थापन 

जग्िा नापजााँच 

हररत आवास 

सडक ठेिाना र िौिोभलक सूचना प्रणाली 

एकीकृत स्थानीय भवकास योजना प्रणाली 

 

Urban Design (अववन भडजाइन) 
 

सूचना र संचार  प्रभवभि 

पूवाविार भनमावण  

 

मोड्युल १२ 

 

मोड्युल १३ 

 

मोड्युल १४ 

 

मोड्युल १५ 

 
मोड्युल १६ 

 
मोड्युल १७ 

 
मोड्युल १८ 

 
मोड्युल १९ 

 
मोड्युल २० 

 
मोड्युल २१ 

 

चट्टयाङ् र भवदु्यतीय भनरीक्षण   

नेपाल सरकार 

सङ्घीय माममला तथा सामान्य प्रशासन मन्रालय 

िवन भनमावण मापदण्ड तथा िवन संभहता 

 

मोड्युल ११ 

 


