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सम गत मागदशन 
वा य े सँग संब  काय मह  न द  उ े य बमोिजम काय स ालनमा एक पता तथा भावकार  पमा 
काया वयनका ला ग सहजीकरण गराउने उ े यले सम गत पमा देहाय बमोिजमको मागदशन ग रएको छ। काय म 
स प  भएप ात वा य तथा जनसं या म ालय एवं काय मसँग स ब  वभाग, महाशाखा, के  लगायतका नकायमा 
उ लेिखत काय म स ब धी तवेदन पठाउनपुनछ। थानीय तहको आ त रक ोतबाट स ा लत वा य े  स बि धत 
काय मह को ववरण समेत तवेदनमा समावेश गनहुनु अनरुोध छ। 

 काय म तथा वा य सेवाको वाह एवं सेवाको उपयोगबारेको ववरणका आधारमा काय मह को नय मत 
अनगुमन पमा ग रने हुँदा थानीय तह अ तगत दान ग रने वा य सेवाको त या ीय ववरण वा य सूचना 
णाल मा नय मत पमा व  गन,ु गराउनपुनछ। साथै अ य यव थापन सूचना णाल को मापद ड अनसुार 

आपू त लगायतका त या को स बि धत णाल मा व  तथा तवेदन गनपुनछ। 
 काय मह को भावकार  काया वयनका ला ग आव यक ा व धक सहयोग तथा सहजीकरणका ला ग देश 

कायालय, वा य नदशनालय, सामािजक वकास म ालयका साथै संघीय तहका काय मसँग स बि धत 
महाशाखाह , के  लगायतका नकायह सँग सम वय गन ुहनुेछ। देश तथा संघ तरबाट आव यकता अनसुार 
काय मह को स ालनमा सहजीकरण तथा अनगुमनको यव था गनहुनुेछ। 

 काय मह  स ालनका ला ग व नयोिजत रकम कम हनु गएमा वा काय म व तार गर  स ालन गन आव यक 
भएमा दोहोरो बजेट नहनुे गर  थानीय तहबाट थप ोत प रचालन गर  काय म स ालन गनहुनुेछ। 

 थायी कमचार ह को तलब, महगी भ ा, थानीय भ ा, पोषाक लगायत अ नवाय दा य वका कायलाई 
ाथ मकताका दई काय म भा वत नहनुे गर  बजेटको यव थापन गनपुनछ। अ नवाय दा य व तथा नि त 

काय मका ला ग व नयोिजत रकम सो ह योजन र उ े य अनु प खच गनपुनछ।  
 काय म स ालनका ला ग व नयोिजत बजेट स ब धमा यस नदिशकामा बाँडफाँडका आधार उ लेख ग रएकोमा 

सो ह बमोिजम तथा बाँडफाँडका आधार उ लेख नग रएकोमा काय म तथा याकलापको उ े य र अपेि त 
ल य अनु प हनुे गर  थानीय आव यकता अनसुार बजेटको बाँडफाँड गर  काय म तथा याकलापह  
स ालन गनपुनछ। 

 महामार ज य अव थाको भावकार  यव थापन तथा नय णका ला ग आव यकता अनसुार देश तथा संघसँग 
सम वय तथा सहकाय गनहुनुेछ। 

 औष ध तथा औषधीज य साम ी ख रद गदा संघ तथा देशबाट ा  नहनुे वा कम मा ामा ा  हनुे तथा थानीय 
तहमा ब ढ आव यक हनुे औष ध तथा साम ीह लाई ाथ मकता दनपुनछ। औष ध ख रदका ला ग सशत 
अनदुान रकम अपगु हनुे भएमा स वि धत थानीय तहवाट नै रकम यव थापन गनपुनछ। 

 वीकृत काय म स ालन गदा च लत कानून बमोिजमका साथै अथ म ालयबाट जार  ग रएको काय स ालन 
नदिशका र बजेट काया वयन मागदशन अनु प काय म स ालन गनपुनछ। 

 काय म स ालन स ब धमा कुनै सम या हनु गएमा वा थप जानकार  आव यक भएमा काय मसँग संब  यस 
म ालय अ तगतका वभाग, महाशखा, के  वा शाखा लगायतका नकायसँग सम वय गनहुनुेछ। 

 

वशषे नदशनः ब.उ.िश.नं. ३७०००११४ वा य े  सधुार काय म 
 नमाणा धन ५।१०।१५ शैया आधारभतू अ पतालको सिृजत दा य व र नङ वलको आधारमा भ ु ानी गन ु

पनछ। नमाण शु  नभएका थानीय तहह वाट सो रकम कुनैप न कायमा खच गन पाइने छैन। 
 आधारभतू वा य सेवा के / वा य चौक  भवन नमाणका ला ग व नयोिजत रकम च लत सावज नक ख रद 

ऐन/ नयम बमोिजम खच गन ुपनछ। 
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ब.उ.िश.नं. ३७००१०१२ ाथ मक वा य सेवा काय म 
काय म: थानीय तहका वा य शाखा, वा य चौक , ाथ मक वा य के , अ पताल तथा आयवुद औषधालयह मा 

कायरत थायी कमचार ह को वीकृत दरव द  अनसुारको तलव, महगी भ ा र पोषाक भ ा 
प रचय थानीय तह अ तगत रहेका वा य शाखा, वा य चौक , ाथ मक वा य के , अ पताल तथा आयवुद 

औषधालयह मा कायरत थायी कमचार ह को वीकृत दरव द  अनसुारको तलव, महगी भ ा र पोषाक भ ा 
लगायत अ नवाय दा य व भ ु ानीको ला ग यो काय म रािखएको हो। 

अपेि त 
तफल 

थानीय तहह मा रहेका वा य सं थामा वीकृत दरव द  अनसुारका िच क सक, नस, वा यकम ह , 
करारका कायालय सहयोगीह ले तलव, महंगी भ ा समयमै ा  गरेको हनुे। 

स ालन 
कृया 

वा य सं थामा कायरत देहाय अनसुारका कमचार ह को नयमानसुार तलव भ ा भ ु ानी गन 
 वीकृत दरब द  अनसुार थानीय तहको वा य सं थामा कायरत कमचार  र कायालय सहयोगी,  
 दरब द मा रहेका करारका कायालय सहयोगीह । 
 यस म ालयवाट सोझै वशषे  िच क सक र वा य सेवा वभागवाट खटाइएका िच क सक तथा 

वा यकम ह लाई नदिशका अनसुार। 
बजेट 
बाँडफाँड 

कमचार ह को तलब, महगी भ ा, थानीय भ ा, पोषाक लगायत अ नवाय दा य वमा बाहेक अ य िशषकमा 
रकम व नयोजन गन पाइने छैन। 

अ भलेख 
तवेदन 

च लत कानून अनसुार स वि धत नकायमा तवेदन पेश गन। 
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ब.उ.िश.नं. ३७००११०१ यरोग  नय ण काय म 

१.१ आकि मक अव थामा औषधी एवं याब याबसामा ी ढुवानी, रेक डङ तथा रपो टङका ला ग फम फरमेट छपाइ, ई-
ट. ब रिज टर अ ाव धक, व  यरोग दवस स ब धी काय म 

प रचय यरोगको औषधी अभावका कारण यरोगका बरामीको उपचारमा अवरोध हनु न दन एवं यरोग नदानका 
ला ग आव यक याब सामा ी उपल ध गराउन, यरोगका बरामीको अ भलेख अ ाव धक गन र व  
यरोग दवस मनाउन यो काय म रािखएको हो। 

उ े य  यरोग नदानका ला ग आव यक याब सामा ी तथा यरोगका औषधीको अभाव (stock out) हनु 
न दने। 

 यरोगका  बरामीको उपचार स ब धी अ भलेख eTB Master Register अ ाव धक रा ।े 

 काय मका ला ग आव यक फम फरमेट तथा रिज र यव था गन। 

 राजनी त , समाजसेवी, बु जी व, नी त नमाताह  तथा व भ  े मा काम गन यि वह लाई यरोग 
नय णमा उनीह को तब ता लइ यरोग काय मका ला ग आव यक ोतह को यव था गन। 

काय म 
स ालन/ 
काया वयन 
कृया 

क) औषधी एवं याब सामा ी ढुवानी 
 उपचाररत तथा अनमुा नत थप हनुे नयाँ बरामीको आधारमा आव यक पन औषधी तथा याब 
के मक सको अनमुा नत लगत तयार गन। 

 उपचार के मा आव यक भएका बखत यरोगका औषधी, याब के मक स तथा अ य साम ीह  ढुवानी 
गन। 

 ढुवानी गदा थानीय यातायात तथा छटो छ रतो साधनको योग गन। 

ख) काय मका ला ग आव यक टेशनर  तथा फम फरमेट फोटोकपी/छपाई 

 यरोग उपचार यव थापन काड (HMIS 6.4A) अनसुारको अ भलेख व तुीय रिज र (eTB Register) मा 
वा य सं थाले रपोट गन। वा य सं थाबाट सधै eTB master register मा अ ाव धक गन यव था 
नभएको ख डमा अनसूुची ३ अनसुारको फाराम बरामी सं याको अनपुातमा १२ म हनालाइ  पु ने गर  
छपाउने र बरामीको यरोग उपचार मा टर (HMIS 6.5A) रिज र को ववरण मा सक पमा वा य 
सं थाले अनसूुची ३ अनसुारको फाराममा पा लकालाई उपल ध गराउने। 

 यरोग काय म स ालन गन अ य आव यक मसल द तथा टेसनर , फोटोकपी आ दका ला ग खच 
गन। 

ग) ई- ट. ब रिज टर अ ाव धक 

 अ तगतका वा य सं थामा उपचाररत यरोगका बरामीह को ववरण सह त यरोग उपचार मा टर 
रिज टर तयार गन। 

 यरोग उपचार मा र रिज र अनसुारको अ भलेख व तुीय रिज रमा अ ाव धक गन। 

घ) व  यरोग दवस मनाउने 
 तपसील बमोिजमका याकलाप म ये उपयु  याकलाप स ालन गर  माच २४ का दन व  यरोग 

दवश मनाउने। 

 िश ा, सूचना र स ारका सामा ीह को दशनी तथा वतरण। 

 यरोग चेतनामूलक सां कृ तक काय म, बाद ववाद, हािजर  जवाफ, भातफेर  आ द। 

 थानीय भाषामा रे डयो, प प का तथा टे ल भजनका मा यम माफत यरोग बारे स देश वाह गन। 

 प कार तथा अ यसरोकारवालाह सँग अ तर या, अ तरसंवाद, सडकनाटक, सां कृ तक काय म गन। 

 यरोगका बरामी तथा वयंसेवकलाइ परु कार तथा स मान गन। 
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 ब ालय वा य िश ा काय म स ालन गन।  
आथक 
बाँडफाँड 

 काय म खच च लत आ थक ऐन नयम अनसुार गन। 

 व  यरोग दवस मनाउन बढ मा  १०,००० स म खच गन स कने। 

अ भलेख 
तवेदन 

 अनसूुची २ बमोिजमको तवेदन तयार गर  आ थक शासनमा पेश गन । 

 यरोग उपचार मा र रिज र अनसुारको अ भलेख व तुीय रिज र (eTB Master register) मा अ ाव धक 
गन। 

 

१.२  थलगत अनिुश ण तथा सपु रवे ण, यरोगका काय मको अधवा षक समी ा तथा कोहट व षेण 

प रचय यरोग नदान तथा उपचार सेवाको अनगुमन गर  काय म स ालन गदा आई परेको सम या समाधान 
गन,  उपचारमा संल न वा यकम ह लाई यरोग काय मको नी त तथा नदिशकाबारे अ भमिुखकरण 
तथा अ ाव धक गराउन र यरोगका बरामीको नदान र उपचार न तजाका साथै यरोग काय म 
ग तको व षेण गन यो याकलाप रािखएको हो। 

उ े य  रा य यरोग काय मलाई बरामी केि त, यवि थत, उपचारमखुी र उपलि धमूलक बनाउनका साथै 
काय म संचालनमा देिखएका सम याह लाई समयमा स बोधन गन। 

 उपचार के ह मा कायरत वा यकम ह लाई यरोग उपचार यव थापनबारे ान सीप अ ाव धक 
गन। 

 रा य यरोग काय मका सूचकह को ग त व षेण तथा ववेचना गन। 

 काय म काया वयनमा आई परेका सम या प हचान तथा स बि धत नकायबाट ग रन ुपन सम या 
समाधानका उपायह को व षेण  गर  काया वयन गन। 

सपु रवे ण  वा य शाखा मखु/संयोजक, यरोग मु  नेपाल अ भयान संयोजक, याबकम , तथा मखु शासक य 
अ धकृतले तोकेको सपु रवे कले सपु रवे ण गन। 

सहभागी  थानीयतह अ तगतका वा य सं थाबाट ( यरोग उपचार के ) यरोग स पक यि  १ जना 
 माई ो कोपी/िजन ए सपट से टरबाट याबकम   १ जना 
 डी आर से टर/सब से टर यरोग स पक यि  १ जना 
 यरोग काय म स ब धी सहयोगी सं था/एस.आरबाट १ जना 

सहजकता वा य शाखा मखु/संयोजक, थानीय तहका यरोग स पक यि , वा य कायालयका (िज ला) 
यरोग स पक यि /त यांक अ धकृत/सहायक/िज ला याब सपुरभाइजर 

अव ध 
 

 वीकृत सपु रवे ण अनगुमन काययोजना अनसुार 

 अध वा षक समी ा गो ी १ दन ( ावण/भा  र माघ/फागनु) 

स ालन 
कृया 

 नय मत अनगुमन तथा थलगत अनिुश ण 

 सपु रवे ण अनगुमन गन ुअगावै ैमा सक अनगुमन/सपु रवे ण काययोजना (सपु रवे ण गन यि , 

थान तथा अव ध खु ने ग र) तयार गन। 

 सपु रवे ण काययोजना तयार गदा यरोग नदान तथा उपचार यव थापन सचुका  कमजोर भएका 
उपचारके ह लाई ाथ मकता दने। 

 वा य सं थाको सपुर भजन चेक ल को योग गर  सपु रवे ण गन। 

 संल न सपु रवे ण चेक ल  अनसुारका वषयब तमुा वा य सं था मखु र अ य कमचार ह संग 
छलफल गन। 

 वा य सं थाले यरोग सेवा अ भलेख ( याब रिज र, यरोग सेवा, तथा यरोग काड) अ ाव धक 
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गरे नगरेको तथा तथा थानीय तह तथा वा य कायालयमा मा सक तवेदन पठाए नपठाएको 
सु नि त गन। 

 यरोग नदान तथा उपचार यव थापनसंग स बि धत नदिशकाह  वा य सं थामा भए नभएको तथा 
पालना गरे नगरेको अनगुमन गन र नदिशका उपल ध नभए त काल आपू त गन गराउने। 

 यरोगको औषधीको उपल धता, उपयु  भ डारण र िज सी कताब अ ाव धक भए नभएको अनगुमन 
गन।  

 Supportive Supervision को मम अनसुार सपुर भजन गदा स बि धत वा य सं थाका 
कमचार ह को द ता अ भबृ  हनुे गर  गनपुनछ।  

 कोहट व षेण तथा काय मको अध वा षक समी ा 
 प हलो समी ा ावण २० गते भ  गत आ वा को अध बा षक ( ावण देिख पौष) र बा षक ( ावण देखी 

आषाढ) समी ा गन र दो ो समी ा माघ म हनाको १२ गते भ  चाल ुआ वा को ावण देिख पौष 
स मको समी ा गन। 

 यरोग मा सक तवेदन तयार गदा भरेका ाल  सीटह , ई ट व रिज र र ततुीकरण साथमा लइ 
आउन सहभागीलाइ प ाचार गन। 

 रा य यरोग काय मले ल य तोकेका काय मह  (DR, Lab समेतको) न द  सूचकांकह मा आधा रत 
तु तकरणको ढाँचा बनाई सो अनसुार ततुीकरण गन लगाउने। 

 समी ा गो ी अघी eTB Regi ster  र HMIS मा व  भएको यरोग त या  जू गर  फरक परेको 
ववरण  टपोट गर  रा ।े गो  अव धमा फरक परेको ववरण स याइ eTBRegi ster  तथा HMIS व  
गन लगाउने। साथै ड.आर. बरामीका साथै याबको ववरण NTPMIS मा व  भएको त या  जू गर  
फरक परेको ववरण  टपोट गर  रा ।े सो ववरण फरक परेमा सह  ववरण व  गन लगाउने। 

 याब भएका वा य सं थाका याब कमचार ले समी ा गो ीमा आउँदा माइ ो कोपी से टरमा LQAS 
व ध अनसुारसंकलन ग रएका याब लाइडह िज ला वा य कायालयका याब सपुरभाइजर/ यरोग 
स पक यि / त न धलाई उपल ध गराउने। 

 िज लाका याब सपुरभाइजर/ यरोग स पक यि / त न धले समी ामा संकलन ग रएका लाइडह  
देश जन वा य याबमा QC को ला ग पयुाउने*। 

समी ा गो मा छलफल गन वषयव त ु
 DS तथा DR TB प हचान, नदान तथा उपचारमा ग रएका याकलाप र यसका मु य सचुकांकको 

अव था। 
 अध वा षक अव धमा यरोगको नदानका ला ग याब पर ण काय (िजन ए सपट समेत) को 

मु यांकन, चनुौ त र समाधानमा ग रएका कायको व षेण। 
 अिघ लो गो ीमा औ याईएका चनुौती तथा सम या समाधानका ला ग ग रएका याकलाप र हाल उ  

सम याह को अव था। 
 यरोग औषधी, याब सामा ी, काय मका फमफरमेट आ दको उपल धता, मौ दात एवं योग  
 यरोग र सहसं मण ज तै एच.आइ. भ., मधमेुह, को भड १९ ज ता सहसं मण र यसका भाव 
 सहयोगी सं थाबाट संचालन भएका काय मको उपलि ध, सम या तथा चनुौती र समाधानका उपायह  
 यरोग मु  नेपाल अ भयान काय मको उपलि ध, सम या तथा चनुौती र समाधानका उपायह  
 बा षक काय म स ालनमा आइपरेका सम या तथा चनुौ तह को समाधानका उपाय खो ने। 
 रा य यरोग काय मको नी त रणनी त तथा नदिशकामा भएका प रमाजन अ ाव धक गन। 
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 वा यकम ह लाई यरोग उपचारका व ध तथा रेिजमेनमा भएका प रवतन, काय मको रेक डङ तथा 
रप टङ लगायत अ य स बि धत वषयमा वा यकम ह को ान तथा सीप अ भवृ । 

 उ कृ  कायस पादन गन वा य सं थाको अनभुव आदान दान गन। 
 काय म स ालनमा आई परेका सम याह को प हचान तथा समाधानका उपाय बारे छलफल गन र 

यसको माधानका ला ग काययोजना नमाण। 
 थाना तरण भई आएका तथा थाना तरण भइ गएका यरोगका बरामीह को उपचार न तजा मलान 

गन।  
बरामीका सं याका आधारमा आगामी चौमा सक अव धका ला ग आव यक औषधी प रमाण नधारण ग र 
माग गन। 

बजेट 
बाँडफाँड 

अध वा षक समी ाः व नयोिजत बजेटको प रधीमा रह  अनसूुची १ अनसुार गन। 

थलगत अनिुश ण तथा सपु रवे ण: वीकृत काय म तथा बजेटको प र धमा रह  मण खच नयमावल , 

२०६४ (संशोधन स हत) अनसुार गन। 

अपेि त 
तफल 

 यरोगका संभा वत बरामीको नदान तथा उपचार यव थापन भावकार  भएको हनुेछ।  

 यरोगको त यांकको गणु तरमा सधुार हनुेछ। 

अ भलेख 
तवेदन 

 तो कएका ढाचँामा संकलन ग रएको त यांक वा य कायालयमा तथा वा य नदशनालय पठाउने।  

 अध वा षक समी ामा ततु भए बमोिजमको त यांक एच एम आइ एस (HMIS) सँग अ ाव धक गन। 

 अनसूुची २ बमोिजमको तवेदन तयार गन। 
* ावण/भा को गो ीमा अिघ लो आ.व.को ते ो चौमा सक (चै  देिख असार स म) को लाइड र माघ/फागनुको गो ीमा 
चाल ुआ.व.को थम चौमा सक ( ावण देिख का तकस म) को लाइड संकलन गन।  
 

२ क यु न ट ड स काय म संचालन, र वा यकम ह लाई यरोग मोडलुर ता लम 

२.१ क यु न ट ड स काय म संचालन 
प रचय दै नक वा य सं थामा  गइ यरोगको उपचार लन लि त वगका ला ग सहज नभएकोले समदुायकै 

यि   माफत बरामीको घरपायकमा  यरोगको उपचार उपल ध गराई यरोग नको हनुे दरमा बृ  
गन यो काय म रािखएको हो। 

उ े य येक दन वा य सं थामा आई य  नगरानीमा उपचार लन नस ने यरोगका बरामीह लाई 
समदुाय तरमै यरोग उपचार सेवा उपल ध गराउने। 

लि त समूह शार रक पले अस  र फरक मता भएका यरोगका बरामी, ६० वष मा थ उमेर पगुेका यरोगका 
बरामी, बालबा लकाह , पूण पले आराम गनपुन यरोगका बरामी, गभवती तथा सु केर  अव थाका 
यरोगका बरामी, मान सक असु तलन भएका यरोगका बरामी, दघुटनामा पर  हडडुल गन नस ने, 

व ाथ , कमचार , मजदरु आ द ( वा य सं था खलुा रहेको अव धमा आई उपचार लन असमथ)  

स ालन 
कृया 

 क यु न ट ड स काय म मापद ड अनसुार वा य सं था (उपचार के ) मा रहेका बरामीह को 
लगत तयार गन। 

 क यु न ट ड स सेवामा रािखन ुपन यरोगका बरामीह को (ज मा बरामीको अ धकतम ४० तशत) 
ववरण वा य सं था (उपचार के ) अनसुार ा  गर  व नयोिजत रकम हेर  स बि धत वा य 
सं था (उपचार के )लाई अनमु त दान गन। 

 बरामीलाई उपचार अव धभर सेवा दए वापत सेवा दायकलाई र उपचारमा रहेका बरामीलाई उपचार 
अनगुमन गरे वापत वा यकम लाई तो कएको रकम उपल ध गराउने।  

 क यु न ट ड स यव थापनमा रहेको बरामीको पर ण तथा अनगुमनको यव था गन  
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 क यु न ट ड स यव थापन गन वा य सं था मखु वा काय म स पक यि लाई पे क  व प 
केह  रकम उपल ध गराइ खचको आधारमा ( बल भौचर अनसुार) पे क  फछय ट गद लैजान ुपदछ। 

 यरोग मु  अ भयान अ तगतका थानीय तहका ला ग छु ै नदिशका रहेको छ। 

बजेट 
बाँडफाँड 

क) वा यकम ः क यू नट  ड समा उपचाररत बरामीको घरमा गई अनगुमन गरे वापत त बरामी 
(मृ यू भएको र उपचार परुा गरेको) एकमु ट यातायात खच  ५००।- 
ख) क यु न ट ड स सेवा दायकः उपचार अव धभर सेवा दएवापत त बरामी (मृ यू भएको र उपचार 
परुा गरेको) एकमू ट यातायात खच . १५००।- 
नोटः उपरो ानसुार खच गदा व नयोिजत रकम र ज मा बरामीको अ धकतम ४० तशत बरामीलाई 
दइने रकम म ये जनु कम छ सोह  अनसुार गन हनु। 

अपेि त 
तफल 

येक दन वा य सं थामा आई य  नगरानीमा उपचार लन नस न े यरोगका बरामीलाई 
समदुाय तरमै यरोग उपचार सेवा उपल ध भएको हनुेछ। 

अ भलेख 
तवेदन 

क यु न ट ड स काय म नदिशकामा तोके बमोिजमको अ भलेख राखी समदुायमा आधा रत उपचार सेवामा 
रहेका ज मा बरामीको ववरण NTPMIS मा अ ाव धक गनहुनु।  

 
२.२ वा यकम ह लाइ यरोग मोडलुर ता लम 

प रचय वा यकम ह लाई यरोग स ब धी ान, सीप र मता अ भबृ  गन यरोग मोडुलर ता लम 
रािखएको छ। 

उ े य यरोग नदान तथा उपचार यव थापनमा वा यकम को ान, सीप र मता अ भबृ  गन  

सहभागी र 
सं या 

शहर  वा य के , आधारभतू वा य इकाई, वा य चौक , ाथ मक वा य के , अ पताल, गै  
सरकार  तथा नजी वा यसं थामा यरोग नदान तथा उपचार यव थापनमा संल न वा यकम ह  
(१५ देिख २० जना स म) 

अव ध र थान ३ दन र पायक पन थान 

सहजकता यरोग मोडलुर ता लम ा  वा यकम / याबकम , वा य कायालयका यरोग स पक 
यि / यरोग काय म हेन स पक यि । 

स ालन कृया  यो काय म केह  नगरपा लका, उप-महानगरपा लका र महानगरपा लकामा मा  रािखएको छ।  

 ता लम स ालनको उ े य, ता लम स ालन हनुे थान,  म त र समय स हत कि तमा एक ह ा अगावै 
वा यसं थालाई प ाचार गन।  

 थप ोत यि  आव यक भए वा य नदशनालयलाई अनरुोध गन। 

 रा य यरोग नय ण के बाट अ ाव धक ग रएको ता लम मोडलु तथा यानअुलका बषयब त ु र 
ता लम स ालन नदिशका अनसुार ता लम स ालन गन। 

स दभ सामा ी रा य यरोग काय म आधारभतू ता लम पिु तका, रा य यरोग काय म जनरल यानअुल, 

ि लनीकल यानअुल, यरोग सेवा अ भलेख तथा तवेदन फारामह । 

बजेट बाँडफाँड व नयोिजत बजेटको प र धमा रह  अनसूुची १ बमोिजम नयमानूसार खच गन स कनेछ। 

अ भलेख/ 
तवेदन 

अनसूुची २ बमोिजमको ता लम तवेदन तयार गर , ता लम पाएका कमचार ह को ववरण NTPMIS 

अ तगतको ई ट व रिज रमा अ ाव धक गन। 

नोट : अनसूुची ४ मा उ लेिखत थानीय तहह ले यरोग मोडलुर ता लम संचालन गन। 
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३.१ समदुायलाई यरोग स ब धी अ भमिुखकरण एवम ्घरदैलो यरोग खोजपडताल काय म।  

प रचय समदुाय प रचालन गर  यरोगका बरामीह  प हचान, नदान तथा उपचारको ला ग यो याकलाप 
रािखएको हो। यस अ तगत म हला वा य वयंसे वकाह  तथा अ य वयंसेवकह , आमा समहु, 
िश क तथा धामीझा ह  आ दलाई यरोग स ब धी अ भमिुखकरण गर  संभा वत यरोग बरामी 
प हचानको ला ग समदुायमा प रचालन ग रनेछ। संभा वत बरामीको प हचानका ला ग जन त न धह , 

औषधी यवसायीह  तथा अ य समदुायमा आधा रत संघसं थाह को सहयोग लन स कनेछ।  
उ े य समदुायमा रहेका यरोग बरामीह को प हचान तथा नदान गर  उपचारको दायरामा याउन।े  

अव ध यरोग स ब धी अ भमिुखकरण - १ दन।  

स ालन कृया क) अ भमिुखकरण 

 यरोग जोिखमयु  समदुाय भएको ठाँउ, वडा तथा टोलको प हचान गन। 
जोिखमयु  समूह भ ाले वृ  वृ ाह , कुपो षत बालबा लकाह , एच.आई. भ सं मतह , मधमेुह 
भएकाह , COPD भएका, या सर लागेका, लागपुदाथ सेवनकता आ द र अ य immunocompromised 
condition  
 जोिखमयु  समहु बसोबास गन समदुायका म हला वा य वयंसे वकाह  तथा अ य 

वयंसेवकह , आमा समहु, िश क तथा धामीझा ह  आ दलाई स य खोजप ताल र 
यरोगको िच ह तथा ल ण, काय मको अ भलेख तथा तवेदनका बारेमा १ दने अ भमिुखकरण 

गन। 

ख) यरोग संभा वत यि को प हचान, नदान तथा उपचार/ स य यरोग खोजप ताल 
 अ भमिुखकरण प ात ् समदुायका वयंसेवक तथा अ य यि ह ले संभा वत यरोग बरामीको 

यरोग कायकम यव थापन नदिशका २०१९ मा उ लेख भए अनसुारको यरोगका 
ल णह को आधारमा प हचान गन।  

 संभा वत यरोगका यि ह लाई रोग नदानका ला ग वा य सं थामा षेण गन। 

 गणु तर य खकार नका नको ला ग संभा वत यरोगका यि लाई खकार नका ने व धबारे 
जानकार  दई सहयोग गन। 

 षेण गरेको बरामी वा य सं थामा पगुे/नपगुेको सु नि त गन। 

 षेण गरेको बरामीको रोग नदान भए/नभएको सु नि त गन। 

नोट: यो याकलाप समदुायमा नय मत हनुे काय हो। समदुाय षेण सेवालाई बढाई यरोग 
संभा वत यि को रोग नदान गर  उपचारको दायरामा याउन ुयसको मखु अ भ ाय हो। 

बजेट बाँडफाँड  संभा वत यरोग बरामीको प हचान गर  नदानका ला ग षेण गर , रोग प ा ला ग उपचारमा 
याए वापत  

 तीन जना बरामी स मका ला ग  १००० त बरामी। 

 र तीन जना भ दा बढ  बरामीका ला ग एकमु   ५,००० उपल ध गराउने।  

 व नयोिजत बजेटको प र धमा रह  अ भमिुखकरणको खच अनसूुची १ अनसुार खच गन स कनछे। 

अपेि त तफल समदुायमा यरोग नदान नभएका बरामीह  प हचान भई उपचारको दायरामा आउनेछन।् 

अ भलेख 
तवेदन 

घरभेट गरेको ववरण, समदुायमा प हचान ग रएका संभा वत यरोगका बरामीको सं या, नदान 
भएका यरोग बरामी र उपचारमा आएका बरामीको व ततृ ववरण स बि धत वा य 
सं था/ थानीयतहले NTPMIS मा अ ाव धक गन। 
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३.२ यरोगका जोिखम समहु तथा वा य सेवाको पहुँच कम भएका समदुायमा स य यरोग खोजपडताल काय म।  

प रचय वा य सं थाबाट टाढा भएका कारण यरोग सेवा लन आउन नसकेका र यरोगका जोिखममा 
रहेका समूहह  (Slums, Internally Displaced Population लगायत अ य) मा यरोगका बरामीह  
नदानका ला ग यो काय म रािखएको हो। यस काय म अ तगत यरोगका जोिखम समूह मा 
यरोगको न  गर  प हचान भएका स भा वत बरामीको खकार संकलन गर  िजनए सपट तथा 

माइ ोसकोपी से टरमा खकार पर ण गर  यरोगको नदान तथा उपचार ग रने छ। 
उ े य वा य सेवा पहुँच कम भएका समदुाय तथा जोिखम समूहमा यरोग नदान गर  उपचार सेवा 

उपल ध गराउने।  

अव ध  यरोगको जोिखम समूहमा २ देिख ३ दन स य खोजपडताल 

 वा य सेवाको पँहचु नभएका थानमा ३ देिख ४ दन स य खोजपडताल  

स ालन कृया क) जोिखम समदुाय तथा वा य सेवाको पहुँच नभएका समूह प हचान 
 धेरै जनसं या भएका गाँउब ती, समा तकृत तथा पछ डएका वग बसोवास गरेको े , गु बा, 

वृ दा म, हो टेल, मदरसा,  कारखाना, सकुु बासी ब ती, मौसमी बसाई सराई हनुे थल ज तैः 
इ ाभ ा, नमाण कायमा संल न मजदरुह , वासी कामदारह   आद), चरेुभावर े को आसपास 
र नद  कनारामा रहेको ब ती, धा मक मेलापव, वेदशाला, घिु त व ायल आ द लाई न सांकन 
गर  यरोगको उ च जोिखम े  प हचान गन। 

 प हचान ग रएका यरोग जोिखम थानमा वषमा २ पटक काय म संचालन गन। 

ख) स य यरोग खोजपडताल तयार  

 मा थ उ लेिखत यरोगको जोिखम समूह तथा थान म ये बाट तलुना मक उ च जोिखम समूह 
तथा थान छनोट गन।  

 यरोग खोजप तालका ला ग छनौट भएका थानका म हला वा य वयंसे वका, आमा समूहका 
सद य, धा मझा , नको भएका यरोगका बरामी, समाजसेवी एवं अ य समदुायका स म यि  
म येबाट न  गनपुन जनसं याका आधारमा वयंसेवकह को सं या नधारण गर  छनौट 
गन। 

 छनौट भएका वयं सेवकह लाई स य खोजप ताल र यरोगको िच ह तथा ल ण, 
काय मको अ भलेख तथा तवेदनका बारेमा १ दने अ भमिुखकरण गन। 

 खकार संकलनका ला ग आव यक Sputum क टेनर तथा फा कोन ुव, यारा फन टेप, 
िजपलग याग तथा Sputum लाइडका ला ग आव यक के मकल तथा क जमेुब सको यव था 
गन तथा ख रद गन।  

 सहयोगी सं थाका पमा लोबल फ डको अनदुान अ तगत कुनै सं था SR का पमा काय गरेको 
भएमा उ  सं थासँग सम वय गर  खकार संकलनका ला ग आव यक सामा ीह  ज तै फा कोन 

ुव, यार फन सल टेप, िजप लग याग, खकार ढुवानी गन क टेनर आ दको यव था गन 
स कन।े 

ग) स य यरोग खोजपडताल 

 जोिखमयु  थान ज तै कारागार, सकुु वासी व ती, गु बा, वृ ा म, कारखाना तथा अ यवि थत 
घनाव ती भएका ठाउँमा ाथ मकताका आधारमा वयंसेवकह ले घर दैलो गर  संभा वत यरोग 
बरामीह  प हचान गन। 

 संभा वत यरोग यि ह को यरोग कायकम यव थापन नदिशका २०१९ मा उ लेख भए 
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अनसुारको यरोगको ल णह का आधारमा प हचान गन। 

 संभा वत यरोगका यि ह लाई रोग नदानका ला ग दईु वटा वक प हनुे: १. संभा वत यि  
आफै वा य सं था/ नदान के मा गई जाँच गन। २. खकार संकलन गर  नदान के स म 
पयुाउने।  

 गणु तर य खकार नका नको ला ग संभा वत यरोगका यि लाई खकार नका ने व धबारे 
जानकार  दई सहयोग गन। 

१. संभा वत यि  आफै वा य सं था/ नदान के मा गई जाँच गन। 
 वा यकम  तथा वयंसेवकह ले षेण गरेको संभा वत यरोगका यि ह  यरोग नदान 

के मा पगुे/नपगुेको र खकार जाँच गरे/नगरेको सु नि त गन। 
 यद  सो यि  वा य सं था/ यरोग नदान के मा नगएको पाईएमा उ  यि को खकार 

संकलन गर  नदान के स म पठाउने। 
२. खकार संकलन गर  नदान के स म पयुाउने। 
 य द घरदैलो न  गन दनमा संभा वत यि ले खकार दन नसकेमा दो ो दन बहानको 

खकार संकलन गन फा कन ुब दने। 
 दो ो दनमा वा यकम  वा वयंसेवक स बि धत यि को घरमा गई संकलन ग रएको खकार 

नमूना तन लयर याकेिज  गर  खकार नदान के मा पयुाउने। 
 खकार पर णको ला ग molecular WHO Recommended Diagnostics (mWRD) (जीनए सपट) 

बाट पर ण गन। 
(िजनए सपटमा खकार पर णको ला ग प हचान भएका यरोगका स भा वत बरामीह  बाट 
बहानको १ वटा नमूना लने।) 
 जीनए सपट पर ण स भव नभएको हकमा Quality assured Designated Microscopy Center मा 

पर ण गन यव था मलाउने।  
(माइ ो कोपीमा खकार पर णको ला ग दइु वटा खकारको छु ाछु ै नमूना (Spot-Morning वा एक 
घ टाको फरकमा  Spot-Spot) लने।) 

 संकलन गर एको खकारको नमूना तीन लयर या कङ गर  सरुि त साथ पर णको ला ग 
पठाउने। तीन लयर या कङ भ ाले खकारको नमूनालाई Sputum क टेनर वा फा कोन ुवमा 
राखी यारा फन टेपले बक लाई रा ो सँग बेन र लाि टकको िजपलग यागमा रा  ेअ न उ  
नमूनाह लाई क टेनर वा ठुलो खाम मा रा  ुहो। 

 खकार पर ण पोजे टभ भएका यि लाई वा य िश ा दई यरोग उपचारको सु नि त गन। 

बजेट बाँडफाँड स य यरोग खोजपडताल काय म तथा समदुायमा वयंसेवकह बाट नय मत घरदैलोमा प हचान 
भएका स भा वत यरोगका बरामीह को रेफरलबाट यरोग नदान भई उपचारमा याएमा  

 तीन जना बरामी स मका ला ग  १००० त बरामी । 

 र तीन जना भ दा बढ  बरामीका ला ग एकमु   ५,००० उपल ध गराउने l  

 समदुायमा स य यरोग खोजपडताल काय ममा जाँदा प रचालन ग रएका वयम सेवकह लाई 
आ थक नयमावल , २०६४ मा तो कए अनसुार यातायात खच दने। 

 या प संचालन हनुे दनमा प रचालन ग रएका वा यकम ह लाई नेपाल सरकारको च लत 
दै. . भ ा नयमानसुार दने 

 खकार ढुवानी गदा तन लयर याकेिज को त खकार नमूना  १०० का दरले  स बि धत 



11 
 

यि लाई उपल ध गराउने। 

 ो साहन भ ा वतरण गन स बि धत वा य स थाले यस काय म अ तगत यरोग नदान 
भएका बरामीको छुटै अ भलेख राखी तवेदन स बि धत थानीयतहको वा य  शाखामा 
पठाउन ुपनछ र यसर  पठाएको तवेदनमा वा य शाखा मखुले सु नि त गर  थानीय तहको 
आ थक शासन शाखालाई सफा रश गर   भ ु ानीको यव था मलाउन ुपनछ l  

 य द बजेट अपगु भएमा थप बजेटको ला ग स बि धत थानीयतहमा अनरुोध गन। 

 याकलापको ला ग चा हने आव यक सामा ीह  (Falcon tube, parafflin tape, sputum 

container, Zip lock bag, Envelope आद)  स बि धत बजेटको प र ध भ  रहेर ख रद गन स न े
वा थानीय तहको बजेट बाट यव था गन स ने।  

अपेि त तफल समदुायमा यरोग नदान नभएका बरामीह  प हचान तथा नदान भई उपचारको दायरामा 
आउनेछन।् 

अ भलेख तवेदन अनसूुची ५ मा भएको ढाँचा अनसुार अ भलेख राखी NTPMIS मा रपोट गन  

 

३.३ घरप रवारका सद यह को स पक पर ण, एवं पाचँ वष मु नका बालबा लकामा यरोग रोकथाम स ब धी ट . प.ट . 
काय म 

प रचय यरोगका बरामीह म ये खकार पोजे टभ भएका बरामीह  रोग सान स ने खालका हु छन।् यी 
बरामीह को निजकको स पकमा रहेका यि ह लाई यरोग सन स ने संभावना धेरै हु छ। 
यसैले य ता यि ह मा रोग नदान गन ुर उपचारमा याई यरोग सं मण ृखंलालाई रो न यो 
काय मको यव था ग रएको छ।साथै यरोगका बरामीह को स पकमा रहेका ५ वष भ दा 
मु नका बा लबा लकाह लाई यरोग सं मण हनु गई स य यरोग हनु स ने संभावना धेरै हनुे 
भएको हनुाले, सो बालबा लकाह मा यरोग नभएको एक न गर  स य यरोग (Active TB) 

हनुबाट बचाउन ट. प. ट काय म रािखएको छ। 

उ े य  यरोगका बरामीह को स पकमा रहेका यि ह मा यरोग नदान गर  उपचारको दायरामा 
याउने।  

 यरोगका बरामीह को स पकमा रहेका र स य यरोग नभएका ५ वष भ दा मु नका 
बालबा लकाह लाई ट. प. ट उपल ध गराउने। 

लि त समूह  यरोग बरामीको निजकको स पकमा रहेका यि ह  (प रवारका सद यह , छर छमेक तथा 
समदुायका यि ह ) 

संचालन या   यो काय म लोबल फ डको अनदुान अ तगत SR माफत संचालन भएका थानीयतह बाहेकका 
थानीय तह एवं अ तगतका वा य सं थाह मा लाग ुहनुेछ। 

 िज ला तथा थानीयतहका यरोग स पक यि ले स बि धत वा यसं थाका यरोग स पक 
यि लाई यस याकलापका बारेमा अनिुश ण गनछन। 

 स पक पर णकता सामदुा यक वयंसेवक (FCHVs/Community volunteers), यरोग नको 
भएका बरामी, आमा समूहको सद यह , यरोग काय म बझेुका समदुायका यि  ज तै: 
िश क, सामािजक प रचालक, वधाथ , थानीयसं था वा लवका सद य तथा वा य स ब धी 
ता लम, अ ययन भएका ज तै CMA, ANM, HA, Staff Nurse आद अ ययन गरेका यि  आ द 
बाट छनौट गन।  

 वा यसं थाका यरोग स पक यि ले स पक पर णको ( यरोग ल णह , कृ न  फाराम 
(HMIS 6.6), ो साहन भ ा आ द) बारेमा स बि धत स पक पर णकतालाई जानकार  



12 
 

गराउने। 

 वा य सं थाले उपल ध गराएको प बसी बरामीह को ववरणका आधारमा वयंसेवकह ले 
यरोगको बरामीको निजकको स पकमा रहेका यि ह  ज तै घरप रवारका सबै सद यह , 

छर छमेक ह , नातेदार, साथीभाई आ दलाई यरोगको िच ह तथा ल णका आधारमा स भा वत 
यरोगका बरामीह को प हचान गन। 

 संभा वत यरोगका यि ह लाई रोग नदानका ला ग दईु वटा वक प दने: १. संभा वत 
यि  आफै वा य सं था/ नदान के मा गई जाँच गन । २. खकार संकलन गर  नदान 
के स म पयुाउने।  

 गणु तर य खकार नका नको ला ग संभा वत यरोगका यि लाई खकार नका ने व धबारे 
जानकार  दई सहयोग गन। 

 संकलन गर एको खकारको नमूना तीन लयर या कङ गर  सरुि त साथ पर णको ला ग 
पठाउने। तीन लयर या कङ भ ाले खकारको नमूनालाई Sputum क टेनर वा फा कोन 

ुवमा राखी यारा फन टेपले बक लाई रा ो सँग बेन र लाि टकको िजपलग यागमा रा  े
अ न उ  नमूनाह लाई क टेनर वा ठुलो खाम मा रा  ुहो। 

 यरोग पर णमा पोजे टभ भएका यि ह लाई निजकको पायक पन यरोग उपचार के मा 
पठाई उपचारमा रहेको सु नि त गन। 

यरोग रोकथाम उपचार (ट . प.ट .) 
 प ब स यरोग बरामीको स पक पर णमा भे टएका पाँच वष मु नका बालबा लकाह लाई 

स पक पर णकताले यरोग न का ला ग वा य सं थामा पठाउने। 

 स पक पर णकताले षेण गरेका पाँच वष मु नका बालबा लकाह लाई यरोगको िच ह तथा 
ल णका आधारमा वा यकम ले स य यरोग नभएको ए कन ग र TPT (TB Preventive 

Therapy) सु  गन। 

 यद  यी बालबा लकाह मा यरोगको िच ह तथा ल ण (HMIS 6.6 मा उ लेख भए अनसुारका) 
ह  भएको अव थामा यरोगको भए/नभएको एक न गनको ला ग स बि धत िच क सक (बाल 
रोग वशेष , यरोग ता लम ा  मे डकल अ फसर) को मा पठाउने। 

 ती बालबा लकाह मा यद  यरोग नदान भएमा उपचारका ला ग निजकको पायक पन उपचार 
के मा पठाई उपचारको सु नि त गन र यद  यरोग नदान नभएमा TPT (TB Preventive 

Therapy) सु  गन।  

 स पक पर णमा स य यरोग नभएका बालबा लकालाई ३ म हना चाइ ड रेिजमेन अ तगतको 
HR खवुाउने थप जानकार का ला ग TB Preventive Therapy  को प रमािजत गाइडलाईन २०१९ 
बमोिजम गन।  

 वा यसं थाले बालबा लकालाई TPT को औषधी मा सक पमा उपल ध गराउन।े 
बालबा लकाको सं याको आधारमा वा य सं थाले TPT का ला ग आव यक औषधी थानीयतह 
माफत िज लासँग माग गन। 

 यस काय म बाट ा  अनभुव तथा ग तको व षेण तथा छलफल स पक पर णकता 
सि म लत मा सक बैठकमा छलफल गर  अ भलेखीकरण ग रनेछ। 

बजेट बाँडफाँड  स पक पर णकताले वा य सं थामा यरोग संभा वत यि लाई षेण गर  वा याई 
यरोग प ा लागेमा  १००० त बरामी र तीन जना भ दा बढ  प ा लागेमा एकमु   
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५,००० उपल ध गराउने। 

 घर भेट स पक पर ण काय ममा जाँदा आ थक नयमावल , २०६४ तो कए अनसुार वयम 
सेवकलाई यातायात खच दने। 

 ो साहन भ ा वतरण गन स बि धत वा य स थाले यस काय म अ तगत यरोग नदान 
भएका बरामीको छुटै अ भलेख राखी तवेदन स बि धत पा लकाको वा य शाखामा पठाउन ु
पनछ र यसर  पठाएको तवेदनमा वा य शाखा मखुले सु नि त गर  थानीय तहको 
आ थक शासन शाखालाई सफा रश गर   भ ु ानीको यव था मलाउन ुपन। 

 बालबा लकाह लाई ३ म हना स मका ला ग TPT को औषधी संकलनका ला ग त म हना 
यातायात खचका ला ग आतेजाते  ४०० उपल ध गराउने साथै वा थकम लाई उपचार 
अव धमा एकपटक घरभेटका ला ग  ६०० यातायात खच उपल ध गराउने। 

Weight bands Number of Tablets RH (75/50) 
4-7.9kg 1 

8-11.9kg 2 

12-15.9kg 3 

16-24.9kg 4 
25kg+ Use adult dosages and preparations 

 य द बजेट अपगु भएमा थप बजेटको ला ग स बि धत थानीयतहमा अनरुोध गन। 

अपेि त तफल   यरोग बरामीको स पकमा रहेका यि ह मा यरोगका नयाँ बरामी प ा ला ग उपचारको 
दायरामा आउनेछन।् 

 यरोगका बरामीको स पकमा भएका पाँच वष भ दा मु नका बालबा लकाह मा स य यरोग 
को रोकथाम हनुेछ। 

अ भलेख तथा 
तवेदन 

 स बि धत वा य सं थाले contact tracing र TPT मा दता भएका बालबा लकाह को अ भलेख 
HMIS 6.7 (स पक पर ण तथा यरोग तरोधा मक उपचार रिज र) मा अ ाव धक गन। 

 यरोग प ा लागेका र रोग नको भएका बरामीह को ववरण थानीय  वा य सं था बाट 
HMIS वा NTPMIS/eTB Master Register बाट के मा तवेदन गनपुनछ।  

 

४ यरोग मु  अ भयानका व भ  कृयालकलापह  

यस काय म अ तगतका याकलापह  यरोग मु  नेपाल अ भयान काय म काया वयन मागदशन २०७८ ते ो 
सं करण अनसुार स ालन गनपुनछ ।यो मागदशन रा य यरोग नय ण के को वेवसाईट www.nepalntp.gov.np 

बाट download गर  योग गनहुोला। 
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अनसूुची १ 

ता लम गो ी स ालन स ब धी खचको मापद ड 

क) चौमा सक कोहट गो ी तथा यरोग मोडलुर ता लम 
 

स.नं. ववरण के / े तर िज ला तर* थानीय तर 
१ ोत यि /सहजकता **  

त क ा (१ घ टा ३० मनेट) १ जना 
800.00 ७००.00 ६००.00 

२ कायप  *** १२०० .00 १०००.00 १००० .00 
३ थानीय सहभागी भ ा (दै नक .भ नपाउनेको हकमा ट पणी 

तथा आदेशमा उ लेख गर  वीकृत गराएर मा  खच ले हुनु) 
७००.00 ७००.00 ७००.00 

४ संयोजक ५००.00 ४००.00 ३००.00 
५ सहयोगी २ जना स म ५००.00 ४००.00 ३००.00 
६ कायालय सहयोगी १५०.00 १५०.00 १५०.00 

७ तवेदन १०००.00 १०००.00 १०००.00 
८ खाजा २००.00 २००.00 २००.00 
९ मसल द त सहभागी १००.00 १००.00 ५०.00 
१० मसल द िश ण (माकर, फोटोकपी, मेटाकाड, माि क  टेप 

आ द)। 
२५००.00 २५००.00 १०००.00 

११ व वध ( यानर, माणप , पानी सरसफाई आ द) १५००.00 १०००.00 ५००.00 
१२ दै नक भ ा मण खच नयमावल  २०७२ (संशोधन समेत) अनसुार 
१३ यातायात खच: च लत दररेट अनसुार ( लेन टकट, बो ड  पास अ नवाय) 

१४ ता लम सु वधा (ता लम क , उपकरण): च लत दररेट अनसुार 
सहभागीको घर वा हाल बसोवास थलबाट दै नक ओहोर दोहोर गन न याईने 
 ोत यि  आयोजक सं थाबाट भएमा ोत यि  भ ा नपाउने कायप  वापत मा  पाउने। 
 कायप  ७५० श दको ब ध हनु ुपदछ। 
ोतः अथ म ालयबाट जार  ग रएको काय स ालन नदिशका,२०७7 आठौ सं करण। 
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अनसूुची २ 

काय म स प  तवेदन नमूना 
 

१. काय मको नामः 
२. वीकृत बजेट र खच शीषक नंः 
३. काय मको संि  प रचय तथा उदे यः   

४. काय म स ालन कृयाः  

५. काय म स ालन थान र म तः 
६. काय ममा संल न जनशि को नामावल ः  

७. काय मका सवल प ः  

८. काय ममा सधुार गन ुपन प ः 
९. खच रकमको व ततृ ववरण 
l;=g ljj/0f k|:tfljt÷lalgof]lht /sd vr{ /sd af “sL 
! ;xefuL eQf %)))=)) #)))=)) @)))=)) 
@     
#    
hDdf    
 

१०= सहभागीह को नाम र कायालयः 
११  फोटो तथा अ य ववरणM 
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अनसूुची ३ 
/fli6«o Ifo/f]u sfo{qmd 

;+lIfKt Dffl;s k|ltj]bg kmf/fd 
-On]S6f]lgs 6L jL /lhi6/ cBfalws ug{] k|of]hgsf nflu_ 

pkrf/ s]Gb|sf] gfdM    cf=a= @)८०              k|ltj]bg u/]sf] dlxgfM  

!_ o; dlxgf pkrf/df btf{ ePsf lj/fdLsf] ljj/0fM 

qm
=;

+= 

bt
f{ 
g+=

 

btf{ ldlt 
-u÷d÷;f_ 

lj/fdLsf] gfd, y/ 

p
d
]/ 

ln
u
+ 7]ufgf -lhNnf÷g=kf=÷ 

uf=kf÷j8f g+=_ 
;+Dks{ g+= 

k|]if0f÷lgbfg 
-P÷C÷T_ 

         

         
         
         

 

/f]usf] lsl;d 
-PBC÷PCD÷EP_ 

pkrf/ z'? 
ldlt 

btf{ jlu{s/0f 
-Colmn no. 
20-26_ p

kr
f/
 

So
f6
fu

f]/
L 

H
IV

 
In

fe
ct

io
n 

Ifo/f]u lgbfg ubf{sf] ;dodf k|of]uzfnf 
glthf 

glthf Nofj g+= ldlt 

        
        
        
        
        

@_ o; dlxgf kmnf]ck vsf/ kl/If0f u/fPsf lj/fdLsf] ljj/0fM 

bt
f{ 
g+=

 

btf{ ldlt 
-u÷d÷;_ 

lj/fdLsf] gfd, y/ 
@÷# dlxgfsf] kmnf]ck % dlxgfsf] kmnf]ck 

glthf Nofj g+= ldlt -u÷d÷;f_ glthf 
Nofj 
g+= 

ldlt -
u÷d÷;f_ 

         
         
         
         
         

#_ o; dlxgf pkrf/ k'/f u/]sf lj/fdLsf] ljj/0fM 

bt
f{ 
g+=

 

btf{ ldlt 
 

lj/fdLsf] gfd, y/ 
pkrf/sf] cGtdf Nofj glthf pkrf/ glthf 

glthf Nofj g+= ldlt  
glthf -Column no. 
59-65_ 

ldlt  

        
        
        
        

 
 
 
 
 

86\; kmf]sn JolQmsf] gfd y/ M 
kb M  
;Dks{ g+= M 
;xL M  
ldlt M 

k|dfl0ft ug]{sf] gfd y/ M 
kb M  
;xL M  
ldlt M 
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अनसूुची ४ 

यरोग मोडलुर ता लम भएका महानगरपा लका, उप-महानगरपा लका र नगरपा लकाको सूची 
.सं. िज ला थानीय नकायको नाम 

१ कंचनपरु भीमद  नगरपा लका 

२ क पलव त ु क पलव त ुनगरपा लका 

३ क पलव त ु बु भमूी नगरपा लका 

४ क पलव त ु िशवराज नगरपा लका 

५ काठमाड  काठमाड  महा नगरपा लका 

६ का क  पोखरा महा नगरपा लका 

७ कैलाल  धनगढ  उप महा नगरपा लका 

८ िचतवन भरतपरु महा नगरपा लका 

९ झापा दमक नगरपा लका 

१० झापा भ परु नगरपा लका 

११ झापा वतामोड नगरपा लका 

१२ झापा िशवसता ी नगरपा लका 

१३ दाङ घोराह  उप नगरपा लका 

१४ दाङ तु सीपरु उप महानगरपा लका 

१५ धनषुा जनकपरु उप महानगरपा लका 

१६ पसा बरगंज महा नगरपा लका 

१७ ब दया गलुर या नगरपा लका 

१८ ब दया बारब दया नगरपा लका 

१९ बाँके नेपालगंज उप महानगरपा लका 

२० बारा कलैया उप महानगरपा लका 

२१ बारा िजतपरु समरा उप महानगरपा लका 

२२ मकवानपरु हेटौडा उप महानगरपा लका 

२३ महो र  गौशाला  नगरपा लका 

२४ मोरङ वराटनगर महानगरपा लका 

२५ ल लतपरु ल लतपरु महानगरपा लका 

२६ सलाह  बरहथवा नगरपा लका 

२७ सराहा लहान नगरपा लका 

२८ सराहा सराहा नगरपा लका 

२९ सनुसर  धरान उप महानगरपा लका 

३० सखुत बीरे नगर नगरपा लका 
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अनसूुची ५ 

घर भेट गरेको म तः                                                                          घर भेट गरेको थानः 

सं 

ि नङ ग रएको 
यि को नाम 

ठेगाना प हले 
यरोग 
भए 

नभएको 

यरोग रोगको 
ल ण भए 

नभएको (यद  
ल ण भएको भए 

खकार जाँच 
गनहुोस)् 

खकार नमूना जाँचको न तजा उपचारको षेण 
ग रएको 

सं थाको नाम 

िजनए सपट 
जाँच 

माइ ो को प 

प हलो 
नमूना 

दो ो 
नमूना 
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ब.उ.िश.नं. ३७००११०२ रा य ए स तथा यौन रोग नय ण के  
 

प रचय 

नेपालमा एचआईभी केि कृत महामार को पमा रहेको छ। ७२ तशत भ दा वढ  एचआईभीको सं मण म हला-पु ष 
वच हनुे असरुि त यौन स पकको मा यमवाट भएको पाईएको छ।सूई ारा लागू पदाथ लनेह , यौनकम  पु ष तथा 
म हलाह  र उनीह का ाहकह , पु ष सम लंगीह  तथा ते ो लंगीह , आ वासी कामदारह  र कैद ब द ह लाई 
एचआईभी सं मणको उ च जोिखममा रहेको समूह मा न छ। डसे बर २०२2 को अ य स ममा २2,७35 जना 
एचआईभी सं मतह ले एआरट  सेवा लईरहेका छन।् नेपालमा ३०,3०० (सन ्२०२2) जनामा एचआईभी सं मण 
भएको अनमुान ग रएको छ, जसमा म हलाको तलुनामा पु षको सं या वढ  भएको पाइएको छ। नेपालको वय कह मा 
एचआईभी भले स ०.१२ तशत (सन ्२०२2) रहेको छ। रा य एडस ्तथा यौनरोग नय ण के को अगवुाईमा 
हाल नेपालमा एचआईभीसंग स वि धत सेवाह  ज तैः एचआईभी परामश तथा प र ण, पएम टसीट , उ च जोिखममा रहेका 
लि त समूहमा एचआईभी रोकथाम काय म ज तै मौिखक त थापन व ध बाट ग रने उपचार (ओ.एस. ट), एचआईभीको 
उपचार, हेरचाह तथा सहयोग र यौनरोगको रोकथाम तथा नय ण काय म ७७ वटा िज लाह मा अवि थत व भ  
वा य सं थाह  माफत दान ग रदै आएको छ। 

 
प रक पना ( भजन)  
सन ्२०३० स ममा नेपालमा ए स इ पडे मकलाई अ य गन।  
मूल येय ( मसन)  
समावेशी, समतामूलक तथा पहुँचयो य सेवाह  सु नि त गद एचआईभी याहारको नर तरता कायम गन।    
ल यह  (गोल) 
१.  नयाँ एचआईभी स मण रोकथाम गन।   
२.  एचआईभी स मत यि ह को वा यस ब धी प रणामह मा सधुार याउने।  
३.  एचआईभी स मत तथा मु य समूहह मा एचआईभी स बि धत असमानताह मा कमी याउने।  
 सन ्२०२६ स मका उ े यह  (टागट) 
४. अनमुा नत एचआईभी स मतम ये ९५% को प हचान गन  
५. एचआईभी स मण पु  भएका ९५% यि को उपचार गन  
६. एआरट  सेवा लइरहेका एचआईभी स मत म ये ९५ %मा भाइरल लोड स सेन हा सल गन 
७. नयाँ एचआईभी स मण लाई ९०% ले कम गन (२०१० को आधारमा) 
८. आमाबाट ब चामा एचआईभीको स मण उ मूलन गन  
९. क जे नटल स फ लस को केस दर त लाख जी वत ज ममा ५० वा सोभ दा कम गन  
 
माग नदशक स ा तह  

 भावकार  र दगो तकायका ला ग रा य अपन व, मता र सबलता (Resilence) नमाण  
 बहृत ्र सेवा ाह  केि त गणु तर य एचआईभी सेवाह मा समान पहुँच  
 एक कृत अवधारणा र बहु े ीय साझेदार ह  
 एचआईभी स मतस हत मु य जोिखम र जोिखम समूहह को अथपूण संल नता 
 “प हचान, पहुँच, सफा रस, पर ण, उपचार र उपचारमा नर तरताको अवधारणा” योग गर  रोकथाम र 

उपचारको नर तरता  
 त य ारा सूिचत नी त तथा काय म  
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 मानवअ धकार र लै क समानताको स मान र ब न  
 नर तर गणु तर सधुार र गणु तर सु नि तता, अनगुमन, मू यांकन, सकाइ र अनकूुलन 

 
१. ए आर ट क सलुरको तलब, ए आर ट संचालन खच (कायालय मसल द सामान खच), एआरट  क मट का ला ग 

चौमा सक बैठक तथा पोशाक भ ा l   
१.१  एआरट  काउ सेलरको ला ग तलव पोशाक भ ा 
प रचय  एआरट  के मा सेवा ाह ह लाई गणु तर य सेवा दान गन तो कएको एआरट  के मा करार सेवामा एकजना 

काउ सेलरको यव था ग रएको छ।  
उ े य एआरट  के मा सेवा ाह ह लाई गणु तर य सेवा दान गन कमचार लाई करारमा नयु  गन l   
अपेि त 
तफल 

एचआइभी सं मतह को वा य प रणामह मा सधुार हनुेछ l      

संचालन  
या  

कायरत कमचार को कायस पादन स तोषजनक भएमा नजको करार सेवा न वकरण गन स कनेछ वा  नेपाल 
सरकारको नयमानसुार करार मा नयु  गन ु पनछ। थानीयतह अ तगत रहेको  ए आर ट साइटह को 
ला ग अनसूुची-१ हेनपुन छ l  

बजेट 
वाँडफाँड 

काउ सेलरको १२ म हनाको तलव तथा एक म हनाको तलव वरावर चाडवाड खच तथा पोशाक भ ा समेत 
समावेश गर  मा सक तलव नेपाल सरकारको नयमानसुार रकम व नयोिजत ग रएको छl  एआरट  
काउ सेलरको तलब .३४,७३०/- त म हना तथा  १०,००० पोशक भ ा  स हत बजेट ब नयोजन 
ग रएको छl व नयोिजत बजेट थानीय अ तगत का सवै एआरट  साईटह मा रकम पठाउन ु पनछl यो 
काय म ससत अनदुान को नेपाल सरकार  ोत  तफ रहेको छ। 

ए.आर. ट. साईटको ला ग  हनुे खच को बवरण 

बवरण  सं या दर  ज मा म हना/पटक ज मा रकम कै फयत 

ए आर ट काउ सलरको तलब 1   34,730 13    451,490 चाडवाड खच 

ए आर ट संचालन खच (इ टरनेट आ द) 1    4,167 12      50,000 वा षक  

चौमा सक बैठक   3 4000 3      12,000 त चौमा सक @४००० 

पोशाक भ ा  1  10,000 1      10,000   

ज मा रकम     523,490/- 

     
स दभ 
साम ी 

एआरट  काउ सेलरह का ला ग के ारा पठाईएको TOR र च लत नयमानसुार तथा सावज नक ख रद 
ऐन,२०६३ र सावज नक ख रद नयमावल ,२०६४ साथै कािशत च लत ऐन नयम अनसुार।    

अ भलेख 
तबेदन 

खच गन सं थाले अ भलेख ग र लेखा प र ण स बि धत नकाय वमले गन ु पन छ, खच र काय मको 
तबेदन रा य ए स तथा यौन रोग नय ण के  र स बि धत नकायलाई ैमा सक पले दन ुपनछ साथै 

यस आ.व.मा स पा दत कायको तबेदन ा  नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ब नयोजन हनुे छैन l 

 
१.2 ए.आर. ट साइट संचालन खच 
प रचय  एआर ट के को सेवालाई नय मत र भावकार  पमा संचालन गन यो वजेटको यव था ग रएको छ। 

यसवाट एआर ट के मा आव यक पन कायालय संचालन टेशनर , ममत,संचार आ दका ला ग वजेटको 
यव था ग रएको छ। 

उ े य स बि धत थानमा रहेका एआरट  के ह  माफत वाह ग रने सेवाह को भावकार  यव थापन गन l   
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अपेि त 
तफल 

सबै एआरट  के ह  भावकार  पले संचालन भएको हनुेछ। 

संचालन  
या  

एआरट  के  संचालन गन आव यक पन कायालय सामान, मसल द, ममतस भार, संचार, तथा इ टरनेट 
सेवा आ दका ला ग वजेटको यव था ग रएको छ। स बि धत थानीय नकायले अनसुचुी-१ मा रहेको 
आफु मातहतका के ह मा यो वजेट पठाउन ु पदछ। बजेट ा  भए प छ एआरट  के ह ले 
अ पताल/ वा य सं था संग सम यवय ग र वा षक काय योजना स हत खच गन ुपन छ l   

बजेट 
वाँडफाँड 

एआरट  साइटह  नय मत संचालन को ला ग . ५०,०००/- को दरले येक एआरट  साइटमा रकम 
पठाउन ुपनछ l यो काय म ससत अनदुान को नेपाल सरकार ोत तफ रहेको छ। 

स दभ 
साम ी 

सावज नक ख रद ऐन, २०६३ र सावज नक ख रद नयमावल , २०६४, काय संचालन नदिशका २०७७ 
साथै कािशत च लत ऐन नयम अनसुार। 

अ भलेख 
तबेदन 

खच गन सं थाले अ भलेख ग र लेखा प र ण स बि धत नकाय वमले गन ुपन छ  र खच र काय मको 
तबेदन रा य ए स तथा यौन रोग नय ण के  र स बि धत नकायलाई ैमा सक पले दन ुपनछ 

साथै यस आ.व.मा स पा दत कायको तबेदन ा  नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ब नयोजन हनुे छैन। 
 
1.3 एआरट  क मट का ला ग चौमा सक बैठक 
प रचय  एआरट  के को सेवालाई नय मत र भावकार  पमा संचालन गन वजेटको यव था ग रएको छ। 

यसबाट एआरट  के को वारेमा व भ  सरोकारवालाह  संग चौमा सक वैठक बसी दान ग ररहेको सेवा 
बारे आव यक छलफल ग र उिचत सझुाव स हत थप भावकार  काया वयन गनका ला ग यो वैठकको 
यव था ग रएको छ। 

उ े य भावकार  पमा काय मको संचालन ग रने। 
अपेि त 
तफल 

भावकार  पमा काय मको संचालन भएको हनुेछ। 

संचालन 
या  

बैठक अनसुचुी २ अनसुार संचालन गन ुपन छ l     

बजेट 
वाँडफाँड 

यो रकम खाजा वापत खच गनपुन। यस वापतको रकम था नयतहले आफु मातहतका एआरट  के मा 
पठाउन ुपनछ। . ४,०००/- त बैठक ग र ज मा  . १२,०००/- वजेट व नयोजन ग रएको छ। 
यो काय म ससत अनदुानको नेपाल सरकार ोत तफ रहेको छ। 

स दभ साम ी व नयोिजत बजेट कायलय संचालन नदिशका-२०७७ अनसुार खच गन ुपनछ l   
अ भलेख तथा 
तबेदन 

खच गन सं थाले अ भलेख ग र लेखा प र ण स बि धत नकाय वमले गन ुपनछ र खच र काय मको 
तबेदन रा य  ए स तथा यौन रोग नय ण के  र स बि धत नकायलाई ैमा सक पले दन ुपनछ 

साथै यस आ.व.मा स पा दत कायको तबेदन ा  नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ब नयोजन हनुे छैन l 
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काय मको नामः एआर टमा रहेका यि को याव जाच सोधभना, अ पतालका ला ग 
प रचय  एचआईभी सं मतह को वा य अव था प र ण गन, औषधी शु वात पूव तथा औषधी सेवन ग र 

रहेकाह को वा य ि थतीको वारेमा आधारभतु योगशाला प र ण नःशु क दान गन वा य 
नकायह लाई सो वापतको रकम सोधभनाका ला ग व नयोिजत ग रएको छ । 

उ े य एचआइभी सं मतह लाई अ पतालवाट दान ग रने योगशाला सेवा तथा अ य पर ण न:शु क गन l   
अपेि त 
तफल 

एचआइभी सं मतह को वा य अव थाको समयमै नदान भई उपचार हनुेछ। 

संचालन  
या  

अ पतालह ले एचआइभी सं मतलाई नःशू क योगशाला तथा अ य पर ण  सेवा उपल ध गराए 
वापत अ पतालह ले सोध भनाको पमा रकम पाउने छन र व नयोिजत बजेटको प र ध भ  रह  नेपाल 
सरकारको नयमाअनसुार खच भू ानी गन स कन ेछ । यस वापतको रकम थानीयतहले स बि धत ए 
आर ट के मा पठाउन ुपनछ l  एच आइ भी सं मतका ला ग आव यक याब जाँचको सचुी अनसुचुी 
3 हेन स क छ l     

बजेट वाँडफाँड  यो काय म नेपाल सरकार ोत/ससत अनदुानको तफ रहेको छ । 
स दभ साम ी स बि धत ART साईटमा उपचाररत तथा अ य सेवा लईरहेका PLHIV ह  l   
अ भलेख 
तबेदन 

खच गन सं थाले अ भलेख ग र लेखा प र ण स बि धत नकाय वमले गन ुपनछ र खच र काय मको 
तबेदन रा य  ए स तथा यौन रोग नय ण के  र स बि धत नकायलाई ैमा सक पले दन ुपनछ 

साथै यस आ.व.मा स पा दत कायको तबेदन ा  नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ब नयोजन हनुे छैनl 
उ लेिखत काय मह  संचालन गन/गराउन र खच अ भलेख र तबेदन कायका ला ग तप सलका ऐन, नयम, नदिशका 
र मापद डह को ला ग अ नवाय पालना गनपुनछ l  

 नेपालको सं बधान, जन वा य ऐन र वा य नी त  
 सावज नक ख रद ऐन,२०६३ 
 आथक काय व ध तथा व तय उतरदा य व ऐन,२०७६  
 सावज नक ख रद नयमावल  २०६४  
 आथक काय व ध तथा व तय उतरदा य व नयमावल  २०७७ 
 मण खच नयमावल  २०६४   
 आ.व.२०७९/०८० को बजेट काया वयन नदिशका  
 काय संचालन नदिशका,२०७७  
 अ य सा द भक ऐन, नयम, नदिशका तथा मापद डह   

 
अनसुचुी-१ 

थानीय अ तरगत पन एआरट , ओ. एस.  ट. तथा अ य काय मह  
सी.न. सेवा के ह  िज ला देश  थानीय नकायको नाम 

1 ग ौ  ाथ मक अ पताल  या जा ग डक  वा लंग नगरपा लका 
2 चोरमारा ाथ मक वा य के  नवलपरासी (पवु) ग डक  म य ब द ुनगरपा लका 
3 महाराजग  ाथ मक वा य के  क पलव त ु लिु बनी महाराजग  नगरपा लका  
4 राकम कणाल  आधारभतू अ पताल दैलेख कणाल  आठ बस नगरपा लका  
5 कमलबजार ाथ मक वा य के  अछाम स.ुप. कमल बजार नगरपा लका 
6 चौरमा ड ु ाथ मक वा य के  अछाम स.ुप. चौरपा ट गाउँपा लका 
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7 केशरपरु ाथ मक वा य के  बैतडी स.ुप. मेलौल  नगरपा लका  
8 दोधारा ाथ मक वा य के  कंचनपरु स.ुप. चाँदनी-दोधारा नगरपा लका 
9 जोगबडुा अ पताल   डडेलधरुा स.ुप. परसरुाम नगरपा लका 

10 दमक अ पताल   झापा   कोशी देश  दमक नगरपा लका 

11 सालकोट ाथ मक वा य के  सखुत कणाल  प चपरु  नगरपा लका  
 

अनसुचुी-२ 
एआरट  क मट  बैठक संचालन नदिशका 

1. ए.आर. ट. स म तको बैठक चौमा सक पमा ब न ुपनछ। 

2. अ य ले बैठकको म त समय र थान तोक  बैठक बोलाउन ुपन छ। 
3. बैठकका छलफलका एजे डा स हत २४ घ टा अगाबै लिखत पमा सचुना दान गनपुन छ। 
4. ए.आर. ट. यब थापन स म तको बैठकमा तप सलमा उ लेिखत बषयब तमुा रह  छलफल गनपुन छ। 

 गत चौमा सक बैठकमा ग रएका नणयह  पनुरावलोकन गर  ग तको समी ा गन। 
 गत चौमा सकमा ए.आर. ट. के ले दान गरेका सेवा तथा काय म र उपलि धह को जानकार  गराई समी ा 

गन। 
 ए.आर. ट. काय मको सु ढ करण, ए.आर. ट. के  यव थापन,नयाँ तथा परुाना सं मतह को उपचार तथा 

हेरचाह, उनीह को उपचारमा नर तरताका साथै षेण णाल  (Referal), र-ए ो मट (Re-Enrollment), 
ल ट टु फलो अप (Lost to Follow Up), ा सफर आउट (Transfer Out), ा सफर इन ्(Transfer In) 
यव थापन तथा उपचारमा नर तरताका बषयमा छलफल गन। 

 ए.आर. ट. खाईरहेका ज मा वरामी म य भाइरल लोड (Viral Load) जाँच ग रएका र भाइरल स सेन (Viral 
Supression) नभएका बरामीका बारेमा समी ा गन। 

 आइ. पी. ट (IPT) मा रहेका बरामी तथा टबी नंग (TB Screening) गरेका बरामीका बारेमा समी ा 
गद अ य टबी- एचआइभी कोलाबोरेशन (TB-HIV Collaboration) स बि ध गतीबीधीबारे लेखाजोखा गन। 

 STI Treatment and Diagnosis को स ब धमा छलफल गन। 
 ए.आर.भी स (ARV Drugs), ओ आइ स (OI Drugs), याब रएजे ट (Lab Reagent) र एचआइभी 

टे ट क स (HIV Test Kits) को उपल धता र स लाईबारे छलफल गन। 
 हरेक ए.आर. ट. के  को रपो टग समयमा, पणु पमा र स ह तर काले भए नभएको समी ा गन। 
 सधुार गन ुप  प ह को छलफल गर  काय योजना बनाउने। 
 स बि धत वा य सं थाको आव यकता अनसुार अ य वषयह  ज तै काय म नदिशका, ताल म र अ य 

सम वयका बारेमा छलफल गन। 
 बैठक खच स ब धमा 

5. चौम सक म टंगको ला ग आव यक पन खाजा को रकम स बि धत सं थामा नै समाबेस ग रएको छ।  
6. ए.आर. ट. स म तका सद यह  (बैठकका सहभागीह ): 

येक एआरट  से टर भाबकार  पमा संचालन गन ए आर ट  संचालन क मट  रहने छ सो क मट  देहाय बमोिजम 
का सद यह  रहने छन । 

१.स ब धीत वा य सं था मखु        अ य  
२.ओ. प.डी.इ चाज                         सद य 
३.इमजसी इ चाज          सद य 
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४. सतुी इ चाज          सद य 
५.मे डकल इ चाज         सद य 
६.सिजकल इ चाज         सद य 
७. योगशाला इ चाज         सद य 
८.चम तथा यौन रोग वशेष         सद य 
९.बालरोग वशेष           सद य 
१०.स ब धीत वा य  कायालय त नधी       सद य 
११.एच आई भी काय मसंग स ब धीत गैरसरकार  सं थाह को मखु तथा त न धह    सद य 
१२.सामािजक सरु ा काय मको त नधी       सद य 
१३.स ब धी सं थाको शासन मखु        सद य 
१४.सचुना अ धकार          सद य 
१५ मे डकल रेकोडर         सद य 
१6.ए आर ट  काउ सेलर                सद य सिचब 

नोट: एआरट  संचालन क मट  का सद य आव यकता अनसुार संबि धत सा था ले नै थप घट गन स नेछ l  
 

अनसुचुी-३ 
एच आइ भी सं मतका ला ग आव यक याब जाचँको सचुी 

Specific ARV 
drugs 

2 weeks 1-month visit 3-month visit Every 6-month visit 

TDF              -              - Blood urea,creatinine Blood urea, creatinine 
AZT Hb Hb Hb, CBC Hb, CBC 
ATV/r SGPT, S.bilirubin SGPT, S.bilirubin SGPT, S.bilirubin LFT, RBS and lipid 

profile 
LPV/r, DRV/r               -         -           - RBS and lipid profile 

DTG            - SGPT/ALT SGPT/ALT SGPT/ALT 
 
AZT: Zidovudine, ATV: Atazanavir, DTG: Dolutegravir, LFT: Liver function test, r: Ritonavir, RBS: Random blood 
sugar, SGPT/ALT: Serum glutamic pyruvate transaminase /alanine aminotransferase, TDF: Tenofovir, LPV: 
Lopinavir, DRV: Darunavir 
The national programme recommended VL testing routinely as the preferred ARV drug monitoring tool. The national 
programme recommended VL testing and CD4 count at 6 month and 12 months and only VL for stable patients every 
12 months, CD4 testing is stopped in virally suppressed patients. 

 6 months and 12 months for new clients: conduct VL, CD4 
 Every 12 months for stable clients: conduct VL every year 

In addition to regular test mentioned for ARV monitoring, PLHIV may require lab investigation to diagnose 
opportunistic infections like CXR, Sputumm for GeneXpert, Cr Ag test, Blood and Urine c/s test, CT scan, lumbur 
puncture for CSF test etc. 
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ब.उ.िश.नं. ३७००११०३ प रवार क याण महाशाखा 
 

रा य खोप काय म 
पृ भू म 

खोप काय म रोग रोकथाम तथा नय णको ला ग एउटा शि शाल  एवं लागत भावकार  (cost efficetive) जन वा य 

काय म हो। व.सं. २०३४ सालमा बफर उ मूलन भए प ात नेपालमा खोप काय म व ता रत खोप आयोजनाको पमा ब सजी 
र ड पट  खोप सेवाबाट ार भ भइ २०४५ साल स ममा देशैभर ६ वटा रोगह  यरोग, यागतेुरोग, धनु ंकार, लहरेखोक , 

पो लयो र दादरुा व का खोपह  समावेश ग रयो। यसै गर  २०६० प छ हालस म मशः नयाँ खोपह  थप गद हाल १३ वटा 
खोपह  दईदै आएको छ। रा य खोप काय मको उदे य  अनु प नयाँ खोपको पमा आगामी आ.व. ह मा एच.पी.भी 
लगायत अ य खोपह  नय मत खोप काय ममा समावेश ग रनेछ। 

 

रा य खोप काय मको प रचय  

रा य खोप काय म अ तगत हाल नेपालमा १५ म हना स मका बालबा लकाह  र गभवती म हलाह का ला ग नशु क खोप सेवा 
दान ग रदै आएको छ। जसम ये १५ म हना स मका बालबा लकाह लाइ व भ  स वा रोगह  यरोग, यागतेु रोग, 

लहरेखोक , धनु ंकार, हेपाटाइ टस बी, हेमो फलस इ यूए ा बी, पो लयो, दादरुा, बेला, यूमोकोकस, जापा नज इ सेफलाइ टस 

र रोटा भाइरस व  तथा गभवती म हलाह का ला ग ट .डी (Td) खोप उपल ध गराउँदै आइएको छ। बहबुष य खोप योजना सन ्

२०१७२०२१ अनसुार रा य खोप काय ममा मशः नयाँ खोपह  समावेश गद जान े योजना भए अनसुार गत आ.व. 
२०७८/७९ मा टाईफाईड खोप शु वात भएको छ।  

व  वा य संगठनको सझुाव तथा नेपाल सरकारको नणयानसुार रोटा, टाईफाईड, कोलेरा ज ता ई टे रक खोपह  शु वात गदा 
खोप संगै सरसफाई व न काय म प न संचालन गनपुन भएकोले रोटा खोप शु वात संगै नय मत खोप माफत सरसफाई व न 

काय म प न गत आ.व. देिख ए ककृत पमा संचालन भईरहेको छ र यसलाई नर तरता दन ुपनछ। 

खोप सेवा देशभरका १६००० भ दा बढ  खोप के  र १७००० भ दा धेरै खोप सेसनह , जसमा वा य सं था, बा  खोप के  र 

घु ती खोप सेवाका साथै नजी तथा गैरसरकार  वा य सं थाह  माफत नय मत पमा संचालन ग रद आएको छ। खोप 

काय मबाट ा  उपलि धलाई कायम रा दै काय मको रा य उदे य अनु प खोपबाट बचाउन स कने रोगह लाई शू य 

अव थामा परुयाइ  रोगह  नय ण, नवारण र उ मूलनको कायमा त ता दई खोपबाट बचाउन स कन ेरोगह को रोगाणदुर, 

अपा तादर र मृ यदुरमा क म याउन ुनै यो काय मको मखु ल य रहेको छ।  

 व यापी महामार को पमा फै लएको को भड १९ रोगको रोकथाम तथा नय णको ला ग खोप उपल धताको आधारमा ५ बष 

भ दा मा थ उमेर समूहका सबै नाग रकह लाई ाथ मकताको आधारमा खोप उपल ध गराउने नेपाल सरकारको ल य रहेको छ। 

जस अनसुार गत आ.व. देिख नै व भ  लि त समहुमा व भ  चरणमा अ भयान संचालन भएको र यस आ.व. मा प न संचालन 

ग रनेछ।  

खोप काय मका मू य उपल धीह  
- बफर रोगको उ मूलन  

- बाल मृ यदुरमा उ लेखनीय कमी   
- सन ्२००५ देिख मात ृतथा नविशश ुधनु ार रोग नवारण   

- सन ्२०१० देिख पो लयो रोग शू य अव था र उ मूलनको निजक  

- जापा नज ई सेफलाई टस रोग नय ण 

- सन ् २०१८ मा बेला तथा स.आर.एस. (Congenital Rubella Syndrome) नय ण र दादरुा बेला रोग 

नवारणतफ उ मूख  
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- बालबा लकामा हेपाटाई टस ब नय ण (सन ्२०१९) 
- खोप ारा बचाउन स कने अ य रोगह मा उ लेखनीय कमी 
- पूण खोप सु नि तता घोषणा तथा द गोपनामा नर तरता  
- खोप ऐन र नयमावल  जार   

- ५ वष उमेर स मका खोप छुट बालबा लकाह लाई खोप दने ता लका (Delay vaccination Schedule) जार  भएको। 

बहबुष य खोप योजना : सन ्२०१७ –२०२१ 

दरु  (Vision) 

नेपालमा खोपबाट बचाउन स कन ेरोगह लाई शू य अव थामा पयुाउन ु।  

यये (Mission) 

रा य खोप काय म माफत तो कएका सबै खोपह  सबैको पहुँचमा हनुे ग र येक बालबा लका र गभवती म हलालाई गणु त रय, 

सरुि त र सवसलुभ खोप सेवा नर तर पमा दान गन । 

खोप काय मको ल य 

बालबा लकामा खोपबाट बचाउन स कन ेरोगह को बरामीदर, अपा दर र मृ यदुरलाई कम गन ुनै खोप काय मको मखु ल य 

हो। 

रा य खोप काय म तथा बहबुष य खोप योजना : २०१७-२१ का मखु उदे यह   

नेपालमा खोपबाट बचाउन गन स कन ेरोगह लाई शू य अव थामा पु  याउन बहबुष य खोप योजनाले न न उदे यह  लएको छ: 
 येक बालबा लकाले पूण खोप लगाएको सु नि त गन 

 वडा तह देिख नै सबै तहमा सबै खोपह को कभरेज क तीमा ९५ तशत भ दा माथी परु ्याउने र कायम रा  े

 खोपबाट बचाउन स कने रोगह को नय ण, नवारण र उ मूलनलाई त ता दई सो को दगोपन कायम रा  े

 गणु तर य खोप सेवाको ला ग आपतु  यव था तथा खोप यव थापन णाल लाई सु ढ गन  

 खोप काय मको ला ग दगो वि य यव थापनको सु नि त गन  

 खोप काय ममा अनसु धानलाई व न गन, सामािजक प रचालनमा जोड गद र नयाँ कायह को व तार गन  

 नयाँ खोपह लाई रा य खोप काय ममा समावेश गर  खोपबाट बचाउन स कने रोगह को नय णलाई अझै बढावा दने  
 खोपबाट बचाउन स कने रोगह को खोजप ताल (स भले स) कायलाई सु ढकरण र व तार गन  

 एक बषभ दा बढ  उमेर समूहको ला ग प न खोप सेवा व तार गद लैजाने।  
 

काय म स ालन नदिशका: 
खोप काय म आधारभतु वा य सेवामा अ य त मह वपूण र मखु सेवा हो। नेपालको सं वधान अनसुार आधारभतु 
वा य सेवा था नय तहबाट उपल ध हनुे यव था भए अनसुार सबै बालबा लकालाई पूण खोपको सु नि त ग र रोगह  
नय ण, नवारण र उ मलुन गन रा य, अ तरा य ल य हा सल गन काय मको यव थापन र स ालनको 
याकलापह  र बजेट था नय तहमा समेत व नयोिजत भएका छन।् गत आ.व.मा समेत नेपाल सरकारको नी त तथा 

काय ममा वडा तर देिख नै पूणखोप घोषणा र सु नि तता ग रने कुरा उ लेख भएकोले व नयोिजत काय मह  स ालन 
र स प  भए प छ सबै वडा र थानीय तहह  पूणखोप घोषणा तथा दगोपना कायम भएको सु नि त र मािणकरण 
हनुपुनछ। तसथ यी कृयाकलाप भावकार  पमा स ालन गन सहज होस भनेर यो मागदशन/ नदिशका जार  ग रएको छ। 

स ालन कृयाः 
यस आ.व. मा था नय तहबाट स ालन ग रने काय मह  तप सल बमोिजम मु य २ वटा िशषकमा नेपाल सरकार ोतबाट 

बजेट व नयोजन ग रएको छ। यी याकलापह  अ नवाय गनपन भएकोले याकलाप र बजेट ब नयोजन ग रएको छ। 
यी याकलापमा व नयोिजत बजेट अपगु भएमा थानीय तहबाट थप बजेटको यव था गरेर स प  गन ुपदछ। तसथ 

याकलापह  स ालन गदा नदिशकामा उ लेख भए अनसुार गनपुनछ।  
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याकलाप नं १:  थानीय तहको साझेदार मा को भड १९ व  खोप अ भयान तथा बु टर खोप समेत स ालनको 
पा लका/वडा बाट खोप के  तरमा सपु रवे ण तथा दादरुा बेला खोप अ भयान स ालन एवं यव थापनको ला ग पा लका, 
वडा खोप स म त र वा यकम ह को ला ग अ भमखुीकरण तथा योजना तजमुा गो ी।  

यो िशषक अ तगत स ालन गनपुन याकलापह   

१.१ थानीय तह त रय योजना तयार  (को भड १९ व  खोप अ भयान तथा बु टर खोप, दादरुा बेला खोप अ भयान 
स ालन एवं यव थापन र थानीय तह तथा वा य स था त रय सपु रवे ण)। 

१.२ दादरुा बेला खोप अ भयान स ालन गन पा लका र वडा तर य खोप सम वय स म त र वा यकम ह को 
अ भमखुीकरण र योजना तजमुा गो ी १ दन   
कृयाकलाप नं २: नय मत खोप सु ढ करण, पूण खोप सु न तता र द गोपना, आई.पी.भी./एफ.आइ.पी.भी. खोप अ भयान, 

खोपबाट बचाउन स कन े रोगह को नगरानी, नमनुा संकलन तथा यव थापन, सरसफाई व न काय मको स म ा र 

सु मयोजना अ याव धकको ला ग १ दन े गो ी, पूण खोप वडा, पा लका सु नि तताको ला ग खोप सम वय स मती तथा 

जन त न धह को अ भमिुखकरण, वडामा घरधरु  सव ण, वडा भे र फकेसन, अनगुमन तथा माणीकरणको ला ग यव थापन 
खच। 

यो िशषकबाट अ नवाय पमा स ालन गनपुन याकलापह   

२.१ नय मत खोप सु ढ करण, पूण खोप सु न तता र द गोपना तथा सु म योजना अ याव धक र सरसफाई व न याकेज 
काय मको समी ा गो ी - १ दन  

२.२ आइ.पी.भी./एफ.आई.पी.भी. खोप अ भयान, खोपबाट बचाउन स कने रोगह को नगरानी,  नमनुा संकलन तथा 
यव थापन स ब धी गो ी १ दन    

२.३  वडामा घरधरु  सव ण, वडा भे र फकेसन, अनगुमन तथा माणीकरणको ला ग यव थापन खच  

काय म स ालनका ला ग मागदशन  

१. मा थ उ लेिखत मु य २ वटा याकलापह  म ये याकलाप नं १ मा २ वटा काय म र याकलाप नं २ 
मा ३ वटा काय मह  स ालन गनपुनछ। 

२. काय म स ालनको योजना बनाउदा र काय म स ालन गदा काय म स ालनको गणु तर कायम रा  
वा य कायालय, खोप काय ममा सहयोग पयुाउने वकास साझेदार नकायह  तथा अ य सरोकार रा  े
नकायह सँग अ नवाय सम वय ग र काय म स ालनका लागी आव यक सहजकता लगायतको यव था 
गनपुनछ। 

३. काय मको उदे य अनसुार स ालन कृया, सहजकता तथा सहभा ग तो कए अनसुार साथै अ म योजना बनाएर काय म 

स ालन गन ुपदछ । साथै बजेट बांडफांड योजना बनाएर अि तयारवाला अ धकार बाट वीकृत गराएर मा   काय म 

स ालन गन गराउन े यव था गन ुपदछ। व नयोिजत बजेट अपगु भएमा अपगु बजेट थानीय तहको साझेदार मा 
यव थापन ग र काय स प  गन ुपदछ। 

४. काय म स ालनमा व नयोिजत एकमु  रकमबाट सो अ तगतका कृयाकलाप स ालन गन मागदशनमा उ लेख भए 

अनसुार हरेक याकलापमा अ नवाय पमा अ म  बजेट बांडफांड र योजना तयार  गरेर मा  स ालन गनपुदछ। 

खच योजना नेपाल सरकारको च लत आ थक ऐन नयम अनसुार गन ुपदछ।  

५. काय मसंग स बि धत नदिशका, स दभ सामा ी, तु तकरण साम ी आद वा य कायालय र सरोकारवाला 
नकायबाट पूण पमा ा  गर  अनशुरण र आव यकता अनसुार वतरण गन ुपदछ।  

६. थानीय तह वा य महाशाखा/शाखाले व नयोिजत काय मह को अ ययन ग र नदिशकामा उ लेख भए अनसुार 

स म ा, अ भमिुखकरण र सु मयोजना तो कएको ैमा सकमा स प  गन योजना बनाई काय म स ालन गन। िज ला 
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तरमा स ालन हनुे िश क िश ण तथा अ भमिुखकरण काय ममा सहभा ग भए प छ थानीय तह तरको काय म 

स ालन गन र सो ह अनसुार थानीय तह तरको काय म स प  भए प छ मा  वडा, वा य सं था तरको काय म 

स ालन गन यव था गन ुपदछ। 

७. वडा/ वा य सं था तरमा स ालन गनपुन काय मह  भावकार  बनाउन  थानीय तह तरको काय ममा 
अ भमिुखकरण गन, थानीय तहबाट समेत सहिजकरण गन तथा तु तकरण सामा ी उपल ध गराउन ु पदछ। यस 
आ.व. मा स ालन ग रने याकलापह  थानीय तहको बैठकमा समेत जानकार  गराई काय म भावकार  बनाई 

उदे य हा सल गन वडा अ य ह बाट काय म संयोजनको यव था गन ुपदछ । 

८. थानीय तहले काय म स ालनको ला ग आव यक सामा ीह  (पूणखोप घोषणा नदिशका, सु मयोजना फारम, 

सरसफाई व न याकेज आद) वा य कायालयसंग सम वय ग र समयमै ा  गन यव था मलाएर वा य 

सं थाह लाई उपल ध गराउन ुपदछ। 
 

काय म स ालन नदिशका: 
खोप काय म आधारभतु वा य सेवा म य अ य त मह वपूण र मखु सेवा हो। नेपालको सं वधान अनसुार आधारभतु 
वा य सेवा था नयतहबाट उपल ध हनुे यव था भए अनसुार सबै बालबा लकालाई पूण खोपको सु नि त ग र रोगह  
नय ण, नवारण र उ मलुन गन रा य, अ तरा य ल य हा सल गन काय मको यव थापन र स ालनको 
याकलापह  र बजेट था नय तहमा समेत व नयोिजत भएका छन।् गत आ.व.मा समेत नेपाल सरकारको नी त तथा 

काय ममा वडा तर देिख नै पूणखोप घोषणा र सु नि तता ग रने कुरा उ लेख भएकोले व नयोिजत काय मह  स ालन र 
स प  भए प छ सबै वडा र थानीय तहह  पूणखोप घोषणा तथा दगोपना कायम भएको सु नि त र मािणकरण हनु ुपन 
छ। तसथ यी याकलापह  भावकार  पमा स ालन गन सहज होस भनेर यो मागदशन/ नदिशका जार  ग रएको छ। 

आ.व. ०८०/०८१ को ला ग था नय तहमा सशत अनदुान माफत व नयोिजत कृयाकलापह  र स ालन मागदशन र स ालन 
कृयाः 

यस आ.व. मा था नय तहबाट स ालन ग रने काय मह  तपिशल बमोिजम मु य २ वटा िशषकमा नेपाल सरकार ोतबाट 

बजेट व नयोजन ग रएको छ, तर तल काय म स ालन नदिशकामा उ लेख भए अनसुार कृयाकलापह  स ालन गन ुपनछ।  

तपिशल: 
याकलाप नं १: थानीय तहको साझेदार मा को भड १९ व  खोप अ भयान तथा बु टर खोप समेत स ालनको 

पा लका/वडा बाट खोप के  तरमा सपु रवे ण तथा दादरुा बेला खोप अ भयान स ालन एवं यव थापनको ला ग 
पा लका, वडा खोप स म त र वा यकम ह को ला ग अ भमखुीकरण तथा योजना तजमुा गो ी। 

यो िशषक अ तगत स ालन गन ुपन याकलापह  

१.१ थानीय तह त रय योजना तयार  (को भड १९ व  खोप अ भयान तथा बु टर खोप स ालन एवं यव थापन र 
थानीय तह तथा वा य स था त रय सपु रवे ण) 
प रचय को भड १९ रोग रोकथाम तथा नय णको ला ग को भड १९ व को खोप अ भयान स ालन भईरहेको साथै 

प छ प न थप अ भयान तथा काय म स ालन गनको ला ग  थानीय तह, वडा तहमा पूव तयार , अ भयान 
स ालनका दौरान सचुना र साम ी काशन/ सारण, सामािजक प रचालनका याकलापह  स ालन तथा 
आव यक सहयोग र सहिजकरणको ला ग एवं सपु रवे ण तथा अनगुमन समेत गनको ला ग यो काय म 
स ालन गन बजेट व नयोजन ग रएको हो। यस आ.व. मा को भड १९ व को खोप थप लि त समहुलाई 
अ भयान तथा काय म स ालन गन ुपरेमा नेपाल सरकारको नणयानसुार स ालन गनपुन भएकोले व नयोिजत 

बजेटबाट वा त वक आव यकताको आधारमा थानीय तह तर य योजना तयार गन र अपूग भएमा था नय 

ोतको समेत प रचालन गनपुनछ। 
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उ े य नेपाल सरकारले तोके बमोिजम लि त समूहह लाई थानीय तह तथा वडा तहमा भावकार  योजना बनाई 

को भड १९ व को खोप अ भयान, काय म र बु टर मा ा  दान गन 

अपेि त तफल तो कएका लि त समहुले को भड १९ ब को खोप ा  गर  को भड १९ रोगको रोकथाम तथा नय णमा 
सघाउ हनुे। 

याकलाप तथा 
स ालन कृया 

को भड-१९ खोप अ भयान स ालनको ला ग नेपाल सरकारले जार  गरेको नदिशका २०७७/७८ र सो प ात 

जार  भएका नदिशका र नदशनह को आधारमा खोप अ भयान स ालन गन बजेटको प र धमा रह  थानीय तह 

तथा वडा तहमा न न अनसुार याकलापह  स ालन गनहुनु: 
१. थानीय तह त रय १ दने योजना गो ी: यस आ.व मा कुनै नयाँ खोप आएमा वा नयाँ लि त समहुलाई 
खोप दन सो को अ भमिुखकरण र वशेष योजना गनपुन अव था तथा यस आ.व मा स ालन हनुे अ भयान तथा 
काय मह को योजना तयार  गनपुन अव था आएमा वा य सेवा वभाग, देश, िज ला ि थत वा य 
कायालयबाट जानकार  भए प ात यो काय म स ालन र यव थापन गन। यो काय म स ालन गदा को भड 
१९ खोप अ भयान स ालन नदिशका र नेपाल सरकारबाट त काल जार  हनुे नदशन अनसुार गन। यसर  
योजना तयार  गन ु पन भएमा वडा/ थानीय तह खोप सम वय स म त, वा य सं था मखुह लाई 
अ नवाय र बजेटको प र धमा रह  खोप दने वा यकम ह लाई समेत सहभागी गराउने यव था गन ु
पदछ।  

२. सपु रवे ण तथा अनगुमन खच: को भड-१९ खोप अ भयान स ालन हुँदा अ भयानको यव थापन, खोप के , 

सेसनमा सहयोग र सहिजकरण तथा ए. ई. एफ. आई. को अनगुमन र यव थापनमा सहजताको ला ग यो रकम 
थानीय तहमा नै व नयोजन ग रएको हो । यो बजेटबाट को भड-१९ खोप अ भयान स ालन हुँदा न नानसुार 

योजना र खच गन यव था गनपुदछ।  

२.१ थानीय तह, वडा तहमा खोप अ भयान स ालन हुँदा खोप स ालन हनुे वा य सं थाबाट खोप स ालन 

अव धमा वा य सं था मखु वा अ य वा यकम  खोप के मा सहयोग र ए. ई. एफ. आई. अनगुमन तथा  

यव थापनका ला ग अ नवाय प रचालन गन र सो बापत त दन  ८०० यातायात खच बापत भ ु ानी गन। 

२.२ थानीय तह अ तगत स ालन हनुे अ भयानमा सहयोग सहिजकरण र यव थापनको ला ग वडा, वा य 

सं था तरमा वशेष गर  अ भयान पूवको याकलापह मा सहयोग सहिजकरणको ला ग थानीय तह 

वा य महाशाखा/ शाखाबाट मखु वा अ य वा यकम  प रचालन गर  अ भयान भावकार  बनाउन ुपदछ। यो 
बजेटबाट यस आ.व. भर  स ालन हनुे अ भयानह को ला ग खच यव थापन गनपुदछ। तसथ थानीय तहबाट 

कमचार  प रचालन गदा वडा, समदुाय तरमा स ालन हनुे अ भयानह को योजना अनसुार ए. ई. एफ. आई. को 
अनगुमन र यव थापनमा ख टने वा य सं थाह लाई ाथ मकतामा रािख बाँक  रकमबाट थानीय तहबाट 
जनशि  प रचालन र अव ध नधारण गन ु पदछ। सो वापत प रचालन हनुे सपु रवे कलाई पा लका 
सपु रबे कलाई त दन  १००० का दरले र वा य सं थाबाट ख टने सपु रबे कलाई त दन  
८०० यातायात खच भ ु ा न गन। 

नोट: व नयोिजत बजेटबाट काय म यव थापन तथा सपु रवे ण अनगुमनमा अपूग हनुे बजेट था नय तहबाट 

यव थापन गर  थानीय तहका थप याकलापह  अ भमिुखकरण, बैठक र सपु रवे ण आद स ालन गर  

को भड १९ रोग रोकथाम तथा नय णको ला ग तो कएका लि त समहुलाई को भड १९ व को खोप शत 

तशत उपल ध गराउन े यव था गन ुपदछ। 

बजेट बाँडफाँड ा  बजेटबाट तो कएका याकलापह  थानीय तहको आव यकता अनसुार योजना बनाई नेपाल सरकारको 
च लत आ थक ऐन नयमानसुार खचको ववरणको अ म योजना बनाई वीकृत गराई खच गन यव था 

गनपुदछ । 



30 
 

नोट: थानीय तह तथा वडा तर य बैठक अ भमिुखकरण आ द स ालन गदा नेपाल सरकारको आ थक 
नयम अनसुार तथा अ य काय मका स ालन या र मापद ड अनसुार गन।  

स दभ सामा ी को भड १९ रोग व को खोप अ भयान काय स ालन नदिशका २०७७/७८, अ त रम नदिशका, वा य तथा 
जनसं या म ालय तथा वा य सेवा वभाग र देशबाट जार  नदशनह । 

 
 १.२ दादरुा बेला खोप अ भयान स ालन गन पा लका, वडा ( थानीय तह) खोप स म त र वा यकम ह को 
अ भमखुीकरण र योजना तजमुा गो ी १ दन  

प रचय दादरुा नवारणको ल य ा को ला ग दादरुा बेला ब  रोग तरोधा मक मता वृ  गन देश यापी 
अ भयान स ालनको ला ग मा थ उ लेिखत याकलापह  र बजेटको यव था ग रएको छ। 

उ े य  तो कएको लि त समहु सत ् तशतलाई खोप उपल ध गराउने। 

 खोप अ भयानसंगै नय मत खोप सु ढ करण ग र पूण खोप सु नि चतताको काय भाबकार  बनाउने। 

अपेि त 

तफल 

 समदुायमा खोप छुट भएका बालबा लकाले समेत खोप ा  ग र दादरुा बेला व को रोग 
तरोधा मक मता वृ  हनुेछ। 

 भ ब यमा दादरुा बेलाको रोग तथा कोपमा क म आउनेछ । 

 अ भयान संगै नय मत खोपको सु ढ करण भै खोप काय मको भावका रतामा वृ  हनुेछ। 
याकलाप 

र स ालन 

कृया 

लि त समूहः नेपाल सरकारले तोके बमोिजम  

स ालन गन अव धः 
नेपाल सरकारले तोके बमोिजम तथा देश, िज लाको सु म योजना अनसुार 

स ालन याः 
१. दादरुा बेला खोप अ भयान स ालनको ला ग संिघय तहबाट छु ै नदिशका जा र ग रने हुँदा उ लेिखत 

याकलापह  सो ह नदिशका अनसुार स ालन गन ुपदछ। 

२. दादरुा बेला खोप अ भयान स ालन हनुे नि त भए पछ  िज ला तरको अ भमिुखकरण तथा योजना 
गो ी प ात पा लका/वडा अ भमखुीकरण र वा यकम  ता लम स ालनको योजना बनाई काय म 
स ालन गनपुनछ। 

३. तसथ मु य यापलापमा व नयोिजत बजेट काय म संचालन पूव योजना बनाई तो कएका याकलाप 
संचालनको ला ग बाडफाड गरेर मा  काय म संचालन गन ुपदछ।   

बजेट 

बाँडफाँड 

बा षक काय ममा उ लेिखत याकलाप र व नयोिजत बजेट तथा अ भयानको समयमा उपल ध ग रएको 
नदिशका, बजेट बांडफांड ववरण र खच न स 

स दभ 

सामा ी 
अ भयान स ालन स बि ध नदिशका, मागदशन तथा काय म स ालन याको नदिशका र अथ 
म ालयको कायस ालन नदिशका-२०७७ । 

 

२)  नय मत खोप सु ढकरण, पूण खोप सु न तता र द गोपना, आई.पी.भी./ एफ.आइ.पी.भी. खोप अ भयान, खोपबाट बचाउन 

स कन े रोगह को नगरानी, नमनुा संकलन तथा यव थापन, सरसफाई व न काय मको स म ा र सु मयोजना 

अ याव धकको ला ग १ दन ेगो ी, पूण खोप वडा, पा लका सु नि तताको ला ग खोप सम वय स मती तथा जन त न धह को 

अ भमिुखकरण, वडामा घरधरु  सव ण, वडा भे र फकेसन, अनगुमन तथा माणीकरणको ला ग यव थापन खच  

२.१ नय मत खोप सु ढ करण, पूण खोप सु न तता र द गोपना तथा सु म योजना अ याव धक र  सरसफाई व न याकेज 
काय मको समी ा गो ी १ दन  
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२.२ आइ.पी.भी./एफ.आई.पी.भी. खोप अ भयान, खोपबाट बचाउन सकन े रोगह को नगरानी,  नमनुा संकलन तथा 
यव थापन स ब धी गो ी १ दन    

२.३  वडामा घरधरु  सव ण, वडा भे र फकेसन, अनगुमन तथा माणीकरणको ला ग यव थापन खच  

प रचय थानीय तह तथा वडाको योजना अनसुार थानीय तहको नय मत खोपको सु ढ करण ग र वडा तरमा 
पूणखोपको अब था कायम रा  तथा खोप बाट बचाउन स कन े रोगह को नगरानी बढाई रा य खोप 
काय मले न द  गरेका उ े य प रपू त गनका यो काय मको यव था ग रएको हो।   

उ े य  वा यकम , जन त न ध, खोप सम वय स म त लगायतका सरोकारवालाह लाइ पूणखोप  दगोपनाको 
औिच य, मह व र याको बारेमा जानकार  गराइ अपन व वकास गन  

 समदुाय तरमा नय मत खोपबाट छुट भएका बालबा लकाह को प हचानका ला ग सु मयोजना तयार 
गन साथै सरसफाई व नको स म ा र नर तरताको ला ग काय योजना बनाउने। 

 नय मत खोप वा खोप अ भयान माफत आइ.पी.भी./एफ.आइ.पी.भी.खोप स ालनको अ भमखुीकरण 
गन। 

 वडा, थानीय तहमा पूणखोपको अव था कायम रा  तथा छुट भएका बालबा लकालाई खोप सेवामा 
समावेश गनका ला ग घर धरु  सव ण ग र वडा/ थानीय तहबाट भे र फकेसन र माणीकरणा गन। 

 खोप काय मको सु ढ करण, स ालन र यव थापनमा था नय तहको नी त तथा काय ममा समावेश 
गर  अपन व वकास गन। 

अपेि त 

तफल 

 नय मत खोप सेवाको समय सापे  सु ढ करण हनुकुा साथै पो लयो शू यको अव था कायम रहनेछ। 

 थानीय तहको नेतृ वमा मातहतका वा य सं थाबाट पूण खोप घोषणा र नर तरतामा त ता याई पूण खोप 

ा  भएको अनमुोदन र मािणकरण हनुेछ। 

 पूण खोप सु नि तता र दगोपनामा था नय तहको वा षक काय म माफत साझेदार  र सहकायको वकास 

हनुेछ । 

 गभवती, सु केर  आमाको सरसफाई स बि ध यबहारमा सकारा मक प रवतन हनुेछl 

 ाथ मकतामा परेका उमेर समूहह ले खोप ा  गर  पो लयो रोग रोकथाम तथा नय णमा सघाउ 
हनुे। 

याकलाप र 

स ालन 

कृया 

स ालन या:  
२.१ नय मत खोप सु ढ करण, पूण खोप सु न तता र द गोपना तथा सु म योजना अ याव धक र  सरसफाई 

व न याकेज काय मको समी ा गो ी - १ दन  

 खोप काय मको स म ा तथा सु म योजना अ याव धक: वडा वा य सं था मखु, खोप दन े
वा यकम को समेत सहभा गतामा खोप काय मको गती एवं सरसफाई व न काय मको स म ा 
गर  नय मत खोप सु ढ करण, पूणखोप सु नि तताको ला ग वडा तरको सु मयोजना तयार को ला ग 
गो ी स ालन गन। यो याकलाप सके स म येक ावण म हनामा ग र सबै वडाको सु म योजना 
अ याव धक ग र थानीय तहमा समायोजन गरेर वा य कायालयमा पठाउने। उ  याकलाप 
स ालनको योजना तयार गदा वा य कायालयसँग सम वय ग र सके स म वा य कायालयबाट 
सहजकताको यव था गरेर गन। 

 खोप सम वय स म तको अ भमखुीकरण र योजना: थानीय तहमा सु म योजना गो ी स प  भए पछ  
सो को जानकार  साथै पूणखोपको औिच य, मह व, या र थानीय तह, वडाको िज मेवार , वडा, 
थानीय तह माणीकरण या लगायतका बषयब तमुा आधा रत रह  वा यकम , खोप सम वय 
स म तका पदा धकार , लगायत अ य सरोकारवालाह लाई अ भमखुीकरण ग र व नयोिजत बजेटमा 
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अपगु भएमा ोतको यव था र प रचालन गन।  

 अ भमखुीकरण काय म स ालन गदा वा य शाखाले कायपा लकासँग सम वय ग र कायपा लकाको 
पूण बैठकमा नै उ  अ भमखुीकरण काय म स ालनको यव था गरेमा सहज हनुेछ।  

 नय मत खोपको सु ढ करण, पूणखोप सनुिु तता, सरसफाई व न काय म थानीय तहको िज मेवार  
भएको कुरा जानकार  गराई थानीय तहको वा षक नी त तथा काय ममा समाबेश ग र बजेट समेत 
ब नयोजन गन पन जानकार  गराउने। 

२.२ आइ.पी.भी./एफ.आई.पी.भी. खोप अ भयान, खोपबाट बचाउन स कन े रोगह को नगरानी,  नमनुा 
संकलन तथा यव थापन स ब धी गो ी १ दन    

सन ्२०१४ बाट सु वात भएको आई.पी.भी खोप केह  वष अ तरा य तरमा नै अभाव भइ सन ्२०१८ 
देिख एफ.आई.पी.भी. खोप सु वात भएको अव थामा वचको अभाव भएको साथै bOPV सु वात भएको 
अव धमा आई.पी.भी खोप छुट बालबा लकाह मा बशेष ग र type II पो लयोको सं मण रोकथाम गनको 
उ  खोप दइ पो लयो रोग उ मलुनको ल य ा का नि त पो लयो रोग ब  रोग तरोधा मक मता 
वृ  गन देश यापी अ भयान संचालनको ला ग मा थ उ लेिखत याकलापको यव था ग रएको छ।  
 उ  काय मको योजना तयार गदा नदिशका बमोिजम वगतमा नय मत खोपमा fIPV खोप छुट 

भएका तो कएका उमेर समहुका बालबा लकाको वडा तरको ज मा सं या य कन ग र ववरण तयार 
गन।  

 थानीय तहले आफनो वडा तरको खोप स ालन योजना (खोप के , अव ध) तयार गन  

 यो खोप नेपाल सरकारले त का लन समयमा गन नणय बमोिजम नय मत खोप वा अ भयान माफत 
खोप दान गन ग र योजना बनाउने  

 रोगको स भले स, नगरानी, उपचार यव थापन, नमनुा संकलन : रोग नय ण, नवारण र 
उ मलुनको ला ग खोपबाट बचाउन स कन ेरोगह को स भले स, नगरानी तथा उपचार र यव थापन 
गर  महामार  हनु न दन समेत थानीय तहबाट काय गन ुपदछ । वा य कायालयको गो  प ात 
थानीय तहमा हनुे खोप लगाएतका अ य काय ममा सो बारे अ भमखुीकरण ग र : 
o समदुाय टोल ब तीमा दादरुा बेलाको शंका पद बरामी,  AFP, AES का बरामीह  िश  

प हचान  

o बरामीको बारेमा िश  जानकार  (notification) 

o नमनुा संकलन 

o बरामीह को यव थापन  

o रोग देखा परेमा नर तर रोगको नगरानी, लाईन ल ंग  

o महामार  रोकथामका याकलाप संचालन  

आद  ज ता कायह  गन वा यकम ह को मता वकास गन, साथै सो बारे नर तर अनगुमन, 
सहजीकरण ग र महामार को प हनु नद न काय योजना समेत बनाउन ुपदछ। 

२.३  छुट ब चाको प हचान, वडामा घरधरु  सव ण, वडा भे र फकेसन, अनगुमन तथा माणीकरणको ला ग 
यव थापन खच  

 नेपाल सरकारले खोप छुट ब चाको प हचान र खोप परुा गराउन न न नी त र रणनी त लएको हनुाले 
थानीय तहले सो को ला ग न न कायह  गराउन ुपदछ: 

- सु म योजना अ ाव धक: थानीय तह तरमा हनुे पूण खोप स बि ध अ भमिुखकरण र सु म योजना 
गो मा खोप छुट ब चाको प हचान, कारणको व षेण ग र सके स म ता लका अनसुार खोप परुा 
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गराउन योजना बनाउन ुपदछ साथै  

- मा सक अनगुमन: मा सक खोप सेसनमा नै छुट ब चाको प हचान ग र खोप परुा गराउन े

- वडाले तवेदन पठाउन ुपवु छुट ब चाको सचुी तयार ग र म हला वा य वयम ्से वका माफत अक  
खोपमा ब चा याउन जानकार  गराउने  

-  भटा मन ए खवुाउदा खोपको अनगुमन: रा य भटा मन ए काय ममा का तक र बैशाखमा म हला 
वा य वयम ् से वका माफत भटा मन ए खान आएका येक बालबा लकालाई ९ म हना र १५ 
म हनामा खोप लए न लएको सोधी भटा मन ए रािज रमा अ भलेख गन सकाउने  

- भटा मन ए अ भयान प ात रिज रबाट खोप न लएका ब चाको सूची तयार ग र खोजेर खोप दने  

- येक वष व ालय भना हुँदा ५ वष मु नका बालबा लकाको खोप अनगुमन गन: यो कायको ला ग 
काय पा लका स म तबाट नणय ग र सबै व ालयलाई काय को ला ग जानकार  गराउन ुपदछ।  

- वडा/ वा य सं थाले सो को काय वयनको ला ग व ालयमा जानकार  र सम वय ग र खोप न लएका 
व ाथ को सूची पठाउन र खोप परुा गरेको य कन ग र दन जानकार  र सम वय गन  

- ५ वष मु नका बालबा लकाले पाउने सेवा सु बधा लन खोप काड अ नवाय : 
यो कायको ला ग थानीय तहले नी तगत नणय ग र सबै वडा टोलमा जानकार  गराई काया वन गराउन ु
पदछ। 

- नेपाल सरकारले घोषणा गरे अनसुार बैशाख म हनालाई खोप म हनाको पमा मनाई छुट ब चाको 
यापक खोिज र छुट खोप दन बैशाख १५ गते र बैशाखको अि तम दन अ त र  खोप सेसन 
संचालन ग र खोप दने यव था गन   

- येक वष माघ देिख चै  भ मा घर धरु  सव ण र बैशाख म हनामा वडा, थानीय तह पूणखोप 
माणीकरण: 

- कुनै न कुनै कारणबाट बालबा लका खोप प आउट हनुे साथै खोप शु य डोज समेत हनुे देिखएकोले 
नेपाल सरकारले य ता बालबा लकालाई खोप परुा गराउन खोज र खोपको नी त लई सो को ला ग पूण 
खोप सु नि तता नदिशका समेत जा र गरेको छ। तसथ थानीय तह तरमा हनुे खोप स म ा तथा 
सु म योजना गो ीमा नै खोज र खोपको नी त अनु प घरधरु  सव ण गन वडा तरको योजना बनाई:  

- योजना अनसुार वा य सं थाबाट घरधरु  सव णको ला ग जनशि  प रचालन योजना र  आव यक 
खच योजना समेत तयार ग र थानीय तहबाट वडाह मा उपल ध गराउने। 

  घरधरु  सव ण वा यकम को य  संल नतामा गनपुन र सो कायमा ख ने वा यकम लाई 
यातायात खच बापत त दन  ७०० उपल ध गराउने। 

 घरधरु  सव ण गदा कुनै प न घर तथा कुनै प न ब चा नछुटेको य कन गन ुपदछ। 

 वडा तरबाट घरधरु  सव ण स प  भै छुट खोप परुा गराई सकेप छ वडाबाट मािणकरण ग र 
नदिशका अनसुारको अनसूुिचमा तवेदन र प  स हत था नय तहमा पठाउने। 

 थानीय तहले सबै वडाको तवेदन ा  ग र स म ा गन साथै ब चा छुट हनु स न े वडाह मा  
भेर फकेसनको ला ग थानीय तह खोप सम वय स म तबाट नणय गर  भेर फकेसन टम गठन गर  

भे र फकेसन गराउने। 

भे र फकेसन टममाः(२ देिख ३ जनाको) 
– थानीय तह खोप सम वय स म तका त न ध  

– थानीय तह, वा य शाखा मखु वा खोप फोकल पसन 

–वडा अ य , वा यक म (तर भे र फकेसनमा वा यकम  प रचालन गदा स बि धत वडाको प रचालन 
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नगराई अ य वड़ामा मा  प रचालन गन) 
 भे र फकेसन प ात तवेदनको स म ा गन, खोप छुट ब चा प हचान भएमा खोप परुा गराउन 

स बि धत वा य सं थालाई जानकार  गराई खोप परुा गराउने  

 सबै खोप परुा भै सकेप छ थानीय तहले मातहतका वडाह  र थानीय तह घोषणा र मािणकरण गन। 

 येक वषको वडा तथा थानीय तहको बा षक सभामा पूण खोप सु नि चतता काय म समावेश र 
मािणकरण गन  

 थानीय तहबाट पूण खोप सु नि तताको ला ग काय म तथा बजेट समावेश गन।  

काय म स ालन गन या र िज मेवार  :  

आ नो वडा, थानीय तह भ का सबै बालबा लकाले पूणखोप पाए नपाएको य कन ग र माणीकरण गन 
दा य व वडा तथा  थानीय तहको नै भएको र सो को ला ग रा य नदिशका समेत जा र भै वडा,  
थानीय तह खोप सम वय स म तको समेत यव था भएकोले नदिशकाको अनसुरण र काया वयन गन 
िज मेवार  थानीय तहको हनुे हुँदा वा य सं था र वडाको पूण खोप घोषणाको योजना र काया वयनमा बशेष 
मह व दने, वा षक नी त तथा काय म समावेश ग र थप बजेटको समेत यव था गरेर वा य सं था 
तरबाट माघ देिख नै घरधरु  सव ण शु  गरेर चै  भ मा सव ण र छुट खोप परुा गराई येक वष  वैशाख 

भ मा वडा, थानीय तह मािणकरण गन ुपदछ।  

बजेट 

बाँडफाँड 

अथ म ालयको काय म स ालन नदिशका तथा  थानीय तहको काय व ध अनसुार  

यो कायमा थानीय तह वा य शाखा, खोप फोकल पसनह बाट वा य सं था तथा वडा तरमा पूण खोप 

सु नि तता काय मको घरधरु  सव णलाई ाथ मकतामा रािख बांक  रकमबाट भेर फकेसन, सपु रवे ण तथा 
अनगुमन र घोषणा तथा मािणकरण कायको ला ग बजेट वांडफांड ग र समयमै वा य सं थालाई उपल ध 

गराउन ुपदछ ।  

खच बाडफाड: 
 घरधरु  सव ण तथा भे र फकेसनमा जनशि  प रचालन गदा त दन त यि  यातायात खच  

७००/- 
 वडा तथा थानीय तह घोषणा सभा आयोजना गदा हल, कु स भाडा, टेज तयार  र  व वध आ दमा 

अ धकतम वडा तरमा  १००००/- र थानीय तह तरमा  २५०००/- मा  खच गन ुपदछ l 
तर मा थ उ लेिखत काय मह  (अ भमिुखकरण, योजना गो ी, घरधरु  सव ण, भे र फकेसन, आ द) 
लाई ाथ मकतामा रािख उ  काय म स ालन भै बजेट बचत भएमा मा  यो याकलापमा उ  
बजेट खच गन पाइनेछ।    

 अ भमिुखकरण, ता लम तथा योजना गो ी स ालन गदा आ थक ऐन नयम तथा थानीय तहको खच 
गन काय व ध अनसुार सहजकता पा र मक, यातायात खच, खाजा, टेसनर , हल भाडा, आ दमा 
वा त वक खच योजना गनपुदछ। थानीय तहमा स ालन हनु े ता लम तथा अ भमिुखकरणह मा 
सहजकताह को पा र मक त दन  ७००/- उपल ध गराउन ुपदछ। 

 यातायात खच तथा दै नक मण भ ा बाहेक अ य खचमा नयमानसुार कर क ा गन ुपदछ।  
स दभ 

सामा ी 
पूण खोप घोषणा नदिशका, थानीय तह, वा य सं थाको पूण खोप घोषणा र दगोपना योजना एवं अ भलेख, 

संघबाट जार  भएको fIPV अ भयान स ालन नदिशका, अ य नदिशका, जानकार , आ द । 
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अनसुिुचह  

अनसुिुच १ 

काय म स प  भए प छ वा षक पमा न नानसुारको आथक तथा भौ तक तवदेन तयार ग र वा य कायालयमा पठाउन ुपन छ 

। 

को भड १९ व  खोप अ भयान तथा बु टर खोप तथा दादरुा बेला खोप अ भयान स ालन एवं यव थापनको समेत 

स ालन यव थापन खच ( थानीय तह त रय योजना र थानीय तह तथा वा य स था त रय सपु रवे ण) 
थानीय तहको नामः                                                     आ.व 
स.नं कृयाकलाप इकाई ल य ग त व नयोिजत 

बजेट 

खच 

रकम 

कै फयत 

थानीय तहको साझेदार मा को भड १९ व  खोप अ भयान तथा बु टर खोप समेत स ालनको पा लका/वडा बाट खोप के  तरमा 
सपु रवे ण तथा दादरुा बेला खोप अ भयान स ालन एवं यव थापनको ला ग पा लका, वडा खोप स म त र वा यकम ह को ला ग 
अ भमखुीकरण तथा  योजना तजमुा गो ी  

१.१ थानीय तह त रय योजना तयार  (को भड १९ व  खोप 
अ भयान तथा बु टर खोप, दादरुा बेला खोप अ भयान 
स ालन एवं यव थापन र  थानीय तह तथा वा य स था 
त रय सपु रवे ण ) 

      

१.२ दादरुा बेला खोप अ भयान स ालन गन पा लका र वडा 
तर य खोप सम वय स म त र वा यकम ह को लाई 
अ भमखुीकरण र योजना  तजमुा गो ी १ दन 

      

२ . नय मत खोप सु ढ करण, पूण खोप सु न तता र द गोपना, आई.पी.भी./एफ.आइ.पी. भी. खोप अ भयान, खोपबाट बचाउन स कन े
रोगह को नगरानी, नमनुा संकलन तथा यव थापन, सरसफाई व न काय मको स म ा र सु मयोजना अ याव धकको ला ग 

१ दने गो ी, पूण खोप वडा, पा लका सु नि तताको ला ग खोप सम वय स मती तथा जन त न धह को अ भमिुखकरण, वडामा 

घरधरु  सव ण, वडा भे र फकेसन, अनगुन तथा माणीकरणको ला ग यव थापन खच। 

२.१ नय मत खोप सु ढ करण, पूण खोप सु न तता र द गोपना 
तथा सु म योजना अ याव धक र  सरसफाई व न याकेज 
काय मको समी ा गो ी -  १ दन  

      

२.२ आइ.पी.भी./एफ.आई.पी.भी. खोप अ भयान, खोपबाट बचाउन 

स कने रोगह को नगरानी,  नमनुा संकलन तथा यव थापन 
स ब धी गो ी १ दन    

      

२.२ वडामा घरधरु  सव ण, वडा भे र फकेसन, अनगुमन तथा 
माणीकरणको ला ग यव थापन खच 

      

नोट: मा थ कै फयत महलमा येक काय मको नदिशकामा उ लेख भए अनसुार सहभा गता, उपि थ त, तयार  गनपुन सामा ी -

सु मयोजना, पूणखोप योजना र अ भलेख, वडा भे र फकेसन, मु य उपलि ध र कृया समेत उ लेख गन। 
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अनसुिुच २ 

थानीय तह, वडा तहमा सशत बजेट तथा था नय तहको रकमबाट स प  कृयाकलापह  र मु य उपलि धह  - येक वष ावणमा सू मयोजना 
संगै वा य कायालयमा पठाउन_े 

 

१. वडा  थानीय तह तरको सु म योजना तयार  र अ याव धक    

  ======================भएको                  ======================नभएको 
 

२. यस आ.व.मा सबै वडाबाट पूणखोप घोषणा र दगोपनाको मािणकरण ग र ववरण ा   

======================भएको                  ======================नभएको 
 
 

३.  थानीय तह पूणखोप मािणकरणको ला ग थानीय तहबाट वडा भे र फकेसन 

======================भएको                  ======================नभएको   
 

४.  थानीय तह, वडा सभाबाट पूणखोप सु नि तता मािणकरण ग र बा षक काय ममा समावेश   

======================भएको                  ======================नभएको 
 

५. यस आ=व. मा पूणखोप गदा प हचान भएका    
-क_ शु यडोजको ब चा सं या===================== -ख_ पआउट ब चा सं या===================== 
-ग_ ज मा पूणखोप भएका ब चा सं या ===================== 
 

६. थानीय तह अ तगत  ज मा खोप सेसन सं या===================== स ालन सं या===================== 
 

७. सरसफाई व न सेसन स ालन सं या=====================सेसनमा सहभा ग सं या===================== 
 

८. यस आ.व. को थानीय तहको खोप कभरेज तशत           

-क_ व=सी=जी=====================   -ख_ पे टा  ३=====================       -ग_ दादरुा बेला दो ो मा ा===================== 
 

९. यस आ.व. को प आउट दर     
-क_ व=सी=जी सँग दादरुा बेला २===================== 

-ख_ पे टा १ सँग दादरुा बेला २===================== 

-ग_ प= स=भी १ सँग प. स.भी ३=====================  

 

१०. यस आ.व. मा को भड १९ व को खोप अ भयान स ालनको ग त ववरण 

-क_ ज मा खोप ा ===================== 

-ख_ प हलो बु टर मा ा खोप लगाएका सं या================= दो ो बु टर लगाएको सं या: ================= 
 

११. खोप सेवामा सशत बजेटको कृयाकलाप बाहेक थानीय तहबाट संचा लत कृयाकलापह  

क_ 

ख_ 

 

१२. सशत बजेट बाहेक थानीय तहबाट खोप काय ममा व नयोजन गरेको रकम ===================== 

 
 
वा य महाशाखा÷शाखा मखुको द तखत           मखु शासक य अ धकृतको द तखत 
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आईएमएन सआई काय म 

याकलाप १: २.७.२२.९६५३ आईएमएन सआई (Onsite कोिचं ) थलगत अनिुश ण। (सबै थानीय तह) 
याकलाप १.१: आईएमएन सआई स म ा काय म।  

प रचय  संघ/ देश/ थानीय तहको आइएमएन सआई तथा नवजात िशश ु काय म बारे छलफल ग र आ.ब. 
२०८०/८१ को थानीय तह तर य काय म काया वयनको योजना बनाउने यव था मलाईएको छ। 

उ े य संघ/ देश/ थानीय तरको आइएमएन सआई तथा नवजात िशश ुकाय म गत आ.व.को बा षक स म ा ग र 
आ.ब. २०८०/८१ को थानीय तह तर य काय म काया वयनको योजना बनाउन। 

अपेि त 
तफल 

संघ, देश तथा थानीय तरको आइएमएन सआई तथा नवजात िशश ुकाय म गत आ.व.को स म ा ग र 
आ.ब. २०८०/८१ को थानीय तह तर य काय म काया वयनको योजना बनेको हनुेछ।   

स ालन 
कृया  

लि त समूहः थानीय तरमा अवि थत वा य सं थाह । 

सेवा/काय म स ालन गन अव धः आ.व. २०८०/८१ को दो ो चौमा सक (IMNCI काय म अ तगत गन ु
पन सब भ दा प हले गन ुपन काय म)  

स ालन व धः 
 वा य कायालय/ देशसँग सम वय ग र था नय तह ारा एक दने स म ा तथा योजना तजमुा काय म 

संचालन गन ुपनछ। 

 थानीय तह अ तगतका वा य सं थाह लाइ Powerpoint तु तकरणको ला ग अनरुोध गन। 

 यस काय ममा वा य कायालय, थानीय तहमा अवि थत सबै वा य सं था ( वा य चौक , 
अ पताल, ा. वा.के. आ द) का मखु वा त न ध लगायतलाई सहभागी गराउन ुपनछ। 

 सो थानीय तहमा कायरत IMNCI तथा नवजात िशश ुस बि ध काम गन सहयोगी सं थाह लाई प न 
काय ममा सहभागी गराउन ुपनछ। 

 वा य सं था वाट सीबीआईएमएन सआई काय मसँग स बि धत  सवलप , सधुार गनपुन प  र 
आइपरेका सम या बारे त ु तकरण गन लगाउने र पृ पोषण दने। 

 सो काय ममा तहाँ थानीयतह अ तगतका सबै वा य सं थाको सीबीआईएमएन सआई काय मसँग 
स बि धत सूचांकह का बारेमा व षेण ग र छलफल गन ुपन छ। साथै (onsite coaching)  थलगत 
अनिुश ण आभारभतु वा य के  तथा शहर  वा य के , काय म संचालन स बि ध अ भमखुीकरण 
ग र योजना तजमुा गन ुपनछ। 

बजेट 
वाँडफाँड 

थानीय तह माफत संचालनका ला ग महा/उपमहानगरपा लका हकमा  ६,८०,०००/- र 
नगर/गाउँपा लकाको हकमा . ३,०४०,००/- व नयोजन ग रएको छ। यसै म येबाट IMNCI काय म 

अ तगत आईएमएनसीआई काय म स म ा, थलगत अनिुश ण काय म संचालन गन ुपनछ। 

नोट: महा/उपमहानगरपा लका को हकमा यसै बजेट म ये बाट IMNCI ला ग आव यक औष धह   

९०,०००।- र नगर/गाउँपा लकाको को हकमा . ५०,०००/- स मको ख रद गन स कनेछ। 

स दभ 
सामा ी 

स बि धत देशको बा षक वीकृत काय म, देश त रय बा षक काय म नदिशका-२०८०/८१, आ थक 
बष २०८०/८१मा ससत अनदुान तफ थानीय तह बाट काया वयन ग रने वा य तथा जनसं या स बि ध 
काय मह का ला ग संचालन मागदशन। 

 



38 
 

काय म प ात तलको ता लका योग ग र अ भलेख तथा तवेदन तयार ग र आव यक जानकार का ला ग स बि धत 
वा य कायालय र वा य नदशनालयमा पेश गन ुपन छ:  

.स. याकलाप व नयोिजत 
बजेट 

खच 
रकम 

बाँक  
रकम 

ल य ग त 
 

कैफ यत 

        

        

        

        

 
याकलाप १.२  आईएमएन सआई कोिचं  काय म। (सबै थानीय तह) 

प रचय  नवजात िशश ुतथा IMNCI सेवाको सचुकांकह  कमजोर रहेको थानीय तह - वा य सं थाह को प हचान 
गन र वा यकम ह को  ब मान ान, सीप र धारणामा अ भवृ  गन थलगत अनिुश ण तथा 
सहयोगा मक सपु रबे ण ता लम तथा काय म संचालन गन यव था मलाईएको छ। 

उ े य  वा यकम को ब मान ान र  व भ  एनाटो मकल मोडेल- वा त वक वरामी योग ग र सीप 
अ भबृ द  गन। 

 न द  चेक ल ह को योग ग र सेवा दायक वा यकम ह को ान र सपको मु या न गन।      

 काय मका सम या प हचान गन र सम याह को समाधानका ला ग संयु  पमा काययोजना तयार 
गन। 

अपेि त 
तफल 

 IMNCI सेवाको गणु तरमा सधुार हनुेछ। 

 IMNCI सेवाको अ भलेख र  तवेदनको गणु तर सधुार तथा सूचांकह मा सधुार हनुेछ । 

स ालन 
कृया  

लि त समूहः IMNCI सेवा दान  गन वा यकम ह  

स ालन व धः 
 काय म सु  गन ु पूव वा य कायालयसँग आईएमएन सआई कोिचं  काय म सम वय गर  काय म 

स ालन  गनपुनछ। 

  वगत वषह मा वा य कायालयले संचालन गरेको कोच तयार  ता लम ा   IMNCI Coach माफत 
सेवाको सूचांकह  कमजोर रहेको वा य सं थाह  ( वा य चौक , अ पतालह मा आधारभतु वा य 
के ,शहर  वा य के ) मा  IMNCI Coaching  काय म स ालन  गनपुनछ। 

 वा य सं थाह मा  IMNCI Coaching  काय म स ालन   IMNCI  Coaching Guidelines मा 
उ लेख भए बमोिजम गनपुनछ।  

 IMNCI Coaching सँग स बि धत Coach छनोट, अ य याकलाप तथा रपो ट  IMNCI Coaching 

Guidelines मा उ लेख भए बमोिजम गनपुनछ। 

 कोिच  गन जादा ता लम ा  कोच र थानीय तहको वा य शाखाबाट एकजना तथा स भव भएस म 
वा य कायालयको एक जना संगै गई वा य सं थामा onsite coaching गन ुपन छ। 

 कोिच मा जाँदा थानीय तहबाट जाने यि  र ता लम ा  कोचलाई नेपाल सरकारको  नयमानसुार 
भ ा उपल ध गराउन ुपन छ। साथै २ दन कोिच  काय म संचालन गदा वा य सं थामा खाजा 
खच नेपाल सरकारको नयमानसुार गन स कने छ। 

बजेट 
वाँडफाडँ 

थानीय तह माफत संचालनका ला ग महा/उपमहानगरपा लका हकमा  ६,८०,०००/- र 
नगर/गाउँपा लकाको हकमा . ३,४०,०००/- व नयोजन ग रएको छ। स बि धत थानीय तहले 
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आईएमएनसीआई काय म स म ा, थलगत अनिुश ण काय म संचालन गन ुपनछ । 
नोट: महा/उपमहानगरपा लका को हकमा यसै बजेट म ये बाट IMNCI ला ग आव यक औष धह   

८०,०००  र  नगर/गाउँपा लकाको को हकमा . ५०,०००/- स मको ख रद गन स कनेछ। 

स दभ 
सामा ी 

IMNCI Coaching Guidelines र अथ म ालय कायस ालन नदिशका, २०७५ 

 

काय म प ात तलको ता लका योग ग र अ भलेख तथा तवदेन तयार ग र आव यक जानकार का ला ग स बि धत वा य 
कायालय र वा य नदशनालयमा पेश गन ुपन छ:  

.स. याकलाप व नयोिजत 
बजेट 

 खच 
रकम 

बाँक  
रकम 

ल य ग त  
 

कैफ यत 

        

        

        

        

        

 
याकलाप १.४ : आइएमएन सआई काय मका ला ग चा हन ेऔष ध ख रद  

प रचय  थानीय तहमा अवि थत वा य सं थामा आइएमएन सआई काय म सेवाका ला ग चा हने औष धको 
अभाव हनु न दनको ला ग थानीय तहबाटै ख रद ग र बतरण गन स कने यव था ग रएको छ। 

उ े य गणु तर य आइएमएन सआई  सेवाको लागी थानीय तह मातहतका वा य सं थामा आइएमएन सआई  
काय मको अ याव यक औषधीको नर तर आपू त गन।   

अपेि त 
तफल 

आइएमएन सआई  तथा नवजात िशश ुस बि ध सेवा दान गनका ला ग अ याव यक औषधी वष भर  सबै 
वा य सं थामा उपल ध हनुेछ । 

स ालन 
कृया  

 सेवा/काय म स ालन गन नकायः 
थानीय तह 

 सेवा/काय म स ालन गन अव धः  आ.व. २०८०/८१ को प हलो चौमा सक  

 स ालन व धः 
 व नयोिजत बजेटको प र ध भ  रह  च लत आ थक ऐन नयमानसुार था नय तह अ तगतका 

वा य सं थाह मा आइएमएन सआईसँग स बि धत तल उ लेिखत अ याव यक औष धह को  
अभाव हनु न दन  देश  तथा था नय नकाय अ तगतका वा य सं थाह मा हनुे औष धको 
वा षक खपतको आधारमा बढ  ख रद नहनुे गर  र यव थापन महाशाखाबाट हनुे आपू तलाई 
समेत यानमा राखी ख रद गर  आव यकता अनसुार मातहतका वा य सं थाह मा बतरण गन ु
पनछ।  

 औष ध ख रद तथा वतरण गन मु य आधारह ःनवजात शीश ुतथा गत वषह मा ५ वष मु नका 
ब चाको सं या, वरामी ब चाह को HMIS/LMIS  report मा उ लेख भएको त यांक र वगतका 
वषह मा खपत गरेको औष धको अनपुात । 

आइएमएन सआई काय म ला ग चा हने औष धह को सचुी Lists of CBIMNCI Related Drugs 
S.N. Drugs Name 
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1 Amoxycillin Dispersable tablet (250 mg) 

2 Syrup Amoxycillin  

3 Oral Rehydration Solution (ORS)  

4 Tablet Zinc  

5 Chlorhexidine Gel (नाभी म हम) 
6 Inj. Gentamicin 

7 Inj.  Ampicillin 

8 Inj.  Diazepam 

9 Inj. Normal Saline 

10 Inj. 10% Dextrose 

11 Tab. Ciprofloxacin 200 mg 

12  Syp. Azithromycin  

13 IV canula/24/22, Disposable Syringe 5ml,10ml,1ml,2ml,20ml 

14 I/V set, Foley’s Catheter(sizes: 6, 8, 10, 12, 14), Naso Gastric tube (sizes: 8, 

10, 12, 14), Suction Tube 

15 Syrup/ Tab Paracetamol  
बजेट 
वाँडफाँड 

थानीय  तह माफत संचालनका ला ग महा/उपमहानगरपा लका हकमा  ६,८०,०००/- र नगर / 
गाउँपा लकाको हकमा . ३,४०,०००/- व नयोजन ग रएको छ यसै म ये बाट स बि धत थानीय तहले 

IMNCI काय म अ तगत अ नवाय पमा आईएमएनसीआई काय म स म ा, थलगत अनिुश ण,  
काय म संचालन गन ुपनछ। 

नोट: महा/उपमहानगरपा लका को हकमा यसै बजेट म येबाट IMNCI ला ग आव यक औष धह   

९०,००० र नगर/गाउँपा लकाको को हकमा . ५०,०००/- स मको ख रद गन स कनेछ। 

स दभ 
सामा ी 

नेपाल सरकारको आ थक ऐन- नयमावल , साबज नक ख रद ऐन तथा नयमावल , IMNCI तथा नशु क 
नवजात िशश ुकाय म नदिशका। 
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पोषण काय म 
१) पा लका तर य पोषण काय मको समी ा तथा काय योजना तयार     

प रचय  पोषणको व मान अव था सधुानको ला ग पोषण स ब धी सेवाह को व तार अ भयानको मा यमबाट पोषण 
स ब धी बानी यवहारलाई सकरा मक दशा तफ पा तरण गन आव यक छ।प रवार क याण महाशाखा 
पोषण शाखाबाट व भ  पोषण लि त काय मह  स ालन हदैु आएका छन ् र यी काय मलाई 
भावकार  पमा स ालन गनको ला ग नय मत पमा समी ा गो ी आयोजना गनपुन भएकोले यो बजेट 

रािखएको हो। 

उ े य  पोषण काय म को गत आ.ब २०७९/२०८० को ग तको  त ु त गन।  

 ततुीकरणको आधारमा पोषण काय मको सवल प , कमजोर  प , अवसरह तथा चनुौतीह को 
व षेण गन। 

 पछ डएको वग, पहचु बा हरको वग, असहाय, बप , अ त बप  समहुको ला ग काय मले के-क त 
समे टएको छ भ े सु नि ताको गन। 

 चाल ुआ.ब को ला ग पोषण काय म संचालन काययोजना बनाउने।  
अपेि त 
तफल 

 आथक बष २०७९/२०८० को पोषण काय मको स म ा भएको हनुेछ।  

 पछ डएको वग, पहचु बा हरको वग, असहाय, बप , अ त बप  समहुको ला ग काय मले के-क त 
समे टएको छ  भ े सु नि ताको ला ग  थप बबेचना र  व षेण ग रएको हनुेछ। 

 चाल ुआ.ब. को पोषण काय म संचालन काययोजना तयार भएको हनुेछ।  
स ालन 
कृया  

यो काय म सबै थानीय तहह मा ग रनेछ। थानीय तह बाट मखु, उप मखु, मखु शास कय 
अ धकृत, वा य शाखा मखु  र लेखा (६ जना), येक वा य सं थाबाट सं था मखु वा पोषण 
काय म हेन फोकल यि  (१ जना) र वा य कायालय बाट पोषण फोकल य ी (१ जना) 
हनुेछन।् 

स ालन व ध: 

 स म ा काय म प हलो ैमा सक मा एक पटक २ दनको हनुेछ। 

 काय म स चालन गदा प हलो दन गत आ. ब. मा भएका पोषणका काय मह को समी ा गन र 
वा षक तवेदनमा छलफल गन ।दो ो दन प हलो दनमा भएको पोषण काय मको स म ाको 
आधारमा काय मको व षेण, मू यांकन ग र वा षक काययोजना तयार ग र आगाडी ब ने।   

 पछ डएको वग, पहचु बा हरको वग, असहाय, बप , अ त बप  समहुको ला ग पोषण काय ममा 
के-क त समे टएको छ वा छैन व शेण ग र समे टएका छैनन ्वा यून छ भन ेउपयु  काययोजना 
बनाई काया वयन गन। 

 समी ा काय म स चालन गदा था नय तहले टे पेट तयार गर  सोह  अनसुारको थानीय तह त रय 
पोषण समी ा तयार गन।  

 टे लेटमा Target Vs Achievement, Recording/Reporting, Logistics, Lesson Learned, 

Issues, Strength, Weakness, Opportunities And challenges आ द वषयव त ु समावेश भएको 
हनुपुनछ। 

 पोषण काय मको स म ा गदा देश/िज लासंग सम वय ग र स भव भएस म त यांक वा पोषण 
काय म फोकल यि लाई समावेश ग र पोषणमा रहेका क म कमजो र केलाएर काय योजना तयार 
गन।  

काय म अनगुमन तथा सपु रबे ण: प रवार क याण महाशाखा/ ादेिशक नकायले आब यकतानसुार 
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काय मको अनगुमन गन छ । 
बजेट 
वाँडफाँड 

 यस काय मको व ततृ वजेट यस नदिशकाको बजेट बाँडफाँड ख डमा समावेस ग रएको छ। 

 काय म संचालनका ला ग व नयोिजत रकम अपगु भएमा स बि धत पा लकाले आ नो ोतबाट अपगु 
बजेटको यव थापन गन ुपनछ। 

अ भलेख तथा 
तवेदन 

काय म स चालन प ात था नय तहले अ भलेख रा पुनछ र सो को तबेदन देश वा य नदशनालय 
र प रवार क याण महाशाखामा पठाउन ुपन छ। 

स दभ साम ी बहृत पोषण लि त काय मह को वा य कायकताह को आधारभतु मता आ भवृ  पिु तका, HMIS 

को अ भलेख तथा तवेदन फारामह  आ द ।  
 

२) नपेाल ह का ला ग असल खानपान, तनपान एवं पोषणस ब धी संदेशह  रा य तथा थानीय भाषामा सारण गन 

प रचय  नेपाल ह का ला ग असल खानपान स व धी मागदशन, तनपान एवं पोषणस ब धी संदेशह  हरेक उमेर र 
समूहका यि ह मा पगुोस र यसको फल व प व थ एवं सकृय जीवनयाँपन गन म त पगुोस ् भ े 
उ े यले तयार ग रएको हो।  

उ े य स पणु नेपाल ह लाई असल खानपान स व धी मागदशन, तनपान एवं पोषणस ब धी स बि ध जानकार  
दएर यवहार प रवतन गराउन।े   

अपेि त 
तफल 

आम नेपाल ह मा खानपान लगायत पोषणको असल यवहारको अ यास भई खानपानबाट सजना हनुे व भ  

रोगह मा कमी याउन।ु 
स ालन 
कृया  

स पणु ७५३ था नय तहह को थानीय एफ.एम  बाट आ थक बष २०८०/८१ को दो ो ैमा सक भ  
सारण गन । सारण गदा थानीय एफ.एम संग अ नवाय पमा सारणका ला ग स झौता भएको हनु ु

पनछ। 

काय म अनगुमन तथा सपु रबे ण: प रवार क याण महाशाखा/ ादेिशक/ थानीय नकायह ले आब यकता 
अनसुार काय मको अनगुमन गन छन ्। 

बजेट 
वाँडफाँड 

यस काय मको ला ग त पा लका  २५ हजारका दरले रकम ब नयोजन ग रएको छ। च लत नेपाल 
सरकारको आ थक ऐन नयमको प र ध भ  र ह आव यकता अनसुार बाँडफाड गर  खच गन स कनछे। 

अ भलेख तथा 
तवेदन 

काय म स चालन प ात था नय तहले अ भलेख रा पुनछ र सो को तबेदन देश वा य नदशनालय 
र प रवार क याण महाशाखामा पठाउन ुपन छ। 

स दभ साम ी नेपाल ह का ला ग असल खानपान स बि ध मागदशन पिु तका २०७३  
 

३) ७५३ पा लकाह बाट भटा मन ए या सलु आम वतरण काय मका लागी वा यक म र म. वा. व.से. प रचालन खच  
प रचय ६ देिख ५९ म हनाका बालबा लकाह लाई भटा मन ए र १२ देिख ५९ म हनास मका बालबा लकाह लाई 

जकुाको औष ध बषमा २ पटक (बैशाख र का तक म हनामा) खवुाउने काय ममा प रचालन हनुे 
म.सा. वा. व.से.ह लाई एक पटकमा २ दन गर  चार दनको यातायात खच उपल ध गराईएकोमा सो को 
नर तरताका ला ग यो याकलापको यव था ग रएको छ । 

उ े य म हला सामदुा यक वा य वयम ् से वकाले लि त उमेरका बालबा लकाह लाई भटा मन ‘ए’ तथा 
जकुाको औष ध खवुाउन सहजताका ला ग यातायात खच उपल ध गराउने। 

अपेि त 

तफल 
बैशाख ६ र ७ र का तक २ र ३ गते भटा मन ए तथा जकुाको औष ध आम वतरण अ भयान अ तगत 
म हला  सामदुा यक वा य वयम ्से वकाले लि त उमेरका ६ देिख ५९ म हनाका बालबा लकाह लाई 
भटा मन ‘ए’ तथा १ वष देिख ५ वष स मका बालबा लकाह लाई जकुाको औष ध (अ बे डाजोल) खवुाएको 
हनुेछन।्  
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स ालन 
कृया  

बैशाख ६ र ७ र का तक २ र ३ गते वा वा य तथा जनसं या म ालयले तोकेको म तमा ६ म हना 
देिख ५९ म हनाका बालबा लकाह लाइ भटा मन ए तथा १ वष देिख ५ वष स मका बालबा लकाह लाई 
जकुाको औष ध आम वतरण अ भयान स प  भए प ात ्म.सा. वा. व.से.ह लाई यो प रचालन खच उपल ध 

गनपुनछ ।काय म स प  भएको एक ह ा भ  म.सा. वा. व.से.ले भटा मन ए र अ बे डाजोल खवुाएको 
रपोट स बि धत थानीय तहमा बझुाउन ुपनछ।  

काय म अनगुमन तथा सपु रबे ण: प रवार क याण महाशाखा/ ादेिशक नकाय साथै था नय नकायका 
कमचा र, वा य शाखा मखु र वा यकम ह ले आब यकतानसुार काय मको अनगुमन गन छ।    

बजेट 

वाँडफाँड 
 येक म हला सामदुा यक वा य वयं से वकाह लाई  त दन  ४००/- को दरले २ दनको 

यातायात खच दनेछ। 

 था नय तह, वा य शाखा बाट ४ जना कमचा रका ला ग त दन त यि   १०००/- का 
दरले दइु दनको अनगुमनका ला ग खच गन स कने छ। 

 येक वा य सं थबाट २ जना कमचा रका ला ग त दन त यि   १०००/- का दरले दइु 
दनको अनगुमनका ला ग खच गन स कने छ। 

 अनगुमन बापतको रकम भ ु ा नका ला ग अनगुमन तवेदन अ नवाय पेश गन ुपन छ। 

 यस काय मको व ततृ वजेट यस नदिशकाको बजेट बाँडफाँड ख डमा समावेस ग रएको छ। 

 काय म संचालनका ला ग व नयोिजत रकम अपगु भएमा स बि धत पा लकाले आ नो ोतबाट अपगु 
बजेटको यव थापन गन ुपनछ। 

अ भलेख तथा 
तवेदन 

 काय म स चालन प ात था नय तहले अ भलेख रा पुनछ र सो को तबेदन HMIS मा समाबेस 
गनपुनछ। 

 काय म स चालन प ात था नय तहले अ भलेख रा पुनछ र सो को आ थक तबेदन देश वा य 
नदशनालय र प रवार क याण महाशाखामा पठाउन ुपन छ। 

स दभ साम ी स बि धत काय व ध र नदिशका अनसुार। 
 
४) पोषण  स बि ध  रा य  दवस , स ाह र म हना स ालन  तनपान  स ाह, आयो डन  म हना, ब ालय  वा य  तथा  

पोषण  स ाह  आद लगायत  काय  स ालनको ला ग  

त वा य सं था ३००० का दरले रकम व नयोिजत ग रएको छ र यस रकमलाई आव यकता अनसुार सबै पोषण 

स बि ध  रा य  दवस/स ाह/म हनाह  संचालन ग र भावका र बनाउन खच गन ुपनछ । यस याकलाप संचालन गन 
आव यकता अनसुार थप रकम था नय तहले यव थापन ग र काय म स चालन गन ुपन छ) 
क. तनपान  संर ण  तथा  स बधन स ाह  स ालन  

प रचय  नेपालमा ९९ तशत नेपालका म हलाह ले आ ना ब चाह लाई तनपान गराउने गरेको नेपाल वा य तथा 
जनसांि यक सव ण २०१६ ले देखाएको छ । धेरै समदुायह मा आज प न तनपानको मह वको जानकार  नभए 

प न ाकृ तक खानाको पमा तनपान गराइ छ । ब दो शहर करण र आमाको दूधको स ामा पाइने खानेकुराको 
कारणले शहर  समदुायका ब चाह लाई ायजसो ब ा-दूध खवुाउने चलन बढेको पाइ छ। तनपान नगराउनाले 

ब चाह लाई रोग ला ने र मृ यदुर ब ने मा  नभई, ब चाह को शारर क वृ , वकासलाई प न तकुल भाव 

प ररहेको हु छ । ब ाको दधु तथा अ य खानाह  खवुाउने खच प न ब न जा छ। साथै उ  दधु तथा अ य 

खाना िझकाउनका न म  सि त रकम प न खच ह छ । यसै गर  अझै प न हा ो देशमा बाल मृ यदुर उ च छ ।  

उ े य तनपानको मह वबारे थानीय जनसमदुायमा चेतना अ भवृ  गराउने। 
अपेि त तनपान स बि ध सफा रश ग रएका यवहार अपनाउने, आमा तथा बालबा लकाह को सं या वृ  भएको 
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तफल हनुे। 
स ालन 
कृया  

तनपान स ाह मनाइने थानह ः वा य सं थाह  (संघ देिख समदुायस म), थानीय तहह  

थानीय संघ सं था, लब, आमा समूह, सहकार ह  आद  

िज मेवार यि ः थानीय तहका वा य  शाखा मखु  

ोत यि : वा य कायालय मखु, पोषण स पक यि , था नय तह वा य शाखा मखु, वा य 
सं थाका कमचार ह , म हला सामदुा यक वा य वंय से वकाह  र पोषणमा काम गन अ य संघ सं थाका 
यि ह । 

तनपान स ाह यापी काय मह ः 
सहभागीतामूलक सचेतना काय मः 
 थानीय तहका स पूण वा य सं थाह , थानीय संचारकम , थानीय तहमा कायरत सरकार  तथा गै  

सरकार  संघ सं थाह  जन त न ध तथा कमचार ह  स हतको ए ककृत काय म आयोजना गर  तनपान 

स ाह स ालन तथा तनपानको मह वलाई काश पार  िशश ुतथा वा यका लन पोषणबारेमा जानकार मूलक 

स देश संचार हनुे खालको काय म गन स ने छ ।  

 मा थ उ लेख गरे बमोिजमका ोत यि ह , बहु े ीयपोषण काय म अ तगतको खा  तथा पोषण सरु ा  

नदशक स म तका यि ह , जन तनीधीह  तथा अ य सरोकरवालाह सँग वगत वषह मा भएका तनपान 

स ाहबारे अ तर या/छलफल गर  आगामी दनमा तनपान स ाह मनाउन कसर  योजना गन भ न छलफल 

गन ।  

 समदुाय तरमा म हला  सामदुा यक वा य वंय से वका, वा य आमा समहुह लाई तनपानको मह व 

एवं तनपान स वि ध उिचत आसन र स पकबारे अ यास दशन गन, िशशतुथा वा यका लन पोषणबारे 

बताउने र तनपान गराउनाले/नगराउनाले के के हु छ भ ेबारे अ तर या मक ढंगबाट छलफल गन 

स कनेछ । 

 हरेक म हला सामदुा यक वा य वयम ् से बकाले आ नो काय े  भ  रहेका बशेष गर  गभवती 
म हला र ६ म हना भ का सु केर  आमा तथा नजका प रवारका सद यलाई तनपानको मह व 
बझुाउने । 

 सावज नक थलह मा तनपान स वि ध यानर, पो र, प लेटह  वतरण गन साथै आम संचारका 
मा यमबाट स ाह भर नै तनपानको मह वबारे चेतनामलुक सं देश सारण गन ।  

 यस बाहेक अ य सजना मक काय मह  भावकार   पले स ालन गन स ने छ । ज तै  ब ालयमा 
तनपान स ब धी बाद ववाद, सडक नाटक, थानीय रे डयोमा छलफल काय म आद  । 

 तल उ लेिखत तनपानको मह वबारे समदुाय तरमा तनपान स वि ध अ तर या/छलफल ज ता 
काय मह  स ालन मा छलफल गन।  

तनपानको मह व स बि ध स देशह : 

 आमाको दधु िशशहु का ला ग एकमा  सव म खाना हो।  

 आमाको दधु ज मेदेिख ६ म हनास मका िशशहु को शार रक एवं मान सक वृ  र वकासकाला ग अ य त 

आव यक पदछ । यो स पूण पौ क त वह ले भ रपणु हु छ। तसथ ६ म हनास म िशशलुाई आमाको दधु 
बाहेक अ यकुनै प न िचजह  तथा पानी प न खवुाउन ुआव यक पदन। 

 आमाको दधु सध तयार  अव थामा पाइ छ। िशशलेु चाहेको वेलामा ज हले प न जहाँप न खवुाउन स क छ।  

 आमाको दधु िशशकुा ला ग प हलो खोप हो। यसमा रोगसँग ल न स ने त व हु छ। 

 िशश ुज मेप छ केह  दनस म आउने बा लो, पहलो बगौती दधु (Colostrum) मा रोगसँग ल न स न ेएक 
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कारको तरोधा मक त व रहेको हु छ जसले हा नकारक र सं ामक जीवाण ु र कटाणलुाई न पार  

िशशलुाई सं ामक रोग ला नबाट बचाउँछ । त या  अनसुार आमाको दधु खानपाएका िशशहु लाई झाडा 
पखाला, ास ास र अ य रोग ला नबाट सरुि त रह  िशश ुमन दरमा २५ तशतले कमी आएको प न 

पाइएको छ।  

 तनपान गराउने आमाह को तन र पाठेघरमा या सर हनुे स भावना प न धेरै कम हु छ।  

 ज मा तर कायम रा  तनपानले सहयोग पयुाउँछ।  

 तनपान गन नपाएका िशशहु  प छ गएर झगडाल ु वभावका हनुे, अ सँग घलु मल गन नस न ेर अपरा धक 

कायह मा ला ने कुरा प न अनसु धानबाट प ा लागेको छ।  

काय म अनगुमन तथा सपु रबे ण: 
प रवार क याण महाशाखा/ ादेिशक/ थानीय नकायले आब यकतानसुार काय मको अनगुमन गनछ। 

अ भलेख तथा 
तवेदन 

काय म स चालन प ात था नय तहले अ भलेख रा पुनछ र सो को तबेदन देश वा य नदशनालय 
र प रवार क याण महाशाखामा पठाउन ुपनछ।  

स दभ साम ी तनपान स ाह स ालन नदिशका  
 

ख) आयो डन सचेतना म हना स ालन  

प रचय  आयोडीन शार रक वृ  तथा मान सक वकासको ला ग आव यक एक मह वपणु पोषक त व हो । त दन एक 
बय कलाई १५० माइ ो ाम आयो डन आव यक पछ। नेपालमा हाल दईु बालबा लका िच ह अं कत 
ननुको योग दर ९५ % छ (NDHS 2016)। यो पोषकत व मानव श ररलाई अ त सु म मा ामा चा ह छ, 

तर दै नक यसको आव यकता हु छ, अ यथा श ररमा यसको कमी हनु गई शार रक तथा मान सक पले धेरै 

नकारा मक असरह  पन स छ । यी सम याह  साधारण पले गलगाँड र ग भीर पले अ वक सत शा र रक 

तथा मान सक पको े ट नजम भ नन े लाटो ल ौरोको पमा हु छ। लाटो ल राह  सामािजक पले 

अपहे लत हनुका साथै िजवनभर उ नह  अकाको भरमा बाँ न ुपन बा या मक अव था सजृना हु छ । य तै गर  

उ नह  व भ  आथक तथा सामािजक ग त व धका ला ग कम उपयोगी हनुपु छन।् प रणामतः सम  देशको 
आथक सामािजक वकासका वाहक नवपु ता मान सक तथा शार रक पले पछौटेपन भ  पदा उनका प रवारको 
मा  नभएर देशको भ व य न अ धकार तफ धके लन स छ। 

बशेष गर  गभव था, िशश ुतथा बा याव थामा आयो डनको क म भएमा यसको असर जीवनभर लाई हु छ। तसथ, 

ती अव थाह मा पया  मा ामा आयो डनको सेवन गन अ त ज र  हु छ। नेपालको भौगो लक अव थाले गदा यहा ँ
पाईने खा  पदाथह मा आयोडन नपाईने भएकोले सरकारले सबैखाले खाने ननुमा आयो डन सि म ण ग र 
बजारमा उपल ध गराउँदै आएको छ।पया  मा ामा आयो डन मसाईएको ननुको प हचानको ला ग नेपाल 

सरकारले पाकेटमा ननुको दईु बालबा लकाको लोगो अं कत गर  सफा रश गरेको गरेको छ।  

आयो डन म हनामा खासगर  आयो डनको क मले हनुे वकृ त नय णका ला ग जनचेतना जगाउने वषशे म हनाको 
पमा व वध काय मह  स ालन गर द आएको छ। 

उ े य  आयो डनको क मबाट हनुे वकृ तको वारेमा जनमानसमा सचेत गराउन े।  

 जनसमदुायले उपयु  मा ामा आयो डन ा  गनको लागी नेपाल सरकारबाट मािणत दईु बालबा लकाको 
िच ह अं कत आयो डनयु  ननु ( त वय क त दन ५ ाम भ दा कम मा ा ननु) उपभोग गन 

ो सा हत गन। 

 आयो डन सि म ण नभएको ननुको योगलाई न सा हत गन। 
अपेि त 
तफल 

 समदुायमा आयो डनको मह वबारे ान धारणा अ भबृ  हनुेछ।  

 दईु बालबा लकाको िच ह अं कत या  मा ामा आयो डन मसाइएको ननुको उपभोगमा बृ  हनुेछ। 
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स ालन 
कृया  

यस काय मलाई था नय सरकार मातहतका स पूण वा य सं थाह  तथा आव यकतानसुार अ य सावज नक 

थानह मा मनाउन स कनेछ, ज तै: 

• वा य कायालय  

• नगर/गाउँ पा लका  
• ाथ मक वा य के   

• वा य चौक   

• व ालय 

• वडा कायालय 

• वा य आमा समूहह मा 
काय स ालन या: 
फे अुर  म हनालाई “आयो डन सचेतना म हना” को पमा सञचालन गदा न न बमोिजम याकलापह  म हना 
यापक पमा गन गराउन स क छ  

प हलो ह ा : सम वया मक, जानकार मलुक, सहभागीतामलुक काय म 

था नय सरकार मातहतका स पूण वा य सं थाह , थानीय संचारकम , थानीय तरमा कायरत सरकार  तथा 
गै  सरकार  संघ सं थाह  (एन.िज.ओ, आई.एन.िज.ओ) जन त न ध तथा कमचार ह  र था नय सा ट े ड  

कप रेशनको कायालयह  स हतको ए ककृत काय म आयोजना गर  आयो डन म हना स ालन तथा आयो डनको 
कमीले हनुे वकृतीह  यू नकरणको ला ग अपनाउन स कन े उपायह , दईु बालबा लका िच ह अंक त 

आयो डनयु  ननुको उपयु  योग र वा य तथा पोषण िश ाको वारेमा जानकार  मलुक स देश संचार हनुे 
खालको काय म गन । साथै नेपालका समावत  े ह , भारत तथा िचनबाट अवैध पमा पैठार  हनुे सम या 
प न नेपालका समा े का सम या हनु, यसर  नेपाल भ ने ननुह  ाय आव यक मा ामा आयो डनयु  नहनुे 
पाइएकोले यसको रोकथामको ला ग समा े का सरु ाकम ह , भ सार कायालयह  तथा उ ोगी 
यापार ह लाई समेत सहभा गता गराई यस खालको वकृतीह लाई कम गन गराउनको ला ग सहभा गता मलुक 
सचेतना काय मह  स ालन गन।  

चार सार: सावज नक थलह मा तथा ब ढ भ दा ब ढ मा नसह  आवत जावत हनुे थानह मा आयो डन 

स बि ध यानर, पो र, प लेट (आयो डन यु  नून, आयो डन खेर जान न दने त रका, आयो डनको क मबाट 

ला ने संभा वत रोगह  स हतको परामश काड), ट कर आद रा  ेतथा ोसरह  वतरण गन, आम संचारका 
मा यमबाट म हना यापी पमा आयो डनको क मले हनुे वकृतीह को रोकथामको ला ग चेतनामलुक सं देश 

सारण गन।  

दो ो ह ा (सचेतना काय म) 
था नय सरकार मातहतका स पणु वा य सं थाह , व भ  सरकार  तथा गै  सरकार  संघ सं थाह  

(एन.िज.ओ, आई.एन.िज.ओ) उ ोगी, यापार , कुल, या पस र जन त न ध तथा कमचार ह  र थानीय सा ट 

े ड  कप रेशनको कायालय (य द छ भने) आद स पणुको सहभागीतामा समदुायमा था नय आव यकता 
अनसुार सचेतना काय म संचालन गन स कनेछ।  

ते ो ह ा (िश ा मूलक काय म) 
वा य सं थाह , थानीय संचारकम , था नय तरमा कायरत सरकार  तथा गै  सरकार  संघ सं थाह  

(एन.िज.ओ, आई.एन.िज.ओ) जन त न ध तथा कमचार ह  र था नय सा ट े ड  कप रेशन आदको सहयोगमा 
व ालय, या पस, था नय लवह मा थानीय जनसमदुायको पया  सहभागीतामा आयो डनको मह व, दईु 
बालबा लका िच ह अंक त आयो डनयु  ननुका ा डह ः (आयो, शि , भान ुर तेज ननु) कोबारेमा जानकार  दने, 
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दईु बालबा लका िच ह अंक त आयो डनयु  ननुको उपयु  योग गन त रका, खाना बनाउँदा आयो डन बचाउने 
त रका, आयो डनको कमीले हनुे वकृतीह , यसको दघका लन भाव आदका वारेमा िश ा मलुक  क ाह  

स ालन गन। 

चौथो ह ा ( योगा मक दशनी) 
आयो डन म हनाको अ तीम ह ामा सावज नक थलह  ज तैः वा य सं था, व ालय, या पस, थानीय लव 

लगायत आि तम व भ  थलह मा दईु बालबा लका िच ह अंक त आयो डनयु  ननुको योग दशनी 
(Practical Demonstration) को काय म स ालन गन। साथै था नय तरमा व  भइरहेका ननुह मा 
आयो डन टे  कटको योग गर  आयो डन भए नभएको हेन/जाँच गन । जसले जनमानसमा आफुले आयो डनयु  

भ न योग ग ररहेको ननुको बारेमा सचेत गराउन म त म छ। समदुायका मा नसह लाई बोलाएर आयो डनको 
योग कन, कसर  र कुन ोत बाट ा  गन भ ेबारेमा बताउने। यसको ला ग आव यक साम ीह को दशनी 

गन र योग गन तर काको त रकाको बारेमा बताउने। 

आयो डन यु  ननुको शु ता जाँच तथा योगका न ती चा हन ेआव यक सामा ीह ः 
 आयो डन टे  कट  

 आयो डनयु  याकेटको नून  

काय म अनगुमन तथा सपु रबे ण: 
प रवार क याण महाशाखा/ ादेिशक/ थानीय नकायले आब यकतानसुार काय मको अनगुमन गनछ।  

अ भलेख तथा 
तवेदन 

 

 काय म स चालन प ात यक था नय तहले अ भलेख रा पुनछ र सो को वोधाथ देश वा य 
नदशनालय र प रवार क याण महाशाखामा वठाउन ुपन छ। 

 स बि धत थानीय तहले ैमा सक र बा षक पमा एक त आ थक तथा भौ तक ग त तवेदन  
देश वास य नदशनालय र प रवार क याण महाशाखामा पठाउनपुनछ। 

स दभ साम ी आयो डन सचेतना म हना स ालन स बि ध सामा ह । 
 

ग) व ालय वा य तथा पोषण स ाह स ालन 

प रचय  व ालय वा य तथा पोषण स ाह येक बषको जे  १ देिख ७ गते (मे १५–२१) स म लगातार सात दन 

मनाइनेछ । था नय आव यकता र उपयु ताको आधारमा यहाँ उ लेख भए भ दा बाहेकका काय म तय गर  

स ाहको अव ध भ  थप काय म समावेस गन स क छ। स ाह मनाउँदा येक दन कुनै न कुनै काय मको 
आयोजना गन कुरालाई वशेष यान दन ुपनछ। वा य सं था एवं व ालय वा य तथा पोषण काय म लाग ु
भएका व ालयह ले आपसमा सम वय गर  छु ा छु ै वा संयु  पमा काय मह को आयोजना गर  व ालय 

वा य तथा पोषण स ाह मनाउन स नेछन।् सोको ला ग वा षक काय ममा बजेट यव था ग रएको छ। 

येक था नय तहले स ाह यापी काय मह  बनाई नेपाल सरकारको आथक ऐन नयमानसुार संचालन गन 

गराउनपुनछ। 

उ े य • व ालय जान ेउमेरका बालबा लकाह को पोषण ि थ तमा सधुार गन। 

• व ालयका बालबा लका, िश क र समदुायलाई वा य त जाग क बनाउने र उनीह मा चेतना अ भवृ  

गन। 
अपेि त 
तफल 

• ब ालयह मा वा य सेवा तथा वा य िश ाको उपल धतामा गणुा मक वकास हनुेछ। 

• ब ालयका बाल बा लकाह मा वा य स बि ध चेतनामा अ भबृ  हनुकुा साथै उपल ध वा य सु बधाको 
उपभोग गन बा नको बकाश हनुेछ। 

• ब ाथ ह को मा यमबाट आमा बाब ुतथा घर प रवारमा वा य कर आन बा नको वकास हनुेछ। 
स ालन यस याकलापका ला ग ७७ िज लाका ७५३ थानीय तहह मा नेपाल सरकारको ोत तफबाट यस आथक 
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कृया  वषको वा षक काय मबाट बजेट तथा काय म यव था गर एको छ।  

मनाइन े थानह :  

• वा य सं था थानीय व ालयह  

• कुनै थानीय चाड पव वा वशेष काय म परेको भए य तो थानमा  
• िश क, सहभा ग, ता लम सामा ी  
व ालय वा य तथा पोषण स ाह काय मलाई सफलताका साथ संप  गनको ला ग िज मेवार यि को पमा 
गाउँ/पा लका, जन वा य शाखाका इ चाज तथा पोषण काय म स ब  यि  रहनेछन। स ाह मनाउन े

काय ममा न नानसुारका यि ह ले ोत यि को पमा सहयोग गनहुनुेछ । िज ला िश ा वकास तथा 
सम वय इकाईका व ालय वा य तथा पोषण काय म हेन स व  यि , PHC/ HP इ चाज , व ालय 

नर कह  (SSs) र ोत यि ह  (RPs) तथा िश क/िशि काह ले यस कायमा सहयोग गनहुनुेछ ।  

स ाह यापी पमा स ालन गन सकन े याकलापह : 

प हलो दनः पोषण दशनी काय म ब चाका अ भभावकह , व ालयका छा छा ाह , समदुायका 
मा नसह लाई बोलाएर ब चालाई थप खाना, जाउलो र लटो खवुाउंने बारेमा बताउने। यसको ला ग आव यक 

पन क चा साम ीह को दशनी गन र बनाउन ेतर काकोबारेमा बताउने। 

दो ो दनः जनचेतना जगाउन ेतथा अ भमिुखकरण काय म 

• वा य तथा पोषण स ब धमा निजकैको व ालयमा वशेष गर  बालपोषण र मात ृपोषणकोबारेमा १ देिख २ 

घ टा स मको क ा स ालन गन।  

• सरकार  तथा नजी व ालयका १ देिख १० क ास मका सवै बालबा लकाह लाई लि त गर  सवै 

व ालयमा उनीह का िश क तथा अ भभावकह लाई समेत जकुाको सं मण र यसको भावको बारेमा 
सचेत गराउने खालका काय म आयोजना गन।  

• व ाथ ह का ला ग व ालय खाजाको यव थाका ला ग अ भभावह सँग छलफल एवं परामश गन। 

• कशोर कशोर  (१० देिख १९ वष) ह का ला ग पोषणको मह वको बारेमा क ा स ालन गन। 

• यस काय मलाई अझ यापक बनाउनका ला ग था नयमा हनुे ोतह  जटुाउने र माइ क , भ ेलेखन 

आद ज ता अ य काय मह  प न गन स क छ।  

• पौ क खा पदाथह  बालबा लकाको ता लका अनसुारका खानाको बारेमा था नय एफ्.एम ्तथा रे डयोह मा 
स देशमूलक साम ी चार सार गन स क छ।  

• ि ल नकमा जचाँउन आउने बालबा लकाको बीचमा िशश ु दशनी गराई परु कार दएर प न उनीह लाई 

हौसला दन स क छ। 

ते ो र चौथो दनः जकुाको औष ध खवुाउने काय म 

• नसरकार  तथा नजी व ालयका १ देिख १० क ास मका सवै बालबा लकाह लाई जकुाको औष ध 

खवुाउने काय म गन, खास गर  चौथो दनमा अिघ लो दन जकुाको औष ध खान छुटेकाह लाई औष ध 

खवुाउने।  

• थानीय तहले व ालयलाई जकुाको औष ध उपल ध गराई वतरण कायमा सहयोग गनपुनछ। औष ध 

वतरण कायको ला ग छु ै बजेटको यव था गर एको छैन।  

• बैशाख म हनामा भटा मन ए संगै जकुाको औष ध खाएका बालबा लका भए उनीह लाई यस पटक 
नखवुाउने। 

पाचँौ दन: सरसफाई काय म 

• व ालय प रसरको सरु ा र व य वातावरणका ला ग क ा कोठा र व ालय व रप र सरसफाइ गन, 
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• व ाथ ह को यि गत वा य र सरसफाइको नय मत जाँच गन, 

• प रिजवी नय ण गन येक ६ म हनाको फरकमा जकुाको औषधी खवुाउने व धका ला ग ोतको खोजी 
गन, 

• व ालयमा बाल लबको गठन नभएको अव थामा बाल लबको गठन गर  उ नह को अ सरतामा 
काय म स ालन गन गर  योजना बनाउन ेर स ालन गन,  

• येक शैि क स को ार भमा अ नवाय पमा र स भव भएमा अक  एक पटक गर  वषमा २ पटक 

व ाथ ह को वा य पर णका ला ग निजकको वा य सं थासँग सम वय गन। 

छैठ  दनः अ त र  काय म 

• ाथ मक तहका बालबा लकाह लाई संभव भएस म व ालय खाजा काय म स ालन गर  (घरबाटै याउन 

लगाएर भएप न) यसै अव धमा उनीह लाई पोषण यु  खानपान स ब धी यवहार सकाउन ेतथा यि गत 

सरसफाइका ला ग अ भ े रत गन। 

• हािज रजवाफ, नब ध, कथा, लोक गीत ज ता अ त र  याकलाप स ालन गन। 

• व ालय तथा सावज नक थलह मा जन–चेतनामूलक ¥याल , गीत, नाच तथा सडक नाटक दशन गन। 

सात  दन: व ालयमा वा य र सरसफाइको ि थ तको समी ा काय म। 

व ालय वा य तथा पोषण स दभमा हाल स म भए गरेका काय म, यसको उपलि ध, उ  काय म 

स ालनका चनुौती र आगामी दनमा य काय मह लाई अझ भावकार  ढंगबाट कसर  स ालन गन स क छ 

भ े स दभमा थानीय वा यक म ह , व ालयका िश कह , ोत यि ह  समेतलाई सहभागी गराई 

छलफल तथा अ त या काय म गन र पृ पोषण ( Feedback) लन े 

काय म अनगुमन तथा सपु रबे ण: 
प रवार क याण महाशाखा/ ादेिशक/ थानीय नकायले आब यकतानसुार अनगुमन गनछ। 

अ भलेख तथा 
तवेदन: 

 

 काय म स चालन प ात यक था नय तहले अ भलेख रा पुनछ र सो को वोधाथ देश वा य 
नदशनालय र प रवार क याण महाशाखामा पठाउन ुपन छ। 

 स बि धत थानीय तहले ैमा सक र बा षक पमा एक त आ थक तथा भौ तक ग त तवेदन  
देश वा य नदशनालय र प रवार क याण महाशाखामा पठाउनपुनछ। 

स दभ साम ी ब ालय वा य तथा पोषण स ाह स ालन नदिशका  

 

५) आव य ा अनसुार थापना भएका पोषण कनर र तनपान क को थापना तथा सव लकरण गन 

प रचय  पोषण कनरको थापनाले समदुायमा उपल ध भएको व भ  क समका खानपानस व धी परामश दन ुका 
साथै खानपानमा सधुारमा जनचेतना फैलाउन स क छ। पोषण कनर थापनाले खानपान स व धी 
मागदशनको पमा हरेक उमेर र  समहुका  यि ह ले हरेक दन उपभोग गन खा  व त ुसाथै पोशक 
त व को जानकार  ा  गन स कनेछ र व थ एवं सकृय  िजवनयाँपन गन म त पगुोस ्भ े उ े यले 
तयार ग रएको हो। व  वा य संगठन एवम ्खा  तथा कृ ष संगठनले अ तरा य पमा वकास गर  
व भ  देशका सरकार लगायतका सरोकारवालाह सँगको सहकायमा लाग ुग रसकेको मागदशनलाई आधार 
मा न नेपालको विश तालाई समेत यान दई परामश पोषण कनर स ालनमा याइएको हो। 

िशशकुो शार रक, मान सक र संवेगा मक वकाससंगै रोग तरोधा मक मता बढाउनको ला ग ६ 
म हनास म तनपान गराउन अ नवाय हु छ। तनपान जीवनको आधार प न रहेको हदुाँ यसलाई संर ण, 

स बधन, तथा सहयोग गन आमा र िशशमैु ी वातावरण सजृना गनको नि त  सावज नक थलह मा 
तनपान क  थापनाको ला ग बजेट व नयोजन ग रएको छ। 
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उ े य स पणु  था नय तह, वा य सं थामा, अ पतालह मा  कि तमा एउटा पोषण कनर थापना भइ परामश 
गन सहयोग हनुे। 

तनपान क लाई अझ भावका र र फलदायक बनाउन तनपान क मा Flex, Posters र पोषण स बि ध 
चा हने सामान ह  रा  ेर टा ने। 

अपेि त 
तफल 

स पणु था नय तह, वा य सं थामा, अ पतालह मा कि तमा एउटा पोषण कनर थापना भएको हनुेछ। 

२ वष मु नका बालबा लकाले व भ  कारणले गदा तनपान गनबाट बि चत हनुे छैन ् र तनपानको  

संर ण, स बधन र सहयोगमा त ता आउनेछ। 
स ालन 
कृया  

पोषण कनर तथा तनपान क  थापना गदा प रवार क याण महाशाखाले तयार पारेको पोषण कनर 
संचालन काय व ध/मापद ड तथा तनपान क  संचालन काय व ध/मापद ड अनसुार गनपुनछ। 

काय म अनगुमन तथा सपु रबे ण: प रवार क याण महाशाखा/ ादेिशक/ थानीय नकायले आब यकता 
अनसुार काय मको अनगुमन गनछ। 

बजेट 
वाँडफाँड 

येक था नय तहमा  ५० हजारको दरले रकम व नयोिजत ग रएको छ। च लत आ थक ऐन 
नयमको प र ध भ  र ह आव यकता अनसुार बाडफाड गन स कने छ।  

अ भलेख तथा 
तवेदन 

काय म स चालन प ात था नय तहले अ भलेख रा पुनछ र सो को तबेदन देश वा य नदशनालय 
र प रवार क याण महाशाखामा पठाउन ुपन छ। 

स दभ साम ी पोषण कनर संचालन काय व ध/मापद ड तथा तनपान क  संचालन काय व ध/मापद ड  
 

६) थानीय तहमा नमनुा पोषण बशेष काय म संचालन  

प रचय  वगत लामो समयदेिख संचालनमा रहेको कपोषणको प हचान, रोकथाम तथा यव थापनका काय मह  
नेपालमा कुपोषणको सम या यू नकरण गनमा म त पयुाएको छ।नेपाल सरकार ारा संचालनमा रहेका 
पोषणका व भ  सेवालाई भावकार  पमा वाह गन सके मा  बालबा लकामा कुपोषणको सम या 
यू नकरण गन स क छ भ े त य वगतका अनभुव तथा हालसालैका अ ययन अनसु धानले उजागर गरेका 
छन।् पोषयण काय मक लाइ ए ककृत पामा संचालन गनका ला ग धेरै चनूौतीह  स बोधन गन तथा 
यस सेवालाई समय सापे  प रमाजन गर  यसको भावकार तामा वृ  गनका ला ग वा य सेवा वभाग, 

प रवार क याण महाशाखाले यो काय म तयार पारेको छ। वशेष गरेर बहु े ीय पोषण योजना दो ो 
तथा रा य पोषण रणनी त २०७७ को मम बमोिजम पोषणका काय मह लाय प रमािजत गर  सु ढ करण 
गनका ला ग यो काय म तयार ग रएको छ। अतः यस काय मको भावकार ता बृ  गनका ला ग 
समदुाय मै आधा रत अवधारणाको भावकार ताको प र ण गनका ला ग इलाम, झापा, सनुसर , स र , 
सलाह , रौतहट, नवुाकोट, स धलु , िचतवन, गोरखा, या जा, पवत, क पलब त,ु दा , बाँके, डो पा, 
जाजरकोट, सखुत, बैतडी, डडेलधरुा र कैलाल  ग र २१ िज लाका त िज ला १ पा लका अनसुार यो 

याकलापकम ला ग बजेट व नयोजन ग रएको हो। 

उ े य व मान नी त तथा रणनी तह को अ धनमा रह  तयार ग रएका पोषण बशेष काय म स बि ध नदिशका, 
काय व ध/मागदशन पूण पमा काया वयन ग र पोषण बशेष सेवाह संग जो डएका सम याह  समाधान 
ग र सम मा कुपोषणको सम यालाई यू नकरण गन सहयोग पु ने छ। 

अपेि त 
तफल 

 थानीय तहमा पोषण बशेष काय मह  भावकार  पमा संचालन भएका हनुे छन ्

 पोषण बशेष काय मको अ भलेखीकरण तथा तबेदनको गणु तर सधुार भएको हनुेछ 

 बालबा लकाह को नय मत पोषण लेखाजोखा भई कुपोषणको उिचत यव थापन भएको हनुेछ। 
स ालन  त देशबाट ३ िज ला छनौट ग र हाललाइ नमनुाको पमा काय म संचालन ग रने छ। 
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कृया   छनौट ग रएका येक िज लाबाट १ थानीय तहमा यो काय म लाग ुग रने छ। 

 काय म लाग ु भएका थानीय तहह मा रा ीय पोषण बशेष काय म अ तगत संचालनमा रहेका 
स पणु कृयाकलापह  संचालन ग रन ुपनछ। 

काय म अनगुमन तथा सपु रबे ण: 
प रवार क याण महाशाखाले तथा ादेिशक नकायले आब यकतानसुार काय मको अनगुमन गनछ। 

बजेट 
वाँडफाँड 

 यो याकलाप स चालनका छनौट ग रएका पा लकाह मा त पा लका  २ लाखका दरले रकम 
व नयोिजत ग रएको छ। 

 च लत आ थक ऐन नयमको प र ध भ  र ह खच गन स कनेछ। 
अ भलेख तथा 
तवेदन 

काय म स चालन प ात था नय तहले अ भलेख रा पुनछ र सो को तबेदन देश वा य नदशनालय 
र प रवार क याण महाशाखामा पठाउन ुपन छ। 

स दभ साम ी वा य यव थापन सचुना णाल  अनसुारका पोषण रिज र, आइमाम रिज र, गाउघर ि ल नक रिज र, 

बाल वा य काड, मसा वा वसे वडा रिज र तथा पोषण बशेष काय म स बि ध स पूण नी त, रणनी त, 
नदिशका तथा मागदशनह  आ द। 

 

७) वा य सं थाह मा पोषण वशषे काय मह को गणु तर मु या न तथा अ साइट कोिचंग  

प रचय  स पणु पा लकाह को वास य शाखा तथा वा य सं थाह मा वा यकम ह को व यमान ान, सीप र 
धारणामा अ भवृ  गन थलगत अनिुश ण तथा सहयोगा मक सपु रवे ण ता लम तथा काय म संचालन 
गन ग र यो याकलापका ला ग बजेट व नयोजन ग रएको हो। 

उ े य  पोषण काय मका बारेमा यकम ह को व यमान ान तथा सप अ भवृ  गन। 

 पोषण काय म संचालनका बेला आइपरेका सम याह को प हचान गन र त सम याह  समाधानका 
ला ग संयु पमा काययोजना तयार गन 

अपेि त 
तफल 

 पोषण सेवाको गणु तरमा सधुार आउनेछ। 

 पोषण सेवाको सचुा मा सधुार आउनेछ। 

 रेक ड  तथा रपो ट मा सधुार आउनेछ। 
स ालन 
कृया  

 काय म संचालन गनपूुव वा य सं थासंग सम वय गर  काय म संचालन गनपुनछ। 

 ता लम ा  वा यकम  माफत वा य सं थाह मा अनसाइड कोिचंग, मे ट रंग तथा आर. ड. य.ुए. 
काय म संचालन गनपुनछ। 

 वा य सं थामा अनसाइड कोिचंग “पोषण बशेष काय मको गणु तर सधुारका ला ग थलगत 
अनिुश ण संचालन पिु तका २०८०” तथा “पोषण बशेष काय मको गणु तर सधुारका ला ग थलगत 
अनिुश ण- थलगत अनिुश णकताका ला ग स दभ सामा ी २०८०” अनु प संचालन गनपुनछ। 

 आर. ड. य.ुए. (RDQA) संचालन गन HMIS शाखाबाट थानीय वा य शाखा/ वा य सं थालाई 
उपल ध गराईएको ID तथा Password योग ग र rdqa.mohp.gov.np मा उपल ध RDQA Offline 
Software को मा यमबाट गनपुनछ। आर. ड. य.ुए. (RDQA) स बि ध नदिशका तथा स दभ सामा ी 
मा थ उ लेिखत website मा उपल ध गराईएको छ।  

बजेट 
वाँडफाँड 

• अनसाइड कोिचंग, मे ट रंग तथा आर. ड. य.ुए. काय म संचालन को ला ग येक पा लका का ल ग 
 २० हजार का दरले वजेट व नयोजन ग रएको छ। 

• आथक ऐन काननुको प र ध भ  र ह आव यकता अनसुार स म ा काय मको ला ग बजेट बाडफाड 
गन ुपनछ । 
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अ भलेख तथा 
तवेदन 

• काय म स चालन प ात था नय तहले अ भलेख रा पुनछ र सो को तबेदन देश वा य 
नदशनालय र प रवार क याण महाशाखामा पठाउन ुपनछ। 

स दभ 
सामा ी 

“पोषण बशेष काय मको गणु तर सधुारका ला ग थलगत अनिुश ण संचालन पिु तका २०८०”, “पोषण 
बशेष काय मको गणु तर सधुारका ला ग थलगत अनिुश ण- थलगत अनिुश णकताका ला ग स दभ 
सामा ी २०८०”, आर. ड. य.ुए. (RDQA) स बि धत नदिशका  

 

८)  कुपोषण यब थापनको ला ग पोषण पनु थापना के  संचालन 

प रचय  ा मण तथा वप  नेपाल  प रवेशमा कुपोषण भएका बालबा लकाह लाई अ पतालमा याउने चलन नभएकोले 
बालबा लकालाई अ य रोगले सत भएप छ  मा  अ पताल याइने र त काल लागेको रोगको मा  उपचार 
गन ग र छ  य प अ पतालमा समय र आव यक बेड सं याको अभावमा  कुपो षत बालबा लकाह त 
य त यान पु न स करहेको छैन। अ पतालमा उपचार प ात ् ड चाज भएर गएका बालबा लकालाई परुानै 
रोगले फेर  सताउने वा नयाँ रोग ला ने डर हु छ। य तो अव थामा व चामा बौ ीक तथा शा र रक 
अपा ता, कडा शी  कुपोषण हनुे तथा मृ य ुसमेत हनु स छ। समदुाय तरमा शी  कुपोषणको ए ककृत 
यव थापन काय म संचालनमा नरहेको वा रहेप न व भ  कारणले बालबा लका स बि धत ब हरंग उपचार 
के मा भना भई उपचार गराउन नस ने अव थामा पोषण पनु थापना गहृमा भना गर  उपचार गनका ला ग 
अ पतालह मा पोषण पनु थापना गहृ थापना संचालन गन रणनी त लइएको छ। यसै अनु प नेपालका 
अ पतालह मा नेपाल सरकार र दात ृ सं थाह को आ थक, ा व धक तथा यव थाप कय सहयोगमा पोषण 
पनु थापना गहृ संचालन काय भइरहेका छन ् र यस काय मलाई म यनजर गद यस आ थक बषमा िज र 
अ पतालमा कुपोषण यव थापनको ला ग पोषण पनुथापना गहृ थापना ग र संचालनमा याइने छ। 

उ े य • बालबा लकाको कडा शी  कुपोषणको उपचार तथा यव थापन गन। 

• बालबा लकाका साथै हेरचाह गन अ भभाबकह लाई पोषण स ब धी ान तथा सीप दान गन । 

• पोषण पनुथापना गहृमा कडा शी  कुपो षत बालबा लकाह लाई भना ग र २४ सै घ टा 
वा यक मह को नगरा नमा रािख उपचार गन। 

अपेि त 
तफल 

कडा शी  कुपोषणको यव थापन ग र बालबा लकाह लाई मृ य ुहनुबाट बचाउन ेर अ भभावकह मा खाना 
तथा पोषणको बारेमा चेतना अ भवृ  गन। 

स ालन 
कृया  

यस याकलाप संचालनका पोषण पनु थापना के  संचालन नदिशका २०७९ अनसुार काय म संचालन 
गन गराउन ुपनछ। 

काय संचालनको ला ग अ पताल मखुले लेखा शाखाको सहयोगमा पोषण पनु थापना के  यव थापकलाई 
नयमानसुार पे क  उपल ध गराइ काय म संचालन तथा यव थापन गन स कनछे।काय ममा खच गदा 
च लत नयम काननुको अ धनमा रह  यह  आ थक बष भ  खच गन ुपनछ। पोषण पनु थापना के  रहेको 

अ पतालमा कायरत बाल रोग बशेष  र मे डकल अ धकृतले पोषण पनु थापना के मा रहेका 
बालबा लकाह को उपचारमा बशेष दा य व हनुेछ। 

बजेट 
वाँडफाँड 

पोषण पनु थापना गहृ संचालनको ला ग िजर  नगरपा लका अ तगत िजर  अ पताललाइ  ३४ लाख पैया 
बजेट  व नयोिजत ग रएको छ ।  

अ भलेख 

तवेदन 
पोषण पनु थापना के ह को स पूण सेवाको तबेदन मा सक पमा DHIS 2 मा व  गन ुपनछ।  

स दभ 
सामा ी 

पोषण पनु थापना के  संचालन नदिशका २०७९   
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९) वा यकम ह लाई बहृत पोषण याकेज मता अ भवृ  काय म 

प रचय  सु केर  तथा गभवती म हला, कशोर कशोर  तथा बालबा लकाह को पोषण अब थामा सधुार गन नेपाल 
सरकारको रणनी त तथा काययोजना अनु प नेपालमा म हला तथा बालबा लका लि त पोषण स बि ध 
व भ  काय मह  संचालन भैरहेको यहोरा अबगत नै छ। बगत के ह वष देिख सरकार  तथा गैर 
सरकार  संघ सं थाका ा ब धकह , म हला सामदुा यक वा य वयम ् से वकाह लाई पोषण स बि ध 
ान र िशप को अ भवृ को ला ग कुपोषण यब थापन, सु म पोशाक त व वतरण, पोषण यवहार 

प रबतन का ला ग परामश लगाएतका पोषण स बि ध व भ  ता लमह  संचालन भैरहेको प रपे यमा 
नेपाल सरकारले पोषण बषशे बषय ब त ुस ब  छ रएर रहेका ता लम अ भमखुीकरण लाई ए ककृत ग र 
हाल बह ु े ीय पोषण अबधारणामा रा य पोषण नी त, रा य काय योजना तथा मत ययी ोत 
यब थापन समेत लाई म यनजर ग र नेपालमा व मान यून पोषण लाई स बोधन गन हेतलेु  “बहृत 
पोषण बषशे काय म स बि ध वा य कायकताह का ला ग आधारभतू मता अ भवृ  पिु तका 
२०७६” तयार ग र आगामी दनह मा पोषण स बि ध ान र सपमा अ भवृ  भइ कशोर , बालबा लका, 
म हला, तथा घर प रवारको पोषण स बि ध यबहारमा प रवतन आउने छ र कुपोषणबाट प डत म हला 
तथा बालबा लकाको जीवन र ा गन सहयोग पु ने अपे ा ग रएको छ। 

उ े य वा यकम ह  लाई पोषण स ब धी वषयह मा ान, सप अ भवृ  गर  पोषण काय म भावकार का 
साथ संचालन गन। 

अपेि त 
तफल 

पोषण सेवामा सधुार हनुकुो साथै ५ वष मु नका बालबा लकाह , कशोर कशोर ह   गभवती तथा सु केर  
आमाह को पोषण ि थ त सधुार हनुेछ। 

स ालन कृया  सात दने ता लम काय म था नय तहका वा य मखु, उप- मखुह ले, प रवार क याण महाशाखा, 
पोषण शाखा, स बि धत देश नदशनालय, वा य कायालय, पोषण स ब  यि को सहयोगमा ा  
बजेटको आधारमा आ नो मातहतका सबै था नय  तहको  वा यकम ह , टोर हन कमचार , त यांक 
हेन कमचार , लेखा हेन कमचार , सहभागी सं या, भौगो लक े  र वा य सं थाको आधारमा था नय 
तहह मा के  तो क काय म स ालनको यव था गनपुदछ। 

काय म संचालन गदा यान दन ुपन कुराह ः  

 यो ता लम सात दनको हनुेछ।   

 ता लम संचालन गदा था नय तह वा य मखु, उप- मखु वा देश नदशनालय, स बि धत वा य 
कायालय वा पोषण शाखा, प रवार क याण महाशाखा बाट बहृत पोषण याकेज ता लम ा  गरेको 
सहजकताको  सहयोगमा ता लम भावकार  बनाउने। 

 यो ता लम गदा व भ  पोषण काय म/ बहृत पोषण याकेज ता लम ा  नभएका वा यकम ह लाई 

ाथ मकता दइ सकेस म बजेट ा  अनसुार सबै वा यका कमचार ह लाई समेटेर ता लम दने। 

 काय म संचालन गदा पोषण शाखा, प रवार क याण महाशाखा बाट सहजकताको ला ग सहयोग लन 
स कने छ साथै काय म संचालन पूव उ  काय म क हले र कहाँ संचालन गन भ ेको बारे सूचना 
वा य कायालय र प रवार क याण महाशाखालाई दनपुन छ। 

 यस ता लमलाई अझ भावकार  बनाउन चा हने समान अ भलेख तथा तबेदन फारम र ता लम 
संचालन गन अ त आव यक पन सामा ीह  ख रद गन स कनछे। 

बजेट वाँडफाँड झापा िज ला अ तगतका अजनुधारा नगरपा लकामा  ५ लाख र मेिचनगर नगरपा लकामा  ६ लाख र 
का लकोट िज लाको सा ी वेणी गाउँपा लकामा  ५ लाख ५० हजार व नयोजन ग रएको छ। 

अ भलेख तथा काय म स चालन प ात यक था नय तहले अ भलेख रा पुनछ र सो को वोधाथ देश वा य 
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तवेदन नदशनालय र प रवार क याण महाशाखामा पठाउन ुपन छ। 
स दभ सामा ी बहृत पोषण लि त काय मको ता लम पिु तका,  वा य यव थापन सूचना णाल मा पोषणको अ भलेख 

तथा तवेदन फारामह , आद 
 

१०)  म हला सामदुा यक वा य वयं से वकाको बहृत पोषण याकेज मता अ भबृ द काय म 
प रचय  सु केर  तथा गभवती म हला, कशोर कशोर  तथा बालबा लकाह को पोषण अब थामा सधुार गन नेपाल 

सरकारको रणनी त तथा काययोजना अनु प नेपालमा म हला तथा बालबा लका लि त पोषण स बि ध 
व भ  काय मह  संचालन भैरहेको यहोरा अबगत नै छ। बगत के ह वष देिख सरकार  तथा गैर 
सरकार  संघ सं थाका ा ब धकह , म हला सामदुा यक वा य वयम ्से वकाह लाई पोषण स बि ध ान 
र िशप को अ भवृ को ला ग कुपोषण यब थापन, सु म पोशाक त व वतरण, पोषण यवहार प रबतन का 
ला ग परामश लगाएतका पोषण स बि ध व भ  ता लमह  संचालन भैरहेको प रपे यमा नेपाल सरकारले 
पोषण बषशे बषय ब त ुस ब  छ रएर रहेका ता लम अ भमखुीकरण लाई ए ककृत ग र हाल बह ु े ीय 
पोषण अबधारणामा रा य पोषण नी त, रा य काय योजना तथा मत ययी ोत यब थापन समेत लाई 
म यनजर ग र नेपालमा व मान यून पोषण लाई स बोधन गन हेतलेु “बहृत पोषण बषशे काय म 
स बि ध वा य कायकताह का ला ग आधारभतू मता अ भवृ  पिु तका २०७६” तयार ग र आगामी 
दनह मा पोषण स बि ध ान र सपमा अ भवृ  भइ कशोर , बालबा लका, म हला, तथा घर प रवारको 
पोषण स बि ध यबहारमा प रवतन आउनछे र कुपोषणबाट प डत म हला तथा बालबा लकाको जीवन र ा 
गन सहयोग पु ने अपे ा ग रएको छ। 

उ े य म हला सामदुा यक वा य वयं से वकाह लाई पोषण स ब धी वषयह मा ान, सप अ भवृ  गर  पोषण 
काय म भावकार का साथ संचालन गन। 

अपेि त 
तफल 

पोषण सेवामा सधुार हनुकुो साथै ५ वष मु नका बालबा लका, कशोर  कशोर ह ,  गभवती तथा सु केर  
आमाह को पोषण ि थ त सधुार हनुेछ। 

स ालन 
कृया  

तीन दने ता लम काय म था नय तहका सबै म हला सामदुा यक वा य वयं से वकाह लाई ता लम  

काय म स ालनको यव था गनपुदछ। 

काय म संचालन गदा यान दन ुपन कुराह    

 यो ता लम ३ दनको हनुेछ।   

 बहृत पोषण याकेज ता लमको ला ग  व भ  था नय तहमा  बजेट ब नयोजन ग रएको छ।   

 ता लम संचालन गदा देश वा य ता लम के , देश वा य नदशनालय, वा य कायालयसंग 
सम वय र ा व धक  सहयोगमा संचालन ग र  गणु तर यता कायम गन ुपनछ।   

 यो ता लम गदा  थानीय तह अ तगत सबै म हला सामदुा यक वा य वयं से वकाह लाई समे टएर 
ता लम दन ुपछ। 

 ता लमलाई भावकार  बनाउन चा हने व भ  पोषण सामा ीह  आव यकता अनसुार था नय तहमा 
छल फल ग र यस आ थक बष भ  ख रद गन स कने छ। 

काय म अनगुमन तथा सपु रबे ण: प रवार क याण महाशाखा/ ादेिशक नकाय, वा य कायलयले 
आव यकतानसुार काय मको अनगुमन गन छ। 

बजेट 
वाँडफाँड 

झापा िज ला अ तगतका अजनुधारा नगरपा लकामा  १ लाख र मेिचनगर नगरपा लकामा  २ लाख र 
का लकोट िज लाको सा ी वेणी गाउँपा लका मा  १ लाख व नयोजन ग रएको छ। 

अ भलेख तथा 
तवेदन 

काय म स चालन प ात था नय तहले अ भलेख रा पुनछ र सो को तबेदन देश वा य नदशनालय 
र प रवार क याण महाशाखामा पठाउन ुपन छ। 
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स दभ 
सामा ी 

बहृत पोषण लि त काय मको ता लम पिु तका, परामश पिु तका, वा य यव थापन सूचना णाल मा 
पोषणको अ भलेख तथा तवेदन फारामह , FCHV अ भलेख तथा तवेदन फारामह  आद। 

 
११)  ब ालय वा य तथा पोषण काय मको मता अ भवृ ी (२ दन) 
प रचय  नेपाल जनसांि यक तथा वा य सव ण २०२२ अनसुार ५ बषमनुीका बालबा लकामा पु कोपन २५ तशत 

कम तौल, ८ तशत याउटेपन, १९ तशत र  अ पता, ४३ तशत र कशोर ह मा र  अ पता ३४ 
तशत रहेको छ। बालबा लकाह को पोषण वा यमा सधुार गन व ालय वा य तथा पोषण 

काय मको मह वपणु भू मका रहेको छ। यस काय मलाइ िश ा र वा यका स बि धत नकायह को 
सम वयबाट भावकार  काया वयन गन स कएमा व ाथ ह को वा य ि थ तमा सधुार आइ शैि क 
उपलि धमा गणु तर यता कायम हनुेछ। 

बालबा लकाह को अ धकांश समय व ालयमा नै ब  ेगरेको हुँदा व ालयमा हनु ेहरेक याकलापह ले 
उनीह मा य  पले भाव पा ररहेको हु छ। हाल व ालय उमेरका बालबा लकह मा मान सक वा य 
सम या, लाग ु औषधको दवुसनीह , संगै नसन रोगह को सं मण देिखन थालेको छ। यसले उनीह को 
सवा गण वकासमा नकारा मक असर पादछ, यसथ रा य पोषण रणनी त २०७७ मा उ लेख भए अनसुार 
व ालय वा य तथा पोषण काय मको भावकार  काय वयनको सु न तताको ला ग यो काय म तयार 
ग रएको छ। 

उ े य व ालय वा य िश क तथा वा य सं थाका वा थकम लाई व ालयबाट दान ग रन े वा य तथा 
पोषण सेवाह  स ब धी ान दान गर , यवहार प रवतनका स देशह  दने र व ालय माफत दान 
ग रने आधारभतू वा य तथा पोषणका सेवाह  भावकार  पमा संचालनका ला ग आवा यक सहयोग 
तथा सम वय गन सप तथा मता वकास गन ुहो। 

अपेि त 
तफल 

व ालय वा य तथा पोषण काय म संचालनमा एक पता र सो काय मको भावकार ता ब नेछ। 

स ालन 
कृया  

अ भमखुकरणको सहभागी लि त समूह तथा यो यताः वा थकम  तथा व ालयका वा य स ब धीका 
िश क सहभागी हनु स नेछन।् 

अ भमखुकरणको अव धः यस ता लमको अव ध २ दनको हनुेछ।  

अ भमखुकरणमा सहभागीह  सं याः यस ता लमको येक समूह ( याच) बढ मा २५ जनास म सहभागीह  
हनुेछन।् 

अनगुमन तथा सपु रबे ण: आब यकतानसुार वा य कायालय, ादेिशक नकाय र प रवार क याण 
महाशाखाले गनछ । 

बजेट 
वाँडफाँड 

 यस काय मको व ततृ वजेट यस नदिशकाको बजेट बाँडफाँड ख डमा समावेस ग रएको छ। 

 काय म संचालनका ला ग व नयोिजत रकम अपगु भएमा स बि धत पा लकाले आ नो ोतबाट अपगु 
बजेटको यव थापन गन ुपनछ। 

अ भलेख तथा 
तवेदन 

काय म स चालन प ात यक था नय तहले अ भलेख रा पुनछ र सो को वोधाथ वा य कारयालय, 
देश वा य नदशनालय र प रवार क याण महाशाखामा पठाउन ुपन छ। 

स दभ 
सामा ी 

व ालय वा य तथा पोषण काय म सहजकता ता लम पिु तका २०७९ 
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१२)  ब हरंग उपचार के को ला ग टनको बाकस ख रद 

प रचय  कुनै प न देशको वा य तथा पोषण अब था उ  देशको समृ संग जो डएको हु छ। हाल नेपालमा 
म हला तथा बालबा लकामा ो टन तथा यालोर को क मले हनुे कुपोषण र केह  सू म पोषक त वह को 
क मका कारणले हनुे कडा िश  कुपोषण घटाउन चनुौतीको पमा रहेको छ।  

कडा िश  कुपोषणको तयार पा रएको उपचारा मक खानाको माफत उपचार ग र छ।िच लोपना स हतको 
बदाम को पे मा आ ध रत यो उपाचारा मक खाना बशेष ग र चो र हनुे, मसुाले खाइ दने सम या धेरै 
रहेकोले यसको सरुि त भ डारणको ठूलो मह व रहेको छ।ब हरंगउपचार के बाट कडा िश  कुपोषणको 
उपचार हनुे भएकोले य ता वा य सं थामा कतयार पा रएको उपचारा मक खानको उिचत भ डारणका 
ला ग यो काय मको यव थापन ग रएको हो। 

उ े य कडा िश  कुपोषणको उपचारको ला ग तयार पा रएको उपचारा मक खानाको सरुि त भ डारन गन ुहो। 
अपेि त 
तफल 

कडा िश  कुपोषणको उपचारको ला ग तयार पा रएको उपचारा मक खानाको सरुि त भ डारण हनुेछ। 

स ालन 
कृया  

व नयो नत बजेटको प र धमा र ह र आव य ाको आधारमा स बि धत पा लकाले ब हरंग उपचार के को 
ला ग टनको बाकस ख रद गन ुपनछ। 

बजेट 
वाँडफाँड 

यस काय मको ला ग त पा लका  ५० हजारका दरले वजेट व नयोिजत ग रएको छ। 

अ भलेख तथा 
तवेदन 

काय म स चालन प ात येक पा लकाले अ भलेख रा पुनछ र सो को वोधाथ देश वा य 
नदशनालय र प रवार क याण महाशाखामा पठाउन ुपन छ। 

नोटः 
१.  काय मको बजेट बाँडफाँडका ला ग वा य सं थाको सं या नधारण DHIS 2 को आधारमा ग रएको छ। 

२.  म हला वा य यं से वकको सं या न स  तथा सामािजक सरु ा महाशाखा बाट ा  ग रएको आधारमा बजेट 
बाँडफाँड ग रएको छ। 

३.  व नयोिजत बजेट भ दा वीकृत वजेट कम भएको ख डमा स बि धत पा लकाले आ नो ोतबाट अपगु वजेटको 
यव थापन गन ुपनछ। 

४.  काय म स चालन स बि ध कुनै दु वधा वा सम या भएमा प रवार क याण महाशाखा पोषण शाखाको इमेल 
ठेगाना fwdnutritionsection33@gmail.com मा स पक ग र सम वयमा काय म स चालन गन स कने छ। 
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पा लका त रय काय मको बजेट बाडँफाडँ 

िज ला था नय तहको नाम 

OT

C 

को 
ला
ग 
टन
को  
बा
कस 
ख र
द 

पा ल
का 
तर य 
पोषण 
काय
मको 
स म ा 
तथा 
काय 
योजना 
तयार  

ब ाल
य 

वा
य 

तथा 
पोषण 
काय
मको 
मता 

अ भवृ
ी 

नेपाल ह
का 

ला ग 
असल 
खानपान

, 

तनपान 
एवं 

पोषणस
ब धी 

संदेशह
 

रा य 
तथा 
थानीय 

भाषामा 
FM बाट 
सारण 
गन 

७५३ 

पा लकाह
बाट 

भटा मन 
ए 

या सलु 
आम 
वतरण 

काय म
का लागी 
वा य
क म र  

म. वा.
व.से. 

प रचाल
न 

पोषण 

स बि ध 
रा य 
दवस 

संचालन 
- 

आव य
ा 

अनसुार 
थापना 
भएका 
पोषण 
कनर र 
तनपान 
क को 
सव लक
रण गन 

वा य 

सं थाह
मा 

पोषण 
वशेष 

काय
मह को 
गणु तर 
मु या
न तथा 
अ साइ

ट 
कोिचंग 

था
नीय 

तहमा 
नमु
ना 

पोषण 
बशे
ष 

काय
म 

संचा
लन 

वा यक
म ह लाई 

बहृत पोषण 
याकेज 
मता 

अ भबृ द 
काय म 

म हला 
सामदुा
यक 
वा
य 

वयं 
से वका
को 
बहृत 
पोषण 
याकेज 
मता 

अ भबृ
द 

काय
म 

ज
मा 

Taplejung 

Phaktanlung Rural 
Municipality 

50 49 45 25 308 48 50 20 
   

595 

Mikwakhola Rural 
Municipality 

50 32 31 25 154 15 50 20 
   

377 

Meringden Rural 
Municipality 

50 38 36 25 239 27 50 20 
   

485 

Maiwakhola Rural 
Municipality 

50 35 33 25 178 21 50 20 
   

413 

Aatharai Tribeni Rural 
Municipality 

50 38 36 25 201 27 50 20 
   

447 

Phungling Municipality 50 46 42 25 298 42 50 20 
   

573 
Yangwarak Rural 
Municipality 

50 34 32 25 198 18 50 20 
   

426 

Sirijanga Rural 
Municipality 

50 40 37 25 310 30 50 20 
   

561 

Sidingba Rural 
Municipality 

50 38 36 25 254 27 50 20 
   

500 

Sankhuwa
sabha 

Bhotkhola Rural 
Municipality 

50 50 46 25 191 51 50 20 
   

484 

Makalu Rural Municipality 50 37 34 25 135 24 50 20 
   

375 
Silichong Rural 
Municipality 

50 44 41 25 186 39 50 20 
   

456 

Chichila Rural 
Municipality 

50 34 32 25 89 18 50 20 
   

317 

Sabhapokhari Rural 
Municipality 

50 35 33 25 111 21 50 20 
   

346 

Khandabari Municipality 50 41 38 25 158 33 50 20 
   

415 
Panchakhapan 
Municipality 

50 49 45 25 183 48 50 20 
   

470 

Chainapur Municipality 50 52 47 25 242 54 50 20 
   

541 
Madi Municipality 50 40 37 25 135 30 50 20 

   
387 

Dharmadevi Municipality 50 38 36 25 127 27 50 20 
   

373 

solakhubu 

Khumbu Pasanglhamu RM 50 32 31 25 103 15 50 20 
   

326 
Mahakulung Rural 
Municipality 

50 34 32 25 111 18 50 20 
   

340 

Sotang Rural Municipality 50 35 33 25 102 21 50 20 
   

336 
Mapya Dudhkoshi RM 50 35 33 25 119 21 50 20 

   
354 

Thulung Dudhkoushi RM 50 38 36 25 185 27 50 20 
   

431 
Necha Salyan Rural 
Municipality 

50 35 33 25 111 21 50 20 
   

346 

Solu Dudhakunda 
Municipality 

50 41 38 25 230 33 50 20 
   

487 

Likhu Pike Rural 
Municipality 

50 34 32 25 103 18 50 20 
   

332 

Okhaldhu
nga 

Chishankhu Gadhi RM 50 37 34 25 217 24 50 20 
   

457 
Siddhicharan Municipality 50 44 41 25 337 39 50 20 

   
606 

Molung Rural Municipality 50 35 33 25 204 21 50 20 
   

438 
Khiji Demba Rural 
Municipality 

50 38 36 25 207 27 50 20 
   

453 
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Likhu Rural Municipality 50 38 36 25 215 27 50 20 
   

461 
Champadevi Rural 
Municipality 

50 44 41 25 239 39 50 20 
   

508 

Sunkoshi Rural 
Municipality 

50 44 41 25 231 39 50 20 
   

500 

Manebhanjyang Rural 
Municipality 

50 38 36 25 234 27 50 20 
   

480 

Khotang 

Kepilasgadhi Rural 
Municipality 

50 35 33 25 188 21 50 20 
   

422 

Aiselukharka Rural 
Municipality 

50 35 33 25 194 21 50 20 
   

429 

Rawabesi Rural 
Municipality 

50 35 33 25 190 21 50 20 
   

424 

Halesi Tuwachung 
Municipality 

50 49 45 25 345 48 50 20 
   

631 

Diktel Rupakot 
Majhuwagadhi 
Municipality 

50 49 45 25 393 48 50 20 
   

679 

Sakela Rural Municipality 50 35 33 25 137 21 50 20 
   

371 
Diprung Chuichumma RM 50 35 33 25 196 21 50 20 

   
430 

Khotehang Rural 
Municipality 

50 38 36 25 255 27 50 20 
   

501 

Jante Dhunga Rural 
Municipality 

50 34 32 25 170 18 50 20 
   

399 

Baraha Pokhari Rural 
Municipality 

50 37 34 25 209 24 50 20 
   

449 

Bhojpur 

Shadananda Municipality 50 47 44 25 276 45 50 20 
   

557 
Salpa Silichho Rural 
Municipality 

50 35 33 25 126 21 50 20 
   

360 

Tyamke Maiyum Rural 
Municipality 

50 40 37 25 206 30 50 20 
   

457 

Bhojpur Municipality 50 43 40 25 223 36 50 20 
   

487 
Arun Rural Municipality 50 35 33 25 154 21 50 20 

   
389 

Pauwa Dunma Rural 
Municipality 

50 34 32 25 146 18 50 20 
   

375 

Ramprasad Rai Rural 
Municipality 

50 37 34 25 177 24 50 20 
   

417 

Hatuwagadhi Rural 
Municipality 

50 40 37 25 178 30 50 20 
   

430 

Aamchowk Rural 
Municipality 

50 41 38 25 215 33 50 20 
   

473 

Dhankuta 

Mahalaxmi Municipality 50 44 41 25 202 39 50 20 
   

472 
Pakhribas Municipality 50 41 38 25 178 33 50 20 

   
436 

Chhathar Jorpati Rural 
Municipality 

50 38 36 25 142 27 50 20 
   

388 

Dhankuta Municipality 50 34 32 25 132 18 50 20 
   

361 
Sahidbhumi Rural 
Municipality 

50 38 36 25 127 27 50 20 
   

373 

Sangurigadhi Rural 
Municipality 

50 40 37 25 193 30 50 20 
   

445 

Chaubise Rural 
Municipality 

50 43 40 25 209 36 50 20 
   

472 

Terathum 

Aatharai Rural 
Municipality 

50 35 33 25 228 21 50 20 
   

462 

Phedap Rural Municipality 50 32 31 25 172 15 50 20 
   

395 
Menchhayayem Rural 
Municipality 

50 29 28 25 94 9 50 20 
   

305 

Myanglung Municipality 50 37 34 25 180 24 50 20 
   

420 
Laligurans Municipality 50 41 38 25 198 33 50 20 

   
455 

Chhathar Rural 
Municipality 

50 43 40 25 220 36 50 20 
   

483 

Paanchtha
r 

Yangbarak Rural 
Municipality 

50 35 33 25 140 21 50 20 
   

374 

Hilihan Rural Municipality 50 35 33 25 126 21 50 20 
   

360 
Falelung Rural 
Municipality 

50 38 36 25 154 27 50 20 
   

400 

Phidim Municipality 50 46 42 25 258 42 50 20 
   

533 
Falgunanda Rural 
Municipality 

50 37 34 25 162 24 50 20 
   

403 

Kummayak Rural 
Municipality 

50 32 31 25 110 15 50 20 
   

332 

Tumbewa Rural 
Municipality 

50 32 31 25 110 15 50 20 
   

332 

Miklajung Rural 
Municipality 

50 37 34 25 170 24 50 20 
   

411 

Illam 
Mai Jogmai Rural 
Municipality 

50 34 32 25 201 18 50 20 
   

429 

Sandakpur Rural 50 32 31 25 193 15 50 20 
   

416 
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Municipality 
Ilam Municipality 50 46 42 25 372 42 50 20 

   
647 

Deumai Municipality 50 38 36 25 305 27 50 20 
   

551 
Fakfokathum Rural 
Municipality 

50 35 33 25 226 21 50 20 
   

461 

Mangsebung Rural 
Municipality 

50 37 34 25 198 24 50 20 
   

438 

Chulachuli Rural 
Municipality 

50 37 34 25 196 24 50 20 
   

436 

Mai Municipality 50 40 37 25 257 30 50 20 
   

509 
Suryodaya Municipality 50 44 41 25 399 39 50 20 200 

  
868 

Rong Rural Municipality 50 38 36 25 207 27 50 20 
   

453 

Jhapa 

Mechinagar Municipality 50 47 44 25 287 45 50 20 
 

600 200 
136

8 
Buddhashanti Rural 
Municipality 

50 37 34 25 116 24 50 20 
   

356 

Arjundhara Municipality 50 43 40 25 164 36 50 20 
 

500 100 
102

7 
Kankai Municipality 50 37 34 25 108 24 50 20 

   
348 

Shivasatakshi Municipality 50 41 38 25 166 33 50 20 
   

423 
Kamal Rural Municipality 50 37 34 25 114 24 50 20 200 

  
555 

Damak Municipality 50 43 40 25 177 36 50 20 
   

440 
Gauradaha Municipality 50 40 37 25 172 30 50 20 

   
424 

Gauriganj Rural 
Municipality 

50 34 32 25 124 18 50 20 
   

353 

Jhapa Rural Municipality 50 35 33 25 118 21 50 20 
   

352 
Barhadashi Rural 
Municipality 

50 35 33 25 118 21 50 20 
   

352 

Birtamod Municipality 50 41 38 25 156 33 50 20 
   

414 
Haldibari Rural 
Municipality 

50 34 32 25 111 18 50 20 
   

340 

Bhadrapur Municipality 50 40 37 25 178 30 50 20 
   

430 
Kachanakawal Rural 
Municipality 

50 37 34 25 172 24 50 20 
   

412 

Morang 

Miklajung Rural 
Municipality 

50 38 36 25 142 27 50 20 
   

388 

Letang Municipality 50 41 38 25 153 33 50 20 
   

410 
Kerabari Rural 
Municipality 

50 41 38 25 166 33 50 20 
   

423 

Sundarharaicha 
Municipality 

50 43 40 25 180 36 50 20 
   

443 

Belbari Municipality 50 41 38 25 159 33 50 20 
   

417 
Kanepokhari Rural 
Municipality 

50 34 32 25 100 18 50 20 
   

329 

Pathari Shanishchare 
Municipality 

50 40 37 25 140 30 50 20 
   

392 

Urlabari Municipality 50 40 37 25 126 30 50 20 
   

377 
Ratuwamai Municipality 50 40 37 25 162 30 50 20 

   
414 

Sunwarshi Municipality 50 38 36 25 143 27 50 20 
   

389 
Rangeli Municipality 50 40 37 25 178 30 50 20 

   
430 

Gramthan Rural 
Municipality 

50 35 33 25 154 21 50 20 
   

389 

Budhiganga Rural 
Municipality 

50 35 33 25 129 21 50 20 
   

363 

Biratnagar Metropolitan 
City 

50 53 49 25 399 57 50 20 
   

703 

Katahari Rural 
Municipality 

50 38 36 25 127 27 50 20 
   

373 

Dhanapalthan Rural 
Municipality 

50 35 33 25 140 21 50 20 
   

374 

Jahada Rural Municipality 50 35 33 25 134 21 50 20 
   

368 

sunsari 

Dharan Sub-Metropolitan 
City 

50 46 42 25 350 42 50 20 
   

625 

Baraha Municipality 50 43 40 25 348 36 50 20 
   

611 
Koshi Rural Municipality 50 37 34 25 204 24 50 20 

   
444 

Bhokraha Rural 
Municipality 

50 37 34 25 178 24 50 20 
   

419 

Ramdhuni Municipality 50 38 36 25 241 27 50 20 
   

487 
Itahari Sub-Metropolitan 
City 

50 55 50 25 390 60 50 20 
   

699 

Duhabi Municipality 50 44 41 25 281 39 50 20 200 
  

750 
Gadhi Rural Municipality 50 34 32 25 186 18 50 20 

   
415 

Inaruwa Municipality 50 41 38 25 257 33 50 20 
   

514 
Harinagara Rural 
Municipality 

50 34 32 25 204 18 50 20 
   

433 

Dewangunj Rural 
Municipality 

50 35 33 25 199 21 50 20 
   

434 

Barju Rural Municipality 50 34 32 25 159 18 50 20 
   

388 
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Udayapur 

Belaka Municipality 50 41 38 25 170 33 50 20 
   

428 
Chaudandigadhi 
Municipality 

50 43 40 25 194 36 50 20 
   

458 

Triyuga Municipality 50 58 53 25 338 66 50 20 
   

660 
Rautamai Rural 
Municipality 

50 38 36 25 170 27 50 20 
   

416 

Limchungbung Rural 
Municipality 

50 32 31 25 127 15 50 20 
   

350 

Tapli Rural Municipality 50 32 31 25 124 15 50 20 
   

347 
Katari Municipality 50 47 44 25 265 45 50 20 

   
546 

Udayapurgadhi Rural 
Municipality 

50 37 34 25 174 24 50 20 
   

414 

saptari 

Saptakoshi Municipality 50 29 28 25 84 9 50 20 
   

295 
Kanchanrup Municipality 50 44 41 25 260 39 50 20 200 

  
729 

Agnisair Krishna Sabaran 
Rural 

50 35 33 25 138 21 50 20 
   

373 

Rupani Rural Municipality 50 34 32 25 122 18 50 20 
   

351 
Shambhunath Municipality 50 44 41 25 217 39 50 20 

   
486 

Khadak Municipality 50 41 38 25 217 33 50 20 
   

474 
Surunga Municipality 50 43 40 25 241 36 50 20 

   
504 

Balan-Bihul Rural 
Municipality 

50 34 32 25 132 18 50 20 
   

361 

BodeBarsain Municipality 50 40 37 25 222 30 50 20 
   

473 
Dakneshwori Municipality 50 41 38 25 230 33 50 20 

   
487 

Rajgadh Rural 
Municipality 

50 34 32 25 129 18 50 20 
   

357 

Bishnupur Rural 
Municipality 

50 35 33 25 122 21 50 20 
   

357 

Rajbiraj Municipality 50 41 38 25 265 33 50 20 
   

522 
Mahadewa Rural 
Municipality 

50 34 32 25 132 18 50 20 
   

361 

Tirahut Rural Municipality 50 32 31 25 124 15 50 20 
   

347 
Hanumannagar Kankalini 
Municipal 

50 43 40 25 238 36 50 20 
   

501 

Tilathi Koiladi Rural 
Municipality 

50 37 34 25 170 24 50 20 
   

411 

Chhinnamasta Rural 
Municipality 

50 31 29 25 102 12 50 20 
   

319 

siraha 

Lahan Municipality 50 44 41 25 322 39 50 20 
   

592 
Dhangadhimai 
Municipality 

50 35 33 25 154 21 50 20 
   

389 

Golbazar Municipality 50 44 41 25 246 39 50 20 
   

515 
Mirchaiya Municipality 50 44 41 25 231 39 50 20 

   
500 

Karjanha Municipality 50 35 33 25 126 21 50 20 
   

360 
Kalyanpur Municipality 50 41 38 25 258 33 50 20 

   
516 

Naraha Rural Municipality 50 32 31 25 110 15 50 20 
   

332 
Bishnupur Rural 
Municipality 

50 32 31 25 110 15 50 20 
   

332 

Arnama Rural Municipality 50 32 31 25 110 15 50 20 
   

332 
Sukhipur Municipality 50 40 37 25 193 30 50 20 

   
445 

Laxmipur Patari Rural 
Municipality 

50 35 33 25 154 21 50 20 
   

389 

Sakhuwa Nankarkatti RM 50 32 31 25 118 15 50 20 
   

340 
Bhagawanpur Rural 
Municipality 

50 32 31 25 95 15 50 20 
   

318 

Nawarajpur Rural 
Municipality 

50 29 28 25 79 9 50 20 
   

290 

Bariyarpatti Rural 
Municipality 

50 32 31 25 124 15 50 20 
   

347 

Aurahi Rural Municipality 50 32 31 25 124 15 50 20 
   

347 
Siraha Municipality 50 55 50 25 374 60 50 20 

   
683 

dhanusha 

Ganeshman Charnath 
Municipality 

50 40 37 25 151 30 50 20 
   

403 

Dhanushadham 
Municipality 

50 37 34 25 135 24 50 20 
   

375 

Mithila Municipality 50 44 41 25 202 39 50 20 
   

472 
Bateshwor Rural 
Municipality 

50 32 31 25 110 15 50 20 
   

332 

Chhireshwornath 
Municipality 

50 40 37 25 150 30 50 20 
   

401 

Laxminiya Rural 
Municipality 

50 35 33 25 126 21 50 20 
   

360 

Mithila Bihari Municipality 50 41 38 25 183 33 50 20 
   

441 
Hansapur Municipality 50 38 36 25 191 27 50 20 

   
437 

Sabaila Municipality 50 44 41 25 220 39 50 20 
   

489 
Shahidnagar Municipality 50 38 36 25 215 27 50 20 

   
461 

Kamala Municipality 50 37 34 25 162 24 50 20 
   

403 
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Janak Nandini Rural 
Municipality 

50 34 32 25 146 18 50 20 
   

375 

Bideha Municipality 50 38 36 25 170 27 50 20 
   

416 
Aurahi Rural Municipality 50 34 32 25 118 18 50 20 

   
346 

Janakpur Sub-Metropolitan 
City 

50 65 59 25 430 81 50 20 
   

780 

Dhanauji Rural 
Municipality 

50 32 31 25 110 15 50 20 
   

332 

Nagarain Municipality 50 38 36 25 156 27 50 20 
   

402 
Mukhiyapatti Musaharmiya 
RM 

50 34 32 25 119 18 50 20 
   

348 

Mahottari 

Bardibas Municipality 50 37 34 25 191 24 50 20 
   

431 
Gaushala Municipality 50 44 41 25 217 39 50 20 

   
486 

Sonama Rural Municipality 50 35 33 25 126 21 50 20 
   

360 
Aurahi Municipality 50 38 36 25 134 27 50 20 

   
380 

Bhangaha Municipality 50 40 37 25 178 30 50 20 
   

430 
Loharpatti Municipality 50 35 33 25 140 21 50 20 

   
374 

Balawa Municipality 50 41 38 25 172 33 50 20 
   

430 
Ram Gopalpur 
Municipality 

50 37 34 25 127 24 50 20 
   

367 

Samsi Rural Municipality 50 32 31 25 124 15 50 20 
   

347 
Manara Shisawa 
Municipality 

50 41 38 25 201 33 50 20 
   

458 

Ekadara Rural Municipality 50 32 31 25 110 15 50 20 
   

332 
Mahottari Rural 
Municipality 

50 31 29 25 87 12 50 20 
   

304 

Pipara Rural Municipality 50 32 31 25 124 15 50 20 
   

347 
Matihani Municipality 50 38 36 25 142 27 50 20 

   
388 

Jaleshwor Municipality 50 43 40 25 236 36 50 20 
   

499 

sarlahi 

Lalbandi Municipality 50 47 44 25 300 45 50 20 
   

581 
Hariwan Municipality 50 41 38 25 226 33 50 20 

   
484 

Bagmati Municipality 50 34 32 25 169 18 50 20 
   

397 
Barahathawa Municipality 50 50 46 25 338 51 50 20 

   
631 

Haripur Municipality 50 38 36 25 180 27 50 20 
   

426 
Ishworpur Municipality 50 41 38 25 262 33 50 20 

   
519 

Haripurwa Municipality 50 38 36 25 180 27 50 20 
   

426 
Parsa Rural Municipality 50 34 32 25 140 18 50 20 

   
369 

Brahmapuri Rural 
Municipality 

50 35 33 25 148 21 50 20 
   

382 

Chandranagar Rural 
Municipality 

50 35 33 25 177 21 50 20 200 
  

611 

Kabilashi Municipality 50 37 34 25 194 24 50 20 
   

435 
Chakraghatta Rural 
Municipality 

50 40 37 25 175 30 50 20 
   

427 

Basbariya Rural 
Municipality 

50 34 32 25 134 18 50 20 
   

362 

Dhanakaul Rural 
Municipality 

50 35 33 25 145 21 50 20 
   

379 

Ramnagar Rural 
Municipality 

50 31 29 25 127 12 50 20 
   

344 

Balara Municipality 50 41 38 25 234 33 50 20 
   

492 
Godaita Municipality 50 44 41 25 263 39 50 20 

   
532 

Bishnu Rural Municipality 50 37 34 25 142 24 50 20 
   

382 
Kaudena Rural 
Municipality 

50 32 31 25 129 15 50 20 
   

352 

Malangawa Municipality 50 40 37 25 198 30 50 20 
   

449 

rautahat 

Chandrapur Municipality 50 34 32 25 145 18 50 20 
   

373 
Gujara Municipality 50 32 31 25 126 15 50 20 

   
348 

Phatuwa Bijayapur 
Municipality 

50 37 34 25 148 24 50 20 
   

388 

Katahariya Municipality 50 38 36 25 170 27 50 20 
   

416 
Brindaban Municipality 50 35 33 25 140 21 50 20 

   
374 

Gadhimai Municipality 50 38 36 25 170 27 50 20 
   

416 
Madhav Narayan 
Municipality 

50 41 38 25 214 33 50 20 
   

471 

Garuda Municipality 50 38 36 25 214 27 50 20 
   

460 
Dewahi Gonahi 
Municipality 

50 37 34 25 148 24 50 20 
   

388 

Maulapur Municipality 50 34 32 25 118 18 50 20 
   

346 
Baudhimai Municipality 50 38 36 25 156 27 50 20 

   
402 

Paroha Municipality 50 40 37 25 178 30 50 20 200 
  

630 
Rajpur Municipality 50 38 36 25 156 27 50 20 

   
402 

Yamunamai Rural 
Municipality 

50 31 29 25 108 12 50 20 
   

325 

Durga Bhagawati Rural 
Municipality 

50 34 32 25 132 18 50 20 
   

361 

Rajdevi Municipality 50 41 38 25 194 33 50 20 
   

452 
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Gaur Municipality 50 37 34 25 180 24 50 20 
   

420 
Ishanath Municipality 50 38 36 25 170 27 50 20 

   
416 

Bara 

Nijagadh Municipality 50 41 38 25 143 33 50 20 
   

401 
Kolhabi Municipality 50 49 45 25 263 48 50 20 

   
550 

Jitpur Simara Sub-
Metropolitan City 

50 61 55 25 324 72 50 20 
   

657 

Parawanipur Rural 
Municipality 

50 32 31 25 108 15 50 20 
   

331 

Prasauni Rural 
Municipality 

50 32 31 25 105 15 50 20 
   

328 

Bishrampur Rural 
Municipality 

50 32 31 25 110 15 50 20 
   

332 

Pheta Rural Municipality 50 35 33 25 129 21 50 20 
   

363 
Kalaiya Sub-Metropolitan 
City 

50 68 62 25 524 87 50 20 
   

886 

Karaiyamai Rural 
Municipality 

50 37 34 25 156 24 50 20 
   

396 

Baragadhi Rural 
Municipality 

50 34 32 25 143 18 50 20 
   

372 

Aadarsha Kotwal Rural 
Municipality 

50 32 31 25 124 15 50 20 
   

347 

Simroungadh Municipality 50 41 38 25 212 33 50 20 
   

470 
Pacharauta Municipality 50 40 37 25 196 30 50 20 

   
448 

Mahagadhimai 
Municipality 

50 46 42 25 258 42 50 20 
   

533 

Devtal Rural Municipality 50 35 33 25 134 21 50 20 
   

368 
Subarna Rural Municipality 50 37 34 25 148 24 50 20 

   
388 

parsa 

Thori Rural Municipality 50 34 32 25 108 18 50 20 
   

337 
Jirabhawani Rural 
Municipality 

50 32 31 25 124 15 50 20 
   

347 

Jagarnathpur Rural 
Municipality 

50 34 32 25 146 18 50 20 
   

375 

Paterwa Sugauli Rural 
Municipality 

50 32 31 25 110 15 50 20 
   

332 

Sakhuwa Prasauni Rural 
Municipality 

50 34 32 25 146 18 50 20 
   

375 

Parsagadhi Municipality 50 38 36 25 156 27 50 20 
   

402 
Birgunj Metropolitan City 50 73 66 25 591 96 50 20 

   
971 

Bahudarmai Municipality 50 38 36 25 185 27 50 20 
   

431 
Pokhariya Municipality 50 35 33 25 154 21 50 20 

   
389 

Kalikamai Rural 
Municipality 

50 32 31 25 124 15 50 20 
   

347 

Dhobini Rural Municipality 50 32 31 25 124 15 50 20 
   

347 
Chhipaharmai Rural 
Municipality 

50 32 31 25 124 15 50 20 
   

347 

Pakaha Mainpur Rural 
Municipality 

50 32 31 25 124 15 50 20 
   

347 

Bindabasini Rural 
Municipality 

50 31 29 25 102 12 50 20 
   

319 

Dolakha 

Gaurishankar Rural 
Municipality 

50 35 33 25 282 21 50 20 
   

517 

Bigu Rural Municipality 50 44 41 25 326 39 50 20 
   

595 
Kalinchowk Rural 
Municipality 

50 43 40 25 372 36 50 20 
   

635 

Baiteshwor Rural 
Municipality 

50 38 36 25 327 27 50 20 
   

573 

Jiri Municipality 50 31 29 25 207 12 50 20 
   

424 
Tamakoshi Rural 
Municipality 

50 43 40 25 332 36 50 20 
   

595 

Melung Rural Municipality 50 35 33 25 332 21 50 20 
   

566 
Shailung Rural 
Municipality 

50 40 37 25 334 30 50 20 
   

585 

Bhimeshwor Municipality 50 47 44 25 318 45 50 20 
   

598 

sindhupal
chok 

Bhotekoshi Rural 
Municipality 

50 32 31 25 110 15 50 20 
   

332 

Jugal Rural Municipality 50 43 40 25 194 36 50 20 
   

458 
Panchpokhari Thangpal 
RM 

50 43 40 25 223 36 50 20 
   

487 

Helambu Rural 
Municipality 

50 38 36 25 156 27 50 20 
   

402 

Melamchi Municipality 50 47 44 25 290 45 50 20 
   

571 
Indrawoti Rural 
Municipality 

50 43 40 25 209 36 50 20 
   

472 

Choutara 
Sangachowkgadhi 
Municipa 

50 53 49 25 308 57 50 20 
   

612 

Balephi Rural Municipality 50 37 34 25 134 24 50 20 
   

374 
Bahrabise Municipality 50 44 41 25 209 39 50 20 

   
478 
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Tripurasundari Rural 
Municipality 

50 34 32 25 140 18 50 20 
   

369 

Lisankhu Pakhar Rural 
Municipality 

50 35 33 25 154 21 50 20 
   

389 

Sunkoshi Rural 
Municipality 

50 41 38 25 186 33 50 20 
   

444 

Rasuwa 

Gosaikunda Rural 
Municipality 

50 38 36 25 170 27 50 20 
   

416 

Parbatikunda Rural 
Municipality 

50 34 32 25 114 18 50 20 
   

343 

Uttargaya Rural 
Municipality 

50 32 31 25 122 15 50 20 
   

345 

Kalika Rural Municipality 50 32 31 25 137 15 50 20 
   

360 
Naukunda Rural 
Municipality 

50 35 33 25 164 21 50 20 
   

398 

dhading 

Rubi Valley Rural 
Municipality 

50 37 34 25 121 24 50 20 
   

361 

Khaniyabas Rural 
Municipality 

50 34 32 25 103 18 50 20 
   

332 

Ganga Jamuna Rural 
Municipality 

50 40 37 25 164 30 50 20 
   

416 

Tripurasundari Rural 
Municipality 

50 35 33 25 143 21 50 20 
   

378 

Netrawati Rural 
Municipality 

50 35 33 25 113 21 50 20 
   

347 

Nilkhantha Municipality 50 50 46 25 252 51 50 20 
   

544 
Jwalamukhi Rural 
Municipality 

50 37 34 25 138 24 50 20 
   

379 

Siddhalek Rural 
Municipality 

50 34 32 25 105 18 50 20 
   

333 

Benighat Rorang Rural 
Municipality 

50 43 40 25 170 36 50 20 
   

434 

Gajuri Rural Municipality 50 37 34 25 119 24 50 20 
   

359 
Galchhi Rural Municipality 50 37 34 25 113 24 50 20 

   
353 

Thakre Rural Municipality 50 41 38 25 164 33 50 20 
   

422 
Dhunibenshi Municipality 50 38 36 25 129 27 50 20 

   
375 

nuwakot 

Dupcheshwor Rural 
Municipality 

50 35 33 25 214 21 50 20 200 
  

648 

Tadi Rural Municipality 50 34 32 25 174 18 50 20 
   

402 
Suryagadhi Rural 
Municipality 

50 32 31 25 161 15 50 20 
   

384 

Bidur Municipality 50 49 45 25 410 48 50 20 
   

697 
Kispang Rural 
Municipality 

50 34 32 25 172 18 50 20 
   

401 

Meghang Rural 
Municipality 

50 34 32 25 167 18 50 20 
   

396 

Tarakeshwor Rural 
Municipality 

50 35 33 25 193 21 50 20 
   

427 

Belkotgadhi Municipality 50 46 42 25 372 42 50 20 
   

647 
Likhu Rural Municipality 50 34 32 25 172 18 50 20 

   
401 

Panchakanya Rural 
Municipality 

50 32 31 25 167 15 50 20 
   

390 

Shivapuri Rural 
Municipality 

50 40 37 25 266 30 50 20 
   

518 

Kakani Rural Municipality 50 37 34 25 241 24 50 20 
   

481 

kathmand
u 

Shankharapur Municipality 50 38 36 25 255 27 50 20 
   

501 
Kageshwori Manahara 
Municipality 

50 38 36 25 273 27 50 20 
   

519 

Gokarneshwor 
Municipality 

50 40 37 25 270 30 50 20 
   

521 

Budhanilkhantha 
Municipality 

50 40 37 25 286 30 50 20 
   

537 

Tokha Municipality 50 35 33 25 226 21 50 20 
   

461 
Tarakeshwor Municipality 50 46 42 25 351 42 50 20 

   
626 

Nagarjun Municipality 50 40 37 25 247 30 50 20 
   

499 
Kathmandu Metropolitan 
City 

50 82 73 25 1209 114 50 20 
   

162
3 

Kirtipur Municipality 50 41 38 25 273 33 50 20 
   

530 
Chandragiri Municipality 50 44 41 25 354 39 50 20 

   
624 

Dakshinkali Municipality 50 38 36 25 234 27 50 20 
   

480 

bhaktapur 

Changunarayan 
Municipality 

50 43 40 25 223 36 50 20 
   

487 

Bhaktapur Municipality 50 29 28 25 180 9 50 20 
   

391 
Madhyapur Thimi 
Municipality 

50 41 38 25 172 33 50 20 
   

430 

Suryabinayak Municipality 50 46 42 25 239 42 50 20 
   

514 

lalitpur 
Mahalaxmi Municipality 50 40 37 25 164 30 50 20 

   
416 

Lalitpur Metropolitan City 50 55 50 25 471 60 50 20 
   

781 



64 
 

Godawari Municipality 50 50 46 25 321 51 50 20 
   

613 
Konjyosom Rural 
Municipality 

50 34 32 25 132 18 50 20 
   

361 

Mahankal Rural 
Municipality 

50 34 32 25 146 18 50 20 
   

375 

Bagmati Rural 
Municipality 

50 37 34 25 177 24 50 20 
   

417 

kavre 

Chauri Deurali Rural 
Municipality 

50 43 40 25 238 36 50 20 
   

501 

Bhumlu Rural Municipality 50 47 44 25 270 45 50 20 
   

550 
Mandan Deupur 
Municipality 

50 47 44 25 239 45 50 20 
   

520 

Banepa Municipality 50 44 41 25 250 39 50 20 
   

520 
Dhulikhel Municipality 50 46 42 25 239 42 50 20 

   
514 

Panchkhal Municipality 50 43 40 25 242 36 50 20 
   

506 
Temal Rural Municipality 50 38 36 25 185 27 50 20 

   
431 

Namobuddha Municipality 50 52 47 25 287 54 50 20 
   

585 
Panauti Municipality 50 46 42 25 316 42 50 20 

   
591 

Bethanchowk Rural 
Municipality 

50 37 34 25 156 24 50 20 
   

396 

Roshi Rural Municipality 50 46 42 25 268 42 50 20 
   

543 
Mahabharat Rural 
Municipality 

50 41 38 25 172 33 50 20 
   

430 

Khanikhola Rural 
Municipality 

50 37 34 25 148 24 50 20 
   

388 

ramechha
p 

Umakunda Rural 
Municipality 

50 37 34 25 183 24 50 20 
   

423 

Gokulganga Rural 
Municipality 

50 35 33 25 180 21 50 20 
   

414 

Likhu Rural Municipality 50 37 34 25 199 24 50 20 
   

439 
Ramechhap Municipality 50 44 41 25 289 39 50 20 

   
558 

Manthali Municipality 50 59 54 25 460 69 50 20 
   

787 
Khandadevi Rural 
Municipality 

50 44 41 25 284 39 50 20 
   

553 

Doramba Rural 
Municipality 

50 38 36 25 206 27 50 20 
   

452 

Sunapati Rural 
Municipality 

50 38 36 25 204 27 50 20 
   

450 

sindhuli 

Dudhouli Municipality 50 49 45 25 284 48 50 20 
   

571 
Phikkal Rural Municipality 50 40 37 25 178 30 50 20 

   
430 

Tinpatan Rural 
Municipality 

50 50 46 25 263 51 50 20 
   

556 

Golanjor Rural 
Municipality 

50 43 40 25 194 36 50 20 
   

458 

Kamalamai Municipality 50 46 42 25 239 42 50 20 200 
  

714 
Sunkoshi Rural 
Municipality 

50 35 33 25 140 21 50 20 
   

374 

Ghyanglekha Rural 
Municipality 

50 41 38 25 172 33 50 20 
   

430 

Marin Rural Municipality 50 38 36 25 127 27 50 20 
   

373 
Hariharpurgaghi Rural 
Municipality 

50 32 31 25 110 15 50 20 
   

332 

makawan
pur 

Indrasarowar Rural 
Municipality 

50 34 32 25 119 18 50 20 
   

348 

Thaha Municipality 50 46 42 25 210 42 50 20 
   

485 
Kailash Rural Municipality 50 37 34 25 143 24 50 20 

   
383 

Raksirang Rural 
Municipality 

50 32 31 25 113 15 50 20 
   

336 

Manahari Rural 
Municipality 

50 41 38 25 130 33 50 20 
   

388 

Hetauda Sub-Metropolitan 
City 

50 56 51 25 329 63 50 20 
   

644 

Bhimphedi Rural 
Municipality 

50 38 36 25 166 27 50 20 
   

412 

Makawanpurgadhi Rural 
Municipality 

50 37 34 25 138 24 50 20 
   

379 

Bakaiya Rural Municipality 50 41 38 25 196 33 50 20 
   

454 
Bagmati Rural 
Municipality 

50 38 36 25 129 27 50 20 
   

375 

chitwan 

Rapti Municipality 50 46 42 25 198 42 50 20 
   

473 
Kalika Municipality 50 41 38 25 158 33 50 20 

   
415 

Ichchha Kamana Rural 
Municipality 

50 44 41 25 174 39 50 20 
   

443 

Bharatpur Metropolitan 
City 

50 71 64 25 591 93 50 20 
   

965 

Ratnanagar Municipality 50 52 47 25 254 54 50 20 200 
  

752 
Khairahani Municipality 50 44 41 25 174 39 50 20 

   
443 

Madi Municipality 50 43 40 25 169 36 50 20 
   

432 
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gorkha 

Chumanubri Rural 
Municipality 

50 35 33 25 169 21 50 20 
   

403 

Ajirkot Rural Municipality 50 32 31 25 124 15 50 20 200 
  

547 
Sulikot Rural Municipality 50 38 36 25 185 27 50 20 

   
431 

Dharche Rural 
Municipality 

50 35 33 25 154 21 50 20 
   

389 

Aarughat Rural 
Municipality 

50 40 37 25 164 30 50 20 
   

416 

Bhimsen Rural 
Municipality 

50 37 34 25 162 24 50 20 
   

403 

Siranchowk Rural 
Municipality 

50 38 36 25 186 27 50 20 
   

432 

Palungtar Municipality 50 38 36 25 188 27 50 20 
   

434 
Gorkha Municipality 50 44 41 25 217 39 50 20 

   
486 

Shahid Lakhan Rural 
Municipality 

50 37 34 25 162 24 50 20 
   

403 

Gandaki Rural 
Municipality 

50 38 36 25 170 27 50 20 
   

416 

manang 

Narapabhumi Rural 
Municipality 

50 28 27 25 57 6 50 20 
   

262 

Manang Ngisyang Rural 
Municipality 

50 37 34 25 177 24 50 20 
   

417 

Chame Rural Municipality 50 29 28 25 50 9 50 20 
   

262 
Nashon Rural Municipality 50 31 29 25 89 12 50 20 

   
306 

mustang 

Lo-Dhekar damodarkunda 
RM 

50 29 28 25 79 9 50 20 
   

290 

Gharpajhong Rural 
Municipality 

50 31 29 25 76 12 50 20 
   

293 

Bahragaun Muktikshetra 
RM 

50 31 29 25 102 12 50 20 
   

319 

Lomanthang Rural 
Municipality 

50 29 28 25 79 9 50 20 
   

290 

Thasang Rural 
Municipality 

50 31 29 25 98 12 50 20 
   

315 

myagdi 

Annapurna Rural 
Municipality 

50 38 36 25 199 27 50 20 
   

445 

Raghuganga Rural 
Municipality 

50 43 40 25 223 36 50 20 
   

487 

Dhawalagiri Rural 
Municipality 

50 38 36 25 186 27 50 20 
   

432 

Malika Rural Municipality 50 35 33 25 153 21 50 20 
   

387 
Mangala Rural 
Municipality 

50 35 33 25 127 21 50 20 
   

362 

Beni Municipality 50 43 40 25 223 36 50 20 
   

487 

kaski 

Madi Rural Municipality 50 44 41 25 276 39 50 20 
   

545 
Machhapuchchhre Rural 
Municipality 

50 44 41 25 286 39 50 20 
   

555 

Annapurna Rural 
Municipality 

50 38 36 25 266 27 50 20 
   

512 

Pokhara Metropolitan City 50 98 88 25 1450 147 50 20 
   

192
8 

Rupa Rural Municipality 50 35 33 25 186 21 50 20 
   

421 

lamjung 

Dordi Rural Municipality 50 41 38 25 236 33 50 20 
   

494 
Marshyangdi Rural 
Municipality 

50 46 42 25 230 42 50 20 
   

505 

Kwhola Sothar Rural 
Municipality 

50 44 41 25 226 39 50 20 
   

496 

Madhya Nepal 
Municipality 

50 56 51 25 359 63 50 20 
   

675 

Besishahar Municipality 50 44 41 25 305 39 50 20 
   

574 
Sundarbazar Municipality 50 46 42 25 286 42 50 20 

   
561 

Rainas Municipality 50 43 40 25 214 36 50 20 
   

477 
Dudhapokhari Rural 
Municipality 

50 35 33 25 153 21 50 20 
   

387 

tanahu 

Bhanu Municipality 50 47 44 25 247 45 50 20 
   

528 
Byas Municipality 50 65 59 25 399 81 50 20 

   
750 

Myagde Rural Municipality 50 40 37 25 134 30 50 20 
   

385 
Shuklagandaki 
Municipality 

50 53 49 25 250 57 50 20 
   

554 

Bhimad Municipality 50 43 40 25 183 36 50 20 
   

447 
Ghiring Rural Municipality 50 38 36 25 127 27 50 20 

   
373 

Rhishing Rural 
Municipality 

50 41 38 25 174 33 50 20 
   

431 

Devghat Rural 
Municipality 

50 35 33 25 124 21 50 20 
   

358 

Bandipur Rural 
Municipality 

50 35 33 25 105 21 50 20 
   

339 

Aanbu Khaireni Rural 50 35 33 25 111 21 50 20 
   

346 
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Municipality 

nawalpara
si east 

Gaidakot Municipality 50 46 42 25 186 42 50 20 
   

461 
Bulingtar Rural 
Municipality 

50 34 32 25 142 18 50 20 
   

370 

Bungdikali Rural 
Municipality 

50 35 33 25 154 21 50 20 
   

389 

Hupsekot Rural 
Municipality 

50 29 28 25 79 9 50 20 
   

290 

Devchuli Municipality 50 55 50 25 238 60 50 20 
   

547 
Kawasoti Municipality 50 50 46 25 225 51 50 20 

   
517 

Madhya Bindu 
Municipality 

50 49 45 25 238 48 50 20 
   

524 

Binayi Tribeni Rural 
Municipality 

50 35 33 25 126 21 50 20 
   

360 

syangja 

Putalibazar Municipality 50 52 47 25 318 54 50 20 
   

616 
Phedikhola Rural 
Municipality 

50 34 32 25 118 18 50 20 
   

346 

Aandhikhola Rural 
Municipality 

50 34 32 25 143 18 50 20 
   

372 

Arjun Choupari Rural 
Municipality 

50 34 32 25 121 18 50 20 
   

349 

Bhirkot Municipaity 50 40 37 25 175 30 50 20 
   

427 
Biruwa Rural Municipality 50 37 34 25 150 24 50 20 

   
390 

Harinas Rural Municipality 50 38 36 25 137 27 50 20 
   

383 
Chapakot Municipality 50 41 38 25 186 33 50 20 

   
444 

Walling Municipality 50 52 47 25 314 54 50 20 
   

613 
Galyang Municipality 50 44 41 25 222 39 50 20 200 

  
691 

Kaligandaki Rural 
Municipality 

50 31 29 25 102 12 50 20 
   

319 

parbat 

Modi Rural Municipality 50 46 42 25 241 42 50 20 
   

516 
Jaljala Rural Municipality 50 46 42 25 228 42 50 20 

   
503 

Kushma Municipality 50 50 46 25 308 51 50 20 
   

600 
Phalebas Municipality 50 43 40 25 263 36 50 20 

   
527 

Mahashila Rural 
Municipality 

50 35 33 25 169 21 50 20 
   

403 

Bihadi Rural Municipality 50 35 33 25 154 21 50 20 200 
  

589 
Paiyu Rural Municipality 50 38 36 25 172 27 50 20 

   
418 

baglung 

Baglung Municipality 50 47 44 25 460 45 50 20 
   

741 
Kathekhola Rural 
Municipality 

50 38 36 25 233 27 50 20 
   

479 

Tarakhola Rural 
Municipality 

50 34 32 25 148 18 50 20 
   

377 

Tamankhola Rural 
Municipality 

50 35 33 25 129 21 50 20 
   

363 

Dhorpatan Municipality 50 44 41 25 228 39 50 20 
   

497 
Nisikhola Rural 
Municipality 

50 35 33 25 174 21 50 20 
   

408 

Badigad Rural 
Municipality 

50 40 37 25 257 30 50 20 
   

509 

Galkot Municipality 50 37 34 25 279 24 50 20 
   

519 
Bareng Rural Municipality 50 40 37 25 193 30 50 20 

   
445 

Jaimuni Municipality 50 40 37 25 313 30 50 20 
   

565 

rukum 
east 

Putha Uttanganga Rural 
Municipality 

50 49 45 25 226 48 50 20 
   

513 

Sisne Rural Municipality 50 38 36 25 151 27 50 20 
   

397 
Bhoome Rural 
Municipality 

50 41 38 25 174 33 50 20 
   

431 

rolpa 

Sunchhahari Rural 
Municipality 

50 35 33 25 153 21 50 20 
   

387 

Thabang Rural 
Municipality 

50 38 36 25 127 27 50 20 
   

373 

Paribartan Rural 
Municipality 

50 38 36 25 156 27 50 20 
   

402 

Gangadev Rural 
Municipality 

50 38 36 25 137 27 50 20 
   

383 

Madi Rural Municipality 50 38 36 25 142 27 50 20 
   

388 
Tribeni Rural Municipality 50 35 33 25 140 21 50 20 

   
374 

Rolpa Municipality 50 47 44 25 233 45 50 20 
   

514 
Runtigadhi Rural 
Municipality 

50 40 37 25 183 30 50 20 
   

435 

Sunil Smriti Rural 
Municipality 

50 37 34 25 164 24 50 20 
   

404 

Lungri Rural Municipality 50 40 37 25 164 30 50 20 
   

416 

pyuthan 

Gaumukhi Rural 
Municipality 

50 37 34 25 158 24 50 20 
   

398 

Naubahini Rural 
Municipality 

50 38 36 25 170 27 50 20 
   

416 

JHIMRUK RURAL 50 37 34 25 153 24 50 20 
   

393 
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MUNICIPALITY 
Pyuthan Municipality 50 43 40 25 218 36 50 20 

   
482 

SWARGADWARI 
MUNICIPALITY 

50 38 36 25 185 27 50 20 
   

431 

Mandavi Rural 
Municipality 

50 32 31 25 118 15 50 20 
   

340 

Mallarani Rural 
Municipality 

50 35 33 25 124 21 50 20 
   

358 

AIRAWATI RURAL 
MUNICIPALITY 

50 34 32 25 137 18 50 20 
   

365 

Sarumarani Rural 
Municipality 

50 34 32 25 114 18 50 20 
   

343 

gulmi 

Kali Gandaki Rural 
Municipality 

50 35 33 25 194 21 50 20 
   

429 

Satyawoti Rural 
Municipality 

50 38 36 25 228 27 50 20 
   

474 

Chandrakot Rural 
Municipality 

50 41 38 25 238 33 50 20 
   

495 

Musikot Municipality 50 46 42 25 314 42 50 20 
   

589 
Isma Rural Municipality 50 35 33 25 175 21 50 20 

   
410 

Malika Rural Municipality 50 41 38 25 220 33 50 20 
   

478 
Madane Rural Municipality 50 37 34 25 191 24 50 20 

   
431 

Dhurkot Rural 
Municipality 

50 38 36 25 209 27 50 20 
   

455 

Resunga Municipality 50 47 44 25 265 45 50 20 
   

546 
Gulmi Durbar Rural 
Municipality 

50 35 33 25 201 21 50 20 
   

435 

Chhatrakot Rural 
Municipality 

50 46 42 25 263 42 50 20 
   

538 

Ruru Rural Municipality 50 35 33 25 191 21 50 20 
   

426 

arghakhan
chi 

Chhatradev Rural 
Municipality 

50 37 34 25 284 24 50 20 
   

524 

Malarani Rural 
Municipality 

50 41 38 25 278 33 50 20 
   

535 

Bhumikasthan 
Municipality 

50 43 40 25 346 36 50 20 
   

610 

Sandhikharka Municipality 50 41 38 25 348 33 50 20 
   

606 
Panini Rural Municipality 50 41 38 25 319 33 50 20 

   
577 

Shitaganga Municipality 50 46 42 25 354 42 50 20 
   

629 

palpa 

Rampur Municipality 50 49 45 25 212 48 50 20 
   

499 
Purbakhola Rural 
Municipality 

50 41 38 25 188 33 50 20 
   

446 

Rambha Rural 
Municipality 

50 40 37 25 166 30 50 20 
   

417 

Baganaskali Rural 
Municipality 

50 40 37 25 215 30 50 20 
   

467 

Tansen Municipality 50 40 37 25 234 30 50 20 
   

486 
Ribdikot Rural 
Municipality 

50 41 38 25 215 33 50 20 
   

473 

Rainadevi Chhahara RM 50 37 34 25 191 24 50 20 
   

431 
Tinau Rural Municipality 50 34 32 25 122 18 50 20 

   
351 

Mathagadhi Rural 
Municipality 

50 40 37 25 193 30 50 20 
   

445 

Nisdi Rural Municipality 50 38 36 25 185 27 50 20 
   

431 

nawalpara
si west 

Bardaghat Municipality 50 52 47 25 223 54 50 20 
   

521 
Sunawal Municipality 50 44 41 25 161 39 50 20 

   
430 

Ramgram Municipality 50 50 46 25 281 51 50 20 
   

573 
Palhinandan Rural 
Municipality 

50 34 32 25 143 18 50 20 
   

372 

Sarawal Rural Municipality 50 35 33 25 156 21 50 20 
   

390 
Pratapapur Rural 
Municipality 

50 38 36 25 182 27 50 20 
   

428 

Susta Rural Municipality 50 34 32 25 116 18 50 20 
   

345 

rupandehi 

Devdaha Municipality 50 40 37 25 247 30 50 20 
   

499 
Butwal Sub-Metropolitan 
City 

50 44 41 25 402 39 50 20 
   

672 

Sainamaina Municipality 50 40 37 25 206 30 50 20 
   

457 
Kanchan Rural 
Municipality 

50 32 31 25 146 15 50 20 
   

369 

Gaidahawa Rural 
Municipality 

50 38 36 25 214 27 50 20 
   

460 

Suddhodhan Rural 
Municipality 

50 32 31 25 153 15 50 20 
   

376 

Siyari Rural Municipality 50 37 34 25 188 24 50 20 
   

428 
Tilottama Municipality 50 50 46 25 431 51 50 20 

   
724 

Om Satiya Rural 
Municipality 

50 34 32 25 182 18 50 20 
   

410 

Rohini Rural Municipality 50 34 32 25 217 18 50 20 
   

445 
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Siddharthanagar 
Municipality 

50 32 31 25 214 15 50 20 
   

436 

Mayadevi Rural 
Municipality 

50 37 34 25 209 24 50 20 
   

449 

Lumbini Sanskritik 
Municipality 

50 38 36 25 295 27 50 20 
   

541 

Kotahimai Rural 
Municipality 

50 35 33 25 201 21 50 20 
   

435 

Sammarimai Rural 
Municipality 

50 35 33 25 188 21 50 20 
   

422 

Marchawari Rural 
Municipality 

50 35 33 25 174 21 50 20 
   

408 

kapilbastu 

Banganga Municipality 50 43 40 25 287 36 50 20 
   

551 
Buddhabhumi Municipality 50 41 38 25 329 33 50 20 

   
586 

Shivaraj Municipality 50 44 41 25 298 39 50 20 200 
  

768 
Bijayanagar Rural 
Municipality 

50 37 34 25 183 24 50 20 
   

423 

Krishnanagar Municipality 50 43 40 25 292 36 50 20 
   

555 
Maharajganj Municipality 50 41 38 25 327 33 50 20 

   
585 

Kapilbastu Municipality 50 44 41 25 334 39 50 20 
   

603 
Yasodhara Rural 
Municipality 

50 37 34 25 246 24 50 20 
   

486 

Mayadevi Rural 
Municipality 

50 37 34 25 234 24 50 20 
   

475 

Shuddhodhan Rural 
Municipality 

50 35 33 25 201 21 50 20 
   

435 

dang 

Bangalachuli Rural 
Municipality 

50 38 36 25 170 27 50 20 
   

416 

Ghorahi Sub-Metropolitan 
City 

50 58 53 25 559 66 50 20 
   

881 

Tulsipur Sub-Metropolitan 
City 

50 56 51 25 529 63 50 20 
   

844 

Shantinagar Rural 
Municipality 

50 37 34 25 153 24 50 20 
   

393 

Babai Rural Municipality 50 38 36 25 172 27 50 20 
   

418 
Dangisharan Rural 
Municipality 

50 35 33 25 150 21 50 20 200 
  

584 

Lamahi Municipality 50 43 40 25 223 36 50 20 
   

487 
Rapti Rural Municipality 50 38 36 25 183 27 50 20 

   
429 

Gadhawa Rural 
Municipality 

50 40 37 25 225 30 50 20 
   

477 

Rajpur Rural Municipality 50 43 40 25 191 36 50 20 
   

455 

banke 

Rapti Sonari Rural 
Municipality 

50 38 36 25 260 27 50 20 
   

506 

Kohalpur Municipality 50 47 44 25 246 45 50 20 
   

526 
Baijanath Rural 
Municipality 

50 37 34 25 223 24 50 20 
   

463 

Khajura Rural Municipality 50 37 34 25 249 24 50 20 
   

489 
Janaki Rural Municipality 50 34 32 25 190 18 50 20 

   
418 

Nepalganj Sub-
Metropolitan City 

50 59 54 25 518 69 50 20 
   

845 

Duduwa Rural 
Municipality 

50 34 32 25 154 18 50 20 
   

383 

Narainapur Rural 
Municipality 

50 34 32 25 169 18 50 20 200 
  

597 

bardiya 

Bansgadhi Municipality 50 41 38 25 265 33 50 20 
   

522 
Barbardiya Municipality 50 41 38 25 308 33 50 20 

   
566 

Thakurbaba Municipality 50 38 36 25 217 27 50 20 
   

463 
Geruwa Rural Municipality 50 34 32 25 175 18 50 20 

   
404 

Rajapur Municipality 50 41 38 25 316 33 50 20 
   

574 
Madhuwan Municipality 50 38 36 25 257 27 50 20 

   
503 

Gulariya Municipality 50 43 40 25 282 36 50 20 
   

546 
Badhaiyatal Rural 
Municipality 

50 38 36 25 242 27 50 20 
   

488 

dolpa 

Dolpo Buddha Rural 
Municipality 

50 28 27 25 57 6 50 20 
   

262 

Shey Phoksundo Rural 
Municipality 

50 29 28 25 79 9 50 20 
   

290 

Jagadulla Rural 
Municipality 

50 31 29 25 73 12 50 20 
   

290 

Mudkechula Rural 
Municipality 

50 40 37 25 135 30 50 20 
   

387 

Tripurasundari 
Municipality 

50 43 40 25 180 36 50 20 
   

443 

Thulibheri Municipality 50 34 32 25 118 18 50 20 200 
  

546 
Kaike Rural Municipality 50 28 27 25 57 6 50 20 

   
262 

Chharka Tangsong Rural 
Municipality 

50 28 27 25 57 6 50 20 
   

262 
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mugu 

Mugumkarmarog Rural 
Municipality 

50 44 41 25 188 39 50 20 
   

457 

Chhayanath Rara 
Municipality 

50 53 49 25 239 57 50 20 
   

543 

Soru Rural Municipality 50 46 42 25 225 42 50 20 
   

500 
Khatyad Rural 
Municipality 

50 50 46 25 249 51 50 20 
   

541 

humla 

Chankheli Rural 
Municipality 

50 31 29 25 102 12 50 20 
   

319 

Kharpunath Rural 
Municipality 

50 40 37 25 150 30 50 20 
   

401 

Simkot Rural Municipality 50 43 40 25 182 36 50 20 
   

445 
Namkha Rural 
Municipality 

50 37 34 25 134 24 50 20 
   

374 

Sarkegad Rural 
Municipality 

50 34 32 25 145 18 50 20 
   

373 

Adanchuli Rural 
Municipality 

50 34 32 25 89 18 50 20 
   

317 

Tanjakot Rural 
Municipality 

50 34 32 25 89 18 50 20 
   

317 

jumla 

Patarasi Rural Municipality 50 35 33 25 174 21 50 20 
   

408 
Kanaka Sundari Rural 
Municipality 

50 32 31 25 190 15 50 20 
   

412 

Sinja Rural Municipality 50 34 32 25 178 18 50 20 
   

407 
Chandannath Municipality 50 38 36 25 228 27 50 20 

   
474 

Guthichaur Rural 
Municipality 

50 32 31 25 134 15 50 20 
   

356 

Tatopani Rural 
Municipality 

50 31 29 25 151 12 50 20 
   

368 

Tila Rural Municipality 50 44 41 25 218 39 50 20 
   

488 
Hima Rural Municipality 50 35 33 25 148 21 50 20 

   
382 

kalikot 

Palata Rural Municipality 50 40 37 25 140 30 50 20 
   

392 
Pachal Jharana Rural 
Municipality 

50 38 36 25 126 27 50 20 
   

372 

Raskot Municipality 50 40 37 25 142 30 50 20 
   

393 
Sanni Tribeni Rural 
Municipality 

50 43 40 25 154 36 50 20 
 

550 100 
106

8 
Naraharinath Rural 
Municipality 

50 38 36 25 162 27 50 20 
   

408 

Khandachakra 
Municipality 

50 40 37 25 153 30 50 20 
   

405 

Tilagupha Municipality 50 41 38 25 174 33 50 20 
   

431 
Mahawai Rural 
Municipality 

50 37 34 25 108 24 50 20 
   

348 

Kalika Rural Municipality 50 40 37 25 135 30 50 20 
   

387 

dailekh 

Naumule Rural 
Municipality 

50 38 36 25 210 27 50 20 
   

456 

Mahabu Rural Municipality 50 38 36 25 182 27 50 20 
   

428 
Bhairabi Rural 
Municipality 

50 37 34 25 164 24 50 20 
   

404 

Thantikandh Rural 
Municipality 

50 35 33 25 150 21 50 20 
   

384 

Aathbis Municipality 50 38 36 25 207 27 50 20 
   

453 
Chamunda Bindrasaini 
Municipality 

50 38 36 25 183 27 50 20 
   

429 

Dullu Municipality 50 50 46 25 369 51 50 20 
   

661 
Narayan Municipality 50 44 41 25 246 39 50 20 

   
515 

Bhagawatimai Rural 
Municipality 

50 37 34 25 206 24 50 20 
   

446 

Dungeshwor Rural 
Municipality 

50 34 32 25 148 18 50 20 
   

377 

Gurans Rural Municipality 50 41 38 25 226 33 50 20 
   

484 

jajarkot 

Barekot Rural Municipality 50 40 37 25 150 30 50 20 
   

401 
Kuse Rural Municipality 50 38 36 25 145 27 50 20 

   
391 

Junichande Rural 
Municipality 

50 58 53 25 246 66 50 20 
   

567 

Chhedagad Municipality 50 47 44 25 215 45 50 20 
   

496 
Shivalaya Rural 
Municipality 

50 38 36 25 127 27 50 20 
   

373 

Bheri Malika Municipality 50 43 40 25 166 36 50 20 200 
  

629 
Nalagad Municipality 50 50 46 25 220 51 50 20 

   
512 

rukum 
west 

Aathabisakot Municipality 50 58 53 25 263 66 50 20 
   

585 
Sanibheri Rural 
Municipality 

50 43 40 25 170 36 50 20 
   

434 

Banphikot Rural 
Municipality 

50 40 37 25 151 30 50 20 
   

403 

Musikot Municipality 50 49 45 25 215 48 50 20 
   

502 
Tribeni Rural Municipality 50 43 40 25 167 36 50 20 

   
431 
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Chaurjahari Municipality 50 46 42 25 185 42 50 20 
   

460 

salyan 

Darma Rural Municipality 50 37 34 25 119 24 50 20 
   

359 
Kumakh Rural 
Municipality 

50 43 40 25 180 36 50 20 
   

443 

Banagad Kupinde 
Municipality 

50 47 44 25 233 45 50 20 
   

514 

Siddha Kumakh Rural 
Municipality 

50 32 31 25 95 15 50 20 
   

318 

Bagachour Municipality 50 40 37 25 178 30 50 20 
   

430 
Chhatreshwori Rural 
Municipality 

50 35 33 25 126 21 50 20 
   

360 

Sharada Municipality 50 49 45 25 241 48 50 20 
   

527 
Kalimati Rural 
Municipality 

50 40 37 25 150 30 50 20 
   

401 

Tribeni Rural Municipality 50 34 32 25 118 18 50 20 
   

346 
Kapurkot Rural 
Municipality 

50 34 32 25 119 18 50 20 
   

348 

surkhet 

Simta Rural Municipality 50 44 41 25 273 39 50 20 
   

542 
Chingad Rural 
Municipality 

50 44 41 25 215 39 50 20 
   

484 

Lekabeshi Municipality 50 44 41 25 284 39 50 20 
   

553 
Gurbhakot Municipality 50 52 47 25 406 54 50 20 

   
704 

Bheriganga Municipality 50 47 44 25 327 45 50 20 
   

608 
Birendranagar Municipality 50 53 49 25 449 57 50 20 200 

  
953 

Barahatal Rural 
Municipality 

50 46 42 25 263 42 50 20 
   

538 

Panchapuri Municipality 50 49 45 25 294 48 50 20 
   

580 
Chaukune Rural 
Municipality 

50 49 45 25 278 48 50 20 
   

564 

bajura 

Himali Rural Municipality 50 35 33 25 108 21 50 20 
   

342 
Gaumul Rural Municipality 50 32 31 25 98 15 50 20 

   
321 

Budhinanda Municipality 50 32 31 25 103 15 50 20 
   

326 
Swami Kartik Rural 
Municipality 

50 35 33 25 113 21 50 20 
   

347 

Jagannath Rural 
Municipality 

50 34 32 25 87 18 50 20 
   

316 

Badimalika Municipality 50 38 36 25 138 27 50 20 
   

384 
Khaptad Chhededaha RM 50 35 33 25 140 21 50 20 

   
374 

Budhiganga Municipality 50 41 38 25 143 33 50 20 
   

401 
Tribeni Municipality 50 47 44 25 175 45 50 20 

   
456 

bajhang 

Saipal Rural Municipality 50 34 32 25 74 18 50 20 
   

303 
Bungal Municipality 50 44 41 25 190 39 50 20 

   
459 

Surma Rural Municipality 50 28 27 25 58 6 50 20 
   

264 
Talkot Rural Municipality 50 35 33 25 127 21 50 20 

   
362 

Masta Rural Municipality 50 35 33 25 126 21 50 20 
   

360 
Jayaprithbi Municipality 50 44 41 25 204 39 50 20 

   
473 

Chhabis Pathibhara RM 50 37 34 25 134 24 50 20 
   

374 
Durgathali Rural 
Municipality 

50 35 33 25 111 21 50 20 
   

346 

Kedarsyun Rural 
Municipality 

50 38 36 25 142 27 50 20 
   

388 

Bitthadchir Rural 
Municipality 

50 41 38 25 146 33 50 20 
   

404 

Thalara Rural Municipality 50 40 37 25 164 30 50 20 
   

416 
Khaptad Chhanna Rural 
Municipality 

50 35 33 25 154 21 50 20 
   

389 

darchula 

Byas Rural Municipality 50 32 31 25 127 15 50 20 
   

350 
Duhun Rural Municipality 50 31 29 25 102 12 50 20 

   
319 

Mahakali Municipality 50 41 38 25 172 33 50 20 
   

430 
Naugad Rural Municipality 50 34 32 25 118 18 50 20 

   
346 

Apihimal Rural 
Municipality 

50 35 33 25 105 21 50 20 
   

339 

Marma Rural Municipality 50 32 31 25 116 15 50 20 
   

339 
Shailyashikhar 
Municipality 

50 34 32 25 146 18 50 20 
   

375 

Malikarjun Rural 
Municipality 

50 44 41 25 204 39 50 20 
   

473 

Lekam Rural Municipality 50 37 34 25 134 24 50 20 
   

374 

baitadi 

Dilasaini Rural 
Municipality 

50 35 33 25 180 21 50 20 200 
  

614 

Dogada Kedar Rural 
Municipality 

50 38 36 25 223 27 50 20 
   

469 

Puchaundi Municipality 50 43 40 25 310 36 50 20 
   

573 
Surnaya Rural Municipality 50 44 41 25 222 39 50 20 

   
491 

Dasharathchand 
Municipality 

50 47 44 25 337 45 50 20 
   

618 

Pancheshwor Rural 50 34 32 25 153 18 50 20 
   

381 
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Municipality 
Shivanath Rural 
Municipality 

50 35 33 25 142 21 50 20 
   

376 

Melauli Municipality 50 38 36 25 196 27 50 20 
   

442 
Patan Municipality 50 47 44 25 306 45 50 20 

   
587 

Sigas Rural Municipality 50 41 38 25 214 33 50 20 
   

471 

dadeldhur
a 

Nawadurga Rural 
Municipality 

50 32 31 25 156 15 50 20 
   

379 

Amargadhi Municipality 50 40 37 25 217 30 50 20 200 
  

669 
Ajayameru Rural 
Municipality 

50 34 32 25 182 18 50 20 
   

410 

Bhageshwor Rural 
Municipality 

50 34 32 25 146 18 50 20 
   

375 

Parashuram Municipality 50 44 41 25 246 39 50 20 
   

515 
Aalital Rural Municipality 50 37 34 25 164 24 50 20 

   
404 

Ganyapdhura Rural 
Municipality 

50 32 31 25 146 15 50 20 
   

369 

doti 

Purbichouki Rural 
Municipality 

50 43 40 25 210 36 50 20 
   

474 

Sayal Rural Municipality 50 37 34 25 153 24 50 20 
   

393 
Aadarsha Rural 
Municipality 

50 47 44 25 265 45 50 20 
   

546 

Shikhar Municipality 50 47 44 25 334 45 50 20 
   

614 
Dipayal Silgadhi 
Municipality 

50 43 40 25 201 36 50 20 
   

464 

K.I. Singh Rural 
Municipality 

50 37 34 25 198 24 50 20 
   

438 

Bogatan Rural 
Municipality 

50 43 40 25 238 36 50 20 
   

501 

Badi Kedar Rural 
Municipality 

50 41 38 25 183 33 50 20 
   

441 

Jorayal Rural Municipality 50 41 38 25 226 33 50 20 
   

484 

achham 

Panchdebal Binayak 
Municipality 

50 38 36 25 230 27 50 20 
   

476 

Ramaroshan Rural 
Municipality 

50 35 33 25 201 21 50 20 
   

435 

Mellekh Rural 
Municipality 

50 37 34 25 222 24 50 20 
   

462 

Sanphebagar Municipality 50 46 42 25 350 42 50 20 
   

625 
Chaurpati Rural 
Municipality 

50 38 36 25 231 27 50 20 
   

477 

Mangalsen Municipality 50 50 46 25 334 51 50 20 
   

626 
Bannigadhi Jayagadh RM 50 34 32 25 182 18 50 20 

   
410 

Kamal Bazar Municipality 50 40 37 25 241 30 50 20 
   

493 
Dhakari Rural Municipality 50 38 36 25 194 27 50 20 

   
440 

Turmakhand Rural 
Municipality 

50 40 37 25 234 30 50 20 
   

486 

kailali 

Mohanyal Rural 
Municipality 

50 37 34 25 204 24 50 20 
   

444 

Chure Rural Municipality 50 35 33 25 167 21 50 20 
   

402 
Godawari Municipality 50 44 41 25 282 39 50 20 

   
552 

Gauriganga Municipality 50 41 38 25 218 33 50 20 
   

476 
Ghodaghodi Municipality 50 41 38 25 234 33 50 20 

   
492 

Bardagoriya Rural 
Municipality 

50 34 32 25 135 18 50 20 
   

364 

Lamki Chuha Municipality 50 40 37 25 238 30 50 20 
   

489 
Janaki Rural Municipality 50 38 36 25 244 27 50 20 

   
490 

Joshipur Rural 
Municipality 

50 34 32 25 158 18 50 20 200 
  

586 

Tikapur Municipality 50 37 34 25 268 24 50 20 
   

508 
Bhajani Municipality 50 38 36 25 241 27 50 20 

   
487 

Kailari Rural Municipality 50 35 33 25 268 21 50 20 
   

502 
Dhangadhi Sub-
Metropolitan City 

50 46 42 25 466 42 50 20 
   

741 

kanchanp
ur 

Krishnapur Municipality 50 40 37 25 257 30 50 20 
   

509 
Shuklaphanta Municipality 50 38 36 25 233 27 50 20 

   
479 

Bedkot Municipality 50 38 36 25 220 27 50 20 
   

466 
Bhimdatta Municipality 50 55 50 25 415 60 50 20 

   
725 

Dodharachadani 
(Mahakali) Municipality 

50 40 37 25 226 30 50 20 
   

478 

Laljhadi Rural 
Municipality 

50 34 32 25 121 18 50 20 
   

349 

Punarbas Municipality 50 32 31 25 214 15 50 20 
   

436 
Belouri Municipality 50 40 37 25 281 30 50 20 

   
533 

Beldandi Rural 
Municipality 

50 29 28 25 116 9 50 20 
   

327 

   
29597 27604 18825 149810 21996 37650 15060 4200 1650 400 

344
442 
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मात ृतथा नवजात िशश ुकाय म संचालन 

१.१ थानीय तहमा उ र सतुी घरभेट (PNC Home Visit) काय म  
 
प रचय 

हा ो देशको मात ृ मृ यदुर उ लेखनीय पमा घटाउन नस करहेको अव थामा, आमाह को मृ य ु सबैभ दा धेरै 

सु केर  अव थामा  भएको हनुाले, सु केर  अव थामा आमाह को वा य जांच ग र ज टलताह  प हचान गनकुो 
साथै सो को यव थापन ग र  आमा र ब चाको मृ यहुनुबाट जोगाउन बजेट तथा काय म यव था ग रएको हो। 

उ े य सु केर  अव थामा आमा तथा नवजात िशशकुो जाँच गर  ज टलताह  समय मै प हचान, यव थापन तथा षेण  

गर  मात ृतथा िशश ुमृ य ुकम गन। 

अपेि त 

तफल 
काय म स चालन भए प ात सु केर  प छको जाँचमा उ ले य सधुार भै समयमै ज टलताह  प हचान, यव थापन 
तथा षेण  भइ  मात ृमृ यू कम हनुेछ। 

संचालन 

कृया 
गत बष काय म सु  भएका था नय तहह ले सो काय मको स म ा गद  उ र सतुी घरभेट नर तरता दन ु
पनछ।  

यसर  गो ी/स म ा संचालन गदा थानीय तहमा उ र सतुी घरभेट काय मको शु मयोजना तथा 
संचालन मागदशन २०७७ अनसुार गन ु पनछ। यो काय मको फोकल यि को िज मेवार  थानीय 
तहमा कायरत न स  कमचार ले लन ुपनछ।  

ब थ  से टरमा कायरत न सङ कमचार ले सं थागत सु केर  भएको २४ घ टामा सोह  सं थामा जांच 
गनपुनछ।  
य द घरमै सु केर  भएको ख डमा ोटोकल अनसुार प हलो जांच ज तस दो छटो गराउन ुपछ।  
न स  कमचार ले आ-आ नो काय े  भ  भएका सु केर ह को घरभेट दो ो (३ दनमा) र ते ो (७-

१४ दन भ ) घर मै गई जांच गनपुनछ र ४२ दनमा वा य स था/खोप ि ल नक/गाउँ घर ि ल नकमा 
आमा तथा नविशश ुजाँच गन ुपनछ।  
न सग कमचार ले घरभेट गन जाँदा दरु  र भोगो लक वकटताको आधारमा त घरभेट  २०० देिख  ५०० 

स म यातायात खच उपल ध गराउन ुपनछ।  
वजेट 
बाँडफाँड 

कोष पु ने भएमा नेपाल सरकारको नयम अनसुार दै नक मण भ ा दन ु पनछ। वजेट अपगु भएमा 
था नय तहवाट यव था गन ुपनछ। 

अ भलेख 
े तवेदन 

यसर  सु केर  म हलाह को घरभेट ग र सेवा दान गन न सङ  कमचार ले सु केर  म हला र नवजात िशशहु लाई 

अ नबाय पमा थानीय तहमा उ र सतुी याहार घरभेट काय मको सु म योजना अनसूुची ४ र अनसूुची 
९ र गभवती सेवा तथा सु केर  सेवा नर तरता स ब धी सहजीकरण सामा ी २०७९को प र छेद-६ 
अनसूुची ६, ७, ८ र ९ को योग ग र PNC check up  गन र वा य िश ा दान गन ुपनछ।  येक 

पटकको घरभेटमा आमा तथा नवजात िशशकुो जाँच गर  MNH (HMIS ३.६) रिज रमा चढाउन ु पनछ र 
मा सक पमा HMIS/DHIS2 तवेदन पठाउन ुपनछ।  

स दभ 
साम ी  

थानीय तहमा उ र सतुी याहार घरभेट काय मको सु म योजना तथा संचालन नदिशका २०७७, 
गभवती सेवा तथा सु केर  सेवा नर तरता स ब धी सहजीकरण सामा ी २०७९ र काय संचालन नदिशका 
२०८०/०८१ 

 

१.२ आमा सरु ा  र जनन ् वा य काय मह को अनगुमन/मू याकंन    

प रचय  जनन ् वा य काय म नेपाल सरकारको ाथ मकता ा  काय म रहको र यस काय ममा नर तर 

अनगुमन, मू यांकन, कोिच  आव यक पन भएको हुँदा तय ग रएका काय मह को भावकार  काया वयन 

गन र नर तर सहयोगा मक सपु रवे ेण तथा कोिच  गन आव यक हु छ। 
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उ े य थानीय तहले आ नो मातहतका वा य सं थामा प रवार वा य काय म अ तगत भइरहेका काय मको 
अनगुमन, मु या न तथा Onsite Coaching गर  समयमै गणुा तर सधुारको काय म संचालन गन। 

अपेि त 
तफल  

वा य सं थामाह  स चालन भएका जनन ् वा य काय म अ तरगतका काय मह  भावकार  पमा 
काया वयन भै सेवाको गणु तर सधुार हनुे, उपभोगमा वृ  हनुे र मात ृतथा नवजात िशशकुो वा य सधुार हनुे। 

स ालन व ध यस िशषकमा वनीयोजन भएको रकमबाट सरुि त मातृ व काय मको अनगुमन तथा सपु रवे ण गनपुनछ। यो 
काय मको फोकल यि  था नय तहको वा य शाखामा कायरत न सङ कमचार  वा MNH फोकल 
यि  हनुेछ। 

यसर  अनगुमन गदा वा षक सपु रवे ण ता लका बनाई कायालय मखुबाट वीकृत गराइ सबै वा य 

सं थाह लाइ समेटन ेग र गनपुनछ। 

येक पटक अनगुमन गदा अनसूुची बमोिजमको चेक ल  भर  फोटोह  स हतको तवेदन स बि धत 

पा लकामाअ नवाय पेश गन ुपनछ ।साथै अनगुमन गदा वगतमा सधुार गनपुन वषयह मा सधुार भए नभएको र 
आगा म दनमा सधुार गनपुन वषयमा समेत स बि धत  वा य सं थाका कमचार ह संग सम वय गर  काय 

योजना बनाउन ुपनछ।  

आमा सरु ा काय मको सपु रवे ण गदा वा य सं थामा सु केर  हनुे म हलाह ले नदिशका अनसुार सु वधा 
पाए नपाएको म हलाको घरमै गै अ तरवाता गन समेत यसै िशषकमा ब ध मलाउन ु पनछ। काय मको 
अनगुमन तथा सपु रवे ण काय मसँग  स वि धत फोकल यि ह ले मा  गन ुपनछ। 

अ भलेख 
तवेदन 

पा लकाको स बि धत फोकल यि ले अनगुमन गर  सोको तवेदन चौमा सक पमा स बि धत था नय 
तहले अ भलेख राखी, देश वा य नदशनालय र प रवार प रवार क याण महाशाखामा तबेदन 
पठाउन ुपनछ।  

स दभ साम ी  कायसंचालन नदिशका २०८०/०८१  

 

१.३ अ पताल तथा Birthing Centre रहेका वा य सं थाह मा २४ सै घ टा सतुी सेवा संचालन गन, थायी जनशि को 
क म भएको वा य सं थामा जनशि  यव थापन गन (करारमा अनमी नयिु ) 
प रचय हाल नेपाल सरकारको वीकृत दरवि द अनसुार वा य चौक  तथा ा. वा.के मा उपल ध न सङ जनश ीले 

२४सै घ टा सतुी सेवा दन नस ने अव था भएको हुँदा सूती सेवा नर तर गन थप जनश ी आव यक 
भएको हुँदा यो काय म तथा बजेट व नयोजन ग रएको छ।  

उ े य सतुी सेवालाई २४ सै घ टा सचुा  ढंगले स ालन गन। 

अपेि त 
तफल  

सेवालाई २४ सै घ टा सचुा  ढंगले स ालन ग र नर तर गणु तर य सतुी सेवा दान हनुेछ। 

स चालन 
कृया  

करार सेवामा भना गदा करार नदिशका २०७२ वमोिजम गनपुन छ।  

करार सेवा नदिशका २०७२ अनसुार SBA लएको, था नय अनभुवी अ.न.मी.लाइ ाथ मकता दइ करारमा 
नयु  गन। 

करार सेवा स झौता अनसुार TOR वनाइ  अ.न.मी. लाइ सूती के मा खटाउन ुपन छ।   

अ.न.मी. नयिु  गदा वगत देिख कायरत अ.न.मी.को काय स पादन मू याङकन गदा स तोषजनक पाईएमा 
बजेटको प र ध भ  रह  नयमानसुार नर तरता दन स कनेछ।  

थानीय तह अ तगत करारमा नयु  अ.न.मी.लाई अ नवाय पमा ब थ  से टरमा मा ै खटाउन ुपन छ। 

करार अनमीलाई पद थापन गदा जनु ब थ  से टरह मा सू त सं या बढ  छ र भौगो लक कोणले वकट 
छ य तो सं थालाई ाथ मकता दन ुपनछ।  
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अनमीलाई नयिु  दँदा काय गनपुन सं था तो नपुन छ र तो कएको थानमा रह  अनमीले सेवा दनपुन छ। 

थायी अनमी कायरत ब थ  से टरमा म हनामा त अनमी औसत ५ वा सो भ दा कम सू त भएको ख डमा 
य ता ब थ  से टरमा करारको अ.न.मी. खटाउन पाईन े छैन। तर अनमीको दरब द  भए प न अनमी 
कायरत नरहेको अव थामा भने करारको अनमी खटाउन स कन ेछ। 

२४ सै घ टा सू त सेवा उपल ध गराउन ेस ब धमा थायी र करारको अ.न.मी बीचमा Shift Rotation को 
यव था गर  २४ सै घ टा सू त सेवा सचुा  गन ुपनछ। 

ब थ  से टरमा बा षक पमा अनमुा नत गभवतीको क तीमा ७० तशत सु केर  गराउन े ल य लने। 
यसको ला ग हरेक म हना सूती के मा कायरत अ.न.मी.ह ले वा य आमा समूहसंग भेट ग र सं थागत 
सूती सं या बढाउने  वारे छलफल गन।   

सूती के मा थायी/अ थायी र करारमा नयु  गरेको अ .न. म स हत क तीमा २ जना हनुे गर  यव था 
गनपुन छ। यसो गदा त म हना औसतमा शू य अथात 0 delivery भएको सं थामा करारको अनमी थप 
गनपुन आव यक नभएको तर 0 Delivery हनुकुा कारण प ा लगाई २४ सै घ टा सू त सेवा सधुार गन बारे 
सरस लाह गर  सधुार गन तफ आव यक पहल गन। 

वजेट 
यव था 

नेपाल सरकारले तोकेको सहायक चौथो तहको तलब दर अनसुार त अनमी त म हना  ३२,९०२।- का 
दरले हनुे गर  बजेट व नयोजन ग रएको छ। थानीय तहमा अनमी करार नयिु को ला ग आएको ज मा 
बजेटलाई तो कएको तलब दरले भाग गदा आउने सं या अनसुार कमचार  भना गन ु पनछ र नदिशकामा 
तो कए बमोिजमको तलब दरमा नघटाई सो ह दर अनसुारको तलब दनपुनछ। 

अ भलेख 
तवेदन 

योकाय म स प  भईसकेप छ स बि धत था नय तहले अ भलेख राखी, देश वा य नदशनालय र प रवार 
क याण महाशाखामा तबेदन पठाउन ुपनछ। 

स दभ 
साम ी  

कायसंचालन नदिशका २०८०/०८१    

 

१.४. था नय तहमा  मात ृतथा पे रनटेल मृ य ु नगरानी तथा तकाय (एम. प. डी. एस. आर.) काय मको काया वयन 

प रचय सरुि त मातृ व तथा जनन ् वा य अ धकार ऐन २०७५ तथा जन वा य ऐन २०७५ ले जनन 

वा य तथा सरुि त मातृ व र नवजात िशश ु वा यलाइ आधारभतू वा य सेवा माफत हरेक 
नागर कलाइ न:शु क पमा सेवा पयुाउने ल य लएको छ। सं बधान तथा ऐनले द  गरेको अ धकार 
तथा हकमा म हलाह को ब चा ज माउन े ममा यान जान दन ुहदैुन भ े कुरालाई नेपाल सरकारले 
धेरै मह व दएको छ। नेपालको रा य जनगणना २०७८ मा आधा रत मात ृमृ य ुअ ययन, (National 

Population and Housing Census 2021, A Report on Maternal Mortality) अनसुार अझै प न नेपालको 
मात ृमृ य ु१५१ त १ लाख जी वत ज म रहेको र पे रनेटल मृ य ुदर २७ त १००० गभ रहेको 
छ। नेपाल सरकार, वा य तथा जनसं या म ालयले सरुि त मातृ व स ब धी व वध यासबाट मात,ृ  

नवजात िशश ुतथा पे रनेटल मृ य ुघटाउनका ला ग एम. प.डी.एस.आर काय मको सु वात गरेको हो। 
एम. प.डी.एस.आर समदुाय (मात ृमृ य ुमा ) तथा वा य सं थामा हनुे मात ृतथा पे रनेटल मृ य ुघटाउन 
म त पयुाउछ र हाल यो काय ममा अ पताल तथा समदुायमा काय म संचालन तथा ब तारको ला ग 
बजेट ब नयोजन ग रएको छ। 

उ े य समदुायमा भएको मात ृमृ यकुो प हचान गन, स म ा ग र मृ यकुो कारणको प हचान गन र भ व यमा 
य ता मृ यहु  हनु न दनको ला ग समदुायमा उपयु  याकलाप संचालन गन। 

अपेि त 

तफल 

समदुायमा हनुे सबै १२ देिख ५५ वषका म हलाह को मृ य ुसिुचत गन र मृ यकुो कारण प ा लगाई 
भ व यमा हनु स ने मात ृमृ य ुकम गन। 



75 
 

संचालन व ध एम. प. डी. एस. आर. काय म लाग ुनभएका पा लकाह को हकमा: 
जनगणना प ातको मात ृमृ य ुअ ययनमा नेपालका एम. प.डी.एस.आर. काय म लाग ुभएका र नभएका 
सबै (७५३) थानीय तहमा मौिखक प र ण (VA) को ता लम भइसकेको छ।   

य द समदुायमा१२ देिख ५५ वषको म हलाको कुनै प न कारणले मृ य ुभएमा सो थानीय तहले ता लम 
ा  यि लाई मौिखक प र ण गनको ला ग मृ य ुभएको वा मृ य ुभएको जानकार  ा  भएको ३० 
दन भ  पठाउन ुपनछ। 

बजेटको बाँडफाँड न नानसुार गंरे स कनेछ : 
मौिखक प र ण गन जान े यि  (VA गन २ जना स म) को ला ग मण भ ा, लाग ु हनुे ठाउँमा, 
सरकार  दर र मापद ड अनसुार दन स कनेछ।   

थानीय तहमा रहेकोको बजेटबाट न न थप कायह  गन स कनेछ: 
एम. प. डी. एस. आर. फारम/ नदिशका छा ने। 

चा हए अनसुारको नोट कापी, पेन आ द टेशनर  ख रद गन स कनेछ। 
यसै काय मको ला ग आव यकता अनसुार खच गन स कनछे। 
नोट: य द मात ृ मृ य ु भएमा MPDSR काय म लागभुएका थानीय तह अनु प बजेट बाडफाँड ग र 
काय म संचालन गन स कनेछ | येक मात ृमृ यकुो VA फारम पूण पमा भ र यान ग र तवेदन 
स हत प रवार क याण महाशाखाको इमेल mnhsectionfwd@gmail.com मा अ नवाय पठाउन ुपनछ। 

एम. प. डी. एस. आर. काय म लाग ुभएका िज लाका थानीय तहह को हकमा: 
यो काय म ४२ वटा िज लाह मा, पूण वा अध पमा लाग ुभइसकेको छ: 

 कोशी देश : सनुसर , सोलखुु ब,ु ता लेजुंग, मोर , पाँचथर 

मधेस देश: सलाह , रौतहट, पसा 
बागमती देश: धा दंग, रामेछाप, नवुाकोट, का पेला चोक 

ग डक  देश: का क , या द   

लिु बनी देश: प देह , बाँके, पा पा, अघाखाँची, कुम पवु, यठुान, दा , बद या  

कणाल  देश: सखुत, जु ला, मगु,ु दैलेख, डो पा 
सदुरु पि म देश: कैलाल , बैतडी, बझांग, डोट , दाचलुा  

यी िज लाह मा प रवार क याण महाशाखाबाट िश क िश ण ता लम भइ सकेको छ। 
य द समदुायमा १२ देिख ५५ वषको म हलाको कुनै प न कारणले मृ य ुभएमा सो थानीय तहको;  

म हला सामदुा यक वा य वयम ् से वकाले मृ यकुो प हचान ग र “सिुच तकरण फारम- notification 

form” भरेर थानीय तहको वा य सं थामा पठाउन ुपनछ। 

यसप छ, वा य सं थाका न सङ कमचार ले  मृ य ुभएको म हलाको घरमा गएर “ ारि भक प हचान 
फारम- screening form” भन ुपदछ। 

यसप छ, थानीय तहबाट ता लम ा  न स  कमचार   (बढ मा २ जना) लाई मौिखक प र ण गनको 
ला ग मृ य ुभएको वा मृ य ुभएको जानकार  ा  भएको ३० दन भ  पठाउन ुपन छ। 

बजेटको बाँड फाँड: 
येक मात ृमृ यकुो प हचान ग र “सिुच तकरण फारम” भरे वापत, म हला सामदुा यक वा य वयम ्

से वकालाई . १०० त फारम दन स कनेछ। 

येक मात ृमृ यकुो ारि भक प हचान गरेर “ ारि भक प हचान फारम” भरेवापत वा यकम लाई . 
१००० त फारम दन स कनेछ। 
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उ  मृ य ुमात ृमृ य ुभएमा, मौिखक प र णको ला ग थानीय तहबाट दै नक तथा मण भ ा लाग ुहनु े
ठाउँमा, नेपाल सरकारको नयम अनसुार दन स कनेछ। 
दै नक तथा मण भ ा लाग ुनहनु ेठाउँको हकमा VA गरेबाफत एक मु ट  १५०० त VA  दन 
स कनेछ।   

मौिखक प र णको आधारमा मृ यकुो कारण उ लेख गरे वापत कारण उ लेख गन िच क सकलाई येक 
मात ृमृ यकुो ला ग  . १००० त फारम दन स कनेछ। 

मात ृमृ यकुो पूण पमा भ रएको मौिखक प र ण फारम (मृ यकुो कारण उ लेख र काय योजना समेत 
समावेश गरेको) अन लाइन ब ट (इ ) गरे वापत . ५०० त केश  दन स कनेछ। 

थानीय तहमा रहेकोको बजेटबाट न न थप कायह  गन स कनेछ: 
एम. प.डी.एस.आर.फारम/ नदिशका छा ने वा फोटो कपी गन। 

चा हए अनसुारको internet सेवा ,नोट कापी, पेन आ द टेशनर  ख रद गन स कनेछ। 

काय मको गणु तर सधुारको ला ग आव यकता अनसुार  खच गन स कनेछ।  

एम. प.डी.एस.आर. लाग ु भएका थानीय तह र वा य सं थाले येक मात ृ मृ य ु प छ 
एम. प.डी.एस.आर. स म तको बैठक बसी स म ा गन ुपदछ। 

मात ृमृ य ुनभएको हकमा, थानीय तहको वा य सं था र थानीय तहले ैमा सक पमा स म तको 
बैठक बसेर काय योजनामा छलफल गन ुपदछ। 

यस काय म संचालन गनको ला ग आव यक एम. प. डी. एस. आर. फारमह , नदिशका, माग दशन, 
प रवार क याण महाशाखाको वेबसाइट www.fwd.gov.np मा रािखएको छ। 

थानीय तहमा यो काय म संचालन गदा  एम. प. डी. एस. आर. नदिशका २०७८ र एम. प.डी. 
एस.आर. मागदशन २०७८ अनसुार संचालन गन ुपनछ। 

अ भलेख तथा 
तवेदन 

थानीय तह तथा थानीय तहका वा य सं थामा भएका सबै मात ृ मृ यहु को प हचान भए प छ 
तो कएको ढाँचामा सिुच तकरण फारम, ारि भक प हचान फारम र मौिखक प र ण फारमह  भन ुपदछ 
र बैठक स प  हनुे वि कै सबै फारमह  अन लाइन ब ट (इ ) गन ु पनछ साथै मात ृमृ यकुा 
कारण स हतको त ु त ढांचा तयार गर  स म ा गर  तवेदन तयार गर  पूण पमा भ रएको फारम 
प रवार क याण महाशाखामा इमेल mnhsectionfwd@gmail.com माफत पठाउन स कनेछ।  

स दभ सामा ी एम. प. डी. एस. आर. नदिशका- २०७८, एम. प. डी. एस. आर. माग दशन – २०७८ र काय म संचालन 
नदिशका २०८०/०८१ 

 

१.५ CEONC सेवा थापना तथा स चालन 

प रचय  नेपालको सं वधानले येक नाग रकको मौ लक हक सु नि तता गनका ला ग नेपालका कुनै प न गभवती तथा 
सु केर  म हलाह  र नवजात िशशहु लाई अकाल मृ यूबाट जोगाउनका ला ग Comprehensive 

Emergency Obstetric Neonatal Care (CEONC ) सेवा २४ सै घ टा सु  ग रएको छ। CEONC 

काय म स चालन ग र मात ृ तथा नवजात िशश ु मृ य ु घटाउने उ े यले यो काय म तथा बजेट 
ब नयोजन ग रएको छ। 

उ े य वा य सेवाको पहुँचबाट टाढा रहेका सबै गभव त तथा सु केर  म हलाह र नवजात िशशलुाई CEONC 

काय म स चालन  गर  मात ृतथा नबजात िशश ुमृ यू दर घटाउने। 
अपेि त तफल वा य सेवाको पहुँचबाट टाढा रहेका सबै गभव त तथा सु केर   म हलाह र नवजात िशशलुाई CEONC 

काय म माफत तहाँ ि थत अ पतालह मा द  जनशि को यव थापन गर  मात ृतथा नबजात िशश ुमृ यू 

दर घ नेछ। 



77 
 

स चालन कृया यस िशषकमा व नयोजन ग रएको बजेट रकम  CEONC सेवा नर तर र व तार गनका लागी चा हन े
जनशि  नयु  गन, पा र मक दन र सेवा अनसुार ो साहन रकममा खच गन ुपनछ। यस बाहेक 
अ य िशषकमा खच गन पाइने छैन। जन शि  यव थापन गदा न न अनसुारका जनशि  
आव यकता र उपल धता अनसुार यव था ग र सेवा दान गन स कन ेछ। यस िशषकमा उपल ध 
वजेटबाट रकम अपगु भएमा थानीय तहबाट रकम व नयोजन ग र सेवा सूचा  गन स कन ेछ। साथै 

अ पताल वकास स मतीबाट समेत जनशि  यव थापन गन स कन ेहुँदा काय मलाइ नर तर पमा 
सचुा  गन रकम अभाव हनु न दने यव था मलाउन ुपनछ।  
१. जनशि  यब थापन 

२४ घ टा CEONC सेवाका लागी चा हने आव यक जनशि को यव थापन गनपुनछ।  

२.आव यक जनशि  

२ .१ िच क सक  

ाथ मकताका आधारमा ( ी रोग बशेष , एम. ड.िज. प, DGO)/ASBA  ह बाट मश छनोट गन ु
पनछ।  

मा थ उ लेिखत शैि क यो यता हािशल गर  सतुी श य यामा अनभुव ा लाई ाथ मकता दने।  

२.२ एने थे सया ए स े ट  (कि तमा १ बषको ता लम लएको हनुपुन) 
२.३ टाफ नस (OT management training  लएकोलाई ाथ मकता दने) 
२.४.  याब टेि न सयन,अ.न.मी. र कायालय सहयोगी आव यकता अनसुार करार नयु  गन स कन े 

३.  पा र मक नधारण  

यस काय मको लागी पार मीक नधारण गदा नमयनसुार गनपुनछ साथै सेवा दायकह को 
ो साहनको लागी थप सु बधा अ पताल बकास स म तको नणयअनसुार गन स कनेछ। 

४. नयु  भएका जनशि ले सेवाको नर तरता गन नस ने अव थामा सेवा छोडन ुभ दा एक म हना  
पूब सचुना दई मा  काम छा न म ने छ। पूब सचुना बना काम छोडेमा नजले खाईपाई आएको 
एक म हना बराबरको तलब क ी गर नेछ।  

५. माथी उ लेखीत जनश ीले CEONC काय मलाई ाथमीकता दई आव यकतानसुार अ पतालका 
अ य सेवाह  प न दान गन स नेछन। 

६. CEONC सेवा लाग ुभएका अ पतालहमा तोक एको जनश ी उपल ध नभएमा सोह  अ पताल वा 
अ य अ पतालबाट माथी उ लेखीत यो यता पगुेका िच क सकह  उपल ध भएमा दोहरो नपन गर  
नजलाई थप सेवा सु बधा दान गर  काममा लगाउन स कनेछ। 

७. काय ववरण :काय ववरण CEONC सेवा दान गन डा टर, नस, एने थे सया, याव र सहयोगी 
कमचार को काय ववरण अनसूुची १मा उ लेख भए वमोिजम  काम गन गराउन पनछ। 

अ पतालह मा नर तर पमा CEONC सेवा दान गनका लागी चा हने आव यक जनशि  च लत 
नयमानसुार नयु  गर  पा र मक तथा अ य सु बधा स झौता भए बमोजीम सेवा नर तरताको 
सु नि तता गनपुनछ। 

स झौता गदा तल उ लेखीत अनसूुची१ बमोजीम TOR मा उ लेख भएका बदुाँह लाई समेत समे ने 
गर  सेवालाई गणु तर य बनाउन यान दनपुनछ। 

काय म स चालन हनुे थान र रकम यव थापन  

तल उ लेखीत थानीय तहमा भएका CEONC Site ह को लागी आव यकतानसुार CEONC सेवा 
दान गन ट म वा यि  करारकाला ग खच गन स कनेछ।  
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अ भलेख 
तवेदन 

यो काय म स प  भईसकेप छ स बि धत था नय तहले अ भलेख राखी, देश वा य नदशनालय र 
प रवार क याण महाशाखामा तबेदन पठाउन ुपन। 

स दभ साम ी  काय संचालन नदिशका२०८०/०८१ करार सेवा नदिशका, २०७२ 
 

१.६ ा मण अ टासाउ ड काय म 

प रचय दगुम तथा ा मण े मा अ ासाउ डको सहायताले गभवती म हलाह को समयमै ज टलता प ा लगाई मात ृ

तथा नवजात िशशकुो मृ यदुर घटाउनको ला ग काय म तथा बजेट ब नयोजन ग रएको छ । 

उ े य अ ासाउ ड स बि ध ता लम ा  टाफ नस, स/अ न मीले ामीण अ ासाउ ड सेवा माफत गभवती 
म हलाह को ज टलता प ा लगाइ समयमै CEONC Site मा रेफर गर  ज टलताको यव थापन गर  मात ृ

तथा नवजात िशश ुमृ यदुर घटाउने उ े यले यो काय म ग रएको हो । 

स ालन व ध यो काय म लागू भएका पा लकाका ता लम ा  टाफ नस/अ.न.मी.ह ले तो कएको दगुम तथा ामीण 

े मा रहेको वा य सं था तथा गाउँघर ि ल नकमा  गभवती जाँचका समयमा न:शु क अ ासाउ ड 

सेवा काय ता लका बनाइ सोह  अनसुार दान गन ुपनछ। 

साथै ता लम ा  वा यकम ह ले येक म हनामा क तीमा ३ वटा वा य सं थाको ANC Clinic मा गई 
ROUSG गन ु पनछ। यस अ तगत यस काय मको सम वय स बि धत पा लकाको वा यको MNH 
फोकल यि ले गन ुपनछ। 

ज टलतायु  गभवती म हलालाइ CEONC सेवा भएको अ पतालमा सम वय ग र वशेष  िच क सक संग 

परामश लन वा जाँच गन पठाउन ुपनछ ।  

रकम वाँडफाँड तथा यव थापन: 
ROUSG गन नस र १ जना सहयोगी (हे पर) ले नयमानसुार दै नक मण भ ा पाउनेछन दै.  .भ लाग ु
नहनु ेठाउँको  हकमा वा यकम ले दै नक .१५०० का दरले र हे परले दै नक .१००० का 
दरले मण भ ा पाउनेछन । 

USG गन नस र १ जना सहयोगी (हे पर) को ला ग बा षक १।१ वटा याग ( त याग  १५००।- 

स मको)। 

Rain Coat ख रद गन (  १०००।) स मको १ पटक मा । 

रिज र/ फारम छपाइ 

आव यकता अनसुार Gel wiper/towel ख रद गन। 

यस काय ममा व नयोिजत रकम अ य काय मको याकलापमा खच गन पाइने छैन। 

अपेि त तफल गभसंग स बि धत ज टलताह  समयमै प हचान भै यव थापन हनुे र मात ृतथा पे रनेटल मृ य ुकम हनुेछ ।   
अ भलेख तथा 
तवेदन 

यस काय म अ तगत स प  याकलापह को रेकड अनसूुची ७(क)  र अनसूुची ७(ख) अनसुार तवेदन 

भर  अ नवाय पमा था नय तहले वा य कायालय, वा य नदशनालय र प रवार क याण 
महाशाखामा पठाउन ुपनछ। 

 

१.७ अ पताल तथा व थङ से टरह बाट गभवती तथा सु केर  म हलालाई आकि मक पमा षेण 

प रचय मात ृतथा नवजात िशश ुमृ यकुा ब भ  कारणह  म ये समयमै वा य सं था पु नमा हनु े ढलाई एक 
हो। वा य सं था सेवा लन े बारे नणय गन हनु े ढलाई तथा यातायातको ममा हनुे ढलाई र 
वा य सं थामा सेवा दन हनु े ढलाइले मात ृतथा नवजात िशश ुमृ य ुहनुे स भावनालाई बढाउँछ। 
अतः ब भ  क समका ढलाईह  नहनु भ को ला ग सु ढ षेण णल  आव यक हु छ। 

उ े य • सतुी तथा सरुि त गभपतन ज टलता भएमा समयमै गभवती वा सु केर  लाई स बि धत थानमा 
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षेण गर  मात ृतथा नवजात िशश ुमृ य ुकम गन भावकार  षेण णल को यव था गन  

•कुनै प न गभवती वा सु केर   म हलालाई आ थक अव था कमजोर भएकै कारण थप उपचारको ला ग 
अ य अ पतालमा पु न नस ने अव था नआओस भ को न म  आ थक अव था अ य तै कमजोर 
भएका तथा असहायह लाई नशु क षेणको यव था मलाउने। 

अपेि त तफल • सतुी तथा सरुि त गभपतन ज टलता भएमा समयमै गभवती वा सु केर लाई स बि धत  थानमा 
षेण गर  मात ृतथा नवजात िशश ुमृ य ुकम गन भावकार  षेण णाल को यव था हनुेछ l  

स चालन कृया काय म संचालन गन नकाय थानीय तह अ तगतका अ पताल , ाथ मक वा य के  तथा सु त 
के ह । 

यस काय म अ तगत न न याकलापह  गनपुन छ। 

• षेण खचको दर रेट नधारण गन: 
थानीय  तहह ले ए बलेु स स म तको बैठक आयोजना गर  वा य सं थाबाट रेफर भई जाने 
स भा वत सबैभ दा निजकको अ पतालह स म पु न ला ने खच अनसुारको दर नधारण गन ुपनछ। 
य द प हले नै स म तले दर रेट तो कएको भएमा सो ह दरलाई आधार मा  स कनेछ। 

सरोकारवालाह लाई अ भमखुीकरण 

बजेट व नयोजन भएका थानीय तहह ले ब भ  ता लम, गो ीह को समयमा ब भ  सरोकारवालाह  
ज तै वा यकम ह , गैरसरकार  सं थाका त न धह , नागर क समाज आद लाई षेण काय मबारे 
अ भमखुीकरण गनपुनछ। अ भमखुीकरण काय मको ला ग यस शीषकमा रकमको यव था ग रएको 
छैन। 

• नशु क षेणको ला ग यव थापन गन। 

थानीय तहह ले आ नो मातहतका वा य सं थाबाट गभवती तथा सु केर  म हला ह लाई षेण 
गनपुन अव थामा नधा रत दर रेट अनसुार ए बलेु स तथा अ य सवार  साधनलाई रकम दान ग र 
म हलालाई नशु क षेण गराउन ुपनछ। 

थानीय तहह ले षेण गरे वापत  दान गन रकमको भरपाई रा पुनछ। 

गभवती तथा सु केर को अव थामा यादै ज टलता आएमा र ए वलेु स ारा निजकैको CEONC सेवा 
दान गन अ पतलमा पयुाउन स भव नभएमा म हला तथा जे  नाग रक म ालयमा सम वय गर  

हवाईजहाज तथा हेल क टर समेत योग गरेर आव यकता अनसुार दगुम े का म हलाह को ला ग 
हवाई उ ार काय म लाग ु भएका िज लाह का ला ग Air-lifting गन यव था ग रएको छ। उ  
काय व ध नदिशकामा AirLifting ग र षेण गनका ला ग येक देशमा रेफरल अ पतालह  
तो कएको छ। सोको ला ग बजेट म हला बालबाल का तथा जे  नागर क म ालयमा यव था 
ग रएको छ। यस र AirLifting ग र षेण गदा वा य नदशनालयमा प न सम वय ग र गन ुपनछ। 

वजेट बांडफाँड 

 
थानीय तहमा बजेट ब नयोजन ग रएको छ। यो बजेटबाट पा लका मातहतका गभवती तथा सु केर  
म हलाह लाई आकि मक षेण गनपुन अव थामा नशु क षेणको यव था गन ुपनछ। 

अ भलेख तवेदन यो काय म स प  भईसकेप छ स बि धत था नय तहले अ भलेख राखी, देश वा य नदशनालय र 
प रवार क याण महाशाखामा  तबेदन पठाउन ुपनछ। 

स दभ साम ी  रा प त म हला उ थान काय म संचालन काय ब ध, २०७७, कायसंचालन नदिशका २०८०/८१  
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2. मात ृतथा नविशश ुकाय म अ तगत आमा सरु ा, गभवती उ रेणा सेवा, र संचार, यानो  झोला, नशु क गभपतन र 
नवजात िशशकुो नशु क उपचार काय म  

आमा सरु ा काय म सेवा दान शोधभना, यातायात खच, गभवती तथा सु केर  उ रेणा सेवा (4th ANC), आमा सरु ा 
काय मको ला ग र संचार सेवा, नशु क गभपतन सेवा तथा िज ला अ पताल र सो भ दा तलका सरकार  वा य  
स थाह मा सू त हनु ेसु केर  तथा नवजात िशशलुाई यानो झोला 
प रचय सं थागत सु केर  वृ  गर  आमा तथा नवजात िशश ु मृ यलुाई कम गन नेपाल सरकारले आमा सरु ा 

काय मलाई ाथ मकता ा  काय मको पमा संचालन गद आएको छ। यस काय म अ तगत आमा 
सरु ा काय म लाग ुभएका वा य सं थाह मा नशु क २४ सै घ टा सतुी सेवा, यानो झोला, भटा मन 
के, या ने सयम स फेट, याि सयम स फेट, मात ृ सरु ा च ी, नशु क गभपतन र नशु क र स चार 
सेवा काय मका साथ सं थागत सु केर  गराउने हरेक म हलालाई यातायात खच, गभवती तथा सु केर  
उ रेणा रकम, सेवा दान गन वा य सं थाह लाई इकाई मु य प न दान ग रने छ। 

उ े य सं थागत सु केर  सं या बृ  गराई मात ृमृ य ुतथा नवजात िशशू मृ यूमा कमी याउने। 

अपेि त 
तफल 

सं थागत सु केर  सं या बृ  गराई मात ृमृ य ुतथा नवजात िशशू मृ यूमा कमी आउने। 

असरुि त गभपतनबाट हनुे मात ृ मृ य ु र णताको अव था यूनीकरण ग र म हलाको जनन ् वा य 
अ धकार सु नि त हनुे। 

आमा सरु ा काय मको ला ग समयमै नशु क रगत यव था हनुे। 
स चालन 
कृया 

 
 

स बि धत थानीय तह/अ पतालमा व नयोिजत ग रएको छ। 

सं थागत सु केर  गराउने म हलालाई यातायात खच तथा गभवती तथा सु केर  उ रेणा रकम 

आमा तथा नवजात िशश ु सरु ा काय म नदिशका २०७८ को अनसूुची 2 अनसुार आमा सरु ा 
काय ममा दान ग रने यातायात खच हमाल , पहाडी, भ  मधेश, उप यका र तराईका िज लामा सू त 
हनुे सेवा ाह लाई मश  ३०००,  २०००,  २०००,  २०००  र  १००० हनुेछ। यसै गर  
गभवती उ रेणा सेवा वापत ोटोकल अनसुार ४ पटक गभवती जाँच गर  वा य सं थामा सु केर  हनुे 
सेवा ाह लाई  ८०० उपल ध गराउन ुपनछ। 

आमा सरु ा काय मको ला ग र संचार सेवा 
वगतमा श यकृया व धवाट अ शेन सेवा सु  भएका अ पतालह मा वा निजक भएका र  संचार 
के ह बाट मु य ग र नेपाल रेड स सोसाइट  वा सं था आफै वा अ य सं थाको सहयोगमा सशु क र  
संचार सेवा उपल ध भैरहेको छ । तर हाल CEONC सेवा व तार संगै अ शेन सेवा भएका अ पतालमा 
र  संचार सेवा सु वधा नहुँदा वा भएकोमा प न सशु क सेवा हुँदा म हलाह ले समयमा रगत यव था गन 
नस क अकालमा मृ यू हनुे गरेको पाइएकोले आमा सरु ा काय म अ तगत सेवा लने म हलाह लाइ 
नशु क रगत उपल ध गराउन ुपन अव था देिखएको हो। 

यस काय म अ तगत CEONC सेवा दान गन अ पतालह ले र  संचार के लाइ रकम भ ु ानी ग र 
CEONC सेवा लन े म हलाह लाइ न:शु क रगत यव था गन ु पनछ। यो काय म संचालनको ला ग 
अ पतालह ले यसै िशषकमा व नयोिजत वजेटवाट गभवती तथा सु केर लाई त प ट बढ मा  १००० 
खच स नेछ। 

आमा सरु ा काय म संचालन बापत सं थाले पाउने सोधभना  

वा य सं थाले नशु क आमा सरु ा काय म संचालन गरे बापत त केस इकाई मू य आमा तथा 
नवजात िशश ु नदिशका २०७८ अनसुार हनुेछ। उ  बजेटबाट सु त सेवा दनको ला ग आव यक औष ध 
लगायत अ य सामा ीह  नदिशकामा तोके वमोिजम खच गन स कनेछ साथै  Oxytocin को हकमा 
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स ब धीत सं थाले आमा सरु ा काय म स ालन गरे बाफत पाउने इकाइ मु यबाट खर द गन यव था 
मलाउन ुपनछ। 
Vitamin K1  

नवजात िशशहु मा भटा मन K1 को मा ा कम हु छ। भटा मन K1 मा नसमा दईु कारले, खानाको मा यम 
तथा आा ा भ  रहेका या टे रयाबाट ा  हु छ। नवजात िशशलेु खाने खाना आमाको दधुबाट ा  हनुे 
भटा मन K1 र ाप रो न पया  हुँदैन साथै नवजात िशशमुा आ ा भ  रहेका या टे रयाह  प न स य 
पमा हुँदैनन,् जसले गदा नवजात िशशमुा भटा मन K1 को क म हु छ र सो अव थामा भटा मन K1 मा 
नभर भई रगत ज न सहयोग गन त वह  (Vitamin k dependent clotting factors) को प न कमी भै 
श ररमा कुनै कारणले चोटपटक हनु गएमा र ाव भैरहने हनु स छ।  

अ तरा य तरको त यांक हेदा ाइमर  VKDB (vitamin k deficiency bleeding) (ज मेको प हलो 
ह ामा) ६० देिख २५० नवजात िशश ु म ये एक जनामा र late VKDB (vitamin k deficiency 
bleeding (ज मेको २ देिख १२ ह ामा) १४,००० देिख २५,००० नवजात िशश ुम ये १ जनामा हनुे 
गरेको देिखएको छ।  

VKDB को सम या ब दै गएको र र ावले िशशहु को मृ य ुसमेत हनुे गरेको हुंदा यो गि भर सम याको 
यू नकरण ग र िशशहु को वा य र ा गन अ त आब यक देिखएकोले  नशु क पमा संचालन भै रहेको 
आमा तथा नवजात िशश ुसरु ा काय म अ तगत आमा सरु ा काय ममा समाबेश ग र देशै भर  नविशश ु
ज मनासाथ मासमुा (IM) भटा मन K1 इ जे सन दइ नवजात िशश ुमृ यदुर कम ग र दगो बकास ल य 
ा  गन वा य तथा जनसं या म ालयबाट नी तगत नणय भई प रवार क याण महाशाखाको मात ृतथा 

नविशशू शाखा माफत आमा तथा नवजात िशश ुसरु ा काय मको एकाइ मू यबाट Vitamin K1 र ०.५ 
वा १ ml syringe ख रद गन ग र  आ.व.२०७७।७८ देिख सु वात गन नणय भइ यो काय म संचालन 
ग रएको छ। 

काय म संचालन या: 
सबै स थागत डे लभर  भएको वा य सं थाबाट नविशशलुाई तौल लएर आमाको दधु खवुाए प ात एक 
घ टामा भटा मन K1 को सईु मासमुा दने। 

आमा य द घरमा सु केर  भएको अव थामा थम PNC Visit मा जाँदा नवजात िशशलुाई यथाशी  वा य 
सं थामा बोलाइ K1 दने यव था मलाउने। 

य द PNC Visit मा प न आमा नआएमा वा घरभेटमा भे न नसकेमा first contact वा BCG खोप लगाउन े
समयमा भएप न दने। तर ब चा ४ ह ा क ट सकेप छ दनकुो कुनै अथ हदैुन।  

यस र दन ुअगा ड ब चाको वा य अव थाको जाँच ग र अ भभावकबाट मौिखक सहम त लने। 

 मा ा ०.५ ml (१ mg/०.५ ml/ ampoule उपल ध हु छ) 
ज म तौल १००० gram भ दा ब ढ छ भने १ म. ा दने। नव िशशकुो तौल १००० ा. भ दा कम छ 
भने ०.५ म. ा दने। 

site: त ाको अगाडीको भागमा मासमुा (IM) 
syringe ०.५ ml  वा १ ml  को सईुको मा  योग गन। 

तबेदन रा पुनः भटा मन K1 दएको बारेमा आमालाई जानकार  दइ MNH Register, ब चाको ज म 
माण प  र HMIS मा उ लेख गन ुपनछ। 

यो काय म संचालनको ला ग  देश तरमा Vitamin K1 ख रदको ला ग बजेट ब नयोजन ग रएको छ। 
देश तरबाट Vitamin K1 ख रद ग र थानीय तहका ब थग से टरह मा आपू त ग रनेछ। यो काय म 

२०७७ ावणबाट सु  भएको र देश तरबाट ख रद गर  पठाउन ढला भएको ख डमा आमा तथा 
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नवजात िशश ु सरु ा काय मको एकाइ मू य बाट vitamin K1 र ०.५ वा १ml syringe ख रद ग र 
यव थापन गन स कनेछ। 
नशु क गभपतन सेवाः सरुि त गभपतन सेवा काय म सबै सरकार  सिुचकृत वा य सं था/अ पतालह मा 
स ालन गदा सरुि त गभपतन सेवा काय म नदिशकाको आधारमा गनपुदछ। सरुि त गभपतन सेवा 
ता लम सचुीकृत सेवा दायक र सचुीकृत वा य सं थाबाट मा  दान गनपुदछ। यस शीषक अ तगत 
व नयोिजत रकम सरुि त गभपतन काय म काय व ध नदिशका २०७८ मा उ लेख गरे बमोिजमको रकम 
बाँडफाँड र अ भलेख तथा तवेदन गनपुनछ। 

यो काय मको ला ग सरुि त गभपतन काय म नदिशका २०७८ अनसुार बजेटको यव था न न 
बमोिजमको इकाई मु य अनसुार बजेटको यव था ग रएको छ। 

१२ ह ास मको (MA/MVA) सेवाको लागी त केस  ८००। 

१२ ह ा प छको (D&E /MVA) सेवाको लागी त केस  २०००।  
अ य थानबाट वा आफै गभपतन भई समा य ज टलताको यव थापन गनपन भएमा गभपतन प ातको सेवा 
(PAC)  तथा आमा सरु ा नदिशका अनसुार हनुेछ। 
इकाई मु य बापत वा य सं थालाई ा  रकम न नानसुार खच गनपुन छ। 

सरुि त गभपतन सेवाका ला ग आव यक औष ध (Combipack), उपकरण खर द (MVA/ Cannula लगायत 
सं मण रोकथाम, सामा य ज टलता तथा अ य यव थापनका ला ग ७० तशत 
सेवा दायकको उ रेणा वापत २० तशत 
सहयोगी कमचार लाई उ रेणा वापत १० तशत 
मा थ उ लेिखत उ रेणा वापतको रकम वा य सं था/अ पताल यव थापन स मतको नणय अनसुार 
बाँडफाँड गन ुपनछ।  
नोटः गि भर ज टलता यव थापन गनपुन भएमा आमा तथा नविशश ुसरु ा काय म अनसुार नशु क सेवा 
दान गनपुन छ। आ नो काय े  भ का वा य सं थाह को ला ग व नयोिजत रकम अपगु भएको 

अव थामा देश तथा थानीय तरबाट बजेट यव थापन ग र नर तर नशु क सेवा दान गन स कनेछ। 

यानो झोला काय म: यानो झोलाको ला ग थानीय तहमा बजेट ब नयोजन ग रएको छ। यानो झोला 
ख रदको specification तपसील बमोिजम छ। 

ईकाई मू यः येक यानो झोलाका ला ग हमाल  िज लामा . १०००।- तथा पहाडी/तराई िज लाका 
ला ग . ९००।- का दरले बजेटको यव था ग रएको छ। थानीय तहले सावज नक ख रद ऐन २०६३ 
तथा नयमावल  २०६४ अनसुार तो कएको Specification अनसुारको यानो झोला ख रद गन ुपनछ। यानो 
झोला आपू त भै सकेप छ था नय तहले Specification अनसुार गणु तर भए नभएको ए कन गन 
आ धकार क तहबाट गणु तर चेक जाँच गराई भ ु ानी दन ुपनछ। 

यानो झोलामा हनुपुन मापद ड 

यो यानो झोलामा नवजात िशशकुा ला ग २ वटा टोपी, २ वटा पेटे भोटो, २ वटा दौरा, एउटा यापर र बेबी 
याट एकातफ ला क र अक  तफ फला टनको कपडा भएको र आमालाई एउटा गाउन हनु ु पनछ। 
यानो झोलामा योग हनुे फला टन कपडाको गणु तर क तीमा १२० GSM को १०० तशत cotton 
हनुपुनछ। 

भ ी भागमा योग हनुे कपडा सु त नरम कोरा १०० तशत कटन हनु ुपन। 

यानो झोलामा हनुे लगुाह को नाम र Specification 

गाऊन व चाको भोटो 
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ल वाइ: ५१ इ च 

मोटाइ: ४२ इ च 
तरा: १६ इ च 

बाहलुाको ल वाइ : १७ इ च 

ल वाइ: ११ इ च 

छाती : २० इ च 

 

गाउनको नमूना 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

अ भलेख 
तवेदन 

यो काय म स प  भईसकेप छ स बि धत था नय तहले अ भलेख राखी, देश वा य नदशनालय र 
प रवार क याण महाशाखामा  तबेदन पठाउन ुपनछ। 

स दभ 
साम ी 

आमा सरु ा तथा नवाजात  िशश ु नदिशका २०७८,  सरुि त गभपतन सेवा काय म  नदेिशका २०७८, 
थानीय तरको कायसंचालन नदिशका २०८०/८१ 

 

३. Maternity Waiting Home काय म  

प रचय 

 
 
 

नेपाल सरकारले सं थागत सु केर  बढाउने ल य राखी व भ  काय म ग ररहेको अव था हदुा-हदैु, घरमै 
सु केर  हनुे सं या अझै प न बढ  नै रहेकोछ। जसका कारणले गदा मात ृतथा नवजात िशश ुमृ यदुर प न 
बढ  न ै रहेकोछ। तो कएका हमाल  िज लाह मा घर देिख वा य सं थास मको दूर  धेरै भएका 
कारणले maternity waiting home को यव था तल उ लेिखत िज लाह मा ग रएको छ।  

उ े य सं थागत सतुी दर बढाउनकुा साथै गणु तर य सेवा दान गन। 

अपेि त 
तफल 

गणु तर य सतुी सेवा दान ग र ज टलतायु  सतुी घटाई मात ृमृ य ुदर कम हनुेछ। 

स चालन 
कृया 

अ पतालह मा गभवती तथा कु वाको ला ग maternity waiting home तपिशल बमोिजम संचालन गन ु
पनछ: 
आवासः आवासको यव था नभएका अ पतालह ले आवासको ला ग बजेटको प र ध भ  रह  घर भाडामा 
लन ुपनछ। 

खाना/खाजाः गभवती तथा एक जना कु वाको ला ग त दन maternity waiting home नदिशका, 
२०७८ बमोिजम हनुेछ। 

नोट: यो काय मको लागी िजर  नगरपा लका दोलखामा वजेट व नयोजन ग रएको छ। यस वजेटबाट 
िजर  अ पतालमा काय म सं चालन पनछ। 

अ भलेख 
तवेदन 

काय म प ात ्उ  काय मको अ भलेख थानीय तहमा राखी तवेदन देश वा य नदशनालयमा 
पठाउन ुपनछ  र सोको बोधाथ प रवार क याण महाशाखामा पठाउन ुपनछ । 

स दभ साम ी थानीय तरको कायसंचालन नदिशका २०८०/८१ 
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४. मिु लम समदुायमा मात ृतथा बाल मृ य ुकम गन जनचेतनामलुक काय म 

प रचय नेपाल सरकारले दशकौ देिख मात ृतथा बाल वा य स बि ध ब भ  काय म संचालन गद आइरहेको 
भएता प न अझै मात ृतथा नवजात िशशकुो मृ यदुर उ च रहेको छ। मात ृतथा बाल वा य सेवाह को 
पहुँच स तोषजनक भएताप न तलुना मक पमा मिु लम समदुायबाट सेवा उपभोग कम देिखएको हुँदा 
सेवाको उपभोग बढाउन मिु लम समदुायमा जनचेतना फैलाउन अ भमखुीकरण काय म नेपालग  
उपमहानगरपा लका र नरैनापरु गाउँपा लकामा रािखएको छ। 

उ े य मात ृतथा बाल वा य सेवा स बि ध जनचेतना फैलाई सेवाको उपभोग बढाउने। 
अपेि त 
तफल 

मात ृ तथा बाल वा य सेवा स बि ध जनचेतना फैलाई सेवाको उपभोगमा वृ  ग र मात ृ तथा बाल 
णता तथा मृ यदुर कम गन। 

स चालन 
कृया 

मिु लम समदुायमा मात ृतथा बाल मृ य ुकम गन जनचेतनामलुक काय म तपिशल बमोिजम संचालन गन ु
पनछ : 
१. थानीय तहले आ नो काय े  भ  भएका मिु लम समदुायह को सचुी तयार ग र मात ृतथा बाल 
वा य सेवाको कम उपभोग भएको समदुाय प हचान गन  

2. उ  प हचान भएको समदुायका अगवुाह  ज तै: धम गु , मौलाना, जन त न ध, िश क, आमा 
समहुका स य त न धह , मिु लम समदुायकै कशोर कशोर  तथा यवुाह  आ द सहभागी गराई मात ृ
तथा बाल वा य सेवाको मह व बारे छलफल गनकुा साथै नेपाल सरकार ारा संचा लत मात ृतथा बाल 
वा य लगायत अ य वा य स बि ध सेवाह को बारेमा जानकार  गराउने| 
नोट: यो काय म नेपालग  उपमहानगरपा लका र नरैनापरु गाउँपा लकामा मा  लाग ुभएको छ  

बजेट 
बाडफाँड 

यो काय म अथ म ालयको काय संचालन नदिशका २०७७ (आठौ सं करण) अनसुार बजेट बाडफाँड 
ग र गनपुन छ। 

अ भलेख 
तवेदन 

काय म प ात ् उ  काय मको काय मको अ भलेख थानीय तहमा राखी तवेदन देश वा य 
नदशनालयमा पठाउन ुपनछ र सोको बोधाथ प रवार क याण महाशाखामा पठाउन ुपनछ। 

स दभ साम ी गभवती सेवा तथा सु केर  सेवा नर तरता स ब धी सहजीकरण सामा ी २०७९, Nepal 

safemotherhood and newborn health roadmap 2030, थानीय तरको काय संचालन नदिशका 
२०८०/८१ 

 

अनसूुची १  

CEONC कमचार ह को काय ववरण 

१   . वशेष  िच क सकको काय ववरण M  

सु त श य यामा चा हने औजार उपकरणको दै नक अवलोकन न र ण साथै उपल धताको सु नि त गन। 

तो कएको अ पतालको ट ममा बसेर स पूण आकि मक सू त सेवा लगायत श य या ारा ब चा ज माउन,े आकि मक 
यापरोटोमी, तथा नवजातिशश ुपनुजी वकरण (Resuscitation)  गन। यसको ला ग नधा रत मापद ड योग गर  सरुि त 

मातृ व सेवा, साथै सू त ज टलताको यब थापन र प रवार नयोजन सेवा समेत दान गन। 

OPD, Indoor सेवा दान गन।  

अ पतालमा डा टर, नस, यारामे ड सह लाइ गणु तर य आकि मक सू त सेवा दान गन CME Class स ालन  तथा 
सहयोग गन। 

सरुि त मातृ व तथा प रवार योजनाको ता लम ग त व धलाई सहिजकरण गन। 

अ पतालका कमचार  समूहसँग मात ृतथा पे रनेटल मृ यकुो स म ा गर  अ पतालमा दान गर ने सेवाको सु ढ करण गन। 
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िज ला योजना, स म ा तथा मु या न तथा अनसु धान कायमा सहभागी भै सेवा सु ढ करणमा नेतृ वदायी भू मका वहन 
गन।  
यस वाहेक अ पताल मखुले तोकेका कायह  गन तथा आफूले हा सल गरेको वशेष ता अनसुार अ य सेवा दने। 

सेवा अब  नहनु ेग र म हनाको एक दन बदा पाइने छ । बदा लदा १५ दन अगा ड अ पताल मखुलाई अ नवाय 
पमा जानकार  गराउन ुपनछ। 

CEONC कोषबाट नयिु  भएका कमचार ले निज वा य सं थामा काम गन पाउने छैनन। 

२   . एने थे सया सेवा उपल ध गराउने कमचार को काय ववरण  
२४ सै घ टा आव यकता अनसुार सू त श य या सेवा उपल ध गराउन श य या सेवा दने िच क सकसँग सम वय 
गर  काम गन। 

सु त श य या सेवा बाहेक आ नो काय े  भ  रह  अ य सेवामा सहयोग दान गन। 

सु त वभाग मखुले तोके बमोिजम अ य सेवा वाह सहयोग गन।  
श य या क मा आव यक एने थे सया  स बि ध स पूण औजार उपकरण तथा औषधी २४ सै घ टा तया र अव थामा 
रा  े 
CEONC कोषबाट नयिु  भएका एने थे सया सेवा दने कमचार ले निज वा य सं थामा काम गन पाउने छैन। 

सेवा अब  नहनु ेग र म हनाको एक दन बदा पाइने छ। बदा लदा १५ दन अगा ड अ पताल मखुलाई अ नवाय 
पमा जानकार  गराउन ुपनछ। 

३. CEONC  सेवा उपल ध गराउने नसको काय ववरण 

श य या क मा आव यक औजार उपकरण, आकि मक औष ध तथा २४सै घ टा श य या सू त सेवा दान गन 
तया र अव थामा रा ।े 

औजार उपकरण तथा  लनेन यापर ह   नमल कृत भएको र श य या  क को नय मत सरसफाई तथा  सं मण 
नवारण को सु नि चतता गन। 

गणु तर य सू त सेवा उपल ध गराउन सं मण रोकथाम Infection Prevention स ब धी गर ने याकलाप गन÷गराउने र 
गणु तर कायम भए नभएको सु नि त गन IP Guideline अनसुार उपल ध गराईएको सेवाको अ भलेख रा  ेतथा तवेदन 
तयार गन Ward Incharge लाई सहयोग गन। 

CEONC कोषबाट नयिु  भएका नसले निज वा य सं थामा काम गन पाउने छैनन । 

सेवा अब  नहनु ेग र म हनाको एक दन बदा पाइने छ । बदा लदा १५ दन अगा ड अ पताल मखुलाई जानकार  
गराउन ुपनछ। 

४. याव सेवा उपल ध गराउने कमचार को काय ववरण। 

२४ घ टा CEONC सेवा उपल ध गराउन योगशालामा गन ुपन Investigation ह  छटो छ रतो गन। 

गणु तर य  सेवा उपल ध गराउन योगशालामा सं मण रोकथाम (Infection Prevention) स ब धी गर न े याकलाप 
गन÷गराउने र गणु तर कायम भए नभएको सु नि त गन (IP Guideline अनसुार)      
योगशाला लाइ २४ सै घ टा तया र अव थामा रा ।े 

Blood Transfusion को ला ग तया र अव थामा रहने तथा आव यकता अनसुार Red cross संग सम वय गन। 

सेवा उपल ध गराउन अ पतालको योगाशालाका अ य कमचार सँग सम वय गर  काम गन । 

सु त वभाग मखु र योगशाला मखुले तोके बमोिजमका अ य योगशाला स ब धी कायमा सहयोग गन।  
CEONC कोषबाट नयिु  भएका याव सेवा दने कमचार ले निज वा य सं थामा काम गन पाउने छैन। 

सेवा अब  नहनु ेग र म हनाको एक दन बदा पाइने छ। बदा लदा १५ दन अगा ड अ पताल मखुलाई अ नवाय 
पमा जानकार  गराउन ुपनछ। 
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५. सहयोगी कमचार को काय ववरण 

CEONC सेवामा सहयोगी कमचार ले अ य सहयोगी कमचार सँग मलेर OT मा सरसफाइ काय गन। 

Unit incharge ले लगाएको अ य कायमा सहयोग गन। 

औजार उपकरण ,लगुा ( लनेन, wrapperलगायत)  धनु ेर नमल करणको  ला ग तया र गन। 

दै नक OT सफाई गन तथा OT room scrub लगायतका काय गन। 

 

ए ककृत सपु रवे ण तथा अनगुमन फारम अनगुमन गदा योग ग रने फारम 

अनगुमन / सपुर वे ण ग रएको सं थाको नामM ===============================    म तM =====================  टे लफोन नं+=M ============= कायालय 
मखुको मोवाईल नंM ============================================== 
स नं= अनगुमन/सपुर वे ण ग रएको वषय÷काय म 

(subject/program monitored/ supervised) 

काय मको अव था÷ ा  (Findings) सूचनाको ोत (source 
of information) 

No. of Safe motherhood service Sites 
१ No. of Birthing  Centers   

२ No. of BEONC   

३ No. of CEONC   

No. of Skilled Birth Attendants 

४ थायी   

५ अ थायी÷करार   

No. of Non SBA ANMs/staffs nurses 

६ थायी   

७ अ थायी÷करार   

CEONC df sfo{/t sd{rf/Lsf] ljj/0f 

८ डा टर थायी   

अ थायी÷करार   

९ Anesthetics/AA थायी   

अ थायी÷करार   

१० OT Nurse थायी   

अ थायी÷करार   

११ Lab Assistant/ Lab 
technician 

थायी   

अ थायी÷करार   

१२ िज लामा आमा सरु ा काय म लएको नजी गैरसरकार  
अ पतालह को सं या 

  

पूव सू त सेवा प छ लो ैमा सकमा  
१३ Total Expected live births   

१४ Total no. of 1st ANC checkups   

१५ Total no. of 4th ANC checkups   

१६ 4thANC sf] k|f]T;fxg /sd a'em]sf] ;+Vof   

पूव सू त सेवा प छ लो ैमा सकमा  
१७ Normal   

१८ Complicated   

१९ C/S   

२० नशु क नवजात िशश ुउपचार सं या   

२१ आमा सरु ा काय मवाट यातायात खच वझेुको सं या   
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आङ ख न ेसम याको उपचार प छ लो ैमा सकमा  
२२ Conservative   

२३ Surgery   

Cervical Cancer Screening and prevention- प छ लो ैमा सकमा _ 
२४ No of clients screened with VIA   

२५ No of clients referred for cryotherapy   

२६ No of clients received cryotherapy service   

सरुि त गभपतन सेवा 
२७ Total no. of CAC 

Sites 
Government sites   

Others  ) Private, NGOs)   

२८ MVA Sites Government sites   
Others (Private, NGOs)   

२९ MA Sites Government sites:   
Others(Private, NGOs)   

ताल म ा  वा य कम ह को सं या 
३० MVA ता लम ा  थायी   

अ थायी÷करार   

३१ MA ता लम ा  थायी   

अ थायी÷करार   

३२ 2nd Trimester ता लम ा  थायी   

अ थायी÷करार   

 CAC and PAC services –प छ लो ैमा सकमा_ 
३३ Total no. of CAC  Services   

३४ Total no. of PAC Services   

३५ cGo==============================   

मात ृतथा िशश ुमृ यकुो अव था प छ लो आ०व०मा  
३६ ज मा मात ृमृ य ुसं या   

३७ मात ृमृ यकुो मखु कारणह     

३८ ज मेको ७ दन भ मा मृ य ुहनुकेो सं या   

३९ ज मेको २८ दन भ मा मृ य ुहनुकेो सं या   

४० मतृ ज मेको सं या (no. of still births)   

४१ मात ृमृ य ुकम गन ग रएका यासह   १=  

२= 

३= 

४= 

सरुि त मातृ व पुजँीगत तफ 

४२ Birthing Center को लागी उपकरण खर द   

४३ CEONC को लागी उपकरण खर द   

४४ MA Medicine खर द   

४५ अ य ==============================    

प रवार नयोजन 

४६ Total no. of Eligible couple   

४७ Total no. of IUD/Implant Sites   
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४८ Total no. of Current users   
Contraceptive Methods New users Stock   

४९ Condom    

५० Pills    

५१ Depo Provera    

५२ Implants    

५३ IUD    

५४ VSC   

प रवार नयोजनकालागी आव यक सामा ी 
५५ IUCD insertion Set   

५६ IUCD removal Set   

५७ Implant insertion Set   

५८ Implant removal set   

५९ NSV sets   

६० Minilap sets   

६१ cGo ==============================    

६२ Total no of 
Implants/IUD service  
providers 

थायी   

अ थायी÷करार    

प रवार नयोजन पूजँीगत तफ खर द 

६३    

५४    

कशोर कशोर  यौन तथा जनन ् वा य 

६५ कशोर कशोर  मै ी सं थाको सं या   

६६ ASRH ता लम ा  वा य कम को सं या   

 

था नय तहले आ नो यासमा गरेका कायह  

१ ==================================================================================================================================== 

२ ==================================================================================================================================== 

था नय तहमा देिखएका मखु सम याह  

१ =================================================================================================================================== 

२ ==================================================================================================================================== 

दान ग रएका सझुावह   

१ ================================================================================================================================== 

२ ================================================================================================================================= 

देश तथा के का ला ग ा  सझुावह   

१===================================================================================================================================== 

२====================================================================================================================================== 

सपु रवे ण गनको नाम पद नकाय 

१   
२   
३   
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सपु रवे ाण ग रएको सं थाको त नधीको]  
ह ता र : 
नाम: 
पद: 
 

ा मण अ ासाउड काय मको सेवा रिज र 
Rural USG Service Register 

Name of HF: 
District:  Ward no Fiscal year 
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vi
si

t 3
 

O
th

er
 

co
m

pl
ic

R
ef
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R
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…
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re
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

  

MR 
no 

  

Scan 
Date 

DD/
MM/
YY
YY 

Scan date 

DD/
M
M/
YY
YY 

DD/
MM/
YYY
Y 

DD/
MM/
YYY
Y 

DD/
MM/
YYY
Y 

DD/
MM/
YYY
Y 

          

  

Period of 
gestation   Period of gestation           

  Ecotpi
c 
pregna
ncy 

Yes 
1 

Bi-Parietal 
Diameter           

SR 
No 

No 2 

Head 
Circumference           

  
Abdoomen 
Circumference           

Caste 
code 

Number of 
gestational sac   Femur Length           

  Cardiac 
activity 

 +ve 
Present
ation 

Vertex   1 1 1 1 
Age  -ve Breech   2 2 2 2 

  
Crown Rump 
Length   

transver
se lie   3 3 3 3 

Conta
ct no Gravida 

Retained 
product of 
conception 
(abortion) Fetal Heart Sound           

      Fetal Weight           
Palika 
name Para 

Fetus  
Live 1 

Fetus 

Li
ve 1 1 1 1 1 

    Dead 2 
De
ad 2 2 2 2 2 

Ward 
no LMP 

Location of 
Placenta 

Length of cervix 
          

  
DD/MM
/YYYY   

Retained product of 
conception 1   1 1 1 

Villag
e/tole EDD 

Hydatidiform (Molar 
pregnancy) 1 

Location of 
Placenta           

  

DD/MM
/YYYY Refer   1 

Polyhydra
minous 1 1 1 1 1 

  

Refer 
to……… 

    Oligohydra
minous 1 1 1 1 1 

Cause of 
refer 

Hydatidiform (Molar 
pregnancy) 1 1 1 1 1 
Placenta Previa 1 1 1 1 1 

Outcome of 
referred 
patients 

Abruptio Placenta 1 1 1 1 1 
Fetal abnormalities 1 1 1 1 1 
Number of fetus           

 



90 
 

अनसूुची ३ ख : Monthly Report of Antenatal Rural Utrasound (USG) 
Name of Palika :   District :      Month :  
Description Ward number of HF/mobile camp 
Ward number                       

F
in

di
ng

s/
C

la
ss

if
ic

at
in

 o
f 

sc
an

 c
as

es
 in

 n
um

be
r 

F
ir

st
 T

ri
m

is
te

r 
Total scan cases                       
Ectopic pregnancy                       
Multiple pregnancy                       
Cardiac activity –ve                       
Retained product of conception 
(abortion)                       
Fetal death                       
Hydatidiform (Molar Pregnancy)                       
Refer                       

S
ec

on
d 

T
ri

m
is

te
r 

Total scan cases                       
Intra-uterine fetal Death                       
Retained product of conception 
(abortion) 
                       
Polyhydraminous                       
Oligohydraminous                       
Hydatidiform (Molar Pregnancy)                       
Placenta previa                        
Abruptio placenta                        
Fetal abnormalities                       
Multiple pregnancy                       
Refer                       

T
hi

rd
 T

ri
m

is
te

r 

Total scan cases                       
Presentation- Vertex                       
Presentation- Breech                       
Presentation- Transverse                       
Intra-uterine fetal Death                       
Retained product of conception 
(abortion)                       
Polyhydraminous                       
Oligohydraminous                       
Hydatidiform (Molar Pregnancy)                       
Placenta previa                        
Abruptio placenta                        
Fetal abnormalities                       
Multiple pregnancy                       
Refer                       

Other complication                       
Total scan cases                       
Total New cases                        
Total Repeated cases                       
Total refer cases                       

R
ef

er
 c

as
es

 

Details of refer cases Refer case 1 Refer case 2 Refer case 3 Refer case 4 Refer case 5   
Refer to              
Cause of refer             
Outcome of refer case             
Prepared by:  Verified by:  
Name:  Name:  
Designation:  Designation:  
Date:  Date:  
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मात ृतथा नविशश ुकाय म तफ था नय तहमा रहेको वजेट 
१. था नय तह माफत मात ृतथा नविशश ुकाय म स चालन (2.7.22.10799) 

१.१ थानीय तहमा उ र सतुी घरभेट (PNC Home Visit) काय म संचालन 

१.२ आमा सरु ा  र जनन ् वा य काय मह को अनगुमन/मु यांकन    

१.३ 
अ पताल तथा Birthing Centre रहेका वा य सं थाह मा २४ सै घ टा सतुी सेवा संचालन गन, थायी जनशि को 
क म भएको वा य सं थामा जनशि  यव थापन गन   (करारमा अ०न०मी० नयिु ) 

१.४ था नय तहमा मात ृतथा पे रनेटल मृ य ु नगरानी तथा तकाय (एम. प.डी.एस.आर.) काय म काया वयन 

१.५ CEONC सेवा थापना तथा स चालन 

१.६ ा मण अ टासाउ ड काय म सु ढकरण  

१.७ अ पताल, ा. वा.के. तथा व थङ से टरह बाट गभवती तथा सु केर  म हलालाई आकि मक पमा षेण 
 

स.नं. कायालय िज ला 
ािनय तह माफत मातृ तथा नविशशु काय म स ालन 

(2.7.22.10799) 
१.१ १.२ १.३ १.४ १.५ १.६ १.७ ज ा 

1 फुङ लङ नगरपा लका ता लेजु  354 20 395 20   60 50 899 

2 आठराई वेणी गाउँपा लका ता लेजु  193 20 395 20   60 50 738 

3 फ ाङलङु गाउँपा लका ता लेजु  420 20 790 20   60 60 1370 

4 म वाखोला गाउँपा लका ता लेजु  112 20 395 20   80 60 687 

5 मे रङदेन गाउँपा लका ता लेजु  438 20 790 20   100 60 1428 

6 मैवाखोला गाउँपा लका ता लेजु  171 20 395 20   35 40 681 

7 पा थभरा या वरक गाउँपा लका ता लेजु  135 20 395 20   71 60 701 

8 स द वा गाउँपा लका ता लेजु  168 20 395 20   75 60 738 

9 सर ज ा गाउँपा लका ता लेजु  124 20 395 20   53 60 672 

10 फ दम नगरपा लका  पाँचथर 414 20 790 20   60 50 1354 

11 कु मायक गाउँपा लका पाँचथर 174 20 395 20   50 50 709 

12 तु वेवा गाउँपा लका पाँचथर 219 20 395 20   50 50 754 

13 फालेलङु गाउँपा लका पाँचथर 237 20 395 20   50 55 777 

14 फा गनु द गाउँपा लका पाँचथर 293 50 395 30   100 100 968 

15 म लाजङु गाउँपा लका पाँचथर 298 50 395 30   100 100 973 

16 याङवरक गाउँपा लका पाँचथर 454 50 395 20   100 60 1079 

17 ह लहाङ गाउँपा लका पाँचथर 238 20 395 20   50 50 773 

18 ईलाम नगरपा लका  इलाम 302 20 395 20   40 30 807 

19 देउमाई नगरपा लका  इलाम 240 20 395 20   50 50 775 

20 माई नगरपा लका  इलाम 257 20 395 20   50 50 792 

21 सूय दय नगरपा लका  इलाम 282 20 395 20   50 40 807 

22 चलुाचलु  गाउँपा लका इलाम 131 20 395 20   40 40 646 

23 फाकफोकथमु गाउँपा लका इलाम 281 20 395 20   60 50 826 

24 माईजोगमाई गाउँपा लका इलाम 316 20 395 20   61 60 872 

25 माङसेबङु गाउँपा लका इलाम 255 20 395 20   40 40 770 

26 रोङ गाउँपा लका इलाम 256 20 395 15   40 20 746 

27 स दकपरु गाउँपा लका इलाम 300 20 395 20   50 60 845 

28 खाँदवार  नगरपा लका  संखवुासभा 457 20 395 20   100 60 1052 
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29 चैनपरु नगरपा लका  संखवुासभा 271 20 1185 20   100 60 1656 

30 धमदेवी नगरपा लका  संखवुासभा 225 20 395 20   50 40 750 

31 पाँचखपन नगरपा लका  संखवुासभा 225 20 395 20   50 40 750 

32 माद  नगरपा लका  संखवुासभा 225 20 395 20   50 40 750 

33 िचिचला गाउँपा लका संखवुासभा 203 20 395 20   40 40 718 

34 भोटखोला गाउँपा लका संखवुासभा 188 20 395 20   40 40 703 

35 मकाल ुगाउँपा लका संखवुासभा 225 20 395 20   50 40 750 

36 सभापोखर  गाउँपा लका संखवुासभा 440 20 395 20   100 60 1035 

37 सल चोङ गाउँपा लका संखवुासभा 219 20 395 20   40 40 734 

38 याङलङु नगरपा लका  ते थमु 225 20 395 20   50 40 750 

39 लाल गरुाँस नगरपा लका  ते थमु 234 20 395 20   50 40 759 

40 आठराई गाउँपा लका ते थमु 225 20 395 20   50 40 750 

41 छथर गाउँपा लका ते थमु 438 20 395 20   100 60 1033 

42 फेदाप गाउँपा लका ते थमु 225 20 395 20   50 40 750 

43 मे छयायेम गाउँपा लका ते थमु 231 20 395 20   60 50 776 

44 धनकुटा नगरपा लका  धनकुटा 225 20 395 20   50 40 750 

45 पाि वास नगरपा लका  धनकुटा 224 20 395 20   50 40 749 

46 महाल मी  नगरपा लका  धनकुटा 451 20 395 20   100 60 1046 

47 श हदभू म गाउँपा लका धनकुटा 219 20 395 20   40 40 734 

48 चौ बसे गाउँपा लका धनकुटा 150 20 790 20   40 40 1060 

49 छथर जोरपाट  गाउँपा लका धनकुटा 157 20 395 20   50 50 692 

50 साँगरु गढ  गाउँपा लका धनकुटा 169 20 790 20   40 40 1079 

51 भोजपरु नगरपा लका  भोजपरु 282 20 395 20   50 40 807 

52 षडान द नगरपा लका  भोजपरु 396 20 790 20   100 60 1386 

53 अ ण गाउँपा लका भोजपरु 403 20 790 20   100 60 1393 

54 आमचोक गाउँपा लका भोजपरु 170 20 395 20   50 50 705 

55 टया केमैयङु गाउँपा लका भोजपरु 208 20 790 15   40 40 1113 

56 पौवादु ा गाउँपा लका भोजपरु 178 20 395 20   50 40 703 

57 राम साद राई गाउँपा लका भोजपरु 230 20 790 15   50 20 1125 

58 सा पा स लछो गाउँपा लका भोजपरु 164 20 395 20   50 40 689 

59 हतवुागढ  गाउँपा लका भोजपरु 142 20 395 20   50 60 687 

60 
द े ल पाकोट मझवुागढ   

नगरपा लका 
खोटा  239 20 1185 20   100 60 1624 

61 हलेसी तवुाचङु नगरपा लका खोटा  221 20 1580 20   60 40 1941 

62 ऐसेलखुक गाउँपा लका खोटा  147 20 790 15   40 40 1052 

63 के पलासगढ  गाउँपा लका खोटा  180 20 395 20   40 40 695 

64 खोटेहाङ गाउँपा लका खोटा  131 20 395 20   40 40 646 

65 ज तेढंुगा गाउँपा लका खोटा  198 20 395 20   40 40 713 

66 द ङु चइुच ु मा गाउँपा लका खोटा  148 20 395 20   50 40 673 

67 रावा वेसी गाउँपा लका खोटा  188 20 395 20   40 40 703 

68 वराहपोखर  गाउँपा लका खोटा  440 20 395 20   100 60 1035 
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69 साकेला गाउँपा लका खोटा  314 20 395 20   100 60 909 

70 सोलदुधुकु ड  नगरपा लका  सोलखु ब ु 354 20 790 20   100 60 1344 

71 खु व ुपासाङ हाम ुगाउँपा लका सोलखु ब ु 229 20 395 20   40 40 744 

72 मा य दधुकोशी गाउँपा लका सोलखु ब ु 162 20 790 20   40 20 1052 

73 थलुङु दधुकौिशका गाउँपा लका सोलखु ब ु 225 20 395 20   50 40 750 

74 नेचास यान गाउँपा लका सोलखु ब ु 225 20 395 20   50 40 750 

75 महाकुलङु गाउँपा लका सोलखु ब ु 225 20 395 20   50 40 750 

76 लखु पके गाउँपा लका सोलखु ब ु 225 20 395 20   50 40 750 

77 सोताङ गाउँपा लका सोलखु ब ु 225 20 1185 20 2837 80 60 4427 

78 स चरण नगरपा लका  ओखलढु ा 329 20 1185 20   100 60 1714 

79 िखजीदे वा गाउँपा लका ओखलढु ा 224 20 780 20   40 40 1124 

80 च पादेवी गाउँपा लका ओखलढु ा 194 20 790 15   50 40 1109 

81 िचशंखगुढ  गाउँपा लका ओखलढु ा 198 20 790 15   40 40 1103 

82 मानेभ याङ गाउँपा लका ओखलढु ा 326 20 1185 20   100 60 1711 

83 मोलङु गाउँपा लका ओखलढु ा 303 20 1185 20   60 60 1648 

84 लख ुगाउँपा लका ओखलढु ा 266 20 395 15   40 40 776 

85 सनुकोशी गाउँपा लका ओखलढु ा 459 20 395 20   80 70 1044 

86 कटार  नगरपा लका  उदयपरु 400 20 790 20 2190 80 40 3540 

87 चौद डीगढ  नगरपा लका  उदयपरु 204 20 790 15   40 40 1109 

88 यगुा नगरपा लका  उदयपरु 204 20 790 15   40 40 1109 

89 बेलका नगरपा लका  उदयपरु 297 20 395 15   40 40 807 

90 उदयपरुगढ  गाउँपा लका उदयपरु 297 20 395 15   40 40 807 

91 ता ल  गाउँपा लका उदयपरु 189 20 790 15   40 40 1094 

92 रौतामाई गाउँपा लका उदयपरु 322 20 1185 20   60 60 1667 

93 ल चङुबङु गाउँपा लका उदयपरु 149 20 1185 15   40 40 1449 

94 अजनुधारा  नगरपा लका  झापा 261 20 395 15     40 731 

95 क काई  नगरपा लका  झापा 248 20 395 15     40 718 

96 गौरादह नगरपा लका  झापा 213 20 395 15     40 683 

97 दमक नगरपा लका  झापा 261 20 395 15     40 731 

98 वतामोड नगरपा लका  झापा 261 20 395 15     40 731 

99 भ परु नगरपा लका  झापा 275 20 395 20     40 750 

100 मेचीनगर  नगरपा लका  झापा 256 20 395 20     40 731 

101 िशवसता ी नगरपा लका  झापा 275 20 395 20     40 750 

102 कचनकवल गाउँपा लका झापा 256 20 395 20     40 731 

103 कमल गाउँपा लका झापा 216 20 395 20     40 691 

104 गौ रगंज गाउँपा लका झापा 88 20 395 15     40 558 

105 झापा गाउँपा लका झापा 276 20 395 20     40 751 

106 बा दशी गाउँपा लका झापा 519 20 395 20     70 1024 

107 बु शाि त गाउँपा लका झापा 122 20 395 15     10 562 

108 हि दबार  गाउँपा लका झापा 300 20 395 20     40 775 

109 वराटनगर महानगरपा लका मोर  236 20 395 50     30 731 
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110 उलाबार  नगरपा लका  मोर  204 20 395 50     40 709 

111 पथर  श न रे नगरपा लका  मोर  213 20 395 50     40 718 

112 बेलवार  नगरपा लका  मोर  178 20 395 50     40 683 

113 रंगले  नगरपा लका  मोर  300 20 395 50 2200   60 3025 

114 रतवुामाई नगरपा लका  मोर  226 20 395 50     40 731 

115 लेटाङ नगरपा लका  मोर  226 20 395 50     40 731 

116 सनुवष  नगरपा लका  मोर  451 40 395 50     60 996 

117 सु दरहरैचा नगरपा लका  मोर  226 20 395 50     40 731 

118 कटहर  गाउँपा लका मोर  226 20 395 50     40 731 

119 कानेपोखर  गाउँपा लका मोर  272 20 395 50     40 777 

120 केराबार  गाउँपा लका मोर  202 20 395 30     40 687 

121 ामथान गाउँपा लका मोर  246 20 395 30     40 731 

122 जहदा गाउँपा लका मोर  246 20 395 30     40 731 

123 धनपालथान गाउँपा लका मोर  246 20 395 30     40 731 

124 बढु गंगा गाउँपा लका मोर  246 20 395 30     40 731 

125 म लाजङु गाउँपा लका मोर  232 20 395 30     40 717 

126 इटहर  उप-महानगरपा लका सनुसर  439 20 395 20     40 914 

127 धरान उप-महानगरपा लका सनुसर  261 20 395 15     40 731 

128 इन वा नगरपा लका  सनुसर  256 20 395 20     40 731 

129 दहुवी नगरपा लका  सनुसर  256 20 395 20     40 731 

130 बराह  े  नगरपा लका सनुसर  256 20 395 20     40 731 

131 रामधनुी नगरपा लका  सनुसर  208 20 395 20     40 683 

132 कोशी गाउँपा लका सनुसर  256 20 395 20     40 731 

133 गढ  गाउँपा लका सनुसर  217 20 395 20     40 692 

134 देवानग  गाउँपा लका सनुसर  212 20 395 20     40 687 

135 बज ुगाउँपा लका सनुसर  435 40 790 20     50 1335 

136 भो ाहा नर संह गाउँपा लका सनुसर  256 20 395 20     40 731 

137 ह रनगर गाउँपा लका सनुसर  256 20 395 20     40 731 

138 क न प  नगरपा लका  स र  521 40 395 40     60 1056 

139 खडक नगरपा लका  स र  521 40 395 40     60 1056 

140 डा ने र  नगरपा लका  स र  259 20 395 40     40 754 

141 राज वराज नगरपा लका  स र  259 20 395 40     40 754 

142 बोदेबरसाईन नगरपा लका  स र  269 20 395 30     40 754 

143 श भनुाथ  नगरपा लका  स र  269 20 395 30     40 754 

144 सु गां नगरपा लका  स र  269 20 395 30     40 754 

145 हनमुाननगर कंका लनी नगरपा लका  स र  269 20 395 30     40 754 

146 स कोशी  नगरपा लका  स र  269 20 395 30     40 754 

147 अ नीसाइर कृ णासवरन गाउँपा लका स र  269 20 395 30     40 754 

148 छ म ता गाउँपा लका स र  297 20 395 30     40 782 

149 तरहतु गाउंपा लका स र  224 20 395 30     40 709 

150 तलाठ कोईलाडी गाउंपा लका स र  331 20 0 40     60 451 
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151 ब णपुरु गाउँपा लका स र  351 20 0 40     40 451 

152 राजगढ गाउँपा लका स र  224 20 395 40     40 719 

153 महादेवा गाउँपा लका स र  259 20 395 40     40 754 

154 पनी गाउँपा लका स र  351 20 0 40     40 451 

155 बलान- वहलु गाउँपा लका स र  259 20 395 40     40 754 

156 क याणपरु नगरपा लका  सराहा 210 20 395 30     40 695 

157 गोलबजार नगरपा लका  सराहा 221 20 395 30     30 696 

158 धनगढ माई नगरपा लका  सराहा 211 20 395 30     40 696 

159 मचया नगरपा लका  सराहा 224 20 395 30 1900   40 2609 

160 लहान नगरपा लका सराहा 175 20 395 20     40 650 

161 सरहा नगरपा लका  सराहा 201 20 395 40     40 696 

162 सखुीपरु नगरपा लका सराहा 176 20 395 40     40 671 

163 कज हा नगरपा लका सराहा 294 20 0 40     40 394 

164 अनमा गाउँपा लका सराहा 294 20 0 40     40 394 

165 औरह  गाउँपा लका सराहा 488 20 396 40     40 984 

166 नरहा गाउँपा लका सराहा 249 20 395 40     40 744 

167 नवराजपरु गाउँपा लका सराहा 236 20 395 40     40 731 

168 ब रयारप ी गाउँपा लका सराहा 201 20 395 40     40 696 

169 भगवानपरु गाउँपा लका सराहा 201 20 395 40     40 696 

170 ल मीपरु पतार  गाउँपा लका सराहा 155 20 395 40     40 650 

171 व णपुरु गाउँपा लका सराहा 174 20 395 40     40 669 

172 सखवुाना करक ी गाउँपा लका सराहा 201 20 395 40     40 696 

173 जनकपरुधाम उपमहानगरपा लका धनषुा 293 20 0 40     40 393 

174 ि रे रनाथ नगरपा लका  धनषुा 205 20 395 20     40 680 

175 गणेशमान– चारनाथ नगरपा लका  धनषुा 201 20 395 40     40 696 

176 धनषुाधाम नगरपा लका  धनषुा 293 20 0 40     40 393 

177 नगराइन नगरपा लका  धनषुा 167 20 395 20     30 632 

178 म थला नगरपा लका  धनषुा 201 20 395 40     40 696 

179 वदेह नगरपा लका  धनषुा 201 20 395 40     40 696 

180 सबैला नगरपा लका  धनषुा 209 20 395 40     40 704 

181 श हदनगर नगरपा लका  धनषुा 201 20 395 40     40 696 

182 कमला नगरपा लका  धनषुा 214 20 395 40     40 709 

183 म थला वहार  नगरपा लका धनषुा 201 20 395 40     40 696 

184 हंसपरु नगरपा लका धनषुा 244 20 395 40     40 739 

185 औरह  गाउँपा लका धनषुा 201 20 395 40     40 696 

186 जनकनि दनी गाउँपा लका धनषुा 201 20 395 40     40 696 

187 बटे र गाउँपा लका धनषुा 203 20 395 40     40 698 

188 मिुखयाप  मसुहर मया गाउँपा लका धनषुा 204 20 395 30     40 689 

189 ल मी नया गाउँपा लका धनषुा 201 20 395 40     40 696 

190 धनौजी गाउँपा लका धनषुा 203 20 395 30     40 688 

191 गौशाला नगरपा लका  महो र  201 20 395 40     40 696 



96 
 

192 जले र नगरपा लका  महो र  294 20 0 40     40 394 

193 ब दबास नगरपा लका  महो र  206 20 395 20 780   40 1461 

194 औरह  नगरपा लका महो र  201 20 395 40     40 696 

195 बलवा नगरपा लका महो र  180 20 395 20     40 655 

196 भँगाहा नगरपा लका महो र  72 20 395 30     30 547 

197 म टहानी नगरपा लका महो र  72 20 395 30     30 547 

198 मनरा ससवा नगरपा लका महो र  72 20 395 30     30 547 

199 रामगोपालपरु नगरपा लका महो र  221 20 395 30     30 696 

200 लोहरप ी नगरपा लका महो र  201 20 395 40     40 696 

201 एकडारा गाउँपा लका महो र  201 20 395 40     40 696 

202 पपरा गाउँपा लका महो र  201 20 395 40     40 696 

203 महो र  गाउँपा लका महो र  294 20 0 40     40 394 

204 स सी गाउँपा लका महो र  201 20 395 40     40 696 

205 सोनमा गाउँपा लका महो र  294 20 0 40     40 394 

206 ई रपरु नगरपा लका  सलाह  201 20 395 40     40 696 

207 गोडैटा नगरपा लका  सलाह  411 20 790 40     40 1301 

208 मलंगवा  नगरपा लका  सलाह  233 20 395 40     40 728 

209 लालब द  नगरपा लका  सलाह  236 20 790 40 2450   40 3576 

210 बरहथवा नगरपा लका  सलाह  201 20 395 40     40 696 

211 बलरा नगरपा लका  सलाह  201 20 395 40     40 696 

212 बागमती नगरपा लका  सलाह  411 20 790 40     40 1301 

213 ह रपरु नगरपा लका  सलाह  201 20 395 40     40 696 

214 ह रवन नगरपा लका  सलाह  201 20 395 40     40 696 

215 ह रपवुा नगरपा लका  सलाह  201 20 395 40     40 696 

216 क बलासी नगरपा लका सलाह  488 20 395 40     40 983 

217 च घ ा गाउँपा लका सलाह  603 20 395 40     40 1098 

218 च नगर गाउँपा लका सलाह  201 20 395 40     40 696 

219 धनकौल गाउँपा लका सलाह  201 20 395 40     40 696 

220 परु  गाउँपा लका  सलाह  294 20 0 40     40 394 

221 रामनगर गाउँपा लका सलाह  222 20 395 40     40 717 

222 व ण ुगाउँपा लका सलाह  143 15 790 20     30 998 

223 बसबर या गाउँपा लका सलाह  190 20 395 40     40 685 

224 कौडेना गाउँपा लका सलाह  217 20 395 30     40 702 

225 पसा गाउँपा लका सलाह  210 20 395 40     20 685 

226 ग डा नगरपा लका  रौतहट 201 20 395 40     40 696 

227 गौर नगरपा लका  रौतहट 201 20 395 40     40 696 

228 च परु नगरपा लका  रौतहट 201 20 395 40     40 696 

229 ईशनाथ नगरपा लका रौतहट 201 20 395 40     40 696 

230 कटहर या नगरपा लका रौतहट 201 20 395 40     40 696 

231 गढ माई नगरपा लका रौतहट 603 20 395 40     40 1098 

232 गजरुा नगरपा लका रौतहट 294 20 0 40     40 394 
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233 देवाह  गोनाह  नगरपा लका रौतहट 294 20 0 40     40 394 

234 परोहा नगरपा लका रौतहट 201 20 395 40     40 696 

235 फतवुा वजयपरु नगरपा लका रौतहट 201 20 395 40     40 696 

236 बौधीमाई नगरपा लका रौतहट 201 20 395 40     40 696 

237 माधवनारायण नगरपा लका रौतहट 294 20 0 40     40 394 

238 मौलापरु नगरपा लका रौतहट 201 20 395 40     40 696 

239 राजपरु नगरपा लका रौतहट 201 20 395 40     40 696 

240 वृ दावन नगरपा लका रौतहट 201 20 395 40     40 696 

241 राजदेवी नगरपा लका रौतहट 201 20 395 40     40 696 

242 दगुाभगवती गाउँपा लका रौतहट 294 20 0 40     40 394 

243 यमनुामाई गाउँपा लका रौतहट 201 20 395 40     40 696 

244 कलैया उपमहानगरपा लका बारा 201 20 395 40     40 696 

245 िजतपरु- समरा उपमहानगरपा लका बारा 201 20 395 40     40 696 

246 को हवी नगरपा लका बारा 201 20 395 40     40 696 

247 नजगढ नगरपा लका बारा 201 20 395 40     40 696 

248 महागढ माई नगरपा लका बारा 153 15 790 20     20 998 

249 स ौनगढ नगरपा लका बारा 201 20 395 40     40 696 

250 पचरौता नगरपा लका बारा 201 20 395 40     40 696 

251 आदश कोटावल गाउँपा लका बारा 294 20 0 40     40 394 

252 करैयामाई गाउँपा लका बारा 201 20 395 40     40 696 

253 देवताल गाउँपा लका बारा 294 20 0 40     40 394 

254 परवानीपरु गाउँपा लका बारा 294 20 0 40     40 394 

255 सौनी गाउँपा लका बारा 294 20 0 40     40 394 

256 फेटा गाउँपा लका बारा 201 20 395 40     40 696 

257 बारागढ  गाउँपा लका बारा 201 20 395 40     40 696 

258 सवुण गाँउपा लका बारा 294 20 0 40     40 394 

259 व ामपरु गाउँपा लका बारा 201 20 395 40     40 696 

260 वीरग  महानगरपा लका  पसा 294 20 0 40     40 394 

261 पोख रया नगरपा लका  पसा 292 20 790 40 760   40 1942 

262 पसागढ  नगरपा लका पसा 201 20 395 40     40 696 

263 बहदुरमाई नगरपा लका पसा 201 20 395 40     40 696 

264 छपहरमाई गाउँपा लका पसा 293 20 0 40     40 393 

265 जगरनाथपरु गाउँपा लका पसा 201 20 395 40     40 696 

266 धोबीनी गाउँपा लका पसा 201 20 395 40     40 696 

267 पकाहा मैनपरु गाउँपा लका पसा 293 20 0 40     40 393 

268 पटेवा सगुौल  गाउँपा लका पसा 463 40 395 40     60 998 

269 ब दबा सनी गाउँपा लका पसा 351 20 0 40     40 451 

270 सखवुा सौनी गाउँपा लका पसा 279 20 395 30     30 754 

271 ठोर  गाउँपा लका पसा 154 20 395 40     30 639 

272 का लकामाई गाउँपा लका पसा 259 20 395 40     40 754 

273 िजराभवानी गाउँपा लका पसा 259 20 395 40     40 754 
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274 िजर  नगरपा लका  दोलखा 226 20 395 15 1900   30 2586 

275 भमे र  नगरपा लका  दोलखा 199 20 395 20     40 674 

276 का ल चोक गाउँपा लका दोलखा 297 40 1185 20     40 1582 

277 गौर श र गाउँपा लका दोलखा 135 15 790 15     20 975 

278 तामाकोशी गाउँपा लका दोलखा 127 15 790 15     20 967 

279 वैते र गाउँपा लका दोलखा 207 20 395 20     30 672 

280 मेलु  गाउँपा लका दोलखा 225 20 395 20   60 30 750 

281 वग ुगाउँपा लका दोलखा 135 15 790 15     20 975 

282 शैलु  गाउँपा लका दोलखा 116 15 790 15     20 956 

283 म थल  नगरपा लका  रामेछाप 204 20 1975 15 1600   30 3844 

284 रामेछाप नगरपा लका  रामेछाप 218 15 395 15     30 673 

285 उमाकु ड गाउँपा लका रामेछाप 169 15 790 15     30 1019 

286 खाँडादेवी गाउँपा लका रामेछाप 213 20 395 15     30 673 

287 गोकुलग ा गाउँपा लका रामेछाप 208 20 395 20     30 673 

288 दोर बा गाउँपा लका रामेछाप 208 20 395 20     30 673 

289 लख ुतामाकोशी गाउँपा लका रामेछाप 198 20 395 20     40 673 

290 सनुाप त गाउँपा लका रामेछाप 198 20 395 20     40 673 

291 कमलामाई नगरपा लका  स धलु  263 20 395 20   60 30 788 

292 दधुौल  नगरपा लका  स धलु  200 15 790 15   50 20 1090 

293 गोल जोर गाउँपा लका स धलु  263 20 395 20   50 40 788 

294 याङलेख गाउँपा लका स धलु  263 20 395 20   50 30 778 

295 तीनपाटन गाउँपा लका स धलु  200 15 790 15   40 30 1090 

296 फ ल गाउँपा लका स धलु  245 20 395 20   50 30 760 

297 म रण गाउँपा लका स धलु  273 20 395 20   50 30 788 

298 सनुकोशी गाउँपा लका स धलु  263 20 395 20   50 40 788 

299 ह रहरपरुगढ  गाउँपा लका स धलु  263 20 395 20   50 40 788 

300 धु लखेल नगरपा लका  का पेला चोक 445 40 790 20     40 1335 

301 नमोबु  नगरपा लका  का पेला चोक 256 20 395 20     40 731 

302 पनौती नगरपा लका  का पेला चोक 256 20 395 20     40 731 

303 पांचखाल नगरपा लका  का पेला चोक 256 20 395 20     40 731 

304 बनेपा नगरपा लका  का पेला चोक 256 20 395 20     40 731 

305 म डनदेउपरु नगरपा लका  का पेला चोक 256 20 395 20     40 731 

306 खानीखोला गाउँपा लका का पेला चोक 485 40 395 20     60 1000 

307 च र देउराल  गाउँपा लका का पेला चोक 481 40 395 20     60 996 

308 तेमाल गाउँपा लका का पेला चोक 367 40 395 20     60 882 

309 बेथानचोक गाउँपा लका का पेला चोक 227 20 790 15     20 1072 

310 भ ु ल ुगाउँपा लका का पेला चोक 180 20 790 15     20 1025 

311 महाभारत गाउँपा लका का पेला चोक 142 20 790 15     20 987 

312 रोशी गाउँपा लका का पेला चोक 206 20 790 15     20 1051 

313 चौतारा सागाचोकगढ  नगरपा लका  स धपुा चोक 200 20 395 15   80 40 750 

314 मेल ची नगरपा लका  स धपुा चोक 180 20 790 20 1400 100 40 2550 
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315 वा वसे नगरपा लका  स धपुा चोक 190 20 395 15   100 30 750 

316 ई ावती गाउँपा लका स धपुा चोक 152 15 790 15   50 30 1052 

317 जगुल गाउँपा लका स धपुा चोक 105 15 790 15   50 30 1005 

318 परुासु दर  गाउँपा लका स धपुा चोक 225 20 395 20   50 40 750 

319 पाँचपोखर  थाङपाल गाउँपा लका स धपुा चोक 153 15 790 15   50 30 1053 

320 बलेफ  गाउँपा लका स धपुा चोक 225 20 395 20   50 40 750 

321 भोटेकोशी गाउँपा लका स धपुा चोक 204 20 395 15   50 40 724 

322 लसंखपुाखर गाउँपा लका स धपुा चोक 223 30 395 20   80 40 788 

323 सनुकोशी गाउँपा लका स धपुा चोक 122 15 790 15   50 30 1022 

324 हेल ब ुगाउँपा लका स धपुा चोक 225 20 395 20   50 40 750 

325 उ रगया गाउँपा लका रसवुा 186 20 395 20   50 30 701 

326 का लका गाउँपा लका रसवुा 156 20 395 20   50 30 671 

327 गोसा कु ड गाउँपा लका रसवुा 134 20 790 20   50 30 1044 

328 नौकु ड गाउँपा लका रसवुा 202 20 395 15   50 30 712 

329 आमाछो दङमो गाउँपा लका रसवुा 132 15 790 15   40 30 1022 

330 वदरु नगरपा लका  नवुाकोट 212 15 790 15     30 1062 

331 बेलकोटगढ  नगरपा लका  नवुाकोट 215 15 790 15   50 30 1115 

332 ककनी गाउँपा लका नवुाकोट 176 15 790 15   50 30 1076 

333 क पाङ गाउँपा लका नवुाकोट 167 15 790 15   50 30 1067 

334 ताद गाउँ गाउँपा लका नवुाकोट 183 15 790 15     30 1033 

335 तारके र गाउँपा लका नवुाकोट 148 15 790 15     30 998 

336 दु चे र गाउँपा लका नवुाकोट 199 20 790 20   50 30 1109 

337 प क या गाउँपा लका नवुाकोट 261 20 395 20     40 736 

338 यागङ गाउँपा लका नवुाकोट 135 15 790 15     30 985 

339 लख ुगाउँपा लका नवुाकोट 166 20 790 15     30 1021 

340 िशवपरु  गाउँपा लका नवुाकोट 237 20 790 20   50 30 1147 

341 सयुगढ  गाउँपा लका नवुाकोट 227 15 790 15     30 1077 

342 धनुीबसी नगरपा लका  धा द  425 20 790 20   100 40 1395 

343 नीलक ठ नगरपा लका  धा द  358 20 1580 20   100 40 2118 

344 ख नयाबास गाउँपा लका धा द  410 40 395 20   100 40 1005 

345 ग ाजमनुा गाउँपा लका धा द  184 20 1580 20   80 30 1914 

346 गजरु  गाउँपा लका धा द  163 15 790 15   40 30 1053 

347 ग छ  गाउँपा लका धा द  162 15 790 15   40 30 1052 

348 वालामूखी गाउँपा लका धा द  281 20 1185 20   100 40 1646 

349 परुासु दर  गाउँपा लका धा द  271 20 1185 20   100 40 1636 

350 था े  गाउँपा लका धा द  291 20 1185 20   100 40 1656 

351 ने ावती डबजो  गाउँपा लका धा द  283 20 1185 20   100 40 1648 

352 बेनीघाट रोरा  गाउँपा लका धा द  206 20 1580 20   100 40 1966 

353 वी याल  गाउँपा लका धा द  145 15 790 15   50 30 1045 

354 स लेक गाउँपा लका धा द  121 15 790 15   50 30 1021 

355 भरतपरु महानगरपा लका िचतवन 79 15 790 15     30 929 
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356 का लका नगरपा लका  िचतवन 125 15 790 15     30 975 

357 खैरहनी नगरपा लका  िचतवन 125 15 790 15     30 975 

358 माडी नगरपा लका  िचतवन 400 40 395 20 500   60 1415 

359 र नगर नगरपा लका  िचतवन 125 20 790 20     30 985 

360 रा ी नगरपा लका  िचतवन 125 15 790 15     30 975 

361 इ छाकामना गाउँपा लका िचतवन 535 40 1185 20     50 1830 

362 हेट डा उप-महानगरपा लका मकवानपरु 125 15 790 15     30 975 

363 थाहा नगरपा लका  मकवानपरु 222 20 1580 20     40 1882 

364 ई सरोवर गाउँपा लका मकवानपरु 412 40 790 20     60 1322 

365 कैलाश गाउँपा लका मकवानपरु 125 15 790 15     30 975 

366 बकैया गाउँपा लका मकवानपरु 467 20 1185 20     60 1752 

367 बा मती गाउँपा लका मकवानपरु 178 20 790 15     30 1033 

368 भमफेद  गाउँपा लका मकवानपरु 346 40 1185 20     60 1651 

369 मकवानपरुगढ  गाउँपा लका मकवानपरु 412 40 790 20     40 1302 

370 मनहर  गाउँपा लका मकवानपरु 466 40 790 20     60 1376 

371 राि सरा  गाउँपा लका मकवानपरु 421 40 790 20     60 1331 

372 चाँगनुारायण नगरपा लका  भ परु 290 20 0 20     40 370 

373 भ परु नगरपा लका  भ परु 290 20 0 20     40 370 

374 म यपरु थमी नगरपा लका  भ परु 290 20 0 20     40 370 

375 सूय वनायक नगरपा लका  भ परु 290 20 0 20     40 370 

376 ल लतपरु महानगरपा लका ल लतपरु 172 15 395 15     30 627 

377 गोदावर  नगरपा लका  ल लतपरु 299 20 1185 20     40 1564 

378 महाल मी नगरपा लका  ल लतपरु 395 40 790 20     40 1285 

379 को योसोम गाउँपा लका ल लतपरु 326 20 1185 20     40 1591 

380 बा मती गाउँपा लका ल लतपरु 159 15 790 15     20 999 

381 महा ाल गाउँपा लका ल लतपरु 0 8 790 8     7 813 

382 काठमा ड  महानगरपा लका काठमा ड  0 100 0 33     20 153 

383 कागे र – मनोहरा नगरपा लका  काठमा ड  0 5 790 5     3 803 

384 क तपरु  नगरपा लका  काठमा ड  0 119 0 20     60 199 

385 गोकण र नगरपा लका  काठमा ड  0 120 925 20     40 1105 

386 च ा गर  नगरपा लका  काठमा ड  0 20 716 20     40 796 

387 टोखा नगरपा लका  काठमा ड  0 129 0 20     50 199 

388 तारके र नगरपा लका  काठमा ड  0 31 395 20     40 486 

389 दि णकाल  नगरपा लका  काठमा ड  0 129 0 30     40 199 

390 नागाजनु नगरपा लका  काठमा ड  0 129 0 20     50 199 

391 बढुा नलक ठ नगरपा लका  काठमा ड  0 50 696 10     40 796 

392 शंखरापरु नगरपा लका  काठमा ड  0 50 1032 20     40 1142 

393 गोरखा नगरपा लका  गोरखा 205 20 395 20   80 30 750 

394 पालङुटार नगरपा लका  गोरखा 405 40 1185 20 500   60 2210 

395 अिजरकोट गाउँपा लका गोरखा 355 40 395 20     60 870 

396 आ घाट गाउँपा लका गोरखा 125 15 790 15     30 975 
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397 ग डक  गाउँपा लका गोरखा 216 20 1580 20   80 40 1956 

398 चमुनु ी गाउँपा लका गोरखा 141 20 395 15   60 40 671 

399 धाच गाउँपा लका गोरखा 334 40 790 20   80 60 1324 

400 भमसेनथापा गाउँपा लका गोरखा 220 20 1580 20     40 1880 

401 श हद लखन गाउँपा लका गोरखा 150 20 790 15   50 30 1055 

402 सरानचोक गाउँपा लका गोरखा 214 20 1580 20     40 1874 

403 बारपाक सु लकोट गाउँपा लका गोरखा 255 20 1580 20     40 1915 

404 बेसीशहर नगरपा लका  ल जु  332 40 1185 20     60 1637 

405 म यनेपाल नगरपा लका  ल जु  280 20 1580 20     40 1940 

406 राईनास नगरपा लका  ल जु  368 40 1185 20     60 1673 

407 सु दरबजार नगरपा लका  ल जु  158 20 790 15     40 1023 

408 क लासोथार गाउँपा लका ल जु  210 20 1974 20     40 2264 

409 दधुपोखर  गाउँपा लका ल जु  181 20 790 15     30 1036 

410 दोद  गाउँपा लका ल जु  435 40 790 20     60 1345 

411 म याङद  गाउँपा लका ल जु  327 20 1185 20     40 1592 

412 भान ुनगरपा लका  तनहुँ 175 20 790 15     30 1030 

413 भमाद नगरपा लका  तनहुँ 178 20 790 15     30 1033 

414 यास नगरपा लका  तनहुँ 178 20 790 15     30 1033 

415 शु लाग डक  नगरपा लका  तनहुँ 178 20 790 15     30 1033 

416 आबँखैुरेनी गाउँपा लका तनहुँ 266 20 395 20     30 731 

417 ऋष  गाउँपा लका तनहुँ 189 20 790 15     30 1044 

418 िघ रङ गाउँपा लका तनहुँ 158 20 790 15     30 1013 

419 देवघाट गाउँपा लका तनहुँ 458 40 395 20     60 973 

420 या दे गाउँपा लका तनहुँ 192 20 790 15     30 1047 

421 बि दपरु गाउँपा लका तनहुँ 208 20 790 15     30 1063 

422 पोखरा महानगरपा लका का क  301 20 1580 180 1020   20 3121 

423 अ पूण गाउँपा लका का क  425 40 395 80     60 1000 

424 माछापु े  गाउँपा लका का क  300 40 1185 30     60 1615 

425 माद  गाउँपा लका का क  337 40 1185 30     60 1652 

426 पा गाउँपा लका का क  147 20 790 15     30 1002 

427 चामे गाउँपा लका माना  189 20 395 20     60 684 

428 नापा भ ुम गाउँपा लका माना  194 20 395 20     60 689 

429 नास  गाउँपा लका माना  179 20 395 20     40 654 

430 मनाङ द याङ गाउँपा लका माना  191 20 395 20     50 676 

431 घरपझोङ गाउँपा लका मु ता  80 18 790 10     30 928 

432 थासाङ गाउँपा लका मु ता  144 20 790 10     30 994 

433 लो-घेकर दामोदरकु ड गाउँपा लका मु ता  199 30 395 20     60 704 

434 लोम थाङ गाउँपा लका मु ता  189 20 395 20     60 684 

435 वा गाँउ मिु े  गाउँपा लका मु ता  108 15 790 10     30 953 

436 कु मा नगरपा लका  पवत 261 40 1185 20     60 1566 

437 फलेवास नगरपा लका  पवत 241 40 1185 20     60 1546 
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438 जलजला गाउँपा लका पवत 105 20 790 10     30 955 

439 पैयंू गाउँपा लका पवत 107 15 790 10     30 952 

440 महािशला गाउँपा लका पवत 190 30 1185 20     60 1485 

441 मोद  गाउँपा लका पवत 151 30 1185 20     60 1446 

442 वहाद  गाउँपा लका पवत 339 40 790 20     70 1259 

443 ग याङ नगरपा लका  या जा 86 15 790 10     30 931 

444 चापाकोट नगरपा लका  या जा 95 15 790 10     30 940 

445 पतुल बजार नगरपा लका  या जा 378 40 1185 20     60 1683 

446 भीरकोट नगरपा लका  या जा 142 20 790 10     20 982 

447 वा लङ नगरपा लका  या जा 301 20 790 20 2500   40 3671 

448 अजनुचौपार  गाउँपा लका  या जा 217 20 790 10     30 1067 

449 आँ धखोला गाउँपा लका  या जा 177 20 790 10     30 1027 

450 काल ग डक  गाउँपा लका  या जा 176 20 790 10     30 1026 

451 फेद खोला गाउँपा लका  या जा 160 20 790 10     30 1010 

452 व वा गाउँपा लका  या जा 217 20 790 10     30 1067 

453 ह रनाश गाउँपा लका  या जा 226 20 790 10     30 1076 

454 बेनी नगरपा लका  या द  142 20 790 10   50 30 1042 

455 अ पूण गाउँपा लका या द  137 20 790 20   50 30 1047 

456 धवला गर  गाउँपा लका या द  140 20 790 20   50 30 1050 

457 मंगला गाउँपा लका या द  147 20 790 20   50 30 1057 

458 मा लका गाउँपा लका या द  102 20 790 10   50 30 1002 

459 रघगंुगा गाउँपा लका या द  118 20 790 10   50 30 1018 

460 ग कोट नगरपा लका  बा लु  225 20 395 10 1450 60 40 2200 

461 जै मनी नगरपा लका बा लु  156 20 790 10   50 30 1056 

462 ढोरपाटन नगरपा लका  बा लु  214 20 395 20 1000 100 40 1789 

463 बा लङु नगरपा लका  बा लु  152 20 790 10   50 30 1052 

464 काठेखोला गाउँपा लका बा लु  189 20 395 10   50 40 704 

465 तमानखोला गाउँपा लका बा लु  215 20 395 20   60 40 750 

466 ताराखोला गाउँपा लका बा लु  124 20 790 10   40 30 1014 

467 नसीखोला गाउँपा लका बा लु  153 20 790 10   50 30 1053 

468 व ढगाड गाउँपा लका बा लु  151 20 790 10   50 30 1051 

469 बरेङ गाउँपा लका बा लु  161 20 790 10   50 30 1061 

470 कावासोती नगरपा लका  नवलपरासी 125 20 790 10     30 975 

471 गडाकोट नगरपा लका  नवलपरासी 141 20 790 10     40 1001 

472 देवचलु  नगरपा लका  नवलपरासी 125 20 790 10     30 975 

473 म य व द ुनगरपा लका  नवलपरासी 125 20 790 10     30 975 

474 बौद काल  गाउँपा लका नवलपरासी 112 20 790 10     30 962 

475 बु लङटार गाउँपा लका नवलपरासी 410 40 790 20     80 1340 

476 बनयी वेणी गाउँपा लका नवलपरासी 125 20 790 10     30 975 

477 हु सेकोट गाउँपा लका नवलपरासी 145 20 790 10     40 1005 

478 बदघाट नगरपा लका  प. नवलपरासी 138 20 790 20     30 998 
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479 राम ाम नगरपा लका  प. नवलपरासी 138 20 790 20     30 998 

480 सनुवल नगरपा लका  प. नवलपरासी 140 20 790 20     30 1000 

481 सु ता गाउँपा लका प. नवलपरासी 109 20 790 30     30 979 

482 पा ह न दन गाउँपा लका प. नवलपरासी 128 20 790 30     30 998 

483 तापपरु गाउँपा लका प. नवलपरासी 138 20 790 20     30 998 

484 सरावल गाउँपा लका प. नवलपरासी 138 20 790 20     30 998 

485 बटुवल उपमहानगरपा लका प देह  230 20 1185 40     60 1535 

486 तलो मा नगरपा लका  प देह  128 20 790 30     30 998 

487 देवदह नगरपा लका  प देह  128 20 790 30     30 998 

488 लिु वनी सां कृ तक नगरपा लका  प देह  128 20 790 30     30 998 

489 स ाथनगर नगरपा लका  प देह  128 20 790 30     30 998 

490 सैनामैना नगरपा लका  प देह  128 20 790 30     30 998 

491 ओमस तया गाउँपा लका प देह  155 20 790 30     30 1025 

492 क चन गाउँपा लका प देह  211 20 395 30     40 696 

493 कोटह माई गाउँपा लका प देह  128 20 790 30     30 998 

494 गैडहवा गाउँपा लका प देह  128 20 790 30     30 998 

495 मचवार  गाउँपा लका प देह  128 20 790 30     30 998 

496 मायादेवी गाउँपा लका प देह  221 20 395 30     30 696 

497 रो हणी गाउँपा लका प देह  142 20 790 30   100 30 1112 

498 शु ोधन गाउँपा लका प देह  128 20 790 30     30 998 

499 स मर माई गाउँपा लका प देह  128 20 790 30     30 998 

500 सयार  गाउँपा लका प देह  221 20 395 30     30 696 

501 क पलव त ुनगरपा लका  क पलव त ु 211 20 395 30     40 696 

502 कृ णनगर नगरपा लका  क पलव त ु 128 20 790 30     30 998 

503 बाणगंगा नगरपा लका  क पलव त ु 128 20 790 30     30 998 

504 बु भमुी नगरपा लका  क पलव त ु 128 20 790 30     30 998 

505 महाराजग  नगरपा लका  क पलव त ु 128 20 790 30     30 998 

506 िशवराज नगरपा लका  क पलव त ु 221 20 395 30     30 696 

507 मायादेवी गाउँपा लका क पलव त ु 128 20 790 30     30 998 

508 यसोधरा गाउँपा लका क पलव त ु 211 20 395 30     40 696 

509 वजयनगर गाउँपा लका क पलव त ु 211 20 395 30     40 696 

510 शु ोधन गाउँपा लका क पलव त ु 211 20 395 30     40 696 

511 तानसेन नगरपा लका  पा पा 148 20 790 10     30 998 

512 रामपरु नगरपा लका  पा पा 138 20 790 20     30 998 

513 तनाउ गाउँपा लका पा पा 232 20 305 20     50 627 

514 न द  गाउँपा लका पा पा 336 40 790 20     100 1286 

515 पूवखोला गाउँपा लका पा पा 339 40 790 20     100 1289 

516 बगनासकाल  गाउँपा लका पा पा 159 20 790 10     30 1009 

517 माथागढ  गाउँपा लका पा पा 198 20 395 20     40 673 

518 र भा गाउँपा लका पा पा 283 40 1185 20     100 1628 

519 र द कोट गाउँपा लका पा पा 188 20 790 10     30 1038 
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520 रैनादेवी छहरा गाउँपा लका पा पा 171 20 790 10     30 1021 

521 भ ुमका थान नगरपा लका  अघाखाँची 145 20 790 10   70 40 1075 

522 िशतगंगा नगरपा लका  अघाखाँची 232 40 1185 20   150 100 1727 

523 सि धखक नगरपा लका  अघाखाँची 315 40 1185 20     100 1660 

524 छ देव गाउँपा लका अघाखाँची 208 20 790 10   80 60 1168 

525 पािणनी गाउँपा लका अघाखाँची 202 20 790 10   100 40 1162 

526 मालारानी गाउँपा लका अघाखाँची 347 20 1185 20   150 40 1762 

527 मु सकोट नगरपा लका  गु मी 148 20 790 10     30 998 

528 रेस ुंगा नगरपा लका  गु मी 103 20 790 10     30 953 

529 इ मा गाउँपा लका गु मी 168 20 790 10     30 1018 

530 काल ग डक  गाउँपा लका गु मी 156 20 790 10     30 1006 

531 गु मीदरबार गाउँपा लका गु मी 197 20 790 10     30 1047 

532 च कोट गाउँपा लका गु मी 148 20 790 10     30 998 

533 छ कोट गाउँपा लका गु मी 149 20 790 10     30 999 

534 धकु ट गाउँपा लका गु मी 148 20 790 10     30 998 

535 मदान ेगाउँपा लका गु मी 148 20 790 10     30 998 

536 मा लका गाउँपा लका गु मी 308 40 1185 20     80 1633 

537  गाउँपा लका गु मी 194 20 790 10     30 1044 

538 स यवती गाउँपा लका गु मी 269 40 1185 20     50 1564 

539 पथुा उ रगंगा गाउँपा लका कुम पूव 370 40 790 20   100 80 1400 

540 भमेू गाउँपा लका कुम पूव 384 40 790 20   100 100 1434 

541 स ने गाउँपा लका कुम पूव 384 40 790 20   100 100 1434 

542 रो पा नगरपा लका  रो पा 386 20 1185 20   150 100 1861 

543 वेणी गाउँपा लका रो पा 472 20 1185 20   150 100 1947 

544 थवाङ गाउँपा लका रो पा 223 20 1185 20   150 80 1678 

545 प रवतन गाउँपा लका रो पा 377 20 1185 20   150 80 1832 

546 माडी गाउँपा लका रो पा 483 40 1185 20   150 100 1978 

547 ट गढ  गाउँपा लका रो पा 336 40 1185 20   150 100 1831 

548 लङु ी गाउँपा लका रो पा 509 40 1185 20   150 100 2004 

549 गंगादेव गाउँपा लका रो पा 395 40 1185 20   150 100 1890 

550 सनुछहर  गाउँपा लका रो पा 309 40 1185 20   150 80 1784 

551 सु नल मृ त गाउँपा लका रो पा 471 40 1185 20   150 80 1946 

552 यूठान नगरपा लका  यूठान 236 40 1185 20   120 80 1681 

553 वग ार  नगरपा लका  यूठान 242 40 1185 20   150 80 1717 

554 ऐरावती गाउँपा लका यूठान 234 40 1185 20   229 80 1788 

555 गौमखुी गाउँपा लका यूठान 242 40 1185 20   150 80 1717 

556 िझम क गाउँपा लका यूठान 278 40 1185 20   150 80 1753 

557 नौब हनी गाउँपा लका यूठान 242 40 1185 20   150 80 1717 

558 म लरानी गाउँपा लका यूठान 309 40 790 20   150 80 1389 

559 मा डवी गाउँपा लका यूठान 162 20 790 10   100 30 1112 

560 स मारानी गाउँपा लका यूठान 162 20 790 10   100 30 1112 
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561 घोराह  उपमहानगरपा लका दा  242 40 1185 20   150 80 1717 

562 तु सीपरु उपमहानगरपा लका दा  281 40 1185 20   150 80 1756 

563 लमह  नगरपा लका  दा  311 40 395 20 500 150 80 1496 

564 गढवा गाउँपा लका दा  162 20 790 20   80 40 1112 

565 दंगीशरण गाउँपा लका दा  418 50 395 20   150 80 1113 

566 बंगलाचलु  गाउँपा लका दा  182 20 790 10   70 40 1112 

567 बबई गाउँपा लका दा  183 20 790 10   70 40 1113 

568 राजपरु गाउँपा लका दा  173 20 790 10   80 40 1113 

569 रा ी गाउँपा लका दा  174 20 790 10   80 40 1114 

570 शाि तनगर गाउँपा लका दा  178 20 790 10   80 40 1118 

571 नेपालग  उपमहानगरपा लका बाँके 366 20 790 50   150 40 1416 

572 कोहलपरु नगरपा लका  बाँके 142 20 790 40   80 40 1112 

573 खजरुा गाउँपा लका बाँके 252 20 1185 50   150 60 1717 

574 जानक  गाउँपा लका बाँके 152 20 790 40   80 30 1112 

575 डडुवुा गाउँपा लका बाँके 162 20 790 30   80 30 1112 

576 नरैनापरु गाउँपा लका बाँके 300 40 1185 50   150 50 1775 

577 बैजनाथ गाउँपा लका बाँके 230 20 790 30   70 30 1170 

578 रा ीसोनार  गाउँपा लका बाँके 300 40 1185 50   150 50 1775 

579 गलु रया नगरपा लका  ब दया 242 40 1185 50   150 50 1717 

580 ठाकुरबाबा नगरपा लका  ब दया 242 40 1185 50   150 50 1717 

581 बाँसगढ  नगरपा लका ब दया 172 20 790 30   70 30 1112 

582 मधवुन नगरपा लका  ब दया 172 20 790 30   70 30 1112 

583 राजापरु नगरपा लका  ब दया 172 20 790 30   70 30 1112 

584 बारब दया नगरपा लका  ब दया 172 20 790 30   70 30 1112 

585 गे वा गाउँपा लका ब दया 226 20 395 30   100 40 811 

586 बढैयाताल गाउँपा लका ब दया 162 20 790 30   80 30 1112 

587 आठ बसकोट नगरपा लका  कुम 230 20 790 20   80 30 1170 

588 चौरजहार  नगरपा लका  कुम 230 20 790 20   80 30 1170 

589 मु सकोट नगरपा लका  कुम 230 20 790 20   80 30 1170 

590 वेणी गाउँपा लका कुम 172 20 790 10   90 30 1112 

591 बाँ फकोट गाउँपा लका कुम 172 20 790 10   90 30 1112 

592 सानीभेर  गाउँपा लका कुम 173 20 790 10   90 30 1113 

593 बागचौर नगरपा लका  स यान 156 20 790 10   70 30 1076 

594 बनगाँड कु प डे नगरपा लका  स यान 285 40 1185 20   100 50 1680 

595 शारदा नगरपा लका  स यान 165 20 790 10   60 30 1075 

596 कपरुकोट गाउँपा लका स यान 166 20 790 10   60 30 1076 

597 का लमाट  गाउँपा लका स यान 166 20 790 10   60 30 1076 

598 कुमाख गाउँपा लका स यान 150 20 790 10   60 30 1060 

599 छ े र  गाउँपा लका स यान 166 20 790 10   60 30 1076 

600 स  कुमाख गाउँपा लका स यान 146 20 790 10   60 30 1056 

601 वेणी गाउँपा लका स यान 156 20 790 10   60 40 1076 
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602 दामा गाउँपा लका स यान 165 20 790 10   60 30 1075 

603 ठूल भेर नगरपा लका  डो पा 164 20 790 10   60 30 1074 

604 परुासु दर  नगरपा लका  डो पा 146 20 790 10   60 30 1056 

605 काईके गाउँपा लका डो पा 155 20 790 10   60 30 1065 

606 छाका ताङसोङ गाउँपा लका डो पा 298 40 395 20   80 70 903 

607 जगदु ला गाउँपा लका डो पा 198 20 790 20   50 30 1108 

608 डो पो बु  गाउँपा लका डो पा 149 20 790 10   50 30 1049 

609 मु केचलुा गाउँपा लका डो पा 197 20 790 20   50 40 1117 

610 श ेफो सु डो गाउँपा लका डो पा 148 20 790 10   50 40 1058 

611 च दननाथ नगरपा लका जु ला 165 20 790 10   50 40 1075 

612 कनकासु दर  गाउँपा लका जु ला 165 20 790 10   50 40 1075 

613 गु ठचौर गाउँपा लका जु ला 165 20 790 10   50 30 1065 

614 तातोपानी गाउँपा लका जु ला 132 20 790 10   50 30 1032 

615 तला गाउँपा लका जु ला 165 20 790 20   50 30 1075 

616 पातारासी गाउँपा लका जु ला 315 40 790 20   100 80 1345 

617 संजा गाउँपा लका जु ला 165 20 790 20   50 30 1075 

618 हमा गाउँपा लका जु ला 165 20 790 20   50 30 1075 

619 छायाँनाथ रारा नगरपा लका  मगु ु 170 20 1580 20   100 40 1930 

620 ख याड गाउँपा लका मगु ु 89 20 790 10   40 30 979 

621 मगुमुकामार ग गाउँपा लका मगु ु 129 20 790 20   50 40 1049 

622 सो  गाउँपा लका मगु ु 133 20 790 20   50 40 1053 

623 अदानचलु  गाउँपा लका हु ला 157 20 790 20   50 40 1077 

624 खापनुाथ गाउँपा लका हु ला 107 20 790 10   50 40 1017 

625 चंखेल  गाउँपा लका हु ला 138 20 790 10   50 40 1048 

626 ताँजाकोट गाउँपा लका हु ला 123 20 790 10   50 40 1033 

627 ना खा गाउँपा लका हु ला 266 40 1185 20   100 60 1671 

628 सकगाड गाउँपा लका हु ला 175 20 790 10   50 30 1075 

629 समकोट गाउँपा लका हु ला 159 20 790 10   50 30 1059 

630 खाँडाच  नगरपा लका  का लकोट 165 20 790 20   50 30 1075 

631 तलागफुा नगरपा लका  का लकोट 166 20 790 20   50 30 1076 

632 रा कोट नगरपा लका  का लकोट 174 20 790 10   50 30 1074 

633 शभु का लका गाउँपा लका का लकोट 175 20 790 10   50 30 1075 

634 नरह रनाथ गाउँपा लका का लकोट 174 20 790 10   50 30 1074 

635 पचालझरना गाउँप लका का लकोट 175 20 790 10   50 30 1075 

636 पलाता गाउँपा लका का लकोट 135 20 790 10   50 30 1035 

637 महावै गाउँपा लका का लकोट 133 20 790 10   50 30 1033 

638 सा ी वेणी गाउँपा लका का लकोट 174 20 790 10   50 30 1074 

639 छेडागाड नगरपा लका  जाजरकोट 275 40 1185 20   100 60 1680 

640 नलगाड नगरपा लका जाजरकोट 243 40 1185 20   100 60 1648 

641 भेर मा लका नगरपा लका जाजरकोट 241 40 1185 20   100 60 1646 

642 कुसे गाउँपा लका जाजरकोट 176 20 790 10   50 30 1076 
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643 जनुीचाँदे गाउँपा लका जाजरकोट 165 20 790 10   50 40 1075 

644 बारेकोट गाउँपा लका जाजरकोट 176 20 790 10   50 30 1076 

645 िशवालय गाउँपा लका जाजरकोट 209 20 790 20   50 30 1119 

646 आठबीस नगरपा लका  दैलेख 500 40 790 20   100 80 1530 

647 चामु डा ब ासैनी नगरपा लका  दैलेख 507 40 790 20   100 80 1537 

648 दु ल ुनगरपा लका  दैलेख 427 40 1185 20 500 100 80 2352 

649 नारायण नगरपा लका  दैलेख 332 40 790 20   100 80 1362 

650 गरुाँस गाउँपा लका दैलेख 280 40 790 20   100 80 1310 

651 ठाँट काँध गाउँपा लका दैलेख 463 40 790 20   100 80 1493 

652 डुंगे र गाउँपा लका दैलेख 256 20 790 10   80 40 1196 

653 नौमलेु गाउँपा लका दैलेख 274 40 790 20   100 80 1304 

654 भगवतीमाई गाउँपा लका दैलेख 280 40 790 20   100 80 1310 

655 भैरवी गाउँपा लका दैलेख 283 40 790 10   80 60 1263 

656 महाब ुगाउँपा लका दैलेख 202 20 790 10   70 40 1132 

657 गभुाकोट नगरपा लका  सखुत 335 40 1185 20     80 1660 

658 प परु  नगरपा लका  सखुत 206 20 790 10     30 1056 

659 भेर गंगा नगरपा लका  सखुत 206 20 790 10     30 1056 

660 लेकबेसी नगरपा लका  सखुत 206 20 790 10     30 1056 

661 बीरे नगर नगरपा लका  सखुत 355 20 1185 20     80 1660 

662 िच ाड गाउँपा लका सखुत 206 20 790 10     30 1056 

663 चौकुन ेगाउँपा लका सखुत 206 20 790 10     30 1056 

664 बराहताल गाउँपा लका सखुत 206 20 790 10     30 1056 

665 स ता गाउँपा लका सखुत 335 40 1185 20     80 1660 

666 वेणी नगरपा लका  बाजरुा 152 20 790 10   50 30 1052 

667 ब डमा लका नगरपा लका  बाजरुा 251 20 1185 20   100 80 1656 

668 बढु गंगा नगरपा लका  बाजरुा 230 40 1185 20   100 80 1655 

669 बढु न दा नगरपा लका  बाजरुा 261 40 1185 20 1500 100 80 3186 

670 गौमलु गाउँपा लका बाजरुा 231 40 1185 20   100 80 1656 

671 ख ड छेडेदह गाउँपा लका बाजरुा 231 40 1185 20   100 80 1656 

672 जग ाथ गाउँपा लका बाजरुा 234 40 1185 20   100 80 1659 

673 वामीका तक खापर गाउँपा लका बाजरुा 231 40 1185 20   100 80 1656 

674 हमाल  गाउँपा लका बाजरुा 231 40 1185 20   100 80 1656 

675 जयपृ वी नगरपा लका  बझा  231 40 1185 20   100 80 1656 

676 बुंगल नगरपा लका  बझा  232 40 1185 20   100 80 1657 

677 साईपाल गाउँपा लका बझा  194 40 1185 20   100 80 1619 

678 केदार यु ँगाँउपा लका  बझा  232 40 1185 20   100 80 1657 

679 ख डछा ा गाँउपा लका  बझा  259 40 1185 20   100 80 1684 

680 छ बसपा थभरा गाँउपा लका बझा  200 40 1185 20   100 80 1625 

681 तालकोट गाँउपा लका बझा  315 40 790 20   100 80 1345 

682 थलारा गाँउपा लका  बझा  325 40 790 20   100 80 1355 

683 दगुाथल  गाँउपा लका  बझा  324 40 790 20   100 80 1354 
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684 म ा गाउँपा लका  बझा  325 40 790 20   100 80 1355 

685 व थडिचर गाँउपा लका  बझा  323 40 790 20   100 80 1353 

686 सूमा गाउँपा लका  बझा  323 40 790 20   100 80 1353 

687 दपायल सलगढ  नगरपा लका  डोट  289 40 1185 20   100 80 1714 

688 िशखर नगरपा लका  डोट  296 20 1580 10   70 40 2016 

689 आदश गाउँपा लका डोट  309 40 1185 20   100 60 1714 

690 के.आई. सं. गाउँपा लका डोट  381 40 790 20   100 80 1411 

691 जोरायल गाउँपा लका डोट  289 40 1185 20   100 80 1714 

692 पूव चौक  गाउँपा लका डोट  289 40 1185 20   100 80 1714 

693 बडीकेदार गाउँपा लका डोट  324 40 790 20   100 80 1354 

694 बोगटान फु डसल गाउँपा लका डोट  231 40 1185 20   100 80 1656 

695 सायल गाउँपा लका डोट  324 40 790 20   100 80 1354 

696 कमलबजार नगरपा लका  आछाम 231 40 1185 20   100 80 1656 

697 पंचदेवल वनायक नगरपा लका  आछाम 232 40 1185 20   100 80 1657 

698 मंगलसेन नगरपा लका  आछाम 232 40 1185 20   100 80 1657 

699 साँफेवगर नगरपा लका  आछाम 198 20 1580 20   100 40 1958 

700 चौरपाट  गाउँपा लका आछाम 232 40 1185 20   100 80 1657 

701 ढकार  गाउँपा लका आछाम 361 40 790 20   120 80 1411 

702 तमुाखाँद गाउँपा लका आछाम 309 20 1185 20   100 80 1714 

703 बा ीगढ  जयगढ गाउँपा लका आछाम 404 40 790 20   120 80 1454 

704 मे लेख गाउँपा लका आछाम 289 40 1185 20   100 80 1714 

705 रामारोशन गाउँपा लका आछाम 289 40 1185 20   100 80 1714 

706 महाकाल  नगरपा लका  दाचलुा 231 40 1185 20   100 80 1656 

707 शै यिशखर नगरपा लका  दाचलुा 237 40 790 20 2000 100 80 3267 

708 अ प हमाल गाउँपा लका दाचलुा 257 40 790 20   100 80 1287 

709 दहुुँ गाउँपा लका दाचलुा 266 40 790 20   100 80 1296 

710 नौगाड गाउँपा लका दाचलुा 323 40 790 20   100 80 1353 

711 याँस गाउँपा लका दाचलुा 346 40 790 20   120 80 1396 

712 मामा गाउँपा लका दाचलुा 324 40 790 20   100 80 1354 

713 मा लकाजनु गाउँपा लका दाचलुा 217 20 1580 10   80 40 1947 

714 लेकम गाउँपा लका दाचलुा 290 40 790 20   100 80 1320 

715 दशरथच द नगरपा लका  बैतडी 226 20 1580 20   100 50 1996 

716 पाटन नगरपा लका  बैतडी 208 20 1580 10   100 40 1958 

717 पचु डी नगरपा लका  बैतडी 218 20 1580 20   80 40 1958 

718 मेलौल  नगरपा लका  बैतडी 191 20 1580 20   80 40 1931 

719 डीलासैनी गाउँपा लका बैतडी 208 20 1580 10   100 40 1958 

720 दोगडाकेदार गाउँपा लका बैतडी 370 40 1580 20   100 80 2190 

721 पंचे र गाउँपा लका बैतडी 208 20 1580 10   80 60 1958 

722 िशवनाथ गाउँपा लका बैतडी 208 20 1580 10   80 60 1958 

723 सगास गाउँपा लका बैतडी 207 20 1580 10   70 60 1947 

724 सनुया गाउँपा लका बैतडी 304 20 1580 10   80 60 2054 
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725 अमरगढ  नगरपा लका  डडेलधरुा 143 20 790 10   50 40 1053 

726 परशरुाम नगरपा लका  डडेलधरुा 257 40 790 20 2000 100 60 3267 

727 अजयमे  गाउँपा लका डडेलधरुा 141 20 790 10   50 40 1051 

728 आलताल गाउँपा लका डडेलधरुा 101 20 790 10   50 30 1001 

729 ग यापधरुा गाउँपा लका डडेलधरुा 120 20 790 10   50 40 1030 

730 नवदगुा गाउँपा लका डडेलधरुा 143 20 790 10   50 40 1053 

731 भागे र गाउँपा लका डडेलधरुा 143 20 790 10   50 40 1053 

732 कृ णपरु नगरपा लका  कंचनपरु 143 20 790 10   50 40 1053 

733 पनुवास नगरपा लका  कंचनपरु 143 20 790 10   50 40 1053 

734 बेदकोट नगरपा लका  कंचनपरु 143 20 790 10   50 40 1053 

735 बेलौर  नगरपा लका  कंचनपरु 143 20 790 10   50 40 1053 

736 भमद  नगरपा लका  कंचनपरु 143 20 790 10   50 40 1053 

737 चाँदनी-दोधारा नगरपा लका कंचनपरु 229 30 395 20 600 100 60 1434 

738 शु लाफाँट नगरपा लका  कंचनपरु 143 20 790 10   50 40 1053 

739 बेलडाँडी गाउँपा लका कंचनपरु 143 20 790 10   50 40 1053 

740 लालझाडी गाउँपा लका कंचनपरु 143 20 790 10   50 40 1053 

741 धनगढ  उपमहानगरपा लका कैलाल  428 50 395 30   100 50 1053 

742 गोदावर  नगरपा लका  कैलाल  143 20 790 20   50 30 1053 

743 गौर गंगा नगरपा लका  कैलाल  143 20 790 20   50 30 1053 

744 घोडाघोडी नगरपा लका  कैलाल  143 20 790 20   50 30 1053 

745 टकापरु नगरपा लका  कैलाल  334 50 790 30   100 50 1354 

746 भजनी नगरपा लका  कैलाल  143 20 790 20   50 30 1053 

747 लि कचहुा नगरपा लका  कैलाल  143 20 790 20   50 30 1053 

748 कैलार  गाउँपा लका कैलाल  334 40 790 30   100 60 1354 

749 चरेु गाउँपा लका कैलाल  326 40 790 30   100 60 1346 

750 जानक  गाउँपा लका कैलाल  334 40 790 30   100 60 1354 

751 जोशीपरु गाउँपा लका कैलाल  391 40 790 30   100 60 1411 

752 बदगो रया गाउँपा लका कैलाल  391 40 790 30   100 60 1411 

753 मोह याल गाउँपा लका कैलाल  391 40 790 30   100 60 1411 
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प रवार नयोजन कशोर कशोर  तथा जनन वा य काय म 
सबै थानीय तहह मा प रवार क याण काय म अ तगत याकलाप नं २.७.२२.१०७९० मा “प रवार योजना सेवा”; 

याकलाप नं. २.७.२२.१०७९१ मा “ कशोर कशोर  वा य सेवा” र याकलाप नं २.७.२२.१०५०४ मा “ जनन ्
णता वा य सेवा” िशषक भ  रहेको बजेटमा उ लेख भएको रकमलाइ न नानसुारका काय मह  स चालन गन ग र 

वाँडफाँड ग र काय म स चालन गनपुनछ। काय म स चालन स वि ध कुनै दु वधा वा सम या भएमा प रवार क याण 
महाशाखा, जनन ् वा य शाखाको इमेल ठेगाना: fprhsectionfwd@gmail.com मा स पक ग र काय म स चालन 
गनपुनछ। 
 
लामो अब धको प रवार योजना सेवा (आइ.य.ु स. ड., इ ला ट सेवा) 
प रचय थानीय अ तगतका वा य सं थाह मा नय मत पमा आइ.य.ु स.डी., इ ला ट सेवाको पहचु बढाउन 

साथै निज /गैरसरकार  वा य सं थाह बाट प न सेवा संचालन ग र लि त समदुायमा नशु क सेवाको 
पहुँच बढाउने नेपाल सरकारको नी त अनु प काय म ताब ग रएको छ। 

उ े य था नय तहका सवै वा य सं थाह वाट गणु त रय लामो समय भावकार  हनुे प रवार नयोजनका 
अ थायी साधनह : आइ.यू. स.डी., इ ला ट नय मत पमा दान गन। 

अपेि त 
तफल 

यस काय मले था नय तह अ तगतका सवै वा य सं थाह मा आइ.य.ु स.डी. र इ ला ट सेवालाइ 
भावकार  पमा दान गन र नर तरता दन सहयोग हनुेछ। 

स चालन 
कृया 

था नय तहमा यस िशषकमा ा  रकमवाट न नानसुार रकम वाँडफाँड ग र खच गन ुपनछ।  

आइ.य.ु स.डी., इ ला ट सेवा दान गनका ला ग National Medical Standard for  Reproductive 

Health Vol. 1: Contraceptive Services मा उ लेख भए वमोिजमका सामा ीह  ख रद गन।  

सेवा दायकह लाइ (गैर सरकार  वा य सेवा दायक स हत) आइ.य.ु स.डी., इ ला ट नय मत सेवा र 
सूती तथा गभपतन प छको  आइ.य.ु स.डी., इ ला ट  सेवा दान गरे वापत तपिशल अनसुार रकम 

भ ु ानी गन। 

नीिज तथा गैर सरकार  वा य सं थाह बाट सेवा संचालन गन ुपरेमा ती सं थाह संग स झौता गर  सेवा 
संचालन गन स कनेछ, सो स झौतामा उ लेख अनसुार वा य सं थालाइ सेवा संचालन गरेबापत न न 
अनसुारको त केश शोधभना दने।   

स झौता अनसुार सेवा दान गन वा य सं थाले सेवा ाह संग कुनै प न कारको शु क लन पाउनेछैन 
भने थानीय तहले ती सं थाह लाई सेवा संचालनको त यांकको आधारमा प रवार नयोजन सेवाका 
साधनह  उपल ध गराउनपुन छ। 

स झौता गर  प रवार नयोजन सेवा संचालन गन नीिज तथा गैर सरकार  वा य सं थाले अ नवाय पमा 
HMIS को User ID लई DHIS2 मा प रवार योजना सेवाको त यांक नय मत पमा अ याव धक 
गनपुनछ। 

आइ. य.ु स.डी. (रा  े/ िझ न े त केश) इ ला ट (रा  े/ िझ न े त केश) 

ववरण जना दर ववरण जना दर 

सेवा दायक १ १०० सेवा दायक १ ५० 

म हला वयं से वका १ ७० म हला वयं से वका १ ५० 

औष ध तथा सं मण 
रोकथाम सामा ी 

  ५० 

औष ध तथा सं मण 
रोकथाम सामा ी ( त 
केश) 

  ५० 

ज मा   २२० ज मा   १५०  
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१.२ आकि मक गभ नरोधक च ी ख रद तथा अ भमखुीकरण 

प रचय म हलाह मा अ नि छत गभ रोक  मृ य ुहनुबाट समेत बचाउन आकि मक गभ नरोधक च ीले मह वपूण 
भू मका नबाह गन ब भ  अ ययनले देखाएको हुँदा आकि मक गभ नरोधक च ीलाइ सरकार  वा य 
सं थाह  माफत नय मत सेवाको पमा उपल ध गराइ सरुि त मातृ व तथा जनन वा य ऐनले 
यबि थत गरेको म हलाको सं वधान द  हक सु नि त गन।  

उ े य आकि मक गभ नरोधक च ी योग ग र अ नि छत गभ लाई यु नकरण गन। 

अपेि त 
तफल 

अ नि छत गभ रो न आव यक पन आकि मक गभ नरोधक सेवा वा य सं थाह मा नय मत उपल ध 
भएको सु नि त हनुेछ। 

संचालन 
प या 

आकि मक गभ नरोधक च ी नेपाल सरकारको च लत सावज नक खर द ऐन बमोिजम खर द गनपुनछ। 

वा य सेवा वभागबाट वीकृत ा ब धक पे स फकेशन योग गनपुनछ। 

वजेटको पर ध भ  रहेर था नय तहले आकि मक गभ नरोधक सेवा संचालन गदा सेवाको उपल धता बारे 
वयंसे वका, सेवा दायक तथा कशोर कशोर लाइ अ भमखुीकरण गर  संचालन गन र सेवाको HMIS मा 
अ भलेख राखी DHIS2 मा तवेदन गनपुनछ।  

थानीय तहमा आकि मक गभ नरोधक सेवा लि त समूहसंग पयुाउनपुनछ र सो को ला ग आव यकता 
अनसुार चार सार गनपुनछ।  

मा सक बैठकमा म. वा. व. से. र वा य आमा समूहह लाइ आव यकता अनसुार सो सेवा बारे 
जानकार  गराउने। 

वजेट बाँडफाँड यस काय मको ला ग टेबल नं १ अनसुार बजेट व नयोजन ग रएको छ। थप बजेट आब यक परेमा 
थानीय तहले नै यब था गनपुनछ।  

अ भलेख तथा 
तवेदन 

सेवा ा हको स या HMIS face sheet मा अ याव धक ग र अ भलेखीकरण गन र HMIS/DHIS2 मा ब  
गनपुन छ। साथै eLMIS मा समेत साधनको मौ दात र खपत को नय मत तवेदन गन ुपन छ। 

स दभ सामा ी सावज नक खर द ऐन र आकि मक गभ नरोधक सेवा काय म काया वयनका ला ग सहजीकरण सामा ी 
२०७८, काय संचालन नदिशका, २०७७ (अथ म ालय) 

 

१.३ सायना से सेवा ब तार 

प रचय नेपालका प रवार नयोजन सेवा स बि ध नी तगत द तावेजह मा गभ नरोधका थप बक पका 
साधनह को उपल ध गराउन स भा यता अ ययन गराउने उ लेख भएका छन।् सो ह अवधारणामा रहेर 
गभ नरोध “सईु सायना सेको” स भा यता अ ययन र अ यनको सकारा मक न तजा आधारमा चरणब  
पमा सेवाको ब तार ग रद छ।  

उ े य आधु नक गभ नरोध साधनह को थप बक पको पमा वा य सं थाह मा सायना से सेवा उपल ध 
गराउन थानीय तहका वा यक मह लाई साधनको बारेमा अ भमिुखकरण स चालन गन। 

अपेि त आधु नक गभ नरोध साधनह को छनौटमा बृ  भइ साधनको योगदर ब ने अप रपूत मागमा क म, 

बजेट बाडफाडं टेबल नं १ अनसुार बजेट व नयोजन ग रएको छ। सो बजेटलाई लामो अव धको प रवार नयोजन सेवा 
दान गरे वापतको शोधभना/ ो साहन रकम को ला ग प हले रकम छु याउन ुपनछ। 

अ भलेखन/ 

तवेदन 
स बि धत सेवा रिज रमा अ भलेिखकरण प ात ग र नय मत पमा DHIS 2 मा व  गनपुनछ। साथै 
eLMIS मा समेत साधनको मौ दात र खपत को नय मत तवेदन गन ुपनछ। 

स दभ सामा ी National Medical Standard for Reproductive Health Vol.1: Contraceptive Services,   
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तफल अ नि छत गभदरमा क म आउने। 
स ालन कृया  गत आ.व. मा स म काय म संचालन भएका िज लाः स धलु  र नवलपरु बदाघाट-सु ता पूव, मोर , 

पसा, ल लतपरु, नवलपरा स सु ता पवु, रो पा, कैलाल । 

यस आ.व. मा काय म व तार भएका िज लाह ः 
झापा, सनुसर , महो र , या द , पवत, बा लु , दा , प देह , डो पा, दैलेख, सखुत, अछाम, क चनपरु 

यस काय म अ तगत न मानसुारका याकलाप संचालन गनपुनछ। 

वा य कायालयबाट अ भमिुखकरण लएका वा यकम ह ले थानीय तह अ तगतका वा य सं था 
(आधारभतु अ पताल, आधारभतु वा य के , शहर  वा य के /सामदुा यक वा य के ) मा 
कायरत अ य प रवार नयोजन सेवा दायकह लाई सायना से बारेमा अ भमिुखकरण संचालन गन ुपनछ। 

अ भमिुखकरण काय ममा प रवार क याण महाशाखाबाट तयार पा रएका अ भमिुखकरण सहिजकरण 
सामा ीको योग गनपुनछ। 

अ भमिुखकरण प ात सबै थानीय वा य सं थाबाट सेवा सचुा  भएको सु नि त गन र DHIS 2 माफत 
त यांक अ याव धक गरेको हनुपुनछ। 

अ भमिुखकरण प ात स बि धत थानीय तहका वा य सं थाह मा सायना से सेवा संचालनमा 
आव यक ा व धक सहयोग दन स कनेछ। 

बजेट वाँडफाँड यस काय म व तारको ला ग छनौट ग रएका िज लाका थानीय तहह मा टेबल १ वमोिजम बजेट 
व नयोजन ग रएको छ। काय म संचालन गन ममा नेपाल सरकारको आ थक ऐन, नयमको प र ध भ  
रह  खच गनपुनछ। 

अ भलेखन/ 
तवेदन 

काय म संचालन ग र सकेप छ सो को तवेदन प रवार क याण महाशाखाको प रवार योजना तथा 
जनन ् वा य शाखाको ईमेल fprhsectionfwd@gmail.com मा तवेदन पेश गन ु पनछ। थानीय 

तहह ले स बि धत वा य सं थाबाट सेवा संचालन भए प ात DHIS2 माफत तवेदन भएको सु नि त 
गनपुन छ। साथै eLMIS मा समेत साधनको मौ दात र खपत को नय मत तवेदन गन ुपन छ। 

स दभ सामा ी प रवार क याण महाशाखाले जा र गरेको सायना से सेवा संचालन तथा व तार सहजीकरण सामा ी 
२०७९,  काय संचालन नदिशका, २०७७ (अथ म ालय) 

 

१.४ े पाट  प रवार क याण के  संचालन खच 

प रचय प रवार नयोजन तथा जनन वा य सेवा संचालनका ला ग सं थागत ि ल नक माफत म हला तथा 
कशोर कशोर ह लाइ सेवा बाहमा सहज पहुँच तथा गणु तर य सेवा नर तर दान ग ररहेको े पाट  
प रवार क याण के  माफत सेवा नर तर गन आव यक हु छ।  

उ े य प रवार योजना सेवा तथा जनन ् वा य सेवाको सु नि तता गर  सेवा ाह ले सहजै प रवार नयोजन सेवा 
ा  गन। 

अपेि त 
तफल 

प रवार योजना सेवा तथा जनन वा य सेवाको सु नि तता गर  सेवा ाह ले सहजै प रवार नयोजन सेवा 
ा  गर  प रवार नयोजन योगकता ब नेछन।् 

संचालन 
प या 

काठमाड  महानगरपा लकामा े पाट  प रवार क याण के  संचालनको ला ग बजेट व नयोजन ग रएको 
छ। यो बजेट एकमु  वा ैमा सक पमा े पाट  प रवार क याण के मा नकासा गनपुन छ। 
महानगरले बेला बेलामा अनगुमन गनपुन छ। े पाट  प रवार क याण के ले आ नो सं थाको लेखा 
प र ण गराएको सु नि त गनपुन छ। 

वजेट बाँडफाँड प रवार योजना सेवामा व नयोिजत बजेट म येबाट . ४० लाख बजेट महानगरपा लकाले े पाट  
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प रवार क याण के  लाई नकासा गनपुन छ। 

अ भलेख तथा 
तवेदन 

े पाट  प रवार क याण के ले नय मत सेवाको स बि धत सेवा रिज रमा अ भलेिखकरण गरेको र 
DHIS 2 मा व  गरेको सु नि त गन। 

 

१.५ कशोर कशोर   वा य काय म संचालन 

प रचय नेपालको जनगणना २०७८ अनसुार कशोर कशोर को जनसं या २० तशत रहेको छ साथै नेपाल 
जनसाि यक सब ण २०२२ अनसुार १४ तशत कशोर ह ले २० बष अगाबै गभवती हनुे गरेका 
छन। नेपालमा कशोर कशोर ले वा य सेवा लन धेरै कम मा  गएको ब भ  अ ययनले देखाएको 
छ।  

काय मको 
उ े य 

अ भमिुखकरण भइ सकेका वा य सं थालाइ कशोर कशोर मै ी वा य सं था मािणकरण  पन। 

था नय तहका वा य सं थाका वा यकम लाइ कशोर कशोर  मै  वा य सेवा संचालन नदिशका 
२०७९ को अ भमिुखकरण नभएकोमा वा य सं थालाइ अ भमिुखकरण गन  

अपेि त 
तफल 

कशोर कशोर मै ी मािणकरण भएका वा य सं थाबाट कशोर कशोर मै  सेवा संचालन हनुेछ। 

स चालन कृया 
 

 

कशोर कशोर मै  वा य सेवा संचालन नदिशका २०७९ को प र छेद ३ को दफा ११ अनसुारको 
था नय तह सम वय स म त गठन गन ुपनछ। 

अिघलो आ.व. मा अ भमिुखकरण भइ सकेका वा य सं थामा कशोर कशोर  मै ी वा य सं थालाइ 
मािणकरण गनपुनछ। 

यस िशषकमा ब नयोजन भएको बजेटबाट अ भमिुखकरण भएका वा य सं थालाइ मािणकरण गन 
ाथ मकता दन ुपनछ। 

मािणकरण गनको लागी अ भमिुखकरण भइ सकेका वा य सं थाले कशोर कशोर  मै  वा य सेवा 
संचालन नदिशका २०७९ को अनसुचुी ३ अनु प वमु याकन गर  वा य सं थाले पा लकाको 
वा य शाखामा पठाउन ुपनछ। 

यसर  वःमु याकन गदा ८० तशत कम आएमा वा य सं थाले पा लकाको सहयोगमा योजना बनाइ 
Gap परुा गन आब यक काय गन ुपनछ।  

वःमु याकन ८० तशत वा सो भ दा बढ  आएमा वा य सं थाले  था नय तहको वा य  शाखामा 
मािणकरणकालागी नबेदन दन ुपनछ। 

यसर  वःमु याकन गरेको १ म हना भ  था नय तहको वा य  शाखाले  मािणकरणको लागी 
मु याकन गन ुपनछ। 

पा लकाको वा य  शाखाले  वा य सं थाको मु याकन गदा ८० तशत वा सो भ दा बढ  भएमा 
कशोर कशोर  मै  वा य वा य सं था मािणकरण गर  कशोर कशोर  मै  वा य सेवा 
संचालन नदिशका २०७९ को अनसुचुी ६ को ढाचामा माणप  दन ुपनछ। 

मािणकरण भएका कशोर कशोर  मै  वा य सं थाले येक ६/६ म हना वःमु याकन गर  
था नय तहलाइ जानकार  गराउन ुपनछ । 

बजेटको प र ध भ  रहेर मािणकरणको साथै नयाँ वा य सं थामा अ भमिुखकरण साथै मािणकरण 
गन स कनेछ। 

अ भमिुखकरणको कया  

१. था नय तहमा :सबै वा य सं थाका मखु तथा सेवा दान गन सेवा दायकलाइ  

२. कशोर कशोर  मै  वा य सेवा संचालन नदिशका २०७९ को अ भमिुखकरण गन  
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सहभागीह : था नय तहका सबै वा य सं थाका मखुह , कशोर कशोर मै वा य सेवा संचालन 
नदिशका २०७९ ले यब था गरेको था नय तहको स म त पदा धकार ह , कशोर कशोर ह , 
ब यालय नस, ब यालयमा वा य बषय पढाउने  िश क, िशि काह । 

३. वा य सं थातहमा : अ तगतका वा य सं थाका स पूण कमचार ह लाइ कशोर कशोर मै  
काय म र कशोर कशोर मै  वा य सेवा संचालन नदिशका २०७९ को अ भमिुखकरण गन। 

बजेट बाँडफाँड यो काय ममा टेबल नं १ मा उ लेख भए भमोिजम बजेट व नयोजन ग रएको छ।  
अ भलेख तथा 
तवेदन 

स बि धत पा लकाले काय म प ात उ  काय मको तवेदन र मािणकरण गरेको अ भलेख वा य 
कायालय, देश नदशनालय र प रवार क याण महाशाखामा पठाउन ुपनछ। 

स दभ सामा ी कशोर कशोरमै  वा य सेवा संचालन नदिशका २०७९, कशोर कशोर  जब एड, कशोर कशोर  
मै ी ८ वटा पिु तकाको सेट, काय संचालन नदिशका, २०७७ (अथ म ालय)  

 

जनन ् णता वा य सेवा 
जनन ् वा य णताको कृ न  तथा यब थापन 

प रचय नेपालमा म हला र द प तमा हनुे मखु जनन ् णता ज तैः तन या सर, अ टे क फ टुला, आङ 
ख ने सम या, पाठेघरको मखुको या सर र बाँझोपन ज ता सम याह को ए ककृत पमा प हचान गन 
वा य सं थामा आएका सेवा ाह  म हला वा द प तलाई लि त समूह भ  पन नपन ए कन ग र सो ह 
समयमा नै स पणु णताको प र ण ग र सो ह अनु प सम याको यव थापन वा आव यक परेमा षेण 
समेत गन यव था मलाउन यो काय म राखीएको छ। 

उ े य लि त जनसं याको जनन ् वा य णता ( तन या सर, अ टे क फ टुला, आङ ख ने सम या 
पाठेघरको मखुको या सर र बाँझोपन) को न:शू क पर ण  ग र ारि भक यव थापन गन ।  

जनन ् णताको ि न को ममा सम या प हचान भै थप उपचारको आव यकता परेमा स बि धत 
अ पतालमा षेण गन । 

अपेि त 
तफल 

लि त जनसं याको जनन ् वा य णताको ि न  ग र आव यकता अनसुार ारि भक यव थापन 
ग रएको हनुे। 

सम या प हचान भएका म हला वा द प तलाई आव यकतानसुार थप उपचारको ला ग षेण ग रएको 
हनुे। 

स चालन कृया सेवा संचालन गन सं थाः आधारभतु अ पताल तथा आधारभतु वा य सं था वा िश वर माफत। 

वा य सं थामा सेवा लन आएका लि त उमेर समूह भ  पन सेवा ाह ह को अ नवाय र ए ककृत 
पमा cervical cancer, breast cancer, Pelvic organ prolapse, अ टे क फ टुला र बाँझोपना को 
नःशु क प र ण ग र न तजा अनसुार ाि भक यव थापन गन र आव यकता अनसुार स बि धत 
अ पतालह मा षेण गन यव था मलाउने।  

Cervical cancer, breast cancer, Pelvic organ prolapse, अ टे क फ टुला र बाँझोपना को प र ण 
तथा यब थापन को ला ग वा य सं थालाइ आव यक औजार उपकरण ख रद गन स कने।  

यस र जनन ् णताको प र ण र यव थापन गन काय संचालन गदा जनन ् णताको ए ककृत 
ि नङ र यव थापन नदिशका, २०८० मा उ लेिखत यव था अनु प गन ुपनछ। 

४. साथै हरेक थानीय तहले भौगो लक हसाबले वा स मि तकृत जनसं याह लाई समेत लि त गर  
जनन ् णताको ए ककृत ि न  र यव थापनको ला ग िश वर संचालन गनपुन छ। 

५. िश वर संचालन गदा अ नवाय पमा  थम कोगलेुटर स हत जान ुपनछ भने सेवा ाह को ववरण र 
अ भलेिखकरण गन अ नवाय पमा HMIS रिज र नं ३.८ को योग ग र जनु वडामा िश वर संचालन 
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ग रएको हो सोह  वडाको वा य सं था माफत तवेदन गन ुपनछ। 

६. व नयोिजत बजेटबाट िश वर संचालनको ला ग आव यक पन औष ध उपकरण वा अ य शास नक 
खच गन स कन ेछ। 

७. व नयोिजत बजेटबाट अ पतालह ले थानीय तहसंगको सम वयमा समदुाय तरमा प र ण 
काय मको लागी खच गन स दछन। 

८. िश वर संचालन गदा वा य सं थाबाट सेवा नय मत नभएको र यस अिघ सेवाको पहुँच नपगुेको 
थानलाई ाथ मकता दनपुन छ। 

नोटः HPV DNA बाट ि न  काय म लागू भएका िज ला (अिघ लो आ.व. मा सनुसर , उदयपरु, महो र , 
सलाह , रौतहट, ल लतपरु र पा पा र यस आ.व.मा दोलखा र का पेला चोक) का थानीय तहमा िश वर संचालनको 
ममा HPV DNA ब धबाट समेत पाठेघरको मखुको या सरको ि न  गन ुपनछ। 

नोट: HPV DNA संचालन काय व ध २०८० बमोिजम काय म संचालन गनपुनछ।  

HPV DNA पर णका ला ग नमूना संकलन गन VTM with Swab स बि धत िज लाबाट संकलन 
गनपुनछ। 

HPV DNA बाट ि न  गदा ३५ देिख ४० बषका उमेर समूहका म हलाह को ि नङ गनपुनछ।  

यो काय म लागू भएका थानीय तहमा वडा छनौट गर  सो वडाको ३५ देखी ४० बषका सवै 
म हलाह को VTM ा  सं या अनसुार पु ने गर  सेवा संचालन गनपुनछ। HPV DNA कटको Shelf Life 

८ देखी १० म हना मा  हनु ेभएकोले काय म लाग ुहनुे सवै था नय तहले मं सर म हना भ  िश वर 
स चालन ग र नमनुा संकलन ग रस न ुपन छ।  

HPV DNA ि नङका ला ग लइएको नमूना स बि धत ादेिशक जन वा य योगशालामा पठाउनपुनछ 
र सोह  अनसुार थानीय तहले पर ण रपोटको जानकार  लइ जनन ् णताको ए ककृत ि नङ र 
यव थापन नदिशका, २०८० बमोिजम यव थापन गनपुनछ। 

य द अिघ लो आ०व०मा अ भमिुखकरण सं चालन हनु नसकेको भए यसै वजेटको प र ध भ  रहेर 
अ भमिुखकरण काय म स चालन गन स कन ेछ। 

यस आ.व. मा काय म व तार हनुे िज ला (का पेला चोक र दोलखा) को हकमा व नयोिजत वजेट 
बाट प हला वा यकम ह को अ भमिुखकरण गन ुपन छ र बाँक  बजेटले जनन ् णताको ए ककृत 

न  िश वर संचालन र  HPV DNA नमूना ढुवानी गन ुपनछ। 

अ भमिुखकरण  

यस काय म संचालन पूव स बि धत सं थाका वा यक मह लाई HPV DNA Screening व धको बारेमा 
एक दने अ भमिुखकरण काय म संचालन गनपुन छ। 

अ भमिुखकरण काय ममा पाठेघरको मखुको या सर, यसका ि न  व धह , HPV DNA व धका 
ला ग नमनुा संकलन या, नमूनाको भ डारण र ढुवानी र ि न  न तजा प ातको फलो अप याहार 
ज ता वषय व त ुसमावेस गन ुपनछ। 

काय मको सफलताको ला ग म हला सामदुा यक वा य वयं से वकाको अहम ् भ ुमका हनुे हुँदा 
उ नह लाई समेत अ भमिुखकरण गनपुन छ । 

म.सा. वा. यवं से वकाको अ भमिुखकरणमा पाठेघरको मखुको या सर, यसका ि न  व धह , HPV 

DNA व धका ला ग नमनुा संकलन या, र ि न  न तजा प ातको फलो अप याहार, अ भलेख र 
तवेदन ज ता वषय व त ुसमावेस गन ुपन छ। 

वजेट बांडफाँड व नयोिजत बजेट बाट सेवा संचालनको ला ग आव यक औ षधीज य सामा ी  (ए स टक ए सड, र  
पेसर ) उपकरण ( पेकुलम, आद ) ख रद गन स कन े छ। िश वर संचालन लगायत HPV DNA 
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Screening को ला ग जनन ् णताको ए ककृत ि नङ र यव थापन नदिशका, २०८० र HPV 

DNA संचालन काय व ध २०८० वधी अनसुारका याकलाप संचालन गनका ल ग बजेट बाँडफाँड गन 
स कन ेछ। काय म लागू भएका िज लाका थानीय तहमा यस याकलापमा व नयोिजत बजेट टेबल 
नं. १ बमोिजम रहेको छ। 

अ भलेखन/ 
तवेदन 

सेवा लन आएका सेवा ाह ह को ववरण HMIS Register 3.8 मा व  गन र सो ह अनसुार HMIS 

form 9.3 माफत नय मत पमा तवेदन पेश गन ुपनछ ।िश वरमा समेत समबि धत सेवा रिज रको 
योग गन ुपन छ । 

स दभ सामा ी जनन ् वा य णता को एक कृत ि न  र यव थापन नदिशका, २०८०, HPV DNA संचालन 
काय व ध २०८०, काय संचालन नदिशका, २०७७ (अथ मन ालय), साविजन ख रद ऐन, २०६३ र 
नयमावल , २०६४ 

 

टेबल नं १ 

 

.स. 

िज ला 
सायना 
से सेवा 
ब तार 

प रवार योजना 
सेवा   

( . हजारमा) 

जनन ् वा य 
णताको 

कृ न   तथा 
यब थापन 

जनन 
वा य  

( . हजारमा) 

कशोर-
कशोर  
वा य  

( . हजारमा) 
पा लका  

  ता लेजङु           
1 फुङ लङ नगरपा लका   69   43 116 

2 आठराई वेणी गाउँपा लका   34   43 52 

3 फ ाङलङु गाउँपा लका   27   43 72 

4 म वाखोला गाउँपा लका   21   43 52 

5 मे रङदेन गाउँपा लका   31   43 60 

6 मैवाखोला गाउँपा लका   26   43 60 

7 पा थभरा या वरक गाउँपा लका   34   43 60 

8 स द वा गाउँपा लका   28   43 72 

9 सर ज ा गाउँपा लका   41   43 80 

  पाँचथर           

10 फ दम नगरपा लका   124   128 116 

11 कु मायक गाउँपा लका   38   85 80 

12 तु वेवा गाउँपा लका   32   85 80 

13 फालेलङु गाउँपा लका   53   85 80 

14 फा गनु द गाउँपा लका   58   85 80 

15 म लाजङु गाउँपा लका   60   85 80 

16 याङवरक गाउँपा लका   43   85 80 

17 ह लहाङ गाउँपा लका   55   85 80 

  इलाम           

18 ईलाम नगरपा लका   123   128 116 

19 देउमाई नगरपा लका   81   128 116 

20 माई नगरपा लका   78   128 116 

21 सूय दय नगरपा लका   144   128 116 

22 चलुाचलु  गाउँपा लका   53   85 80 
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23 फाकफोकथमु गाउँपा लका   53   85   

24 माईजोगमाई गाउँपा लका   51   85 80 

25 माङसेबङु गाउँपा लका   42   85 80 

26 रोङ गाउँपा लका   46   85 80 

27 स दकपरु गाउँपा लका   40   85 80 

  संखवुासभा           

28 खाँदवार  नगरपा लका   74   106 116 

29 चैनपरु नगरपा लका   64   106 116 

30 धमदेवी नगरपा लका   43   106 116 

31 पाँचखपन नगरपा लका   39   106 116 

32 माद  नगरपा लका   35   106 116 

33 िचिचला गाउँपा लका   16   64 80 

34 भोटखोला गाउँपा लका   14   64 80 

35 मकाल ुगाउँपा लका   28   64 80 

36 सभापोखर  गाउँपा लका   23   64 80 

37 सल चोङ गाउँपा लका   26   64 80 

  ते थमु           

38 याङलङु नगरपा लका   48   128 116 

39 लाल गरुाँस नगरपा लका   42   128 116 

40 आठराई गाउँपा लका   50   85 80 

41 छथर गाउँपा लका   41   85 80 

42 फेदाप गाउँपा लका   41   85 80 

43 मे छयायेम गाउँपा लका   20   85 80 

  धनकुटा           

44 धनकुटा नगरपा लका   100   128 116 

45 पाि वास नगरपा लका   56   128 116 

46 महाल मी  नगरपा लका   60   128 116 

47 श हदभू म गाउँपा लका   43   85 80 

48 चौ बसे गाउँपा लका   48   85 80 

49 छथर जोरपाट  गाउँपा लका   48   85 80 

50 साँगरु गढ  गाउँपा लका   54   85 80 

  भोजपरु           

51 भोजपरु नगरपा लका   57   128 116 

52 षडान द नगरपा लका   60   128 116 

53 अ ण गाउँपा लका   35   85 80 

54 आमचोक गाउँपा लका   35   85 80 

55 टया केमैयङु गाउँपा लका   36   85 80 

56 पौवादु ा गाउँपा लका   31   85 80 

57 राम साद राई गाउँपा लका   37   85 80 

58 सा पा स लछो गाउँपा लका   24   85 80 

59 हतवुागढ  गाउँपा लका   40   85 80 
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  खोटाङ           

60 
द े ल पाकोट मझवुागढ   
नगरपा लका 

  97   128 80 

61 हलेसी तवुाचङु नगरपा लका   56   121 116 

62 ऐसेलखुक गाउँपा लका   31   85 80 

63 के पलासगढ  गाउँपा लका   29   85 80 

64 खोटेहाङ गाउँपा लका   43   85 80 

65 ज तेढंुगा गाउँपा लका   29   85 80 

66 द ङु चइुच ु मा गाउँपा लका   39   85 80 

67 रावा वेसी गाउँपा लका   26   85 80 

68 वराहपोखर  गाउँपा लका   27   85 80 

69 साकेला गाउँपा लका   23   85 80 

  सोलखुु ब ु           

70 सोलदुधुकु ड  नगरपा लका   57   43 116 

71 खु व ुपासाङ हाम ुगाउँपा लका   23   43 80 

72 मा य दधुकोशी गाउँपा लका   29   43 80 

73 थलुङु दधुकोशी गाउँपा लका   43   43 80 

74 नेचास यान गाउँपा लका   27   43 80 

75 महाकुलङु गाउँपा लका   22   43 80 

76 लखु पके गाउँपा लका   14   43 80 

77 सोताङ गाउँपा लका   20   43 80 

  ओखलढंुगा           

78 स चरण नगरपा लका   74   128 116 

79 िखजीदे वा गाउँपा लका   35   85 80 

80 च पादेवी गाउँपा लका   45   85 80 

81 िचशंखगुढ  गाउँपा लका   36   85 80 

82 मानेभ याङ गाउँपा लका   54   85 80 

83 मोलङु गाउँपा लका   40   85 80 

84 लख ुगाउँपा लका   31   85 80 

85 सनुकोशी गाउँपा लका   44   85 80 

  उदयपरु           

86 कटार  नगरपा लका   149  170 116 

87 चौद डीगढ  नगरपा लका   136  170 116 

88 यगुा नगरपा लका   252  170 116 

89 बेलका नगरपा लका   116  170 116 

90 उदयपरुगढ  गाउँपा लका   79  170 80 

91 ता ल  गाउँपा लका   35  170 80 

92 रौतामाई गाउँपा लका   60  170 80 

93 ल चङुबङु गाउँपा लका   29  170 80 

  झापा          

94 अजनुधारा  नगरपा लका  267   170 116 



119 
 

95 क काई  नगरपा लका  212   170 116 

96 गौरादह नगरपा लका  240   170 116 

97 दमक नगरपा लका  316   170 116 

98 वतामोड नगरपा लका  326   170 116 

99 भ परु नगरपा लका  282   170 116 

100 मेचीनगर  नगरपा लका  230   170 116 

101 िशवसता ी नगरपा लका  279   170 116 

102 कचनकवल गाउँपा लका  170   85 80 

103 कमल गाउँपा लका  189   85 80 

104 गौ रगंज गाउँपा लका  150   85 80 

105 झापा गाउँपा लका  151   85 80 

106 बा दशी गाउँपा लका  156   85 80 

107 बु शाि त गाउँपा लका  184   85 80 

108 हि दबार  गाउँपा लका  150   85 80 

  मोरङ           

109 वराटनगर महानगरपा लका   85   298 276 

110 उलाबार  नगरपा लका   152   170 116 

111 पथर  श न रे नगरपा लका   168   170 116 

112 बेलवार  नगरपा लका   181   170 116 

113 रंगले  नगरपा लका   128   170 116 

114 रतवुामाई नगरपा लका   139   170 116 

115 लेटाङ नगरपा लका   88   170 116 

116 सनुवष  नगरपा लका   121   170 116 

117 सु दरहरैचा नगरपा लका   221   170 116 

118 कटहर  गाउँपा लका   97   85 80 

119 कानेपोखर  गाउँपा लका   100   85 80 

120 केराबार  गाउँपा लका   82   85 80 

121 ामथान गाउँपा लका   92   85 80 

122 जहदा गाउँपा लका   94   85 80 

123 धनपालथान गाउँपा लका   93   85 80 

124 बढु गंगा गाउँपा लका   111   85 80 

125 म लाजङु गाउँपा लका   77   85 80 

  सनुसर          

126 इटहर  उप-महानगरपा लका  298  298 232 

127 धरान उप-महानगरपा लका  298  298 232 

128 इन वा नगरपा लका  270  170 116 

129 दहुवी नगरपा लका  257  170 116 

130 बराह  े  नगरपा लका  315  170 116 

131 रामधनुी नगरपा लका  255  170 116 

132 कोशी गाउँपा लका  168  170 80 

133 गढ  गाउँपा लका  162  170 80 
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134 देवानग  गाउँपा लका  149  170 80 

135 बज ुगाउँपा लका  148  170 80 

136 भो ाहा नर संह गाउँपा लका  163  170 80 

137 ह रनगर गाउँपा लका  161  170 80 

  सराहा           

138 सखुीपरु नगरपा लका   92   150 116 

139 अनमा गाउँपा लका   58   85 80 

140 औरह  गाउँपा लका   58   85 80 

141 नरहा गाउँपा लका   48   85 80 

142 नवराजपरु गाउँपा लका   48   85 80 

143 ब रयारप ी गाउँपा लका   61   85 80 

144 भगवानपरु गाउँपा लका   51   85 80 

145 ल मीपरु पतार  गाउँपा लका   68   85 80 

  धनषुा           

146 जनकपरुधाम उपमहानगरपा लका   85   299 228 

147 ि रे रनाथ नगरपा लका   105   150 20 

148 गणेशमान– चारनाथ नगरपा लका   92   150 20 

149 धनषुाधाम नगरपा लका   116   150 20 

150 नगराइन नगरपा लका   85   150 116 

151 म थला नगरपा लका   82   150 20 

152 वदेह नगरपा लका   78   150 116 

153 सबैला नगरपा लका   129   150 20 

154 श हदनगर नगरपा लका   116   150 20 

155 कमला नगरपा लका   92   150 20 

156 हंसपरु नगरपा लका   95   150 20 

157 औरह  गाउँपा लका   54   85 80 

158 जनकनि दनी गाउँपा लका   61   85 80 

159 बटे र गाउँपा लका   51   85 80 

160 मिुखयाप  मसुहर मया गाउँपा लका   58   85 80 

161 ल मी नया गाउँपा लका   71   85 80 

162 धनौजी गाउँपा लका   51   85 80 

  महो र          

163 गौशाला नगरपा लका  170  170 20 

164 जले र नगरपा लका  153  170 116 

165 ब दबास नगरपा लका  184  170 116 

166 औरह  नगरपा लका  78  170 20 

167 बलवा नगरपा लका  105  170 20 

168 भँगाहा नगरपा लका  129  170 20 

169 म टहानी नगरपा लका  78  170 116 

170 मनरा ससवा नगरपा लका  126  170 116 

171 रामगोपालपरु नगरपा लका  75  170 20 



121 
 

172 लोहरप ी नगरपा लका  105  170 20 

173 एकडारा गाउँपा लका  71  170 80 

174 पपरा गाउँपा लका  92  170 80 

175 महो र  गाउँपा लका  71  170 80 

176 स सी गाउँपा लका  82  170 16 

  सलाह           

177 ई रपरु नगरपा लका   160  170 20 

178 गोडैटा नगरपा लका   109  170 116 

179 मलंगवा  नगरपा लका   116  170 20 

180 लालब द  नगरपा लका   170  170 20 

181 बरहथवा नगरपा लका   177  170 20 

182 बलरा नगरपा लका   105  170 116 

183 बागमती नगरपा लका   116  170 116 

184 ह रपरु नगरपा लका   99  170 20 

185 ह रवन नगरपा लका   126  170 116 

186 ह रपवुा नगरपा लका   85  170 20 

187 क बलासी नगरपा लका   102  170 20 

188 च घ ा गाउँपा लका   65  170 80 

189 च नगर गाउँपा लका   78  170 16 

190 धनकौल गाउँपा लका   58  170 80 

191 परु  गाउँपा लका   71  170 80 

192 रामनगर गाउँपा लका   68  170 80 

193 व ण ुगाउँपा लका   58  170 80 

194 बसबर या गाउँपा लका   58  170 80 

195 कौडेना गाउँपा लका   61  170 80 

196 पसा गाउँपा लका   51  170 80 

  रौतहट          

197 ग डा नगरपा लका   126  170 20 

198 गौर नगरपा लका   92  170 116 

199 च परु नगरपा लका   224  170 116 

200 ईशनाथ नगरपा लका   105  170 116 

201 कटहर या नगरपा लका   95  170 20 

202 गढ माई नगरपा लका   78  170 20 

203 परोहा नगरपा लका   92  170 116 

204 फतवुा वजयपरु नगरपा लका   95  170 20 

205 बौधीमाई नगरपा लका   82  170 116 

206 माधवनारायण नगरपा लका   88  170 20 

207 मौलापरु नगरपा लका   65  170 116 

208 राजपरु नगरपा लका   102  170 116 

209 वृ दावन नगरपा लका   112  170 20 

210 राजदेवी नगरपा लका   75  170 116 
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211 दगुाभगवती गाउँपा लका   58  170 80 

212 यमनुामाई गाउँपा लका   61  170 80 

  बारा           

213 कलैया उपमहानगरपा लका   85   299 28 

214 िजतपरु- समरा उपमहानगरपा लका   153   299 228 

215 को हवी नगरपा लका   129   150 116 

216 नजगढ नगरपा लका   105   150 116 

217 महागढ माई नगरपा लका   126   150 20 

218 स ौनगढ नगरपा लका   116   150 20 

219 पचरौता नगरपा लका   78   150 20 

220 आदश कोटावल गाउँपा लका   65   85 80 

221 करैयामाई गाउँपा लका   68   85 80 

222 देवताल गाउँपा लका   54   85 80 

223 परवानीपरु गाउँपा लका   58   85 80 

224 सौनी गाउँपा लका   61   85 80 

225 फेटा गाउँपा लका   61   85 80 

226 बारागढ  गाउँपा लका   68   85 80 

227 सवुण गाँउपा लका   68   85 16 

228 व ामपरु गाउँपा लका   54   85 80 

  पसा           

229 वीरग  महानगरपा लका   163   299 276 

230 पोख रया नगरपा लका   129   150 20 

231 पसागढ  नगरपा लका   146   150 20 

232 बहदुरमाई नगरपा लका   136   150 20 

233 छपहरमाई गाउँपा लका   102   85 80 

234 जगरनाथपरु गाउँपा लका   116   85 16 

235 धोबीनी गाउँपा लका   85   85 80 

236 पकाहा मैनपरु गाउँपा लका   85   85 80 

237 पटेवा सगुौल  गाउँपा लका   99   85 80 

238 ब दबा सनी गाउँपा लका   95   85 80 

239 सखवुा सौनी गाउँपा लका   122   85 80 

240 ठोर  गाउँपा लका   99   85 80 

241 का लकामाई गाउँपा लका   88   85 80 

242 िजराभवानी गाउँपा लका   99   85 80 

  दोलखा          

243 िजर  नगरपा लका   40  170 116 

244 भमे र  नगरपा लका   85  170 116 

245 का ल चोक गाउँपा लका   52  170 80 

246 गौर श र गाउँपा लका   38  170 80 

247 तामाकोशी गाउँपा लका   45  170 80 

248 वैते र गाउँपा लका   49  170 80 
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249 मेलु  गाउँपा लका   48  170 80 

250 वग ुगाउँपा लका   40  170 80 

251 शैलु  गाउँपा लका   48  170 80 

  रामेछाप           

252 म थल  नगरपा लका   116   128 116 

253 रामेछाप नगरपा लका   71   128 116 

254 उमाकु ड गाउँपा लका   42   85 80 

255 खाँडादेवी गाउँपा लका   62   85 80 

256 गोकुलग ा गाउँपा लका   51   85 80 

257 दोर बा गाउँपा लका   55   85 80 

258 लख ुतामाकोशी गाउँपा लका   55   85 80 

259 सनुाप त गाउँपा लका   43   85 80 

  स धलु           

260 कमलामाई नगरपा लका  271   128 116 

261 दधुौल  नगरपा लका  265   128 116 

262 गोल जोर गाउँपा लका  111   85 80 

263 याङलेख गाउँपा लका  100   85 80 

264 तीनपाटन गाउँपा लका  156   85 80 

265 फ ल गाउँपा लका  106   85 80 

266 म रण गाउँपा लका  133   85 80 

267 सनुकोशी गाउँपा लका  122   85 80 

268 ह रहरपरुगढ  गाउँपा लका  131   85 80 

  का पेला चोक          

269 धु लखेल नगरपा लका   88  170 116 

270 नमोबु  नगरपा लका   72  170 116 

271 पनौती नगरपा लका   123  170 116 

272 पांचखाल नगरपा लका   198  170 116 

273 बनेपा नगरपा लका   149  170 116 

274 म डनदेउपरु नगरपा लका   79  170 116 

275 खानीखोला गाउँपा लका   29  170 80 

276 च र देउराल  गाउँपा लका   47  170 80 

277 तेमाल गाउँपा लका   50  170 80 

278 बेथानचोक गाउँपा लका   41  170 80 

279 भ ु ल ुगाउँपा लका   43  170 80 

280 महाभारत गाउँपा लका   37  170 80 

281 रोशी गाउँपा लका   64  170 80 

  स धपुा चोक           

282 चौतारा सागाचोकगढ  नगरपा लका   117   128 116 

283 मेल ची नगरपा लका   109   128 116 

284 वा वसे नगरपा लका   64   170 116 

285 ई ावती गाउँपा लका   68   85 80 
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286 जगुल गाउँपा लका   39   85 80 

287 परुासु दर  गाउँपा लका   31   85 80 

288 पाँचपोखर  थाङपाल गाउँपा लका   43   85 80 

289 बलेफ  गाउँपा लका   45   85 80 

290 भोटेकोशी गाउँपा लका   39   85 80 

291 लसंखपुाखर गाउँपा लका   36   85 80 

292 हेल ब ुगाउँपा लका   39   85 80 

  रसवुा           

293 उ रगया गाउँपा लका   22   43 80 

294 का लका गाउँपा लका   25   43 80 

295 गोसा कु ड गाउँपा लका   18   43 80 

296 नौकु ड गाउँपा लका   26   43 80 

297 आमाछो दङमो गाउँपा लका   12   43 80 

  नवुाकोट           

298 वदरु नगरपा लका   145   128 116 

299 बेलकोटगढ  नगरपा लका   96   128 116 

300 ककनी गाउँपा लका   64   85 80 

301 क पाङ गाउँपा लका   34   85 80 

302 ताद गाउँ गाउँपा लका   39   85 80 

303 तारके र गाउँपा लका   37   85 80 

304 दु चे र गाउँपा लका   45   85 80 

305 प क या गाउँपा लका   37   85 80 

306 यागङ गाउँपा लका   33   85 80 

307 लख ुगाउँपा लका   43   85 80 

308 िशवपरु  गाउँपा लका   48   85 80 

309 सयुगढ  गाउँपा लका   37   85 80 

  धा दङ           

310 धनुीबसी नगरपा लका   80   128 116 

311 नीलक ठ नगरपा लका   156   128 116 

312 ख नयाबास गाउँपा लका   29   85 80 

313 ग ाजमनुा गाउँपा लका   56   85 80 

314 गजरु  गाउँपा लका   63   85 80 

315 ग छ  गाउँपा लका   62   85 80 

316 वालामूखी गाउँपा लका   62   85 80 

317 परुासु दर  गाउँपा लका   62   85 80 

318 था े  गाउँपा लका   81   85 80 

319 ने ावती डबजो  गाउँपा लका   33   85 80 

320 बेनीघाट रोरा  गाउँपा लका   85   85 80 

321 वी याल  गाउँपा लका   22   85 80 

322 स लेक गाउँपा लका   60   85 80 

  िचतवन           
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323 भरतपरु महानगरपा लका   85   298 276 

324 का लका नगरपा लका   85   149 116 

325 खैरहनी नगरपा लका   166   149 116 

326 माडी नगरपा लका   85   149 116 

327 र नगर नगरपा लका   85   149 116 

328 रा ी नगरपा लका   154   149 116 

329 इ छाकामना गाउँपा लका   57   85 80 

  मकवानपरु           

330 हेट डा उप-महानगरपा लका   85   298 232 

331 थाहा नगरपा लका   196   170 116 

332 ई सरोवर गाउँपा लका   35   85 80 

333 कैलाश गाउँपा लका   49   85 232 

334 बकैया गाउँपा लका   92   85 80 

335 बा मती गाउँपा लका   70   85 80 

336 भमफेद  गाउँपा लका   58   85 80 

337 मकवानपरुगढ  गाउँपा लका   60   85 80 

338 मनहर  गाउँपा लका   94   85 80 

339 राि सरा  गाउँपा लका   54   85 80 

  भ परु           

340 चाँगनुारायण नगरपा लका   85   128 116 

341 भ परु नगरपा लका   85   170 116 

342 म यपरु थमी नगरपा लका   85   170 116 

343 सूय वनायक नगरपा लका   85   170 116 

  ल लतपरु          

344 ल लतपरु महानगरपा लका   162  298 276 

345 गोदावर  नगरपा लका   131  170 116 

346 महाल मी नगरपा लका   131  170 116 

347 को योसोम गाउँपा लका   63  170 80 

348 बा मती गाउँपा लका   69  170 80 

349 महा ाल गाउँपा लका   61  170 80 

  काठमा ड            

350 काठमा ड  महानगरपा लका   4335  298 276 

351 कागे र – मनोहरा नगरपा लका   85  170 116 

352 क तपरु  नगरपा लका   85  170 116 

353 गोकण र नगरपा लका   85  170 116 

354 च ा गर  नगरपा लका   85  170 116 

355 टोखा नगरपा लका   85  170 116 

356 तारके र नगरपा लका   85  170 116 

357 दि णकाल  नगरपा लका   85  170 116 

358 नागाजनु नगरपा लका   85  170 116 

359 बढुा नलक ठ नगरपा लका   85  170 116 
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360 शंखरापरु नगरपा लका   85  170 116 

  गोरखा           

361 गोरखा नगरपा लका   189   128 116 

362 पालङुटार नगरपा लका   87   128 116 

363 अिजरकोट गाउँपा लका   33   85 80 

364 आ घाट गाउँपा लका   52   85 80 

365 ग डक  गाउँपा लका   49   85 80 

366 चमुनु ी गाउँपा लका   15   85 80 

367 धाच गाउँपा लका   27   85 80 

368 भमसेनथापा गाउँपा लका   49   85 80 

369 श हद लखन गाउँपा लका   63   85 80 

370 सरानचोक गाउँपा लका   52   85 80 

371 बारपाक सु लकोट गाउँपा लका   54   85 80 

  लमजङु           

372 बेसीशहर नगरपा लका   104   128 116 

373 म यनेपाल नगरपा लका   59   128 116 

374 राईनास नगरपा लका   46   128 116 

375 सु दरबजार नगरपा लका   71   128 116 

376 क लासोथार गाउँपा लका   24   85 80 

377 दधुपोखर  गाउँपा लका   26   85 80 

378 दोद  गाउँपा लका   43   85 80 

379 म याङद  गाउँपा लका   45   85 80 

  तनहुँ           

380 भान ुनगरपा लका   122   128 116 

381 भमाद नगरपा लका   85   128 116 

382 यास नगरपा लका   197   128 116 

383 शु लाग डक  नगरपा लका   134   128 116 

384 आबँखैुरेनी गाउँपा लका   56   85 80 

385 ऋष  गाउँपा लका   65   85 80 

386 िघ रङ गाउँपा लका   50   85 80 

387 देवघाट गाउँपा लका   39     80 

388 या दे गाउँपा लका   60   85 80 

389 बि दपरु गाउँपा लका   52   85 80 

  का क            

390 पोखरा महानगरपा लका   85   298 276 

391 अ पूण गाउँपा लका   61   85 80 

392 माछापु े  गाउँपा लका   55   85 80 

393 माद  गाउँपा लका   43   85 80 

394 पा गाउँपा लका   37   85 80 

  मनाङ           

395 चामे गाउँपा लका   20   43 80 
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396 नास  गाउँपा लका   20   43 80 

397 मनाङ द याङ गाउँपा लका   20   43 80 

  मु ताङ           

398 घरपझोङ गाउँपा लका   20   43 80 

399 थासाङ गाउँपा लका   20   43 80 

400 लो-घेकर दामोदरकु ड गाउँपा लका   20   43 80 

401 लोम थाङ गाउँपा लका   20   43 80 

402 वा गाउँ मिु े  गाउँपा लका   20   43 80 

  पवत          

403 कु मा नगरपा लका  202   128 116 

404 फलेवास नगरपा लका  163   128 116 

405 जलजला गाउँपा लका  123   85 80 

406 पैयंू गाउँपा लका  105   85 80 

407 महािशला गाउँपा लका  90   85 80 

408 मोद  गाउँपा लका  121   85 80 

409 वहाद  गाउँपा लका  100   85 80 

  या जा           

410 ग याङ नगरपा लका   82   128 116 

411 चापाकोट नगरपा लका   55   128 116 

412 पतुल बजार नगरपा लका   99   128 116 

413 भीरकोट नगरपा लका   54   128 116 

414 वा लङ नगरपा लका   112   128 116 

415 अजनुचौपार  गाउँपा लका   44   85 80 

416 आँ धखोला गाउँपा लका   35   85 80 

417 काल ग डक  गाउँपा लका   46   85 80 

418 फेद खोला गाउँपा लका   27   85 80 

419 व वा गाउँपा लका   37   85 80 

420 ह रनाश गाउँपा लका   36   85 80 

  या द           

421 बेनी नगरपा लका  187   128 116 

422 अ पूण गाउँपा लका  99   85 80 

423 धवला गर  गाउँपा लका  98   85 80 

424 मंगला गाउँपा लका  107   85 80 

425 मा लका गाउँपा लका  111   85 80 

426 रघगंुगा गाउँपा लका  105   85 80 

  बागलुङ          

427 ग कोट नगरपा लका  170   128 116 

428 जै मनी नगरपा लका  187   128 116 

429 ढोरपाटन नगरपा लका  167   128 116 

430 बा लङु नगरपा लका  170   128 116 

431 काठेखोला गाउँपा लका  141   85 80 
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432 तमानखोला गाउँपा लका  94   85 80 

433 ताराखोला गाउँपा लका  99   85 80 

434 नसीखोला गाउँपा लका  123   85 80 

435 व ढगाड गाउँपा लका  145   85 80 

436 बरेङ गाउँपा लका  0   85 80 

  नवलपरासी (बदघाट सु ता पूव)           

437 कावासोती नगरपा लका   224   149 116 

438 गडाकोट नगरपा लका   211   150 116 

439 देवचलु  नगरपा लका   167   149 116 

440 म य व द ुनगरपा लका   197   149 112 

441 बौद काल  गाउँपा लका   80   85 80 

442 बु लङटार गाउँपा लका   88   85 80 

443 बनयी वेणी गाउँपा लका   129   85 80 

444 हु सेकोट गाउँपा लका   105   85 80 

445 बदघाट नगरपा लका   173   170 116 

446 राम ाम नगरपा लका   146   170 116 

447 सनुवल नगरपा लका   160   170 116 

448 सु ता गाउँपा लका   88   85 80 

449 पा ह न दन गाउँपा लका   85   85 80 

450 तापपरु गाउँपा लका   109   85 80 

451 सरावल गाउँपा लका   95   85 80 

  प देह           

452 बटुवल उपमहानगरपा लका  299   299 228 

453 तलो मा नगरपा लका  231   170 116 

454 देवदह नगरपा लका  262   170 116 

455 लिु वनी सां कृ तक नगरपा लका  272   170 116 

456 स ाथनगर नगरपा लका  286   170 116 

457 सैनामैना नगरपा लका  272   170 116 

458 ओमस तया गाउँपा लका  160   85 80 

459 क चन गाउँपा लका  170   85 80 

460 कोटह माई गाउँपा लका  163   85 80 

461 गैडहवा गाउँपा लका  180   85 80 

462 मचवार  गाउँपा लका  156   85 80 

463 मायादेवी गाउँपा लका  184   85 80 

464 रो हणी गाउँपा लका  160   85 80 

465 शु ोधन गाउँपा लका  163   85 80 

466 स मर माई गाउँपा लका  156   85 80 

467 सयार  गाउँपा लका  173   85 80 

  क पलव त ु           

468 क पलव त ुनगरपा लका   201   170 116 

469 कृ णनगर नगरपा लका   150   170 116 
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470 बाणगंगा नगरपा लका   235   170 116 

471 बु भमुी नगरपा लका   245   170 116 

472 महाराजग  नगरपा लका   129   170 116 

473 िशवराज नगरपा लका   170   170 116 

474 मायादेवी गाउँपा लका   122   85 80 

475 यसोधरा गाउँपा लका   95   85 80 

476 वजयनगर गाउँपा लका   88   85 80 

477 शु ोधन गाउँपा लका   122   85 80 

  पा पा          

478 तानसेन नगरपा लका   129  170 116 

479 रामपरु नगरपा लका   85  170 116 

480 तनाउ गाउँपा लका   44  170 80 

481 न द  गाउँपा लका   48  170 80 

482 पूवखोला गाउँपा लका   44  170 80 

483 बगनासकाल  गाउँपा लका   51  170 80 

484 माथागढ  गाउँपा लका   58  170 80 

485 र भा गाउँपा लका   48  170 80 

486 र द कोट गाउँपा लका   44  170 80 

487 रैनादेवी छहरा गाउँपा लका   58  170 80 

  अघाखाँची           

488 भ ुमका थान नगरपा लका   85   129 116 

489 िशतगंगा नगरपा लका   102   129 116 

490 सि धखक नगरपा लका   112   129 116 

491 छ देव गाउँपा लका   68   85 80 

492 पािणनी गाउँपा लका   68   85 80 

493 मालारानी गाउँपा लका   75   85 80 

  गु मी           

494 मु सकोट नगरपा लका   75   129 116 

495 रेस ुंगा नगरपा लका   78   129 116 

496 इ मा गाउँपा लका   44   85 80 

497 काल ग डक  गाउँपा लका   41   85 80 

498 गु मीदरबार गाउँपा लका   51   85 80 

499 च कोट गाउँपा लका   51   85 80 

500 छ कोट गाउँपा लका   51   85 80 

501 धकु ट गाउँपा लका   51   85 80 

502 मदान ेगाउँपा लका   44   85 80 

503 मा लका गाउँपा लका   48   85 80 

504  गाउँपा लका   44   85 80 

505 स यवती गाउँपा लका   54   85 80 

  कुम (पूव  भाग)           

506 पथुा उ रगंगा गाउँपा लका   44   85 80 
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507 भमेू गाउँपा लका   48   85 80 

508 स ने गाउँपा लका   44   85 80 

  रो पा           

509 रो पा नगरपा लका   136   129 20 

510 वेणी गाउँपा लका   102   85 80 

511 थवाङ गाउँपा लका   68   85 80 

512 प रवतन गाउँपा लका   95   85 80 

513 माडी गाउँपा लका   88   85 80 

514 ट गढ  गाउँपा लका   112   85 16 

515 लङु ी गाउँपा लका   99   85 16 

516 गंगादेव गाउँपा लका   88   85 80 

517 सनुछहर  गाउँपा लका   75   85 80 

518 सु नल मृ त गाउँपा लका   112   85 80 

  यूठान           

519 यूठान नगरपा लका   109   129 20 

520 वग ार  नगरपा लका   88   129 20 

521 ऐरावती गाउँपा लका   61   85 80 

522 गौमखुी गाउँपा लका   61   85 16 

523 िझम क गाउँपा लका   75   85 16 

524 नौब हनी गाउँपा लका   75   85 16 

525 म लरानी गाउँपा लका   51   85 80 

526 मा डवी गाउँपा लका   41   85 80 

527 स मारानी गाउँपा लका   48   85 80 

  दाङ          

528 घोराह  उपमहानगरपा लका  299   299 228 

529 तु सीपरु उपमहानगरपा लका  299   299 228 

530 लमह  नगरपा लका  238   170 116 

531 गढवा गाउँपा लका  170   85 80 

532 दंगीशरण गाउँपा लका  129   85 80 

533 बंगलाचलु  गाउँपा लका  129   85 80 

534 बबई गाउँपा लका  143   85 80 

535 राजपरु गाउँपा लका  129   85 80 

536 रा ी गाउँपा लका  180   85 80 

537 शाि तनगर गाउँपा लका  136   85 80 

  बाँके           

538 नेपालग  उपमहानगरपा लका   153   299 228 

539 कोहलपरु नगरपा लका   214   170 116 

540 खजरुा गाउँपा लका   150   85 16 

541 जानक  गाउँपा लका   92   85 16 

542 डडुवुा गाउँपा लका   92   85 16 

543 नरैनापरु गाउँपा लका   85   85 16 
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544 बैजनाथ गाउँपा लका   160   85 80 

545 रा ीसोनार  गाउँपा लका   170   85 80 

  ब दया           

546 गलु रया नगरपा लका   160   170 116 

547 ठाकुरबाबा नगरपा लका   119   170 116 

548 बाँसगढ  नगरपा लका   146   170 116 

549 मधवुन नगरपा लका   126   170 116 

550 राजापरु नगरपा लका   262   170 116 

551 बारब दया नगरपा लका   180   170 116 

552 गे वा गाउँपा लका   92   85 80 

553 बढैयाताल गाउँपा लका   129   85 80 

  कुम (पि म)           

554 आठ बसकोट नगरपा लका   82   129 116 

555 चौरजहार  नगरपा लका   75   129 116 

556 मु सकोट नगरपा लका   92   129 116 

557 वेणी गाउँपा लका   54   85 80 

558 बाँ फकोट गाउँपा लका   48   85 80 

559 सानीभेर  गाउँपा लका   58   85 80 

  स यान           

560 बागचौर नगरपा लका   88   129 20 

561 बनगाँड कु प डे नगरपा लका   92   129 20 

562 शारदा नगरपा लका   95   129 20 

563 कपरुकोट गाउँपा लका   48   85 80 

564 का लमाट  गाउँपा लका   58   85 80 

565 कुमाख गाउँपा लका   65   85 80 

566 छ े र  गाउँपा लका   61   85 80 

567 स  कुमाख गाउँपा लका   34   85 80 

568 वेणी गाउँपा लका   48   85 80 

569 दामा गाउँपा लका   48   85 80 

  डो पा          

570 ठूल भेर नगरपा लका  122   44 116 

571 परुासु दर  नगरपा लका  126   44 116 

572 काईके गाउँपा लका  78   44 80 

573 छाका ताङसोङ गाउँपा लका  71   44 80 

574 जगदु ला गाउँपा लका  75   44 80 

575 डो पो बु  गाउँपा लका  75   44 80 

576 मु केचलुा गाउँपा लका  78   44 80 

577 श ेफो सु डो गाउँपा लका  75   44 80 

  जु ला           

578 च दननाथ नगरपा लका   54   44 116 

579 कनकासु दर  गाउँपा लका   34   44 80 
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580 गु ठचौर गाउँपा लका   24   44 80 

581 तातोपानी गाउँपा लका   34   44 80 

582 तला गाउँपा लका   31   44 80 

583 पातारासी गाउँपा लका   37   44 80 

584 संजा गाउँपा लका   31   44 80 

585 हमा गाउँपा लका   24   44 80 

586 छायाँनाथ रारा नगरपा लका   153   44 116 

587 ख याड गाउँपा लका   41   44 80 

588 मगुमुकामार ग गाउँपा लका   14   44 80 

589 सो  गाउँपा लका   31   44 80 

  हु ला           

590 अदानचलु  गाउँपा लका   17   44 80 

591 खापनुाथ गाउँपा लका   14   44 80 

592 चंखेल  गाउँपा लका   14   44 80 

593 ताँजाकोट गाउँपा लका   14   44 80 

594 ना खा गाउँपा लका   10   44 80 

595 सकगाड गाउँपा लका   24   44 80 

596 समकोट गाउँपा लका   31   44 80 

  का लकोट           

597 खाँडाच  नगरपा लका   51   44 116 

598 तलागफुा नगरपा लका   41   44 116 

599 रा कोट नगरपा लका   41   44 116 

600 शभु का लका गाउँपा लका   34   44 80 

601 नरह रनाथ गाउँपा लका   51   44 80 

602 पचालझरना गाउँप लका   31   44 80 

603 पलाता गाउँपा लका   37   44 80 

604 महावै गाउँपा लका   20   44 80 

605 सा ी वेणी गाउँपा लका   34   44 80 

  जाजरकोट           

606 छेडागाड नगरपा लका   88   129 116 

607 नलगाड नगरपा लका   65   129 116 

608 भेर मा लका नगरपा लका   95   129 116 

609 कुसे गाउँपा लका   51   85 80 

610 जनुीचाँदे गाउँपा लका   51   85 80 

611 बारेकोट गाउँपा लका   44   85 80 

612 िशवालय गाउँपा लका   37   85 80 

  दैलेख          

613 आठबीस नगरपा लका  173   129 116 

614 चामु डा ब ासैनी नगरपा लका  163   129 116 

615 दु ल ुनगरपा लका  207   129 116 

616 नारायण नगरपा लका  180   129 116 
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617 गरुाँस गाउँपा लका  126   85 80 

618 ठाँट काँध गाउँपा लका  112   85 80 

619 डुंगे र गाउँपा लका  112   85 80 

620 नौमलेु गाउँपा लका  122   85 80 

621 भगवतीमाई गाउँपा लका  112   85 80 

622 भैरवी गाउँपा लका  119   85 80 

623 महाब ुगाउँपा लका  119   85 80 

  सखुत          

624 गभुाकोट नगरपा लका  224   129 20 

625 प परु  नगरपा लका  184   129 20 

626 भेर गंगा नगरपा लका  218   129 20 

627 लेकबेसी नगरपा लका  190   129 20 

628 बीरे नगर नगरपा लका  398   170 116 

629 िच ाड गाउँपा लका  112   85 80 

630 चौकुन ेगाउँपा लका  129   85 80 

631 बराहताल गाउँपा लका  139   85 80 

632 स ता गाउँपा लका  136   85 80 

  बाजरुा           

633 वेणी नगरपा लका   47   43 116 

634 बढु न दा नगरपा लका   58   43 116 

635 गौमलु गाउँपा लका   22   43 80 

636 ख ड छेडेदह गाउँपा लका   49   43 80 

637 जग ाथ गाउँपा लका   26   43 80 

638 वामीका तक खापर गाउँपा लका   32   43 80 

639 हमाल  गाउँपा लका   22   43 80 

  बझाङ           

640 जयपृ वी नगरपा लका   59   43 116 

641 बुंगल नगरपा लका   85   43 116 

642 साईपाल गाउँपा लका   6   43 80 

643 केदार यु ँगाँउपा लका   55   43 80 

644 ख डछा ा गाँउपा लका   43   43 80 

645 छ बसपा थभरा गाँउपा लका   43   43 80 

646 तालकोट गाँउपा लका   30   43 80 

647 थलारा गाँउपा लका   48   43 80 

648 दगुाथल  गाँउपा लका   35   43 80 

649 म ा गाउँपा लका   39   43 80 

650 व थडिचर गाँउपा लका   44   43 80 

651 सूमा गाउँपा लका   22   43 80 

  डोट            

652 दपायल सलगढ  नगरपा लका   85   128 116 

653 िशखर नगरपा लका   88   128 116 
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654 आदश गाउँपा लका   63   85 80 

655 के.आई. सं. गाउँपा लका   55   85 80 

656 जोरायल गाउँपा लका   51   85 80 

657 पूव चौक  गाउँपा लका   59   85 80 

658 बडीकेदार गाउँपा लका   39   85 80 

659 बोगटान फु डसल गाउँपा लका   0   85 80 

660 सायल गाउँपा लका   48   85 80 

  अछाम          

661 कमलबजार नगरपा लका  164   128 116 

662 पंचदेवल वनायक नगरपा लका  173   128 116 

663 मंगलसेन नगरपा लका  176   128 116 

664 साँफेवगर नगरपा लका  192   128 116 

665 चौरपाट  गाउँपा लका  134   85 80 

666 ढकार  गाउँपा लका  122   85 80 

667 तमुाखाँद गाउँपा लका  131   85 80 

668 बा ीगढ  जयगढ गाउँपा लका  116   85 80 

669 मे लेख गाउँपा लका  129   85 80 

670 रामारोशन गाउँपा लका  131   85 80 

  दाचलुा           

671 महाकाल  नगरपा लका   57   43 116 

672 शै यिशखर नगरपा लका   56   43 116 

673 अ प हमाल गाउँपा लका   26   43 80 

674 दहुुँ गाउँपा लका   27   43 80 

675 नौगाड गाउँपा लका   37   43 80 

676 याँस गाउँपा लका   26   43 80 

677 मामा गाउँपा लका   36   43 80 

678 मा लकाजनु गाउँपा लका   40   43 80 

679 लेकम गाउँपा लका   39   43 80 

  बैतडी           

680 दशरथच द नगरपा लका   92   128 116 

681 पाटन नगरपा लका   80   128 120 

682 पचु डी नगरपा लका   90   128 116 

683 मेलौल  नगरपा लका   57   128 116 

684 डीलासैनी गाउँपा लका   55   85 80 

685 दोगडाकेदार गाउँपा लका   63   85 80 

686 पंचे र गाउँपा लका   47   85 80 

687 िशवनाथ गाउँपा लका   42   85 80 

688 सगास गाउँपा लका   53   85 80 

689 सनुया गाउँपा लका   48   85 80 

  डँडे धरुा           

690 अमरगढ  नगरपा लका   60   128 116 
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691 परशरुाम नगरपा लका   88   128 116 

692 अजयमे  गाउँपा लका   45   85 80 

693 आलताल गाउँपा लका   46   85 80 

694 ग यापधरुा गाउँपा लका   43   85 80 

695 नवदगुा गाउँपा लका   56   85 80 

696 भागे र गाउँपा लका   37   85 80 

  क चनपरु        

697 कृ णपरु नगरपा लका  128   170 80 

698 पनुवास नगरपा लका  251   170 116 

699 बेदकोट नगरपा लका  240   170 116 

700 बेलौर  नगरपा लका  255   170 116 

701 भमद  नगरपा लका  403   170 116 

702 चाँदनी-दोधारा नगरपा लका  213   170 116 

703 बेलडाँडी गाउँपा लका  129   85 80 

704 लालझाडी गाउँपा लका  129   85 80 

  कैलाल            

705 धनगढ  उपमहानगरपा लका   153   298 230 

706 गोदावर  नगरपा लका   265   170 115 

707 गौर गंगा नगरपा लका   204   170 115 

708 घोडाघोडी नगरपा लका   253   170 115 

709 टकापरु नगरपा लका   268   170 115 

710 भजनी नगरपा लका   191   170 116 

711 लि कचहुा नगरपा लका   258   170 116 

712 कैलार  गाउँपा लका   182   85 79 

713 चरेु गाउँपा लका   87   85 80 

714 जानक  गाउँपा लका   183   85 80 

715 जोशीपरु गाउँपा लका   146   85 80 

716 बदगो रया गाउँपा लका   127   85 80 

717 मोह याल गाउँपा लका   92   85 80 
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ब.उ.िश.नं. ३७००११०५ इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखा 
 
रोग नगरानी तथा अनसु धान शाखा 
थानीय तह अ तगत रहेका EWARS सेि टनल साईट कायम भएका अ पतालमा अ भमखुीकरण तथा स ालन खच/इवास 
स वि ध अ भमिुखकरण तथा सेि टनल साइटह को संचालन खच  (प हले कायम भएका) 

प रचय 

तो कएका सेि टनल साईटह बाट कट/पानीज य लगायत व भ  सं ामक तथा महामार ज य रोगह को 
त काल र सा ा हक पमा नर तर तवेदन गन Early Warning and Reporting System (EWARS) मा 
रोगह को नर तर, समयमा, पूण र गणु तर य तवेदन गनका ला ग EWARS Sentinel Sites मा कायरत 
िच क सक तथा वा यकम ह लाइ इवास स बि ध अ भमखुीकरण काय म तथा रेक डङ र रप टङको 
ला ग संचालन खचह  आव यकता पदछ। 

उ े य 

EWARS सेि टनल साईटमा कायरत िच क सक तथा वा यकम ह लाई ईवासको मह व तथा महामार ज य 
रोगह बारे तु जानकार  गराउँदा पन स ने सकारा मक भावबारे जानकार  गराउने।  

सं ामक रोगह को त यांक, अ भलेख, यव थापन र िश  तवेदनको सु नि ता गन। 

अपेि त 
तफल 

EWARS मा तवेदन गनपुन रोगह को तो कएको समयमा नय मत तवेदन हनुेछ। 

नय मत गणु तर य तवेदनको सु नि तता हनुेछ। 

समदुायमा देिखएका कटज य लगायत अ य महामार ज य रोगह को अव था वारे समयमै जानकार  ा  गर  
स भा वत महामार को रोकथाम तथा तकाय। 

स ालन 
कृया 

यो िशषकको रकमबाट देश अ तगत EWARSमा तवेदन गन सेि टनल साइट कायम भएका 
अ पतालह ले काय म संचालन गन ुपनछ। 

अ भमखुीकरण काय म सेि टनल साइटमा स ालन गनपुदछ। 

काय म संचालनको ोत यि मा अ पतालको मे डकल सपु रटे डे ट, EDCD, वा य नदशनालय, 
वा य कायालय, ता लम ा  यि  र मे डकल रेकडर हनु स नेछन।् 

एक वा दइु समहुमा काय म संचालन गन स कनेछ। 

एक समूहमा ३०-४० जना। 

१ दनमा कि तमा ४ वटा बषयव तकुो क ा हनुपुदछ।  

सेि टनल साईटमा कायरत िच क सक तथा वा यकम ह , वा य कायालयका वा यमम , RRT स पक 
यि , था नय तहका वा य संयोजक। 

अ भमिुखकरण 
Principles and practices of Disease Surveillance 
Overview of EWARS and importance of timely reporting 
EWARS in DHIS2 
Data consistency from EWARS and HMIS 
Case Definitions of reportable diseases 
Role of Laboratory in case detection 
Role and responsibilities of Medical Superintendent, Medical Officer, Nursing staff, Paramedics, Lab 
personnel 
Development of internal mechanism for timely recording and reporting of EWARS related data and 
variables 
Current issues/challenges and possible ways to solve the issues in institutional level and way forward 
Data verification (EWARS related) 
Group work and identification of issues on data error etc. 

उ  काय म संचालनको ला ग स बि धत साइटको मे डकल रेकडर फोकल पसन हनुेछ। था नय तह 
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मातहत संचालनमा रहेका सेि टनल साइटको संचालन खच स बि धत था नय तहले काय म संचालन 
मागदशन तयार गर  स बि धत साइटह लाइ सो रकम उपल ध गराउन ुपनछ। 

वजेट 
बाँडफाँड 

काय संचालन तथा अ य खच स ब धमा:  

आव यकता प हचान तथा योजना तयार ग र अ पतालको रेकड/त या  शाखाका ला ग इ टरनेट स ालन, 

डाटाकाड रचाज गन, क यटुर ममत गन, टर खर द तथा ममत गन, रपो ट  कायमा आव यक पन अ य 
सामान ख रद तथा ममत गन यो रकम खच गन स कनेछ। सेि टनल साइटमा सूचना वाहका ला ग त 
म हना . ५००।- का दरले मे डकल रेकडर (अ धकृत) का ला ग मोवाईल रचाज लगायतका खच यो 
िशषकबाट गन स कनेछ। 

बजेट वाडँफाडँः  कोपज य रोगह को वारेमा अ भमिुखकरण काय मका ला ग वीकृत रकम बाट क रब 
७५ तशत र साईट संचालन खचका ला ग क रव २५ तशत बजेट वाँडफाँड गर  काय संचालन 
गनपुदछ। काय मको अि तयार  स बि धत से टनल साइटलाइ नै पठाउनपुदछ। 

काय म स ालन तथा स दभ सामा ीह को ला ग इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखा तथा 
वा य नदशनालयमा सम वय गन स कनेछ। 

खच गदा अथ म ालय ारा जार  काय म स ालन नदिशका (प छ लो सं करण), सावज नक ख रद ऐन,  

नयमावल  तथा आ थक यव थापन स बि ध नयम अ नवाय पालना गन ुपनछ। 

अ भलेख 
तथा 
तवेदन 

काय म स प  गरे प ात सो स ब धी तवेदन तयार गर  नदिशत ढाँचामा काय म स प  गरेको १५ 
दन भ  EDCD तथा वा य नदशनालय, था नय पा लकामा पठाउनपुदछ। साथै कोपज य रोगह को 
नय मत पमा, पूण ववरण स हतको तवेदनको सु नि तता हनुपुछ। 

स दभ 
सामा ी 

A guide to EWARS, 2019, EDCD Presentation, Data from the DHIS2 system 

 

नया ँसेि टनले साइट कायम गनः 
वा ल  अ पताललाइ इवास सेि टनले साइट पमा थापना ग र मता अ भवृ  गन/तलुसीपरु अ पताललाइ  इवास सेि टनले 
साइटको पमा वकास ग र अ पतालमा इवास स वि धत जनशि को मता अ भवृ  गन  

प रचय 

सं ामक रोगह को जोिखम धेरै भएका िज ला र पा लकामा महामार ज य रोगको नगरानी गन सो थानमा 
भएका वा य सं थालाइ Early Warning and Reporting System (EWARS) मा तवेदन गनका ला ग 
EWARS Sentinel Sites को पमा थापना वा व तार गनपुदछ र उ  वा य सं थामा कायरत िच क सक 
तथा वा यकम ह लाइ इवासमा तवेदन गन अ भमखुीकरण काय मको  आव यकता पदछ । 

उ े य 
था नय तहमा भएका वा य सं थाबाट इवास णाल मा ाथ मकता नधारण भएका सं ामक रोगह को 
नय मत तवेदन गराउने र था नय तहमा प न उ  रोगको नगरानी गन। 

अपेि त 
तफल 

था नय तहमा देिखएका कटज य लगायत अ य महामार ज य रोगह को अव था वारे सो था नय तहमा 
गठन भएका तु तकाय टोल लाइ िश  जानकार  ा  भइ स भा वत महामार को रोकथाम तथा तकाय। 

स ालन 
कृया 

यो िशषकको रकमबाट वा लङ तथा तलुसीपरु अ पतलमा EWARS मा तवेदन गन सेि टनल साइट कायम 
गन ुपनछ। 

साइट कायम गनपूुव EDCD, वा य नदशनालय, वा य कायालयसँग स बि धत पा लकाले पूव तयार  
बैठक संचालन गनपुदछ। 

तत ् प ात ् EWARS मा तवेदन गन आव यक पूवाधार तयार गर  रेक डङमा संल न वा अ पतालमा 
कायरत िच क सक तथा वा यकम ह , वा य कायालयका वा यमम , RRT टोल , था नय तहका 
वा य संयोजक स ालन गनपुदछ। 
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काय म संचालनको ोत यि मा अ पतालको मे डकल सपु रटे डे ट, EDCD, वा य नदशनालय, 
वा य कायालय, ता लम ा  यि  र मे डकल रेकडर हनु स नेछन।् 

एक वा दइु समहुमा काय म संचालन गन स कनेछ। 

एक समूहमा ३०-४० जना। 

१ दनमा कि तमा ४ वटा बषयव तकुो क ा सेि टनल साईटमा संचालन गनपुदछ।  

२ दने अ भमिुखकरण काय ममा न नअनसुारका वषयब त ुसमावेश हनु ुपदछ। 
Principles and practices of Disease Surveillance 
Overview of EWARS and importance of timely reporting 
EWARS in DHIS2 
Case Definitions of reportable diseases 
Role of Laboratory in case detection 
Role and responsibilities of Medical Superintendent, Medical Officer, Nursing staff, Paramedics, Lab 
personnel 
Development of internal mechanism for timely recording and reporting of EWARS related data and 
variables 

उ  काय म संचालनको ला ग स बि धत अ पतालको रेकड शाखाका मखु फोकल पसन हनुेछ।  

वजेट 
बाँडफाँड 

काय संचालन तथा अ य खच स ब धमा:  

आव यकता प हचान तथा योजना तयार ग र अ पतालको रेकड/त या  शाखाका ला ग इ टरनेट स ालन, 

डाटाकाड रचाज, गणु तर य क यटुर/ टर लगायत रपो ट  कायमा आव यक पन अ य सामान ख रद गन 
यो रकम खच गन स कनेछ। साइट कायम भए प ात ् सूचना वाहका ला ग त म हना . ५०० का 
दरले मे डकल रेकडर (अ धकृत)का ला ग मोवाईल रचाज यो िशषकबाट गन स कनेछ। 

बजेट वाँडफाँड :  अ भमिुखकरण काय मका ला ग वीकृत रकम बाट क रब ३० तशत र साईट संचालन 
खचका ला ग क रव ७५ तशत बजेट वाँडफाँड गर  काय संचालन गनपुदछ। 

काय म स ालन तथा स दभ सामा ीह को ला ग इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखा तथा 
वा य नदशनालयमा सम वय गन स कनेछ। 

खच गदा अथ म ालय ारा जार  काय म स ालन नदिशका (प छ लो सं करण), सावज नक ख रद ऐन, 

नयमावल  तथा आ थक यव थापन स बि ध नयम अ नवाय पालना गन ुपनछ। 

अ भलेख 
तथा 
तवेदन 

काय म स प  प ात तवेदन तयार गर  नदिशत ढाँचामा स प  गरेको १५ दन भ  इ प ड मयोलोजी 
तथा रोग नय ण महाशाखा, वा य नदशनालय र था नय पा लकामा पठाउनपुदछ। साथै कोपज य 
रोगह को नय मत पमा, पूण ववरण स हतको तवेदन EWARSमा गनपुछ। 

स दभ 
सामा ी 

A guide to EWARS, 2019, EDCD Presentation, Data from the DHIS2 system 

 
सं ामक तथा महामार ज य रोग, खानपेानी र खा  गणु तर नगरानी  काय म 

प रचय 

अ व थकर खा  पदाथ तथा असरुि त खानेपानीको कारण खा /पानीज य रोगह ः हैजा, झाडापखाला आ द 
रोगह   हु छ ।मनसनु वा मनसनु पूव यी रोगह को महामार / कोप हनुे स भावना धेरै हु छ। य ता 
रोगह को यु नकरण गन, व छ खा  पदाथ, सफा पानीको योग, सरुि त त रकाले भ डारण गन बानी 
आ दको वकास गनको ला ग स वि धत सरोकारवाला नकायह लाई उ े रत गनकुो साथै दु षत खा  
पदाथ/पानीका कारणले महामार  फै लएमा यसको कारणवारे अवगत भई समयमा नै रोकथाम र नय ण 
गनको ला ग खा /खानेपानी गणु तर नगरानी नय मत पमा गनपुछ। 

उ े य खा  वशा ताको कारण प ा लगाई दु षत खा  पदाथको कारण हनुे रोगह  फैलन न दन,े खानेपा न 
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गणु तर य भए/नभएको य कन ग र खा /पानीज य महामार  रोग फै लन स ने स भा वत अव था वा 
जोिखमको प हचान प ात ्रोकथाम गन ुकाय मको मु य उ े य हो। 

अपेि त 
तफल 

खा  पदाथ/खानेपानी गणु तर स वि ध जनचेतनामा अ भबृ  हनु गई खानेकुराको गणु तर कायम रा  े
बानी, गणु तर य पानीको योग, भ डारण गन बानीको वकास हनुेछ र अ ततः दु षत खानेकुरा/खानेपानीका 
कारणले देखा पन रोगह मा क म आउनेछ । 

स ालन 
कृया 

पानीको सरुि त भ डारण, नम लकरण, यि गत सरसफाई, खा  सरसफाई, खा  सरु ा र खा ज य 
रोगह को कारण, रोकथाम, नय ण स व धमा सरोकारवालाह को सहभा गतामा अ भमखुीकरण काय म 
स ालन गन स कनेछ। 

अ भमखुीकरण काय ममा होटल यवसायी संघ, होटल वा रे ु रे टका त नधी, नाग रक समाज, सरु ा 
नकाय, उ ोग वािण य संघ, वा यकम , अ य संघ सं थाह  तथा सरोकारवालाह को सहभा गतामा संचालन 
गन ुपदछ। 

अ भमिुखकरण काय म संचालनको ला ग देश वा य नदशनालय, वा य कायालयबाट ता लम ा  
यि , िच क सक, खा  व ध तथा गणु नय ण कायालयको त न ध आ दले ोत यि का पमा 
सहजीकरण गन स नेछ। 

अ भमिुखकरण/अ तरकृया काय म १ दन २ वा ३ समूहमा संचालन गनपुछ। काय ममा कि तमा 
न नअनसुारका वषयब त ुसमावेश हनु ुपदछ। 
Food/Hand Hygiene 
Food Safety 
Causes of Food/Water Borne Diseases, Control and Prevention 
Methods of water purification/storage 

वजेट 
बाँडफाँड 

खच गदा अथ म ालय ारा जार  काय म स ालन नदिशका (प छ लो सं करण), सावज नक ख रद ऐन,  

नयमावल  तथा आ थक यव थापन स बि ध नयम अ नवाय पालना गन ुपनछ। 

अथ म ालयको काय संचालन नदिशका २०७७ अनसुार गन। 

आथक काय वधी तथ वि य उ रदा य व ऐन, २०७६ तथा नयमावल , २०७७। 

अ भलेख 
तवेदन 

काय म स प  गरे प ात सो स ब धी तवेदन न द  ढाँचामा तयार गर  १५ दन भ  ई प ड मयोलोजी 
तथा रोग नय ण महाशाखा, देश वा य नदशनालय, वा य कायालयमा पठाउन ुपदछ। 

स दभ 
सामा ी 

 http://dftqc.gov.np/;  http://dwssm.gov.np;  http://edcd.gov.np 

 

जनुो सस तथा अ य स वा रोग शाखा 
जनुो टक रोगह , AMR स ब धी पैरवी तथा अ भमिुखकरण, AMR Day, Rabies Day 

प रचय 
 
 
 

नेपाल रे बज, सपदंश तथा अ य जनुो टक रोगह को उ च जोिखमा रहेको पाई छ। वशेषत : ा मण 
े ह मा पशपंु ी र मा नसह  वच बा लो संसग रहने र ती पशपंु ी माफत मा नसमा व भ  कारका 

रोगह  सन स ने भएकोले वा य सेवामा ख टएका वा यकम  , व ाथ , िश क तथा अ य सरोकारवाला 
नकायह लाई जनुो टक रोग स ब धी व वध कृयाकलापह का साथै अ भमूिखकरण काय म संचालन गन 
ताव ग रएको छ। 

उ े य 
रे बज, सपदंश तथा अ य जनुो टक रोगह को जोिखमको वषयमा जनचेतना अ भबृ ध ग र रोकथामका 
उपायह  अवल बन गन।  

अपेि त 
तफल 

जोिखममा रहेको मा नसह मा रे बज, सपदंश तथा अ य जनुो टक रोगह को यू नकरण हनुे तथा 
वा यकम ह मा उ  रोग स ब धी जनचेतना अ भवृ  हनुे। 
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संचालन 
कृया 

यो काय म देहाय बमोिजम गनपुनछ। 

१)  व  रे वज दवस मनाउने (२८ से टे बरका दन) 

सहभागीह ः वा यक मह , व ाथ , िश क तथा अ य सरोकारवालाह  संल न भई व वध काय मह  
गर  मनाउने। 

२) सपदंश तथा जनुो टक रोगको बढ  भा वत हनुे म हनामातथा अ य समयमा जनुो टक सम याह  र AMR 
बारे थानीय संचार मा यमबाट जनचेतनामूलक  स देश  काशन, शारण गन। 

३) थानीय वा यक मह लाइ सहभागी गराइ व भ  जनुो टक रोगह  र AMR स ब धी अ भमिुखकरण 
काय म संचालन गन। 

सहभागीह :- थानीय तहमा कायरत वा यकम ह  

वषयव त:ु- सपदंश, जनावरको टोकाई तथा रे बज, पशपंु ी आ दबाटहनु स ने व भ  (ई लएु जा) स वा 
रोगह , AMR स बि ध 

ोत यि :- स बि धत वषय व , ता लम के को ोत यि , EDCD का स बि धत यि , पश ु रोग 
स बि धत व  यि  आ द। 

बजेट 
बाँडफाड 

काय ममा यसै शीषकमा ब नयोिजत बजेटको प र ध भ  र ह नयमअनसुार खच गन स कनेछ। ब नयोिजत 
रकम :  २०,००० ( बस हजार मा ) 
व  रे वज दवस मनाउने (२८ से टे बरका दन) - ५ हजार। 

 सपदंश तथा जनुो टक रोगको बढ  भा वत हनुे म हनामा तथा अ य समयमा जनुो टक स याह  र AMR 
बारे थानीय संचार मा यमबाट जनचेतनामूलक  स देश  काशन, शारण गन -  ५ हजार। 

थानीय वा यक मह लाइ सहभागी गराइ व भ  जनुो टक रोगह  र AMR स ब धी अ भमिुखकरण 
काय म संचालन गन -  १० हजार। 

अ भलेख 
तवेदन 

उपरो  बमोिजम ग रएका कृयाकलापह को अ नवाय पमा अ भलेख तथा तवेदन तयार गर  अ नवाय 
पमा िज ला, देश तथा EDCD मा पठाउन ुपनछ। 

स दभ 
सामा ी 

इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखा, व  पश ु वा य संगठनको वेबसाइट, व  वा य 
संगठनको वेबसाइटमा उपल ध सामा ीह । 

 

कटज य रोग नय ण शाखा 
कटज य रोग नय ण काय मको अनगुमन एवम ्मू या न तथा कटज य रोग नय णका ला ग बहु नकाय अ तर या 
तथा Active Case Detection तथा slide ढुवानी समेत औलो र कालाजार) 

प रचय 

कटज य रोगह  नेपालबाट नवारणको चरणमा रहेकाले यससँग स बि धत काय मह  ज तै रोगको 
रोकथाम, नदान, उपचार तथा तवेदनको ठूलो मह व रहेको हु छ। तसथ  कटज य रोगह  
नवारण काय मका ला ग स बि धतह  थानीय जन त न धह , मखु शासक य अ धकृत, वा य 
शाखा मखु, वा य सं थामा कायरत वा यकम ह बाट सू म पमा छलफल, अनगुमन एवं 
मू यांकन हनु ु आव यक छ। नेपालमा कटज य रोगह  नवारणको ला ग उ लेख भएका 
उ े यह बारे थानीय तहमा रहेका सरोकारवालाह लाई जानकार  गराई थानीय तहमा कटज य 
रोगह  नवारण काय ममा सहयोगको वातावरण सजृना हु छ।  

उ े य 

क) औलो तथा कालाजार रोगको सारणलाई (Transmission) रो न ु 

ख) थानीय तरमा औलो तथा कटज य रोगह का रोगी देिखए नीजको सहज उपचार हनुेछ साथै 
स य  केस खोजप ताल गर  नवारण कायमा  सहयोग पु नेछ। 

ग) कटज य रोगह  नवारण कायमा संघ, देश तथा थानीयतहमा सरकार  तथा गैरसरकार  
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सं थाह ारा भएका नी त, रणनी त र याकलापह को अ तकृया तथा सचेतना अ भवृ  गन। 

अपेि त तफल 
 

क) कटज य रोग नय ण तथा नवारण काय ममा सफलता हा सल गन। 

ख) कटज य रोगह  नवारण कायसँग स बि धत व भ  काय मह  भावकार  पमा संचालन भइ 
औलो तथा कालाजार नवारणमा सहयोग पु नेछ। 

ग) कटज य रोगह  बारे सरकारको नी त, रणनी त र संचा लत याकलापह  बारे जनचेतना 
अ भवृ  भई औलो नवारण कायमा सहयोग पु नेछ। 

 

स ालन कृया 

कटज य रोग नय ण तथा नवारण काय मको अनगुमन एवम ्मू या न 

स बि धत थानीय तरमा रहेका वा य सं थाह मा कटज य रोगह सँग स बि धत काय मह  के 
कसर  काया वयन भइरहेको छ, रेक ड  रपो ट  (HMIS) के क तो भइरहेको छ, सो को अनगुमन 
ग र आव यक अनिुश ण तथा सझुाव दने उ े यले स बि धत कायसँग िज मेवार यि ह ले 
काययोजना तयार ग र मातहतका वा य सं थाह को अनगुमन तथा मु यांकन गनपुनछ। 

ख) कटज य रोग नय ण तथा नवारणका ला ग बहु नकाय अ तकृया गन 

थानीय तहले सरकारको नी त तथा रणनी तका साथै िज ला तथा थानीय तहमा  कटज य रोगह  
स बि ध भएको काय मको स म ा तथा जनचेतना अ भवृ  गन उ े यले सरोकारवालाह सँग 

( कटज य रोगह  स ब ध काय गर  रहेका सरकार , गैर सरकार  संघ सं था, त न ध, नाग रक अगवुा, 
ब भ  थानीय संघ सं था त न धह ) ह  संग अ तकृया,  काय म आयोजना गन।   

ग) Active Case Detection(औलो तथा कालाजार) 

कालाजार/औलोको केसबेस स भले समा Medical Officer, VCI/VCS/VCO, MI, Lab 

Assistant/Technician  ग र ज मा ३ जना वा यकम ह  ख टनेछन ् र आव यकता अनसुार 
यव थापकले अ य वा यकम ह  समेत खटाउन स नेछन।् ख टएका कमचार बाट केसको खोज 
प ताल फाराम अ नवाय अ ाव धक गनपुनछ। उ  काय म संचालन गदा एक पटकमा ब ढमा  
१५,०००।-  स म खच गन स कनेछ। उ  काय म एक थानमा ब ढमा ३ दन स म स ालन 
गन स कनेछ। काय ममा था नय म हला वा य वयं से वका र स बि धत वा य सं थाको 
मूख वा पा लकाको वा य शाखाका कमचार  समेत प रचालन ग र नेपाल सरकारको नयमानसुार 

भ ु ा न गनपुदछ।  देशबाट सोह  कायकमको ला ग  बजेट व नयोजन भइ  आएमा पा लकाले थप 
काय म गन स नेछ। थप रोगी खोजप तालका ला ग प हलो औलो तथा कालाजार रोगी भे टएको 
घर  तथा थानलाई के मानी ल टर/वाड/गाँउ ब तीह मा क तीमा २५ देिख ५० घर सभ ग र 
काय म संचालन गनपुनछ।  

घ) Slide ढुवानी समेत   

थानीय तह मातहतका वा य स थाह ले औलो रोग प र ण प ात स पूण पोजे टभ र पाँच सत 
नेगे टभ लाइड तो कएको स थामा थप प र ण को ला ग  ढुवानी  गन समेत खच गन स कनेछ। 

बजेट बाँडफाँड ा  बजेट रकमबाट स बि धत ग त ब धह का ला ग बजेट बाडँफाँड ग र स ालन गनपुनछ। 

अ भलेख तबेदन स प  काय मको अ भलेख रािख स बि धत नकायमा तबेदन गनपुनछ। 

स दभ सामा ी काय म स ालन नदिशका तथा सपुर भजन चेक ल  

 

डग ु लगायतका कटज य रोगह को नय णका ला ग लामखु ेको वास थान खोजी गर  लाभा न  गन, ब ालय िश ा 
काय म, अ भयान संचालन गन तथा सरोकारवालाह संग अ भमिुखकरण गन र कटज य रोग नय ण काय मको डाटा 
भे र फकेशन 

प रचय नेपालमा सं मत लामखु ेको टोकाइका कारण एक यि बाट अक मा सन डग ु लगायतका कटज य 
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रोगह  हरेक बष ब भ  िज लाह मा देखा पन गरेको छ। रोग ला गसेप छ उपचार र यव थापन 
गनभु दा यो रोग ला न न दनका ला ग लामखु ेको टोकाइबाट ब न,ु यो रोग सान लामखु ेको बृ ी र 
वकासलाइ रो नका ला ग लामखु ेको बास थान खोजी ग र लाभा न  गन सकेमा रोगको महामार लाइ 
रोकथाम गन स क छ। यसको रोकथामका ला ग सरोकारवालाह को सहभा गता समेत आव यक पदछ। 

उ े य 

डग ु लगायतका कटज य रोगह  सान लामखु ेको वास थान न  गर  रोगको सारणलाई रो ने। 

सरोकारवालाह  सबैलाइ यस रोगको रोकथाम बारे जानकार  दान गन। 

वा य सं थाह ले तयार गरेको अ भलेख तथा तबेदन केलाएर हेन। 

अपेि त 
तफल 

डग ुलगायतका कटज य रोगह  सन यामा क म याई रोगको कोप दरमा क म याउन स कनेछ। 

स ालन 
कृया 

सरोकारवालाह संग अ भमिुखकरण तथा लामखु ेको वास थान खोजी गर  लाभा न  गन  कायह ः   
यो काय म संचालन गन ु अगा ड सरोकारवालाह को सहभा गतामा १ दने अ भमिुखकरण काय म 
संचालन गनपुदछ साथै क तीमा दईु देिख चार दन स म गाँउपा लका नगरपा लका मखुको नेतृ वमा 
थानीय तरका म हला वा य वयंसे वका, टोलसधुार स मतीका त न ध, स वि धत वडाका वडा अ य , 

नाग रक समाज, हर , सेना, यापा रक संघ/सं था राजनी तक दल, प कार लगायत सरोकारवालाह   समेतको 
सहभा गतामा डग ुलगायतका कटज य रोगह  सान लामखु ेको वास थान खोजी ग र लाभा, यपुा न  गन 
अ भयान संचालन गनपुनछ। 

वास थान प ा लगाउनेः टायर, गमला, ओभरहेड टयाँ ी, ए स, कुलर, वोतल तथा साना साना भाडाह मा 
ज मा भएको पानी बेलाबेला मा प रवतन/फा ने गन। 

वास थान न  गनः लामखु ेको वृ  र वकासलाई रो न घर व रप र रहेका खा डा-खु डी पनु लगायत 
भा वत र सं भा वत थानका समदुायलाई व ने उपायह का वारेमा जानकार  गराउने। 

ब ालय िश ा काय मः 
थानीय तह मातहतका व ालयह मा डगी रोगको वारेमा व ाथ ह लाई जानकार  गराउने, डगी रोग सान 
लामखटेुको वास थान खोजी तथा न  र व ने त रकाको वारेमा जानकार  गराउने काय म संचालन गन। 

कटज य रोग नय ण काय मको डाटा भे र फकेशन: 
थानीय तह मातहतका व भ  वा य वा य सं थाह मा कायरत वा यकम ह को सहभागीतामा 
क टज य रोगको डाटा भे र फकेसन काय म संचालन तथा छलफल गन र छलफलमा त यांक स वि ध 
याव रिज र, सेवा रिज र र रप ट ववेदनमा छलफल गन र जानकार  गराउने। 

बजेट 
बाँडफाँड 

सरोकारवालाह संगको अ भमिुखकरण, ब ालय िश ा काय म तथा कटज य रोग नय ण काय मको 
डाटा भे र फकेशन काय मका ला ग नदशका बमोिजम तथा काय म स ालनमा ख टने म हला वा य 
वयंसे वकाको ला ग यातायात खच वापत दनको चार सय पया उपल ध गराउनपुनछ। अ य सहभागी 
लाइ नयमनसुार बजेट प र ध भ  रह   बजेट बाँडफाँड काय म संचालन गन स कनेछ। 

अ भलेख 
तबेदन 

काय म स प  ग रसकेप छ तबेदन तयार ग र रा पुनछ। 

स दभ साम ी www.edcd.gov.np 

 

हा ीपाईले रोग ब को आम औष ध सेवन अ भयान (MDA) का  व भ  याकलापह  संचालन गनका ला ग OR 
National LF Elimination Program 

काय मको 
प रचय 

नेपालबाट सन ्२०३० स म हा ीपाइले रोग नवारण गन ल य अनु प नेपाल सरकार ारा सबै हा ीपाइले 
रोग भा वत िज लाह मा आम औषधी सेवन अ भयान काय म स ालन हुँदै आइरहेको छ। सन ्२००३ 
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मा एक िज ला (पसा) बाट शु वात ग रएको काय म हालस म ४९ िज लाह मा हा ीपाइले सं मणको 
ीभाले स १ तशत भ दा तल पाइएकोले ब द ग रस कएको छ भने १५ वटा िज लाह मा अझै आम 

औष ध सेवन अ भयान स ालन भइरहेकोछ। काय म स ालन हनुे िज लाह मा भावकार  पमा काय म 
स ालन ग र आम औष ध सेवन अ भयानमा औष ध खान यो य सबै नाग रकह लाइ औष ध सेवन गराउन ु
ज र  छ। 

उ े य 

क) आम औषधी सेवनका मा यमबाट सं मणको दरलाइ घटाउंदै यस रोगलाइ जन वा य सम याको 
पबाट नवारण गन। 

ख) सं मत े मा बसोबास गन औषधी सेवन गन यो य सबै य ीह लाइ औषधी सेवन गराउने। 

अपेि त 
तफल 

रा य हा ीपाइले रोग नवारण काय मको ल  बमोिजम सन ् २०३० स म हा ीपाइले रोगलाइ 
जन वा य सम याका पमा रहन न दन रोगको ीभाले स एक तशत भ दा तल याउने। 

स ालन 
कृया 

थानीय तह तर य योजना तथा बहु नकाय गो ी 
थानीय तहका अ य /मेयर, उपा य /उपमेयर लगायतका पदा धकार ह , थानीय तहमा रहेका वा य 
स बि ध काय संचालन ग ररहेका गैरसरकार  संघ/सं था, नीिज अ पताल तथा न स  होमका मखु एबम 
इमज सी मखुह , ाथ मक वा य के  र वा य चौक  मखु, अ नवाय उपि थ त, वा य र िश ा 
शाखाका मखु तथा अ य कमचार ह , पा लकामा भएका ब यालय/कलेजका .अ., वा य िश क, लेखा, 
टोर र शासनका कमचार ह  र िज ला सदरमकुाम भएको थानीय तहमा वा य  कायालयका 
मखु/फोकल पसन र थानीय तहमा रहेको अ पतालका मे.स.ु लगायत क तीमा ३० देिख ४० जनास म 

सहभागी रहने ग र वगतमा MDA स ालन गदाका अनभुवह  स म ा गद यस बषको योजना तयार 
गनपुनछ। यस काय ममा सहभा ग हनुे वा यकम ह  म हला वा य वयं से बकाको अ भमिुखकरणमा 
िश क हनुे हुँदा आव यक बषयगत ततुीह  ग रनेछ। यस काय ममा िज ला तर य योजना तजमुा 

गो ीमा सहभा ग वा यकम ह ले अ याव धक ग रएका बषयब त ु ततु गनछन ् भने यसै शीषकमा 
ब नयोिजत बजेटको प र ध भ  र ह न नानसुार खच गन स कनेछ। यो काय म को बिश  उदे य परुाना 
सकाई को आधारमा सहभागीह बाट आफुलाई सहज हनुे समहु र थप भाब पान यि व माफत 
जनचेतना को अ भबृ ध गन रहेको छ। 

बबरण सं या दर दन 

सहजकता २ १००० १ 

कायालय सहयोगी १ १५० १ 

सहभागी भ ा/दै. .भ ा  ) िज ला सदरमकुाम भएका 
पा लकाह मा ४० जना अ यमा ३० जना 

नेपाल सरकारको नयमानसुार 

खाजा १ २०० १ 

टेशनर  १ १०० १ 

ता लम साम ी/हल तथा यानर १ ३५०० १ 

वा यकम ह को ता लम  

थानीय तह अ तगतका  वा य सं थाह मा काम गन तथा आम औष ध सेवन अ भयानमा प रचालन हनु े
सबै वा यकम ह को ला ग थानीय तहले हा ीपाइले रोग नबारण काय म आम औष ध सेवन 
अ भयानको बारेमा यसपाल  को िज लाको योजना तजमुा गो ीमा योग भएका संदव सामा ीह को अ नबाय 
पमा योग गर पनुताजगी अ भमिुखकरणको पमा १ दने ता लम स ालन गनपुनछ । त समहुमा 

सरदरमा २० देिख २५  जना वा यकम ह  सहभागी हनुेछन ् । सो गो ीमा स बि धत वा य 
सं थाह मा बगत बषमा स ालन ग रएको आम औष ध सेवन काय मको सु म पमा स म ा गद यस बष 
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स ालन गन ुपन आम औष ध सेवन अ भयानको सम  योजना तजमुा ग रनेछ । यस योजना तजमुा गदा 
बगत बष ह  देिखनै खान छुटेका वा नखाएका ज तै यालादार  काम गन ह /भारत लगाएत अ य देश 
गएका ह / बहानै न केर बेलकुा मा  फ कने समदुायह  र सहर  इलाकामा ब ने समहु र यि को 
प हचान ग र कस र खवुाउन स क छ भ न घ नभतू छलफल गनपुनछ  र आएको नचोड लाई उ च 
ाथ मकतामा राखेर नया योग’ स हत काया यन गन योजना बनाउन ुपनछ। यो काय ममा िज ला तरको 

योजना तजमुा गो ीमा सहभा ग भएका ा ब धक वा यकम  र वा य कायालयका िश क रहनेछन।् 
काय ममा यसै शीषकमा ब नयोिजत बजेटको प र ध भ  र ह न नानसुार खच गन स कनेछ।  

बबरण सं या दर दन 

सहजकता २ १००० १ 

कायालय सहयोगी १ १५० १ 

सहभागी भ ा/दै. .भ ा  नेपाल सरकारको नयमानसुार 

खाजा १ २०० १ 

टेशनर  १ १०० १ 

ता लम साम ी/हल तथा यानर १ २५०० १ 

था नय  तहमा  रहेका वा य सं था र वा यकम ह को सं या अनसुार ता लमको याच नधारण गनपुनछ । 

ग म हला वा य वयंसे वकाह को अ भमिुखकरण 

आम औष ध सेवन अ भयान काय म स ालन गन स बि धत पा लकामा रहेका सबै म हला वा य वयं 
से वकाह लाई आम औष ध सेवन अ भयानका बारेमा १ दने अ भमिुखकरण काय स ालन ग रनेछ। 
अ भमिुखकरण काय ममा  यसपाल  को वा य कम को  ता लममा योग भएका संदव सामा ीह को 
अ नबाय पमा योग गर  थानीय वा य सं थाह ले थानीय तरमा नै स ालन गनछन।् हरेक वष 
काय ममा नया कुराह  थ पएको र आम औष ध सेवन को सूचना वयं से वकाह  माफत समदुायमा संचार 
हनुे भएकाले यस ता लमलाई बशेष मह व दई आम औष ध सेवनको फाइदा, औषधी तको नकारा मक 
धारणा र यथाथ, लगायत स पूण काय मको ब तिु थ तको सामा य भाषा मा टपोट ग र आम जनामानस 
भएका िज ासा समाधान हनुे ग र त समूह सरदरमा २० देिख २५ जनास म सहभागी गराई अ नबाय 
पमा अ भमखुीकरण गराउनपुनछ। अ भमिुखकरण कायमा थानीय वा य सं थाका मखु र अ य एक 
वा यकम  गर  दईु जना िश कह  रहनेछन।् साथै कुनै कारणले वा यकम ह को ता लममा सहभा ग 
हनु छुटेका वा यकम  भए यस अ भमिुखकरणमा सहभागी गराउन स कनेछ। सो काय ममा यसै शीषकमा 
ब नयोिजत बजेटको प र ध भ  र ह न नानसुार खच गन स कनेछ। 

बबरण सं या दर दन 

सहजकता २ ७०० १ 

कायालय सहयोगी १ १५० १ 

सहभागी यातायात  ४०० १ 

खाजा १ २०० १ 

टेशनर  १ १०० १ 

ता लम साम ी  १ ५०० १ 

म हला वा य वयंसे वकाह को सं या अनसुार ता लमको याच नधारण गनपुनछ । 

घ) समदुाय तर य अ तरकृया काय म 

येक वडामा गठन भएका टोल सधुार स म त वा म हला समहु वा आमा समहु वा यवुा समहु वा लबका 
सद यह , रेड स त न ध, सामािजक कायकताह  सरकार  कायालयका त न ध वा स कह  वा 
धमगु ह  वा अ भभाबक  वा पा लकाका बगतको त यांकको आधारमा आम औष ध सेवन कम भएका 
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समदुाय प हचान ग र  एउटा वडामा कि तमा पाँच थानमा हनुेग र कि तमा ९०  जना सद यह  लाई 
सहभागी गराई समदुाय तर य अ तकृया स ालन गनपुन। यस काय ममा  वडा अ य  वा वडा 
सद यह ले अ य ता गनछन भने पा लकाका वा य शाखा वा थानीय वा य सं थाका 
वा यकम ह ले हा ीपाइले रोग ब को औष ध सेवन अ भयानको मह व तथा यसका फाइदाका बारेमा 
बझुाउनेछन।्  

यस अ तर यामा सहभागीह  माफत आम औष ध सेवन को जनचेतना जगाउन र केह  सहभागी ह लाई 
आम औष ध सेवन का बखत पा र घर दैलोमा प रचालन गन योजना बनाउन ुपनछ। यस काय ममा यसै 
शीषकमा ब नयोिजत बजेटको प र ध भ  र ह खाजा, सहजकता, ता लम साम ी नयमानसुार खच गन 
स कनेछ। समदुाय तर य अ तर याको य  र अ य  पमा  EDCD बाट मु यांकन ग रनेछ। 

ङ) अ पताल तर य अ तकृया काय म 

यो काय म अ पताल भएका थानीय तहको हकमा मा  लाग ु हनुेछ। अ पतालका वा यकम ह  
इमरजे सीमा काम गन समेत, आम औष ध सेवन कायमा कुनै न कुनै पमा प रचालन हनुस ने (कि तमा 
३० जनास म सहभा ग गराइ एक दने अ भमिुखकरण काय म स ालन गनपुनछ। काय मको िश कको 
ममा अ पतालका मे.स.ु र वा य संयोजकले बषयब तहु  ततु गनछन ्।यस काय म को बिश ट 

उदे य ि ल नक र ओ पडी मा आउने बरामीह  तथा अ य आफ तलाई सहभागीह  बाट हाि पाईले आम 
औष ध काय म को बारेमा सूचना र परामश दन ुपन कुराको योजना बनाउन ुरहेको छ। काय ममा यसै 
शीषकमा ब नयोिजत बजेटको प र ध भ  र ह न नानसुार खच गन स कनेछ। 

बबरण सं या दर दन 

सहजकता २ १००० १ 

कायालय सहयोगी १ १५० १ 

सहभागी यातायात ३० ५०० १ 

खाजा ३३ २०० १ 

टेशनर  ३० १०० १ 

ता लम साम ी / यानर १ १५०० १ 

 

च) यानर तयार तथा टाँस गन 

थानीय तहह ले आम औष ध सेवन स ब धी स देशमूलक यानर तयार गर  मा नसह को ब ढ आवतजावत 
हनुे साबज नक थानमा सबैले दे  ेगर  टाँस गनपुनछ। यानरह  थानीय तहको येक वडामा व भ  
थानह मा रा पुनछ। यानरमा ले  े सूचना स बि धत थानीय तहको वा य शाखाले नै तय गनछन।् 
त वडा  बढ मा  ४०००।- स म खच ग र आव यक यानर तयार गनपुनछ। औष ध खवुाउने दन 

भ दा क तीमा २ ह ा अगाडी नै यानर टाँस गनपुनछ। 
छ) वा यकम ह को झोला 
स बि धत थानीय तहह ले हा ीपाइले रोग नवारण काय म बारे संदेश ,सचुना समेत समाबेश हनुे ग र 
झोला तयार गर  येक वा यकम लाई १ थान बतरण गनपुनछ। उनीह ले यस झोलामा औष ध 
च ीह , रिज र, कापी, कलम र अ य आफुलाई आब यक पन ब तहु  रा  योग गदछन।् यो झोला 
काय म संचालन बारे दइने ता लमको समयमा नै आम औष ध सेवन कायमा ख टने सबै 
वा यकम ह लाई उपल ध गराउन ुपनछ, झोला ख रद गनको ला ग त झोला . १,०००  ) एक हजार 
मा ( का दरले खच गन स कन ेगर  यसै शीषकमा बजेट व नयोिजन ग रएको छ।  

ज) औष ध तथा सामान ढुवानी 
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थानीय तहबाट स बि धत वा य सं थाह मा औष ध तथा अ य आब यक सरसामानह  ढुवानी तथा 
या कङ गनको ला ग थानीय तहलाई एकमु  पमा  १०,००० बजेट छु याईएको छ। नेपाल 
सरकारको नयमानसुार थानीय तहले औष ध तथा सरसामानको आब यक ढुवानी तथा यब थापन यसै 
शीषकको बजेटबाट गनछन।्   

झ) Adverse Events/Serious Adverse Events यव थापन 

हा ीपाइले रोग नवारण काय म अ तगत आम औष ध Diethylcarbamazine, Ivermectin and Albendazole 

सेवन गनह  म ये कसैलाई सामा य तकुल असर अथवा कसै कसैलाई ग भीर असर देिखन स छ, सोको 
यव थापनका ला ग थानीय तहह ले काय म स ालन ग रने वा य सं थाह मा त असर 
यव थापनका ला ग पवु तयार  व प आव यक औष धह  ( न:शु क औष ध बाहेक) अ म ख रद ग र 
पठाउनपुनछ। आम औष ध सेवन गनह  म ये कसैलाई तकुल असर देिखएमा अथवा वरामी ग भीर हनु 
गएमा थानीय वा य सं था वा अ पतालह मा उपचार गराउनपुन हु छ, सरकार  वा य सं थाह मा 
सबैजसो उपचार नःशु क हनुे भएताप न थप प र णका ला ग ला ने खच तथा न:शु क औष ध बाहेकका 
औष ध ख रद गनपुन भएमा हनुे खच वा ओसारपसार/रेफेर का ला ग चा हने ए बलेु स तथा यातायात खच 
दन ु पन भएमा यसै शीषकमा छु ाईएको रकमबाट ग रनेछ। यस शीषकमा वा य कायालयह  र 
स बि धत देशमा प न बजेट ब नयोजन ग रएको छ, आम औष ध सेवन गरेकाह  म य कसैलाई तकुल 
असर देिखएमा अथवा वरामी ग भीर हनु गएमा स बि धत देश/िज लामा सोको अ म जानकार  ग र 
आपसी सम वयमा अ पतालह मा रफर ग र उपचार को यव था मलाउनपुनछ। यस शीषकमा त 
पा लका  १०,०००।-  ब नयोजन ग रएको छ। 

ञ) औष ध खवुाउने तथा परामश सेवा दने 
हा ीपाइले रोग ब को आम औष ध सेवन काय मको योजना तजमुा तथा अ भमिुखकरण गो ीमा सहभा ग 
सबै वा यकम ह ले वा य वयं से वकाह को सहयोगमा आफु कायरत रहेको थानमा त यांक 
अ ाव धक गनपुनछ। प हलो दन टोलको पाएक पन थानमा बथु राखी वा आव यकताको आधारमा 
ब ालयबाट आम औष ध खवुाउने र अ य दनमा वा यकम ले म हला वा य वयंसे वकाह को 
सहयोगमा घरदैलो/समहुमा मा छे भे टने ठाउँ कायालयह /पसलह /सहर  े का घरह मा सबै तलाह मा 
ब ने मा नस लाई खोिज आ नै य  नगरानीमा औषधी खवुाउन ुपनछ। शहर  े मा रहेका नजी तथा 
सरकार  अ पताल तथा पो लि ल नकह मा प न आम औष ध सेवनको अ भयान नस कएस म बथु रािख 
औष ध खवुाउने काय स ालन ग रनेछ। औष ध खवुाउने काय गदा  बगत बष ह  देिखनै खान छुटेका वा 
नखाएका ज तै यालादार  काम गनह /भारत लगाएत अ य देश गएकाह / बहानै न केर बेलकुा मा  
फ कने समदुायह  र सहर  इलाकामा ब ने समहु र यि को प हचान ग र बनाइएको योजनाको आधारमा 
वा नया अ यास को योग ग र खवुाउनपुनछ। यस काय स प  गनको ला ग थानीय तहमा रहेका घरधरु  
सं या तथा ज मा जनसं याको आधारमा वा यकम ह लाइ काम स प  गन ला ने ज मा दनको रकम 
यव था ग रएको छ, सहर  इलाकामा त वा यकम  त दन ८०-१२० जना जनसं या तथा ा मण 
इलाकामा त वा यकम  त दन १००-१५० जना जनसं या समे टने ग र औष ध सेवन गन यो य 
जनसं यालाइ औष ध सेवन गराउने ग र र सोह  अनपुातमा म हला वा य वयंसे वका समेत प रचालन 
गनस कनेछ। मा थ उ लेिखत जनसं याको आधारमा वा यकम को अनपुात एकजना वा यकम ले 
त दन खवुाउन ुपन सं या (तो कएको भ दा फरक हनुे अव था छ भने आ ना पा लकामा भएका औष ध 

खान यो य सबैलाई खवुाउनको ला ग थानीय तहले आ नै योजना बनाई थानीय  ोत प रचालन गन 
स कनेछ।  
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सो कायका ला ग थानीय वा य सं थाका सबै वा यमकम ह  प रचालन ग रनेछ र अ भयानमा धेरै दन 
ला ने भएमा गैरसरकार  े मा कायरत स बि धत काउि सलमा दता भएका वा यकम ह  समेत 
प रचालन ग र काय म स प  गन स कनेछ। यस काय मलाई अझ भावकार  बनाउन को न म  
थानीय तरमा कायरत गैरसरकार  सं था को आव यक सहयोग लन स कन े तथा नया अ यास गन 
स कनेछ। सो कायमा प रचालन हुँदा न नानसुार खच गन ुस कनेछ।  

बबरण सं या दर दन 

म. वा. वयंसे वका यातायात  ४००  

म. वा. वयंसे वका खाजा  २००  

वा यकम  यातायात  ५००  

वा यकम  खाजा  २००  

ट) अनगुमन तथा न र ण 

थानीय तहबाट स बि धत बषयमा ान तथा ता लम हा सल ग रसकेका जनश ीबाट आम औष ध सेवन 
पूवका व वध काय मह , औष ध खवुाउने दन र खवुाइसकेप छको भाब, परामश सेवा तथा अ भमिुखकरण 
काय मको थलगत न र ण तथा अनगुमन गन गराउन थानीय तहको व भ  े मा आब यकता 
अनसुार कमचार ह  खटाउनपुन हु छ, सपुर भजनमा ख टने कमचार ह ले अ नबाय पमा सपुर भजन 
चेक ल को योग गनपुनछ साथै सपुर भजन र म नट रङ कायलाइ अझ भावकार  बनाउनका ला ग यस बष  
प न Supervisor Coverage Tools को समेत अ नबाय योग ग र त थानीय तह क तीमा २-२ वटा 
सपुर भजन चेक ल  तथा Supervisor Coverage Tools गती तबेदन संगै EDCD 

nationallfprogramnepal@gmail.com मा पठाउनपुनछ तथा पठाइएको तबेदन आगामी बषको योजना 
तजमुा र बजेट ब नयोजन को ला ग सहयोगी हनुेछ। सो तबेदन आ थक खचको पु याइंको ला ग आ नो 
नकायमा पेश गनपुनछ। सो को भ ु ानी नेपाल सरकारको नयमानसुार अनगुमन तथा सपु रबे ण बजेट 
शीषकबाट हनुेछ। यस शीषकमा त पा लका ब ढमा  २५,०००।- स म खच गन स कनेछ। 

ठ) सजना मक सामािजक प रचालन 

यस काय म अ तगत आम औष ध सेवन काय म ले अ हलेस म नसमेटेको समहु/समदुाय/सहर  बा स दा 
वा ब भ  पेशा वा दै नक यालादार  काम गन समहु जो घरभेट मा जाँदा काममा भइ छुटेका वा 
वदेश/भारत जान ेआउनेलाई समे ने ग र लि त ्काय म संचालन गन ुपनछ। यो समहुमा अ हलेस मको 
आम औष ध सेवन मा नबझेुर वा स ह जानकार  नपाएर सहभागी नभएका मा नसह लाई प न सहभागी 
गराउन कुनै थान बशेष सामािजक प रचालन काय म गनपुनछ ज तै सडक नाटक,हाि पाईलेका परुाना 
बरामी प रचालन/माईक गं वा अ य कुनै काय म जसले नखाएका समहु ह लाई समे न स छ। यस 
सजना मक प रचालन को ला ग त पा लका बढ मा  १५,०००।- स म खच गन स कनछे। 

बजेट 
बाँडफाँड 

कृयाकलाप अनसुार खच हनुे बजेट काय म स ालन कृयामै उ लेख ग रएको छ। मा थ संचालन या 
अ तगत खच गरेर बाँ क हनु आउने रकम योजना बनाई वीकृत गर  नयमानसुार यसै काय म लाई 
सहयोग हनुे सामाजीक प रचालन मा खच गन स कनेछ। 

अ भलेख 
तबेदन 

आम औष ध सेवन काय म स प  भइसकेप छ न द  फारममा तबेदन तयार ग र वा य सं थाह ले ७ 
दन भ  पा लकाह मा, पा लकाह ले मातहतका वा य सं थाह को क पाइल ग र ३ दन भ मा िज लामा 
र िज लाह ले िज ला भ का सबै पा लकाह को क पाइल ग र ३ दन भ मा देश वा य नदशनालय, 
सामािजक वकास म ालय र इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखामा 
(nationallfprogramnepal@gmail.com) पठाउनपुनछ। उ  तबेदन मा आम औष ध सेवनको कभरेज 
स हत अ य ववरणह  र आम औष ध सेवन अ भयानमा स प  ग रएका नया ँ अ यास स हतको स पूण 



148 
 

याकलापह  ट पमा उ लेिखत हनुपुनछ। 

 

नसन रोग तथा मान सक वा य शाखा 
ब  र चाप दवस तथा आ मह या यूनीकरण दवस मनाउन ेतथा म हला सामदुा यक वा य वय से वकाह लाई नसन 
तथा मान सक वा य स बि ध अ भमखुीकरण काय म    

प रचय 

नसन रोग तथा मान सक वा य काय म आम जान समदुाय स म पयुाई जनचेतना अ भ द  गनका 
ला ग नसन तथा मान सक वा यका ाथा मकतामा रहेका दईु दवसह  थानीय तह तरमा मनाउन र 
म वासे लाई ब दो नसन रोग तथा मान सक वा य स बि ध अ भमखुीकरण गन यो काय म नेपालका 
७५३ थानीय तहमा रािखएको छ। 

उदे य 
नसन रोग तथा मान सक वा य स बि ध सरोकारवालाह को जनचेतना अ भबृ ी गन  

म हला सामदुा यक वा य वय से वकाह को नसन रोग तथा मान सक वा य स बि ध ान र 
धारणाको बकास गन  

संचालन कृया 

थानीय तहले सरोकारवालाह  संगको सहकायमा तपिशलका दईु दवस मनाउने : 
मू य चार नसन रोग तथा मान सक वा यको  अ तरा य दवसका दन जनचेतना बृ ी हनुे क समका 
याल , भातफेर  लगायतका ब भ  काय मह  संचालन गन। 

व  उ चर चाप दवस - १७ मे  

व  आ मह या रोकथाम दवस : से टे बर १० 

नसन रोग तथा मान सक वा य स बि ध म वासे अ भमखुीकरण 

पा लकाले आ नो पा लका मातहतका म वासेह को एक दने अ भमखुीकरण काय म तो कएको 
बजेटको प र धमा रह  संचालान गन : 
ोत यि   :पेन तथा मान सक वा य स बि धत ता लम लएका वा यकम  

सहभागीह   :पा लकाका म वासेह  

ोत यि ले स बि धत बषयको ततुीकरण तयार ग र ततुीकरण तथा अ तर या गनपुनछ। 

बजेट बाडफाड 
काय म संचालनका ला ग तो कएको थानीयतहमा यूनतम . २५००० देिख अ धकतम . 
१०००००।- स म ब नयोजन ग रएको छ। नेपाल सरकारको सावज नक खच नयम/ नयामावल  तथा 
काननुको पा रधीमा रह  काय म संचालन गन स कनेछ। 

अपेि त 
तफल 

नसन रोग तथा मान सक वा य स बि ध म वासे तथा सरोकारवालाह को चेतना अ भवृ  हनुेछ। 

समदुाय तरमा नसन रोग तथा मान सक रोगको प हचान तथा षेण गन सहयोग पु नेछ   

अ भलेख 
तवेदन 

काय म स प  प ात देश तथा के लाई तवेदन गन। 

स दभ सामा ी PEN/Mental health Trainers Guide & Trainees Manual 
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इ प ड मयोलोजी तथा महामार  नय ण शाखा 
थलगत अ तरा य समा नाकामा रहेका हे थ डे कह को कायसंचालन, भइप रआउन े (sample transport, communication, 

water bill, internet, maintenance) 

प रचय 

नेपाल IHR-2005 को प  रा  रहेको छ। यस अ तरगत अ तरा य सीमा नाकाह मा रहेका हे थ 
डे कह लाई यवि थत गन ुआव यक हु छ। हाल संचालनमा रहेका हे थ डे कह लाई यवि थत गर  
संचालन गन यो काय म याइएको हो। 

उदे य 

हे थ डे कको दै नक काय संचालनलाई थप यवि थत गन।  

हे थ डे कको संचालनको ला ग उजा, यास, आद र खानेपानी, सरसफाईका साम ी हा पक, सावनु, सफ 
इ या द। 

हे थ डे कबाट उिचत रेक डङ रपो टङ गन आव यक इ टरनेट जडान र वा षक महशलु भ ु ानी गन।  

हे थ डे कबाट उिचत रेक डङ रपो टङ गन आव यक डे कटप क यटुर तथा टर ख रद, टोनर, र फ लंग 
तथा फोटोकपी र  कायालयको औजार तथा उपकरण ममत लगायत अ य कायालय संचालनको ला ग 
आव यक पन साम ी ख रद गन।  

कमचार  तथा अ तथी स कारको ला ग िचयाको यव थापन गन। 

हे थ डे कमा कायरत कमचार ह को ला ग कायालयको कामले िज ला भ  या ा गनपुरेमा मोटरसाइकलको 
ला ग पे ोल उपल ध गराउने कायालय वा नगरपा लकास म वा संकलन ग रएको नमूनालाई निजकको 
अ पताल स म ढुवानी गन आ द। 

थल सीमा नाकाबाट नमूना संकलन गर  देश जन वा य योगशालामा पठाउन ु परेमा ढुवानी खचको 
यव थापन तथा नगरपा लकाको पूव वीकृत मण आदेश अनसुार आव यक मण भ ाको भ ु ानी गन। 

अपेि त 
तफल 

संचालनमा रहेका अ तरा य थल सीमा सीमा नाकाह मा कायालय संचालनको ला ग आव यक साम ीको 
सु नि ता स हत यवि थत पले संचालन हनुेछ। 

संचालन 
या 

बजेट यव थापन भएका थानीय तहह का हे थ डे कह को दै नक काय संचालन तथा  सु ढ करण गन 
आव यकता अनसुार ा  बजेटबाट योजना बनाई खच गन सकनेछ। 

बजेट 
बाँडफाँड 

यस काय मको ला ग अ तरा य थल सीमा नाका भएका नगरपा लकाह मा आव यक बजेटको यव था 
ग रएको छ। 

खच गदा अथ म ालय ारा जार  काय म स ालन नदिशका, सावज नक ख रद ऐन, नयमावल  तथा 
आ थक यव थापन स बि ध नयम अ नवाय पालना गन ुपनछ। 

अ भलेख 
तवेदन 

यस काय मको ैमा सक तवेदन तयार गर  ैमा सक अव धप छको १५ दन भ मा EDCD मा आइपु ने 
ग र पठाउन ुपनछ। 

 

Covid-१९ लगायत अ य महामार ज य रोगको महामार को समयमा महामार  यब थापन, RRT गठन, प रचालन तथा बैठक खच 

प रचय 

कुनै प न समय र थानमा स वारोगको महामार  हनुस ने भएकोले सोको रोकथामको योजान बनाउन 
थानीय तहमा रहेका व भ  नकायह सँग सम वय तथा सहकाय गर  महामार  पूव तयार को योजना तथा 
प रचालन गनको ला ग र RRT गठन, प रचालन तथा बैठक खच यव थापन गनको ला ग यो काय म 
रािखएको हो। 

उ े य 
आ नो े को संभा वत महामार  प हचान गन र प हचान ग रएका महामार  यव थापनको ला ग पूवतयार  
स हत RRT लाई समयमै प रचालन गन गराउन स म बनाउन े

अपेि त 
तफल 

पा लकाह मा वीकृत नदिशका अनसुारको RRT गठन भएको हनुेछन।् 

RRT ह  महामार  रोकथाम तथा तकाय योजना बनाई महामार  यव थापन गन स म हनुेछन।् 
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संचालन 
या 

पा लकमा वीकृत नदिशका अनसुार RRT को गठन गन। 

RRT सद यह लाई पा लका तरमै १ दने अ भमखुीकरण काय म संचालन गन। 

काय म संचालन गदा EDCD (EOMS) शाखा र िज ला ि थत वा य कायालयसँग सम वय ग र 
गनपुनछ। 

बजेट 
बाँडफाँड 

यस याकलापको ला ग ज मा ३० वटा पा लकह को छनौट गर  बजेटको यव थापन ग रएको छ।खच 
गदा अथ म ालय ारा जार  काय म स ालन नदिशका (प छ लो सं करण), सावज नक ख रद ऐन, 

नयमावल  तथा आ थक यव थापन स बि ध नयम अ नवाय पालना गन ुपनछ। 

अ भलेख 
तवेदन 

काय म स प  भए प ात तवेदन तयार गर  EDCD लगायत स बि धत नकायमा पठाउन ुपनछ। 

स दभ 
साम ी 

RRT Field Guidelines 

 

समा नाकाका  POE मा हे थ डे क भवन तथा अ य संरचना  नमाण 

प रचय 

नेपाल IHR-2005 को प  रा  रहेको छ। यस अ तरगत अ तरा य सीमा नाकाह मा रहेका हे थ 
डे कह लाई यवि थत गन ु आव यक हु छ। हाल संचालनमा रहेका हे थ डे कह लाई यवि थत गर  
संचालन गन यो काय म याइएको हो। 

उ े य 
हे थ डे कको ला ग आव यक पन संरचनाह  ज तै या हु को ला ग आव यक त ालय, बे च, श चालय 
आ दको नमाण गर  हे थ डे कलाई यवि थत गन।ु 

अपेि त 
तफल 

हे थ डे कको ला ग आव यक पन साना संरचनाह को यव थापन भएको हनुेछ। 

संचालन 
या 

नगरपा लका र हे थ डे कका कमचार ह बीच छलफल भई आव यक संरचनाको लागत अनमुान ग र 
आव यक या परुा गर  गन। 

बजेट 
बाँडफाँड 

कृ णनगर नगरपा लका र महाकाल  नगरपा लकामा बजेट यव था ग रएको छ। खच गदा अथ म ालयको 
काय स ालन नदिशका (प छ लो सं करण) सावज नक ख रद ऐन, नयमावल  तथा आ थक यव थापन 
स बि ध नयम अ नवाय पालना गन ुपनछ। 

अ भलेख 
तवेदन 

काय म स प  भए प ात तवेदन तयार गर  स बि धत नकायमा पठाउन ुपनछ। 

 

अ तरा य थल नाकामा थापना भएका / थप हनु े िचन र भारतसंग जो डएका थल नाकाका संचालनमा रहेका हे थ डे कको सेवा 
नर तरता नर तरता  (तलब भ ा खच) 

प रचय 

कुनै प न हे थ डे क यव थापनको ला ग कमचार को यव थापन अ य त मह वपूण काय हो। IHR-

2005 को काया वयनको ला ग करार स झौता माफत ् वा यकम ह को तलब र भ ाको ला ग यो 
काय मको यव था ग रएको छ।  

उदे य 

International Health Regulations को काया वयन गर  व भ  जन वा यको सरोकार भएको 
महामार ज य रोगह  ) को भड -19 , यरोग, मले रया, एच.आइ.भी. आ द (लाई समयमै प हचान ग र 
यव थापन गन। 

अपेि त तफल 
संचालनमा  रहेका अ तरा य थल सीमा नाकाह मा कायरत जनशि को उिचत यव थापन भई 
काय संचालन गनछन।् 
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संचालन या 

ा  बजेटको प र ध भ  रह  देश अ तरगतको थल सीमा नाकाको हे थ डे कमा हाल कायरत 
कमचार ह लाई ाथ मकता दने।  

सु वधाको हकमा नेपाल सरकारको च लत नयमानसुार हनुेछ। 
बजेटको उपल धता र थानीय आव यकतालाई म यनजर ग र केह  कमचार  थपघट गन स कनेछ। 
बजेट अपगु भएको अव थामा थानीय तहमा कायरत थाई कमचार ह लाई काजमा खटाई हे थ 
डे कको सेवालाई नर तरता दन स कनेछ। 

बजेट बाँडफाँड 

यस काय मको ला ग महाकाल  नगरपा लकामा आव यक बजेटको यव था ग रएको छ। खच गदा 
अथ म ालय ारा जार  काय स ालन नदिशका, सावज नक ख रद ऐन, नयमावल  तथा आ थक 
यव थापन स बि ध नयम अ नवाय पालना गन ुपनछ। 

अ भलेख तवेदन काय म स प  भए प ात तवेदन तयार गर  स बि धत नकयामा पठाउन ुपनछ। 

 

POE मा संचालन खच 

प रचय 

नेपाल IHR-2005 को प  रा  रहेको छ। यस अ तरगत अ तरा य सीमा नाकाह मा रहेका हे थ 
डे कह लाई यवि थत गन ुआव यक हु छ। हाल संचालनमा रहेका हे थ डे कह लाई यवि थत गर  
संचालन गन यो काय म याइएको हो। 

उदे य 

हे थ डे कको दै नक काय संचालनलाई थप यवि थत गन।  

हे थ डे कको संचालनको ला ग उजा, यास, आद, खानेपानी, सरसफाईका साम ी हा पक, सावनु, सफ इ या द। 

हे थ डे कबाट उिचत रेक डङ रपो टङ गन आव यक इ टरनेट जडान र वा षक महशलु भ ु ानी गन।  

हे थ डे कबाट उिचत रेक डङ रपो टङ गन आव यक डे कटप क यटुर तथा टर ख रद, टोनर, र फ लंग 
तथा फोटोकपी र  कायालयको औजार तथा उपकरण ममत लगायत अ य कायालय संचालनको ला ग 
आव यक पन साम ी ख रद गन।  

कमचार  तथा अ तथी स कारको ला ग िचयाको यव थापन गन। 

हे थ डे कमा कायरत कमचार ह को ला ग कायालयको कामले िज ला भ  या ा गनपुरेमा मोटरसाइकलको 
ला ग पे ोल उपल ध गराउने। 

थल सीमा नाकाबाट नमूना संकलन गर  देश जन वा य योगशालामा पठाउन ु परेमा ढुवानी खचको 
यव थापन तथा नगरपा लकाको पूव वीकृत मण आदेश अनसुार आव यक मण भ ाको भ ु ानी गन। 
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ब.उ.िश.नं. ३७००११०६ कु रोग नय ण तथा अपा ता यव थापन काय म 
कु  भा वतह लाइ औष ध तथा वयं हेरचाह साम ी यव थापन 

प रचय 
 

नेपाल कु रोग नवारण संघ माफत आव यक पन बजेट समेत अनदुान व प उपल ध गराउने गर  पबु 
कु भा वतह लाई औष ध तथा वयं हेरचाह साम ी यब थापन गन गर  नेपाल सरकारले ह ता तरण 
गरेको छ। आ.व. २०७७/७८ देखी सो अनदुान रकम थानीय तह माफत सम वय/सहकायमा गन गर  
आरो य आ ममा रहेका कु  भा वतह को  यव थापन गन बजेट व नयोजन भएको छ। 

उ े य 

हालको आरो य आ ममा रहेका अती अश  कु भा वतह  तथा जे  नाग रकह को उपचार तथा वयं 
हेरचाह साम ी यव थापन गन। 

समदुायमा आधा रत पनु थापना गन। 

अपेि त 
तफल 

आरो य आ ममा रहेका कु भा वतह को उपचार तथा वयं हेरचाह साम ी यव थापन भई लाभाि वत 
हनुेछन।् 

नेपालको सं बधान २०७२ अनसुार नाग रक हकको शु नि चतता हनुेछ। 

स चालन 
कृया 

नगरपा लका तथा महा नगरपा लकामा ब नयोिजत अनदुान रकम नेपाल सरकारले नधारण गरेको मापद ड 
अनसुार नेपाल कु रोग नबारण संघलाई आव यक यब थापन गन लगाउने।  

आरो य आ ाममा रहेका कु भा वतह ले स झौता अनसुार सेवा सु वधा उपल ध  भए नभएको 
स वि धत पा लकाले अनगुमन सपेुर बे ण गन। 

यसै गर  बढुा नलक ठ नगरपा लकामा व नयोिजत ग रएको अनदुान बजेट READ NEPAL र नेपाल कु  
भा वत क याण संघलाई ताव अनसुार स झौता गराइ उपल ध गराउन स क छ। 

बजेट बाँडफाँड आथक नयमावल  तथा स झौता अनसुार गन। 

अ भलेख 
तबेदन 

काय म संचालन प ात अ भलेख तबेदन इ प ड मयोलोजी तथा रोग नय ण महाशाखामा अ नवाय 
पमा पठाउन ुपन छ। 

 

अपागंता भएका यि ह को ला ग कृ तम हात खु ाको आव यकता प हचान, वशषे बाट नापजाचँ एवं ता लम स हतको 
ि यलचेयर, पो थे ट स-अथ ट स सेवा दान 

प रचय 
 

भखरैमा  वा य तथा जनसं या म ालयले गरेको रा य  सव ण (WHO Rapid Assistive Technology 

Assessment) अनसुार नेपालको कुल जनस याको २७.७ % यि ह ले कुनै न कुनै क समको सहायक 
साम ी योग ग ररहेको पाइएको छ। यसैगर  १९.७ % लाइ यो  सेवा चा हएको भएप न व भ  कारणह ले 
पाउन सकेको छैनन।् यी दबैु त या लाई केलाउँदा नेपालमा सहायक साम ी चा हने जनस याको सं या 
उ लेखनीय मा ामा देिख छ। यसैगर   “अपा ता भएका यि ह को अ धकार स ब धी महासि ध" र 
अपांगता यव थापन स व धी नी त, रणनी त तथा १० वष काययोजना (२०७३-३०८२) मा अपा ता भएका 
यि ह लाई उपयु  तथा गणु तर य  सहायक सामा ी लगायत कृ तम हात खु ा तथा अथ टकको 
उपल धता तथा उ पादन सु नि त गन तव ता जनाएको छ। 

उ े य 

अ त ग रब र सहायक साम ीको पहुँचबाट टाढा रहेका यि ह को प हचान ग र गमन सलता स ब धी 
कृ तम हात खु ा (पो थे ट स-अथ ट स) स हतको सहायक सामा ी  सेवा दान गर  उनीह को 
जीवन तरमा टेवा पयुाउने। वा य नी त २०७६ ले प रक पना गरेअनसुार पनु थापना सेवालाई जन- तरले 
याभतू गन गर   थानीय तरमा परुाउने। 

अपेि त 
तफल 

कृ तम हात खु ा,  अथ सस तथा थो सस स हतको सहायक सामा ी  सेवा माफत नाग रकको  काय मता र 
गमनिशलताको अ भवृ  ग र सामािजक सहभा गता वधन गन। 
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पा लकाको वा य शाखालाई य ता क समका वा य सेवासँग अ य त गराउन े र भ व यमा पा लका 
वयंले प न सहायक साम ी सेवामा लगानी गरोस भ े अपे ाका साथ पा लकाको नेतृ वमा द  सेवा 
दायक सं थाह  माफत यो सेवा दान गराउने। 

काया वयन 
कृया 

प हलो चरणमा योजना बनाउने : देशले पायक पन  पनु थापना अ पताल वा पनु थापना के , रा य 
शार रक पनु थापना सेवा दायक संघका इकाईह सँग सम वय गरेर अ त वप  र Special 
ि यलचेयर/कृ तम हात खु ा स हतको सहायक साम ीको पहुँचबाट वि त रहेका यि ह को प हचान गन। 
दो ो चरण: पनु थापना अ पताल वा पनु थापना के मा सेवा ाह ह लाई स पक गरेर सेवा दने। पनु थापना 
अ पताल वा पनु थापना के बाट धेरै टाढा सेवा ाह ह को उ लेखनीय जनसं या भए यी अ पताल वा 
के को सम वयमा सहायक साम ी सेवा स ब धी या प स ालन गरेर प न यो सेवा दान गन स कन े
छ। यी दवैु व धबाट सेवा ददाँ न न क समको िच क सक य या पालना गनपुदछ। 

 सबैभ दा प हला संबि धत वा यकम ारा नाप जाँच गन। 

 नापजाँच अनसुार सहायक साम ीको आकार र कार ( िे पशन) न य ल गन। 

 सहायक साम ीको fitting ठ क भए/नभएको  य कन गन।  

 सहायक साम ीबाट आएको प रणाम (outcome measurement) द तावेज गन। 

 सेवा ाह लाई सहायक सामा ीको सह  योग गन बारे ता लम दने।  
 फलाअपको समय बारे जानकार  दने। 

 सामा य ममत गन र निजकैको ममत स भार के बारे  जानकार  प न दने। 

पनु थापना अ पताल /शार रक पनु थापना के मा न नानसुार सेवाह  उपल ध हनुपुन : 

 फिजयोथेरापी  

 ो थे सस वा अथ सस  स हतको सहायक साम ी सेवा   
 समदुायमा आधा रत सेवा  

 स भव भएस म सेवा ाह  आवास क को सु वधा   

शा रर क 
पनु थापना   
के ह को 
सचुी 
 

वगतमा वा य तथा जनसं या म ालय र म हला बालबा लका तथा जे  नाग रक म ालयको सहयोग र 
सम वयमा य ता क समका सेवा दान गरेका पनु थापना अ पताल / पनु थापना के बाट मा  यो सेवा 
दान गनपुनछ। सहायक साम ी वतरणका व त ुनभई वा य स ब धी संवेदनशील व त ुहनु। यसैले यो 

सेवाको भाव द  पनु थापना अ पताल / पनु थापना के बाट मा  हनु ज र  छ।  

थानीय तहमा सशत अनदुान माफत यस सेवा भावह गराउँदा न न सेवा दायको सम वय माफत गन गन 
स कन ेछ। 

कोशी देश :  समदुायमा आधा रत पनु थापना के , वराटनगर, मोरङ। 

मधेश देश :  रेणा शार रक पनु थापना के , सलाह  र लालगढ कु रोग  अ पताल, धनषुा। 
बागमती देश : रा य अपा  कोष- काठमाड । 

ग डक  देश : ह रयो खक अ पताल तथा पनु थापना के । 

 लिु बनी देश: नेपालगंज मे डकल कलेज, बाँके वा International Nepal Fellowship वा निजक पन 
पनु थापना अ पताल/ पनु थापना के  

कणाल  देश:  Association for Disabled & Helpless Children, Surkhet  

सदुरुपि म देशः  नेपाल रा य समाज क याण संघ, क चनपरु 

सेवा वाह गदा सेवा ाह लाइ सहायक साम ी ममत स भार र follow- up गन  सहजताका ला ग सबभ दा 
निजक पन पनु थापना अ पताल/ पनु थापना के सँग सम वय गरेर सेवा वाह गन।  
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अ भलेख 
तबेदन 

न न लिखत कागजातह को बबरण स हतको त बेदन स बि धत थानीय तहमा  र इ प ड मयोलोजी र रोग 
नय ण महाशाखा   पेश गन : सेवा ाह को नाम, उमेर, ल , ठेगाना, Impairment/अपा ताको कार, सहायक 
सामा ीको क सम र मू यको ववरण।नेपाल सरकारको नयम अनसुार सं था दता भएको माणप ह । 

बजेट 
बाँडफाँड 

ब नयोिजत बजेटको प रधी भ  र ह आ थक नयमावल  तथा अथ म ालयको काय म संचालन नदिशका 
२०७७ अनसुार काय म काया वयन गन। 

स दभ 
सामा ी 

पनु थापना सेवा स ालन स वि ध मापद ड २०७८, http://edcd.gov.np/resource-detail/re0514 
WHO Provision of Manual Wheelchair in less resource setting,  
WHO standards on prosthetic and orthotics   

सहायक व ध सामा  सेवा स बि ध रा य मापद ड (२०७८) 
 

कु  भा वत समहुका ला ग आय आजन काय म 

काय मको 
प रचय 

कु रोग अ त भा वत िज लाह मा कु रोगको कारणले असमथता भएकाह को समूहगत आय आजनमा 
सघाउ पयुाउन बचत बृ  तथा यवसाय र सीप वकास गर  कु रोग तको भेदभावमा कमी याउन तथा 
सामािजक पनु थापना हनुे अपे ा स हत यो काय म संचालन ग रनेछ। 

उ े य 

कु रोग भा वत तथा उपचारमा रहेका वरामीह मा रोगको कारणले हनुे साधारण सम याह  कु रोग 
भा वत वयंले सो को हेरचाह गर  अपा ता र अंगभंग हनुबाट ब ने र बचाउने। 

समहु गठन, आय आजन तथा सामु हक बचत बृ  गन साथै व वध आय आजन याकलापह  संचालन 
गर  सामािजक  पनु थापना  गराउने। 

कु रोग तको भेदभावमा कमी याई सामािजक पनु थापना गन। 

सीप वकास र आय आजनमा सघाउ पयुाई वावल वीपनको वकास गन। 

आय आजन समहुको अ भलेख राखी नय मत अ ाव धक गन र अनगुमन गन। 

अपेि त 
तफल 

समूहका सद यह  वयं हेरचाहबाट आफुमा आएको शार रक उपल धीका वारेमा वयं स म ा गनछन ्र 
सम याह का वारेमा छलफल गर  समाधानका उपाय तथा उिचत अ यास गन भएकोले व मान 
असमथतालाई ब न न दनकुा साथै थप अपा ता हनुबाट समेत ब न स ने छन।् 

समूहका सद यह ले बचत बृ  काय मबाट आ नो आय आजनकोला ग सरल पमा साप ट लइ आय 
आजनको काय गर  आ नो जीवन तर बढाउने छ। 

स चालन 
कृया 

कु रोगको अ त भा वत िज लाका पा लकाह मा कु रोगको उपचार परुा गरेका भा वत  र उपचारमा  रहेका  
वरामी  समेतको पायक पन थानह मा  गठन भएका वयं हेरचाह समूहलाई नेपाल सरकारबाट व नयोिजत 
बजेट  ४०,०००/- (चा लस हजार मा ) Seed money अ य/घु ती कोषमा रा ।े 

समूहका सद यह ले बचत बृ  काय मबाट आ नो आय आजनको ला ग सरल पमा साप ट लइ आय 
आजनको काय गन स ने छन।् 

यस समूहको काय स ालनको ला ग सहजकताको पमा थानीय वा य सं थाका फोकल पसन र वयं 
सेवक हनुे र येक म हनामा समूहको अनगुमन गनपुन। 

िज लामा गठन भएका समहु को अ भलेख नय मत अ ाव धक गन। 

वा य शाखाका अ धकृतले चौमा सक पमा अनगुमन गर  उपल धीको तवेदन गन। 

थानीय तहबाट प न यस आय-आजन काय म थप सहयोग गन स कनेछ।  

सहकाय, सम वय तथा सहयोगको ला ग कु रोग काय मसंग स वि धत सहयोगी सं था तथा स वि धत 
वा य कायालयह लाई समावेश गराउन पनछ।  

बजेट एउटा वयं हेरचाह एवं सहायता समूह गठन तथा संचालनका ला ग . ४०,०००।- र एक वटा भ दा बढ  
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बाँडफाँड भएमा यह  अनु प एउटा समहुको ला ग . ४०,०००।– दरले बजेट बाँडफाँड गनपुन हु छ। पा लकाबाट 
बजेट ा  गनका ला ग कायक म तावना, समहु गठन भएको कागजप  आ द बझुाउन ुपनछ। 

अ भलेख 
तबेदन 

आय आजन स म त गठन तथा संचालनवारे तवेदन चौमा सक पमा बजेट ा  भएको पा लका र वा य 
कायालय माफत स वि धत नकायमा पठाउन ुपनछ। 

स दभ 
सामा ी 

कु रोग नय ण रा य काय संचालन नदे शका २०७५ 
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ब.उ.िश.नं. ३७००११०७ यव थापन महाशाखा 
याकलापको नाम: पा लका तरमा वा य सं थाह को मा सक बैठक, वा य काय मह को डाटा भे र फकेशन एवं 

गणु तर सधुार साथै अधवा षक एवं वा षक समी ा 
काय मको 
प रचय 

थानीयतहह मा वा य सूचना यव थापनलाई सु ढ र यवि थत बनाउने उ े यले वा य सं थाबाट 
दान गरेका सेवाको अ भलेख अनसुारको तबेदन भए नभएको एक न गनकुो साथै वा य कायालयले 

तोकेको वा य सं थामा येक म हनामा म हला वा य वयं से वका, खोप ि ल नक, गाउँघर 
ि ल नक, सरकार  तथा गैर सरकार  वा य सं थाह  र वा य कम ह बाट दान ग रएका सेवाह लाई 
लेखाजोखा गर  संचा लत वा य काय मको ल य ग तको समी ा, सूचना संकलन, ा  सूचनालाई 
भे र फकेशन साथै सूचनाको गणु तर सधुार गन र थानीयतहह मा ा  सूचनाह लाई ड एच आइ एस, 
एल एम आइ यस लगायत व भ  णाल ह मा अनलाईन रपो टङ गन कायका ला ग सवै 
पा लकातहह मा यो याकलाप समावेश ग रएको छ। 

उदे य वा य सं थाबाट दान ग रएका सेवाह को अ भलेख अनसुारको अनलाईन रपो टङ ड एच आइ एस, 
एल एम आइ यस मा व  भए नभएको एक न गन। 
वा य सं थाह बाट दान ग रएका सेवाह लाई लेखाजोखा गर  संचा लत वा य काय मको ल य 
ग तको समी ा, सूचना संकलन, ा  सूचनालाई भे र फकेशन साथै सूचनाको गणु तर सधुार गन। 
थानीयतहह मा वा य सूचना यव थापनलाई सु ढ र यवि थत बनाउने।  

अपेि त 
तफल 

वा य सं थाबाट दान ग रएका सेवाह को अ भलेख अनसुारको अनलाईन रपो टङ ड एच आइ एस, 
एल एम आइ एस मा व ी भएको हनुेछ।  
मा सक पमा संक लत सूचना भे रफाइ भइ गणु तर सधुार भएको सु नि त हनुेछ। 
त यांकमा आधा रत चौमा सक समी ा ग र ा  शझुावका आधारमा सधुारको काय योजना काया वयन 
हनुेछ।  
थानीयतहह को वा य सूचना यव थापन सु ढ र यवि थत भएको हनुेछ। 

स ालन 
कृया 

यस याकलाप बमोिजम येक थानीयतहका वा य शाखाह ले येक म हनाको ७ गते भ  
स बि धत वा य सं थाह बाट ड एच आइ एस र एल एम आइ एस मा येक मा सक भ ु ान भए 
प ात तवेदन अ नवाय पमा थानीय तहमा ा  गन ब ध गन ुपन छ।  
ा  भएको तवेदन स बि धत वा य सं थाको अ भलेखसंग मलान गर  डाटा भे र फकेशन स हत 

मा सक बैठक गन ुपनछ। Data verify गदा न न अनूसार data transfer भएको मलेको वा न मलेको हेन ु
पदछ। Master Register  Service Register Tally Sheet  Reporting Form Monthly Monitoring 

Sheet. यद  गणना गदा Data समायोजन गदा टु  फेला परेमा Data स याउन लगाउन ुपदछ। 
डाटा भे र फकेशन प ात १५ गते भ मा अनलाईन रपो टङ ड एच आइ यस २ मा व ी 
थानीयतहको वा य शाखाले गन ुपन हु छ।  
अनलाईन व  भएको डाटालाई आधारमानी चौमा सक पमा समी ा गन ुपनछ। 

बजेट 
बाँडफाँड 

पा लकाह मा ा  व नयोिजत बजेट खच गदा अथ म ालय ारा जार  काय म स ालन नदिशका 
(प छ लो सं करण), सावज नक ख रद ऐन, नयमावल  तथा आ थक यव थापन स ब धी नयम अ नवाय 
पालना गन ुपनछ। 

अ भलेख तथा 
तवेदन 

डाटा भे र फकेशन प ात १५ गते भ  अ नवाय पमा अनलाईन रपो टङ ड एच आइ यस २ मा 
थानीयतहको वा य शाखाले व ी अ नवाय गनपुनछ। 
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याकलापको नाम: थानीयतहमा त यमा आधा रत योजना तजमुा, आपतका लन वा य तकाय योजना, वा य सेवा 
सु ढ करण, त यां कय व लेषण खाकँा नमाण तथा संथागत काय लगायत (USAID ोत अ तगत G2G का याकलाप ३ 
बटा पा लकाह मा) 
काय मको 
प रचय 

पा लका अ तगत आ थक शासन तथा आ त रक नय ण, त यमा आधा रत योजना तजमुा, आपतका लन 
वा य तकाय योजना, वा य सेवा सु ढ करण, त यां कय व लेषण खाँका नमाण तथा संथागत काय 
लगायतमा सधुार गर  सावज नक वि य यव थापन णाल लाई सु ढ करण गन र वा य 
जनशि ह को यव थापक य तथा ि लनीकल मता अ भबृ  गर  सेवाको दायरा बढाउनकुा साथै 
योजना कृया, सामािजक उ रदा य व र सशुासनमा सधुार याइ सम  वा य णाल   सु ढ करण गन 
यो काय म रािखएको हो।  

उदे य त यमा आधा रत योजना तजमुा गन 
आपतका लन वा य तकाय योजना तयार/अपडेट गन 
वा य सेवा सु ढ करण गन  
त यां कय व लेषण खाका नमाण तथा संथागत गन  
सावज नक वि य यव थापन णाल मा सधुार गन 
कमचार को मता अ भबृ ी तथा सामािजक उ रदा य व र सशुासनमा सधुारमा सधुार गन, 
वा य सेवा सु ढ गन  

अपेि त 
तफल 

त यमा आधा रत योजना तजमुा सधुार भएको हनुे। 
आपतका लन वा य तकाय योजना तयार भएको हनुे। 
वा य सेवा सु ढ करण भएको हनुे। 
त यां कय व लेषण खाका नमाण तथा संथागत भएको हनुे।  
सावज नक वि य यव थापन णाल मा सधुार भएको हनुे। 
कमचार को मता अ भबृ ी तथा सामािजक उ रदा य व र सशुासनमा सधुारमा सधुार भएको हनुे। 
वा य सेवा सु ढ भएको हनुे।  

स ालन 
कृया 

यस काय म अ तगत न न याकलापह  गन:  
योजना तथा वजेट णाल  सु ढकरण स ब धी कृयाकलाप संचालन गन।  
जन वा य वप  यव थापन तथा महामार  नय ण स ब धी कृयाकलाप संचालन गन। 
वा य सेवा गणु तर सधुार तथा उपभोग बृ  कृयाकलाप संचालन गन। 
वा य े  यव थापन र सशुासन अ भवृ  कृयाकलाप संचालन गन। 
व य जीवनशैल  अ भवृ  तथा जनचेतामूलक कृयाकलाप संचालन गन। 
उ लेिखत काय मह  स ालन गन सहजकता, फलोअप, आव यक साम ी तथा उपकरणह , जनशि , 
टेशनर ,  हल,  दै नक मण भ ा,  खाजा,  यातायात आ दमा आ थक नयमानसुार खच गन।  

बजेट 
बाँडफाँड 

उ लेिखत कृयाकलापह का ला ग न नानसुार बजेट बाँडफाँड ग रएको छ। अथ म ालयको काय 
स ालन नदिशका (प छ लो सं करण), सावज नक ख रद ऐन, नयमावल  तथा आ थक यव थापन 
स ब धी नयम अ नवाय गर  खच गन यव था मलाउने।  

वीरे नगर नगरपा लका (रकम  हजारमा) 
.स  काय मको े  मु य  याकलापह   बजेट  

1 सशुासन र यव थापन त यमा आधा रत काय म यव थापनको ला ग वा य े को नगर तर य 
वा षक काययोजना नमाण  

१५०  

वा य े को सामािजक प र ण ४०० 
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सरकार  तथा निज वा य सं था अनगुमन तथा सपु रवे ण  १०० 

वा य सशुासन स बि ध टु सह को छपाइ तथा वतरण १५० 

वा य सं थाको यनुतम सेवा मापद ड काया वयन तथा यव थापन ६०० 

वा य सं था संचालन तथा यव थापन स म तलाई ता लम ५०० 

वा य सं थाका ला ग पावर याकअप, टर र यापटप ख रद  ९०० 

२ सरुि त मातृ व, नवजात 
िशश,ु बाल वा य र 
प रवार नयोजन 

समदुाय Ultrasound काय म स ालन ५०० 

वा य आमा समहु सु ढकरण र वा यकम  प रचालन  ४०० 

उ र सु त घरभेट सेवा स ालन ३०० 

३ महामार  तथा वा य 
आपतकाल यव थापन 

नगर तथा वडा त रय तु तकाय टो ल (RRT) प रचालन ३०० 

४ पोषण सेवा सु ढकरण OTC से टर यव थापन १०० 

वा य सं थामा तनपान क  थापना ३०० 

FCHV ारा वृ  अनगुमन अ भयान ११७५ 

५ त यांक यव थापन, त यमा 
आधा रत योजना नमाण 

वडा तरमा वा य े को त यमा आधा रत वा षक काययोजना नमाण 

कायशाला  
५५० 

 निज वा य सं थाह संग आव धक स म ा  २०० 

 व ालय नसह संग ैमा सक स म ा  २०० 

 वा य सं थामा त या  गणु तरका ला ग थलगत अनिुश ण तथा 
डाटाभेर फकेसन  

३०० 

HMIS/DHIS2/eLMIS तथा अ य वा य स बि ध आधारभतु तथा र े सर 
ता लम 

५०० 

वा य सं थामा ERIRRS संचालन तथा यव थापन ५०० 

HMIS Tools छपाई तथा वतरण २०० 

वा य े को वा षक ग त तवेदन तयार  तथा वा य डायर  छपाई २०० 

मा सक, अधवा षक तथा वा षक स म ा काय म ४०० 

६ सं मण रोकथाम वा य सं थामा वा यज य फोहर यव थापन  ३०० 

७ वा य वधन   जन वा य वधनको ला ग स ार मा यमबाट सचुना, स देश र संवाद काय म 
स ालन 

४०० 

८० वष उमेर पगुकेा जे  नाग रकह  तथा अपा ता ( ेणी क र ख) भएका 
यि ह को वा य वधन काय म 

३७५ 

भेर गंगा नगरपा लका (रकम  हजारमा) 
.स काय मको े  मु य  याकलापह  बजेट 

१ सशुासन र यव थापन  

 
बा षक काययोजना नमाण कायशाला 250  
सबै वा य सं था र नगर वा य शाखामा क यटुर (फ नचर स हत) र हाई 
ि पड ई टरनटे जडान 

1000  

One Health Approach स बि ध छलफल बैठक 50  
वा य शाखा तथा टोर यब थापन 300  
बा  गाँउघर ि ल नक र खोप ि ल नक सु ढकरण 200  
वा य आपतकाल तथा वपद यव थापन 300  

वा य े को सामािजक प र ण तथा साबज नक सनुवाई 200  
वा य सं था संचालन तथा यव थापन स म तलाई पनुगठन, अ भमिुखकरण र 
प रचालन 

550  
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.स काय मको े  मु य  याकलापह  बजेट 
२ सरुि त मातृ व, नवजात 

िशश,ु बाल वा य र 
पोषण पोषण सेवा 
सु ढकरण 

पोषण सधुार काय म (वृ  अनगुमन बढाउन,े पोषणमै ी था नय तह घोषणाका 
ग त ब धह ,१००० दने आमा बशेष काय म) 

850  

यनुतम सेवा मापद डका यापह  स बोधन गन कृयाकलाप ३00 

सेवाको पहुँच कम भएका समदुायमा सामदुा यक अ.न.मी. प रचालन  1200  
गभवती तथा सु केर  मा सक घरभेट/संबाद काय म 100  
सतुी सेवा के ह मा सं मण रोकथाम काय म 200  

वडा तर य आधारभतु वा य सेवा के मा अ.न.मी. नयिु  तथा प रचालन 1800  
३ सूचना यव थापन तथा 

योग 

मता बकास (eLMIS, HMIS, DHIS2 लगायतका आव यक आधारभतू तथा 
र े सर ता लमह ) 

400  

HMIS स बि ध फम/फमट छपाई र बतरण 200  
सपु रवे ण/अनगुमन, डाटा भेर फकेसन तथा थलगत अनिुश ण 200  

त या  ब षेण तथा योग स बि ध कायशाला गो  200  
अधबा षक तथा बा षक स म ा 350  

४ वा य वधन तथा 
समदुाय प रचालन 

जन वा य बधनका ला ग सचुना तथासंचार काय म (मान सक वा य,नसन रोग 
तथा जनन वा य लगायत) 

350  

व ालय नस सामदुा यक वा य कृयाकलाप 200  
वा य स बि ध ब भ  दवशह  मनाउन े 100  
ढुवानी मजदरुह को ला ग िश वर माफत वा य प र ण २०० 

५ खानेपानी तथा सरसफाई वा य सं थाह मा सरुि त पउन ेपानी र फोहोर यव थापन काय म 500  

गरुासँ गाउँपा लका (रकम  हजारमा) 
.स  काय मको े  मु य  याकलापह   बजेट  

1 यनुतम सेवा मापद ड 
काय म माफत वा य 
सं थाह को यनुतम सेवा 
मापद ड उ चतम ब दमुा 
कायम रा  े

HP-MSS Analysis  गदा gap देिखएका सामा ी तथा अ याव य औस ध उपकरण 
यब थापन  

७०० 

Health facility MSS follow up  ४०० 
पा लका तर य MSS स म ा १०० 
वा यकम  तथा सहयोगी कमचार ह लाई Infection prevention स बि ध skill-

based ता लम तथा अ भमखुीकरण 
२०० 

२ गणु तर य सरुि त मातृ व, 

नवजात िशश,ु बाल वा य 
र प रवार नयोजन 
लगायतका सेवाह को 
योगदरमा बृ ी 

पा लका तरमा वा यकम ह को मता वकासको ला ग Skill lab थापना 
ग र Clinical mentor जनशि को नयिु  

४५० 

MNH update स बि ध Nursing कमचार ह को मता अ भबदृ  तथा onsite 
coaching   

२०० 

Nursing कमचार ह लाई SBA ता लम संचालन गन र HP-MSS अनसुारको 
मापद डको ब दमुा पयुाउन े

४०० 

प रवार नयोजन स बि ध IUCD र Implant स बि ध Skill based ता लम संचालन २०० 

गभाअव थामा ज टलता यब थापन स बि ध ा मण अ ासाउ ड काय म 
संचालन  

२०० 

३ पोषण काय म सु ढ करण म हला वा य वयंम से वकह लाई MUAC screening स बि ध अ भमखुीकरण 
तथा ६ देिख ५९ म हना स मका वालबा लकाको मा सक पोषण लेखाजोखा  

१५० 

वडा नं १-४ को पाएक पन थानह मा OTC थापना र onsite coaching २०० 
खा  व वधता दशनी तथा Nutritional Food Demo संचालन २०० 
परुाना थापना भएका OTC यब थापन १०० 
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.स  काय मको े  मु य  याकलापह   बजेट  
४ HMIS/DHIS2/ 

eLMIS/सु ढ करण 
वा य सं थामा Online Health report स बि ध software नमाण र 
वा यकम ह लाई ता लम तथा DHIS-2/eLMIS ता लम न लएका 
वा यकम ह लाई ता लम संचालन 

६०० 

HMIS का आव यक अ भलेख तथा तवेदन फारम र अनसुिुचह  छपाई १५० 

HMIS/eLMIS  onsite coaching र  अनलाईन डाटा भे र फकेसन  २०० 
वा य सं थामा RDQA संचालन ३०० 

जडान भएका Dashboard software संचालन स ब धी ता लम २५० 
Online Reporting का ला ग Networking नर तरता २०० 
वा य काय को बा षक तथा अधबा षक स म ा ३०० 

५ वा य याकलापह को 
शसुासन यब थापनको 
सु ढ करण गद पहुँच 
नपगुकेा समदुाय तथा 
वगह मा वा यको पहुँच 
सु नि चत ग र सेवा ब तार 
गन 

वा य सं था संचालन तथा यब थापन स म तका सद यह  तथा गणु तर 
सधुार स म त (QI Team) ह लाई अ भमखुीकरण, काययोजना नमाण र स म ा 

४०० 

येक वा य सं थाह को सामािजक प र ण २०० 

पहुँच नपगुकेो समदुायमा तथा वगमा सेवाको पहुँच बदृ  गनका ला ग पा लका 
तथा वडा तरमा माइ ो ला नंङ 

५०० 

वा य सं थामा उजरु  पे टका र सचुना पाट  नमाण १०० 

CB-IMNCI  एक कृत काय म सु धीकरण २०० 
६ आपतकाल न अव थामा 

गणु तर य वा य सेवाको 
सु नि चतता 

वा य आपतकाल न पवुतया र तथा तकायका ला ग पा लका तर य स म ा 
तथा वप  यव थापन र ाथ मक उपचार स बि ध समदुाय तरस म ता लम 
संचालन  

५०० 

गठन ग रएको RRT Follow up  तथा प रचालन २०० 

वप  यव थापन तथा पवुतया र स म त गठन ग र स म ा गन र ब ालय तथा 
वा य सं थाह मा आव यक सामा ीह  यव थापन 

२५० 

वा य संथा तर य RRT team प रचालनका ला ग बफर टक र अ य 
आव यक सामा ीह को यव थापन 

३०० 

वा य काय मह को ए ककृत अनगुमन २०० 

७ ब ालय वा य िश ा 
काय म 

सबै िश कह संग पोषण स बि ध अ तर या, Iron र Folic acid स बि ध 
अ तर या तथा स म ा काय म 

२०० 

व ालयमा पोषण स बि ध चेतनामलुक सामा ी वतरण ५० 

व ालयमा थानीय तरका पो सला पोषण खाजा तथा प रकार बधन २०० 

८ समदुाय वा य वदन समदुाय तरमा जनचेतनामलुक अ तर या, अ भमखुीकरण तथा पैरवी 
काय म: Safe Motherhood, CB-IMNCI, RH Morbidities and NCDs 

३०० 

9 खानेपा न तथा सरसफाई 
बधन 

समदुाय तरमा सरसफाई वदन काय म १५० 
Water quality Test र ामािणकरण १०० 

१० काय म स प  गनका ला ग नयिु  ग रएको कमचार को तलब भ ा ६५० 

अ भलेख 
तवेदन 

काय म स ालन प ात संि  तवेदन तयार गर  ैमा सक पमा वा य तथा जनसं या म ालय एवं 
वा य सेवा वभाग, यव थापन महाशाखा र देश वा य सेवा नदशनालयमा पठाउन ुपनछ ।  

 

स दभ 
सामा ी 

याकलापह संग स बि धत व भ  नी त, नयम, नदिशका, ोटोकल तथा स बि धत वषयव त ुस ब धी 
लेख रचनाह  एवं व ह संगको सहकायता । 
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ब.उ.िश.नं. ३७००११०९ रा य वा य िश ा सूचना तथा संचार के  
काय मको नामः व ालय वा य िश ा काय म 

प रचय वा य िश ा, सूचना तथा संचार काय मह  म ये  एउटा  भावकार  काय म व ालय वा य िश ा प न हो। 

व ाथ  जीवनमा व ाथ ह ले धेरै कुरा स दछन।् यस अव थामा उनीह ले सकेका रा ा र सकारा मक कुराह  

घर प रवार, द तर  र समदुायमा उनीह बाट चार सार हनु  स दछ। यह  अव थामा उनीह को जनन अंगका साथै 

शार रक, मान सक र सामािजक वकास समेत हनुे भएकोले उनीह लाई त स ब धी सै ाि तक र यवहा रक ान 

दन ुअ त उपयोगी हु छ। तसथ व ालयमा प ने व ाथ , िश किशि का तथा कमचार ह को ान, सप, धारणा 
तथा यवहार लगायत व ालयको सम त वातावरणमा प रवतन याउन व ालय वा य िश ा काय मको 
मह वपूण भू मका रह छ। साथै व थ ह मा व थ बानीबेहोरा अपनाउन अ भ े रत गन तथा व भ   

व ना मक र तकारा मक वा य सेवाको जानकार  दान गद उपभोग गन समेत अ भ े रत गन यो 
काय मको आव यकता परेको हो।  

उ े य 
 

 व ाथ ह लाई समदुायमा देखा पन मखु रोगह को नय णका ला ग व ना मक, तकारा मक 
उपायह बारे जानकार  दने र चेतना अ भबृ  गन तथा िश किशि काह लाई वा य स ब धी व भ  
वषयह मा अ भमूिखकरण गन। 

 उमेर अनसुारको अ याव यक वा य सेवाह को उपल धता तथा यसको उपभोगको मह व बारेमा 
सकारा मक धारणाको वकास गन। 

 वा यकम ह सँग दोहोरो अ तर या माफत कशोराव थामा हनुे शार रक तथा मान सक प रवतनह , 

जनन वा य आ द वषयह मा व ाथ ह को ान र चेतना अ भबृ  गन। 

 व थ आनी वानीको वकास गन/गराउन ो सा हत गन। 

 सतु ज य पदाथ तथा म दराको हा नकारक भावबारे जानकार  दान गन र ब ालय े लाई सतु ज य 
पदाथ मु  े को पमा वकास गन। 

 ब ालयमा व थकर खानपानको बधन गन। 

 शार रक याकलापह को बधन गन। 

अपेि त 

तफल 

व ाथ  तथा िश क िशि काह को वा य स ब धी समसाम यक वषयमा ान तथा चेतना अ भवृ  भई व थ 

बानीबेहोराको वकास हनुे। 

संचालन 

कृया 
 

काय म संचालन हनु े थानः स बि धत थानीय तह भ का सामदुा यक व ालयह मा। 

लि त समूह/सहभागी समूह: 

क ा ६ देिख १२ स मका व ाथ ह  तथा  व ालयका वा य िश ा र सामािजक िश ा अ यापन गन िश क/ 
िशि काह ।  

सहजकता: 
 थानीय तह वा य संयोजक  वा सह संयोजक– १ जना 
 थानीय वा य सं था मखु वा अ य वा यकम / स बि धतञ व ालयको कूल हे थ नस – १ जना 
व धः   

 स बि धत थानीय तहका िश ा शाखाबाट व ालयको ववरण लन,े  
 वा य सूचकांकलाई यानमा राखी सम या र ाथ मकताको आधारमा व ालय र वषयब त ुछनौट गन, 
 वा य तथा जनसं या म ालयबाट तो कएको स पूण अ याव यक य वा य सेवाह  समावेश गन, 
 स पूण अ याव यक य वा य सेवाह को वषयब तहु  समावेश गर  येक वषयको तर य पाठ योजना  र 

आव यक पा साम ीह  समेत तयार गन, 
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 व ालय वा य िश ा काय म संचालन गन ुपूव स बि धत व ालयसँग सम वय गर  काय मको दन नि त 

गर  व ालयको सरसफाई, शौचालय, खानेपानीको महुान तथा ोतको सरसफाई गराउने, 
 व ाथ ह को सामा य वा य पर ण गन र मौ दात भए वा य पर ण अनसुारको औषधी वतरण गन, 
 सामदुा यक व ालयमा येक क ामा तहगत पमा उमेर सहुाउँदो वषयमा िश ण गन,   

 क ागत िश ण यावहा रक तथा अ यास व धमा आधा रत भएर गनपुदछ। तर आधारभतू वषयह  ज तै:  
धु पान तथा सू तज य पदाथ, म दरा सेवनवाट हनुे असरह , मान सक वा य, नय मत खोप, सरसफाई, 

सावनु पानीले हात धनुे, शौचालयको योग, गभ नरोधक साधन, म हनावार  व छता य थापन, 

कशोराव थाको बारेमा छुटाउन ुहुँदैन, 
 व ालयका वा य िश ा र सामािजक िश ा अ यापन गन िश क िशि काह लाई रा य वा य  

काय मह , नी त, ल य, वा य सेवाह को बारेमा जानकार  गराउने, 
 व ालयमा वा य िश ा वषयमा रा य वा य काय मह , नी त, ल य, वा य सेवाह  अनु प 

पठनपाठनको ला ग अ भ े रत गन। 

 रा य वा य,िश ा सूचना तथा संचार के को वेब साइट र फेसबकु पेजबाट संदेश साम ी लन 
स क छ www.nheicc.gov.np ,www.facebook.com/nheicc.nepal  

काय ममा समावेश गन सकन े वषयह ः 
 महामार  तथा धु पान, सतु ज य पदाथ, म दरा, मान सक वा य, पाठेघरको मखुको या सर, यरोग, 

औलो, डगी, जापा नज इ सेफलाइ टस, कालाजार रोकथाम र अ य सन तथा नसन रोगह  र परिजवी (जकुा) को 
कारण, ल ण र रोकथामका उपायबारे जानकार ; 

 व थ जीवनशैल , 
 वा य सं थाबाट उपल ध हनुे सेवाह  र समय समयमा संचालन ग रने अ भयानका बारेमा जानकार ; 
 महामार  रोकथाम र नय णका बारेमा जानकार ; 
 कशोर कशोर  जनन वा य, सरुि त मातृ व, प रवार योजना बारे जानकार ; 
 यि गत तथा वातावरणीय सरसफाई, शौचालयको योग, सावनु पानीले हात धनु ेस ब धी जानकार , 
 वषयसँग स बि धत उपल ध शैि क साम ीह  योग गन; 
 िश क िशि काह को जानकार का ला ग रा य वा य नी त, रणनी त, ल य, काय म, सेवाह  ,रा य 

वा य ि थ त र वा य सूचाका ह , ब ाथ ह लाई दन ु पन वा य वषयको ान, सीप र उनीह ले 

उपभोग गन ुपन वा य सेवाह  समावेश गन। 

अव धः वीकृत बा षक ल य एवं ख रद योजना अनसुार तो कएको ैमा सकमा। 

बजेट 

बाँडफाँड 

नयमानसुार  

 

काय मको नामः  आमा समूह तथा म हला वा य वयंसे वकाह का ला ग सामािजक यवहार प रवतन काय म 

प रचय म हला वा य वयंसे वकाह ले सरुि त मातृ व, बाल वा य, प रवार योजना लगायतका सेवाह को व न 
गद समदुायमा या  अ य वा य सम याह को बारेमा समदुायमा सूचना, स देश तथा जानकार ह  दान 
गनकुा साथै आमा समूह माफत व थ बानीबेहोरा र जीवनशैल को व नका ला ग वकालत समेत गद 
आएका छन।् वा य स ब धी ब भ  बषयमा समदुायमा सचेतना फैलाउन आमा समूहको बैठक एक 
भावकार  मा यम भएको छ। आमा समूह तथा म हला वा य वयंसे वकाह का ला ग सामािजक यवहार 

प रवतन काय म संचालन गर  आमा समूहका सद यह  र म हला वा य वयंसे वकालाइ व थ यवहार 
र जीवनशैल बारे सचेत तथा जानकार  गराउँदा उहाँह  माफत समाजमा या  अ व थकर यवहारह लाइ 
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प रवतन गन स क छ।  

उ े य 
 

 थानीय चालचलन र सं कारलाइ यानमा राखी आमा समूह माफत समदुायमा वा य स ब धी 
जानकार  मलुक स देशह  वाह गन। 

 आमा समूह र म हला वा य वयंसे वका माफत व थ बानीबेहोरा र जीवनशैल  अपनउन  
समदुायलाइ अ भ े रत गन। 

अपेि त 

तफल 

समदुायकै सहभा गतामा घरघरमा वा य स ब धी सचेतना अ भबृ  तथा सामािजक यवहार र जीवनशैल मा 
सकारा मक प रवतन हनुे साथै उपल ध वा य सेवाको अ धकतम उपभोग हनुे। 

संचालन 

कृया 
 

काय म संचालन हनु े थानः  थानीय तहका व भ  समदुाय । 

लि त समूह/सहभागी समूह: म हला वा य वयंसे वका, आमा समूहका सद य लगायत थानीय म हलाह । 

काय ममा समावेश गन सकन े बषय ब तहु : 

 व थ पानी 
 वातावरणीय सरसफाई 

 व थ खाना  
 शार रक यायम 

 फोहरमैला यव थापन 

 सरुि त मातृ व, बाल वा य, खोप, प रवार योजना 
 साबनु पानीले हात धनु ुपन अव था तथा फाइदाह  

 महामार , धु पान तथा सतु ज य पदाथ, म पान 

 यरोग, औलो, डगी, जापा नज इ सेफलाइ टस, कालाजार रोकथाम र अ य सन  र परिजवी (जकुा) को कारण, 

ल ण र रोकथामका उपायबारे जानकार । 

 स वा रोगह  

 नसन  रोगह , मान सक वा य र व य जीवनशैल  

 सहभागीः  एउटा काय ममा ४० जना स म। 

 सहजकता: 
 वा य संयोजक  वा सहसंयोजक – १ जना 
 स बि धत वा य सं था मखु – १ जना 
( नधा रत बजेटलाई यानमा राखेर स बि धत थानीय तहले वषय व लाई सहजकताको पमा तो न स ने छ)। 

व धः पूव तयार   

 समदुाय तर य काय मको ला ग छलफल गर  व ततृ काय योजना तयार गन,  
 आव यक वा य िश ा, सूचना तथा स ार स ब धी साम ी वतरण तथा योगको ला ग तयार  रा ,े 
 काय म स ालन हनुे म त, थान र समय नधारण गर  काय मका सहभागीह लाई पया  समय दई 

आम ण गन यव था  मलाउने ।  

 स पादन गन ुपन कामको सूिच तयार गर  िज मेवार  तो ने,  
 काय मको ला ग छनौट ग रएका वषयह को ततुीकरणको लाईडह  तयार गन,  
 ततुीकरणको तयार  गदा काय मसंग स बि धत पा  सामा ी, Manual, वा य व न पिु तका, संचारका 

ला ग वा य स ब धी ा व धक वषय व तहु  स ब धी पिु तकाको आधारमा गनपुनछ ।  

 रा य वा य,िश ा सूचना तथा संचार के को वेब साइट र  फेसबकु पेजबाट संदेश साम ी लन 
स क छ www.nheicc.gov.np,www.facebook.com/nheicc.nepal 
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काय म स ालन: 

 समदुाय तर य काय म एक दन अथात ६ घ टाको काय समय हनुपुनछ, 
 सहभागीह लाई उपयु  वा य िश ा साम ीह  ज तैः पो र, प पलेट, पिु तका इ या द उपल ध गराउने, 
 काय ममा य य साम ीको मा यमबाट व भ  वषयब तहु  ज तैः वातावरणीय  सरसफाई साबनु पानीले 

हात धनुे अव थाह , यसका फाइदाह  र त रकाह ,  व थ खाना र सफा पानीका फाइदाह  र पानी शु ीकरण 

गन त रकाह , वातावरण सरसफाई र यसका फाइदाह , चप को योग, फोहर मैला यव थापन गन त रका , 
सरुि त मातृ व, बाल वा य, खोप, प रवार योजना, धु पान तथा सतु ज य पदाथ, म पानका 
असरह ,मान सक वा य आद वषयव तहु मा अ नवाय पमा छलफल गनपुनछ, 

 काय ममा सहभागीह बाट काय योजना स हतको तव ता लने। ज तैः  काय ममा सकेका कुराह लाई  

घर, प रवार र समदुायमा प न जानकार  गराई  आफू, आ नो प रवार र समदुायको  व थ यवहार व न गन 

गराउन तव ता य  गदछु 

 काय ममा उठेका मु य मु य कुराह  बुदँागत पमा अ भलेख रा  एक जनाले ट ने, 
 सहजकताले नै पूण तवेदन तयार गन ुपदछ । 

बजेट 

बाँडफाँड 

नयमानसुार 

 
काय म: सु तज य पदाथ तथा म यपान सेवनको यू नकरण स ब धी सचेतना काय म 

प रचय सतु ज य पदाथ तथा म यपान सेवनको कारण ब  लगायत नेपालमा नसन रोगह  ज तै मटुुको रोग, कलेजोको 
रोग, सगुर, लड सेर आ दको सम या हनुे र यसबाट धेरै मा नसह को मृ य ुहनुे गछ। मा नसह को यवहार 
प रवतन गन उनीह मा य ता पदाथह को सेवनले गदा पान यि गत असर, पा रवा रक सम या र आम 
समाजलाई पान सम याह को साथै वा यमा हनुे असरह को वा त वकता बोध गराई उनीह को जीवनशैल मा 
प रवतन याउन ुआव यक हु छ। यो सम या यि  वयंको यास, प रवारका सद यको सहयोग र समाजको 
सामु हक यास बाट स भावन हु छ। यसको योगमा क म याउन व भ  क समका वा य िश ाका 
काय मह , र स बि धत सरोकारवालाह को सहयोग चा ह छ। यस र सबैको स य सहभागीतामा धु पान 
सेवन र म यपान सेवनलाई एक सामािजक सम याको पमा अ ीकार ग र समयमै वा य िश ा, संचार तथा 
उपयु  बातावरण को सजृना गरेर यूनीकरण गन स क छ। 

उ े य  धु पान तथा म यपानको अव था र यसबाट पन यि गत र सामु हक असरको बारेमा सचेतना जगाउने; 
 थानीय नकायह  संगको सहकायमा धु पान र म यपान यूनीकरणको अ भयानमा उनीह लाई तब  

गराउन पहल गन। 

अपेि त 

तफल 
समदुायमा मा नसको धु पान र म यपान गन यवहार प रवतन ग र यसको योगको दर कम गन स कने र 
य ता अ मल को  कारण हनु स ने मृ य ुघटाउने। 

संचालन 
कृया 

काय म संचालन हनु े थानः थानीय पा लकाह । 
लि त समूह/सहभागी समूह: सवसाधारण, म हला, बालबा लका, प कार, म हला वा य वंयसे वका, वा यकम , 

िश क, व ाथ , यवुा समहु, थानीय अगवुा, थानीय नेता, समाज सेवीह , पछ डएका वग, आमा समूह लगायत 
स बि धत सरोकारवालाह ।  
सहजकताः 
 स बि धत थानीयतहका वा य संयोजक; 

 वा य कायालय तथा पा लका तरमा कायरत वा य कम ह ; 
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 स बि धत सेवा दायक सं था मखु। 

( नधा रत बजेटलाई यानमा राखेर स बि धत नकायले वषय व ह लाई सहजकताको पमा तो न स कने छ)। 

व धः पूवतयार   

 व ततृ काययोजना तयार गन, कुन काय म थानीयतहको कुन थानमा संचालन गन हो भ े कुरा नधारण गन र 

काय ममा सबैको भू मका प  पान; 
 काय म संचालनको म त, थान र समय नधारण गन; 
 काय म संचालनको ला ग आव यक साम ी, स देश, ततुीकरणको तयार  गन; 
अ तर या काय ममा समाबेश गन स कन े बषयब तहु : 
 सतु ज य पदाथको वतमान अव था  

 म यपान सेवनको वतमान अव था  

 सतु ज य पदाथको व प र यसको सेवनले वा यमा पान असरह   
 ई- सगरेट र हु ाको सेवनले वा यमा पान असरह  
 म यपान सेवनले वा यमा पान असरह  

 सतु ज य पदाथ सेवन र म यपान सेवनको यु नकरणका ला ग स बि धत नकायको भू मका  

 उपल ध ऐन नयमको पालना र काननुी ाबधान। 

अ भमखुीकरण संचालनको या, शैि क साम ी तथा िश ण व धह :  

 काय ममा उपि थतह को उपि थती संकलन गन। 

 सहभागीह लाई वागत तथा प रचया मक काय म। 

 सामु हक छलफल, ले चर, परामश आ द को व ध बाट पैरवी वा अ भमखुीकरण दने । 

 प लेट, ि लप चाट, मेटा काड, यजु ट आ दको मा यमबाट िश ण गराउने।  

 रा य वा य, िश ा सूचना तथा संचार के को वेब साइट र फेसबकु पेज तथा के मा सधै प ाचारबाट 
जानकार  लन स क छ www.nheicc.gov.np,www.facebook.com/nheicc 

बजेट 
बाँडफाँड 

काय म संचालन गदाको दै नक मण भ ा, सहजकता पा र मक, सहभा ग भ ा, खाजा खच, यातायात खच,  

टेशनर , व वध आद भ ु ानीका दरह  आथक काय व ध अनसुार हनुेछ। 
 
काय म: व थ पा लका (Healthy Palika) स ब धी छलफल/ बैठक काय म 

प रचय व थ पा लका काय म पा लकाका बा स दाह को शार रक, मान सक, सामािजक, र वातावरणीय 
वा यलाई बदन ग र सम  जीवनको गणु तर य जीवन जीउन म त  पयुाउछ। वा य सेवामा 
पहुँच, व छ हावापानी, ह रयाल ह , यातायात वक पह , आवास, िश ा, र सामािजक सेवाह मा पहुँच 
स हत व भ  कारकह ले यसका बा स दाह को वा य र क याणलाई भाव पाछ भनी एक व थ 
पा लकाले मा यता द छ। वा थ पा लका स ब धी सबै थानीयतहमा छलफल भई व थ पा लकाको 
अवधारणालाई सबै जन त न ध र थानीय तहका कमचार ह ले अनमुोदन गन ज र  छ। 

उ े य  व थ पा लकाको अबधारणालाई पा लकाका जन त न ध र कमचार ह लाई जानकार  गराउन े

 व थ पा लका बनाउनको ला ग छलफल गर  थानीय तहमा मापद ड अनसुारको सबै कुराको 
यव था गन। 

अपेि त तफल वा य पा लका नमाण गनको ला ग थानीय तहबाट पहल भई मापद ड अनसुारको व थ पा लकाको 
नमाण। 

स चालन कृया काय म संचालन हनु े थानः थानीय पा लकाह । 
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लि त समूह/सहभागी समूह:, थानीय जन त न ध, मखु शासक य अ धकृत, HFOMC, वा यकम , 

थानीय अगवुा, थानीय नेता, 
सहजकताः 

 स बि धत थानीयतहका वा य संयोजक; 
  वा य कायालय तथा पा लका तरमा कायरत वा यकम ह ; 

( नधा रत बजेटलाई यानमा राखेर स बि धत नकायले वषय व ह लाई सहजकताको पमा तो न सकने छ)  

व धः पूवतयार   

  व ततृ काययोजना तयार गन, काय ममा सबैको भू मका प  पान; 
 बैठक संचालनको म त, थान र समय नधारण गन; 
 काय म संचालनको ला ग आव यक साम ी, स देश अथवा ततुीकरणको तयार  गन; 

बैठकमा समाबेश गन स कन े बषयब तहु : 
 व थ पा लका सूचाकह मा छलफल गन 

 व थ पा लका नमाणको ला ग ोतको बारेमा छलफल गन 

 व थ पा लकाको दगोपानको ला ग छलफल गन 

 www.nheicc.gov.np, www.facebook.com/nheicc.nepal  

बैठक संचालनको या,  

 काय ममा उपि थतह को उपि थती संकलन गन। 

 सहभागीह लाई वागत तथा प रचया मक काय म। 

 सामु हक छलफल, ले चर, परामश आ द को व धबाट पैरवी वा अ भमखुीकरण दने। 

 रा य वा य, िश ा सूचना तथा संचार के को वेब साइट/फेसबकु पेज तथा प ाचारबाट 
जानकार  लन स क छ www.nheicc.gov.np,www.facebook.com/nheicc.nepal 

बजेट बाँडफाँड नयमानसुार 
 
उपरो  काय मह  संचालन गदा वशषे यान दनपुन वषयह ः 
वि य यव थापनः 
सावज नक ख रद ऐन, नयमावल  तथा अथ म ालयको वीकृत आ थक काय व ध अनसुार कायालय मखुबाट वीकृत 
गराइ काय म स प  गन। 

अ भलेख तथा तवेदनः 
काय म स प  भएप छ सोको अ भलेख रा  ेर मा सक ग तको अनसूुची २ बमोिजमको ढाँचामा तवेदन तयार गर  
रा य वा य िश ा, सूचना तथा संचार के मा पठाउन ुपनछ। 

स दभ सामा ीः 
वा य व न पिु तका, संचारका ला ग वा य स ब धी ा व धक वषयब तहु  स ब धी पिु तका, www.nheicc.gov.np 
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ब.उ.िश.नं. ३७००१११० रा य वा य ता लम के  

१) काय मको नामः वा यकम ह लाई इ ला ट ता लम 
प रचय वा य सं थाह मा कायरत यारामे ड स/न स  टाफह बाट सरुि त गणु तर य इ ला ट सेवा दान 

गनको ला ग यो ८ दन अव धको सीपमूलक ता लमको आयोजना ग रएको हो।  

उदे य स बि धत था नय तहका वा य सं थाह मा कायरत यारामे ड स/न स  टाफह को ई पला ट सेवा 
दान गन द ता वकास गर  गणु तर य सेवाको पहुँच बढाउने  

अपेि त 
तफल 

था नय तहको हरेक सरकार  वा य सं थाबाट गणु त रय प रवार योजनासेवाका ला ग लामो अव ध 
गभ नरोध गन साधन इ ला ट सेवा वाह गनको ला ग द  जनशि  तयार हनुेछ।  

संचालन 
या 

सहभागी छनौटको मापद ड-सरकार  वा य सं थाह मा हे.अ./ स.अ.हे.व., न स  टाफ 
नस/ स.अ.न. म.,अ.हे.व., अ.न.मी. आ द पदमा कायरत तथा स वि धत प रषदमा दता भई इ ला ट सेवा 
दान गन इ छुक वा यकम ह  सहभागी हनुेछन।् एक वा य सं थामा यूनतम एक इ ला ट सेवा 
दायक हनुे ग र सु नि त गराइ अ व छ  सेवा वाहहनु ेग र वा य सं थाको न सांकन गनपनछ र 

आव यक थानका वा यकम ह का ला ग ता लमको सहभा ग गराउन पनछ  
िश कको मापद ड-स वि धत काउि सललमा दता भएका ि ल नकल े नंग ि कल ता लम र ई पला ट 

ता लम ा  िच क सक, हे.अ. तथा न स  टाफह  यो ता लमको िश क हनुेछ। 

या-स बि धत था नय तहले देशको वा य ता लम के संग सम वय ग र था नय तहलाइ पायक 
पन रा य वा य ता लम के बाट सिुचकृत इ ला ट े नंग साइटमा ता लम स चालन गनपुनछ। 
ता लम स चालनका ला ग नर तर वा य ता लम के  संग सम वय गनपुनछ। कायालयले तोकेको 
कमचार ले आव यक सम वय गर  सहभागी छनौट गन र ैमा सक ल य तथा व नयोिजत बजेटको 
प र धमा रह  खचको बाँडफाँड ट पणी वीकृत गराई सरोकारवालाह को सहभा गतामा मापद ड 
अनसुारको सहभागी तथा िश कह को यव थापन गर  काय म स ालन तथा नयमानसुार समयमा 
स प  गन ुपनछ।  

बजेट बाँडफाड काय मको खच या सावज नक ख रद ऐन, २०६३ र नयमावल , २०६४ तथा मण खच 
नयमावल , २०६४ अनसुार गनपुदछ। ता लममा संल न िश ाथ ह लाई पा र मक भ ा तथा अ य 
खच अथ म ालयको काय म खच स ालन नदिशका-२०७५ बमोिजम गनपुन। ता लम ा  द  
जनशि बाट नजह ले काम गन सं थाबाट सेवा सु  गनका ला ग यूनतम सेवा सामा ीह  (इ ला ट 
सेट) उपल ध नभएको वा अ या  भएको ख डमा व नयोिजत बजेटको प र ध भ  र ह ता लम 
स चालनको खच मापद डलाइ असर नहनु ेग र ब नयोिजत बजेटबाट बांडफाड ग र ख रद गन स कनेछ। 

स दभ साम ी वा य ता लम यव थापन नदिशका, २०७७, स बि धत ता लमको िश क, सहभा ग र स दभ 
पिु तका। 

अ भलेिखकरण सहभा गह ले रा य वा य ता लम के ले जा र गरेको ता लम रिज ेसन फारम भनपुनछ र सो फारम 
स बि धत था नय तहह ले देश वा य ता लम के मा पठाइ देश ता लम के ले TIMS 

स टवेयरमा व ट ग र सफलतापूवक ता लम हा सल गन सहभा गह लाइ मा  मािणकरण गनपुनछ। 
सोको जानकार  स बि धत वा य कायालयह मा पठाउनपनछ। 

तवेदन  स प  काय मको ग त ववरण २१ दन भ  योजना शाखा तथा लेखा शाखामा तो कएको ढाँचामा 
अ नवाय पमा तो कएको यि ले बझुाउन ुपदछ।योजना शाखाले ैमा सक ग त ववरण रा य योजना 
आयोगको अनसूुिच बमोिजम स बि धत नकायमा पेश गनपुदछ। 
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ब.उ.िश.नं. ३७००१११५ उपचारा मक सेवा महाशाखा 
काय मको नाम:  आधारभतू तथा आकि मक सेवाको ला ग औष ध ख रद 
प रचय आधारभतू तथा आकि मक सेवाको ला ग औष ध ख रद गन  
उदे य आधारभतू तथा आकि मक वा य सेवाको लागी आव यक नशु क औष धह को उपल धता सु नि त 

गन। 
अपेि त तफल आधारभतू तथा आकि मक वा य सेवाको लागी आव यक नशु क औष धह को समयमै आपू त हदुा 

अभाव नहनु।े 
संचालन या  आधारभतू तथा आकि मक सेवाको ला ग औष ध ख रद गन थानीय तहको जनसं या, रोग भार, गत 

आ.व. मा खपत भएको औष धको प रमाण लगायतका वषयह लाई आधार मा न पवुानमुान तयार गन। 
९८ कारका आधारभतू औष ध र १८ कारका औष धज य साम ी ख रद गदा वा य सेवा वभाग 
ारा थानीय तहले ख रद गनपुन वग कृत औष ध ख रद अनसुार गनपुनछ  (के , देश र थानीय 

तहले ख रद गनपु  औष धको ववरण www.dohs.gov.np र csd.dohs.gov.np मा रहेकोछ)। साथै 
यब थापन महाशाखाले तयार गरेको Technical Specification Bank (TSB) अनसुात ख रद गन ु
पनछ। 
वग कृत औष ध म ये थानीय तहले ख रद गन औष ध समयमा नै ख रद ग र देश र संघबाट ा  
हनुे औष ध समेतको आपसी सम वयमा वा य सं थाह मा बा ै म हना उपल ध हनुे सु नि चतता गन ु
पनछ। 
आकि मक अव थामा आव यकता अनसुार थप औष ध समेत ख रद गन स कनेछ।  
के , देश तथा वा य कायालयबाट टक लई सोह  बमोिजम औष ध ए पायर नहनुे वा टक 
मौ दात अ य धक नहनु ेग र खर द गन। 
व नयोिजत बजेट म ये आव यकताको आधारमा ढुवानी, र या कंगको ला ग समेत योग गन 
स कनेछ। 

आ थक वाँडफाँड सावज नक खर द ऐन तथा नयमावल  अनसुार खर द गन। 
अ भलेख तथा 
तबेदन  

काय म काय वयनको अव था बारे येक तन म हनामा अ नवाय पमा उपचारा मक सेवा 
महाशाखाको इमेल csd.teku@gmail.com मा तवेदन तथा नय मत पमा eLMIS मा व  
गनपुनछ। सो ह तवेदनको आधारमा आगामी आ.व. को बजेट तथा काय म नधारण ग रनेछ। 

स दभ साम ी  सावज नक ख रद ऐन तथा  नयमावल   

 
काय मको नामः वा य चौक  (आधारभतु वा य सेवा के ) को यनुतम सेवा मापद ड काय म (अ भमखुीकरण, 
स म ा, फलोअप, अनगुमन तथा सु धकरण समेत) 

प रचय वा य चौक को (आधारभतू वा य सेवा के ) को यनुतम सेवा मापद डको अ भमखुीकरण, फलो 
अप तथा अनगुमन, स म ा र सु ढ करण  

उ े य यनुतम सेवा मापद ड काय म संचालन तथा सु ढ करण 

आधारभतू वा य सेवा के  ( वा य चौक ) को यनुतम सेवा उपल धताको अव था बारे  मू या न 
ग र आव यकता अनसुार सु धकरण गन। 

कमीकमजोर को आधारमा योजना ब े। 

अपेि त तफल वा य चौक को यनुतम सेवा मापद ड को स म ा बाट काय मको हालस मको उपलि ध र सम या 
को प हचान भै आगामी दनमा गणु तर य सेवा वाह गन सहज हनुे। 
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संचालन या यस अिघ अ भमखुीकरण नभएको भएआ नो पा लका मातहतका वा य सं थाह का  वा य चौक  
मखु र यव थापन स म त अ य लाइ सहभागी गराई वा य चौ कको यनुतम सेवा मापद ड 

स वि ध १ दने अ भमखुीकरण संचालन गनपुनछ। 

यनुतम सेवा मापद ड स बि ध बषको दइु पटक फलो अप गन फलो अप गदा वा य कायालयका 
फोकल पसन वा त न धलाई सहभागी गराउन ुपनछ। 
स पूण आधारभतू वा य सेवा के ह का इ चाज र वा य सं था यब थापन स म तका 
पदा धकार ह लाई सहभागी गराई बषको एक पटक १ दने स म ा  स म ा गन। 
स म ा गदा काय म संचालनमा देखापरेका रा ा प  र सम या तथा चनुौती र सोको समाधानका साथै 
काययोजना (Action Plan) काय वयनको बारे छलफल गन। 
स म ा गदा उपचारा मक सेवा महाशाखाले तयार गरेको Review Template को योग ग र गन ु
पनछ। 
वा य सं था को गणु तर य सेवा र सु धकरणको ला ग यनुतम सेवा मापद ड मा देखा परेका 
सम या प हचान ग र समाधानको ला ग आव यक औजार,उपकरण लगायतका अ य साम ी ह  ख रद 
गन स कनेछ। 

आथक वाँडफाँड अथम ालय को प छ लो काय संचालन नदिशका अनसुार खच गनपुन छ। 

अ भलेख 
तबेदन 

येक तन म हनामा अ नवाय पमा उपचारा मक सेवा महाशाखाको इमेल csd.teku@gmail.com  मा 
तवेदन सो ह तवेदनको आधारमा आगामी आ.व.को बजेट तथा काय म नधारण ग रनेछ। 

स दभ साम ी व य चौक को यनुतम सेवा मापद ड स बि ध tools तथा अ भमखुीकरण मागदशन  
 

काय मको नाम: आगोले पो लएका ग रब तथा वप  वरामीह को उपचारको ला ग क तपरु अ पताल र सषुमा कोइराला 
मेमो रयल अ पताललाई अनदुान ( क तपरु तथा शंखरापरु न.पा. काठमाड ) 
प रचय आगोले पो लएका ग रब तथा वप  वरामीह को उपचारको ला ग क तपरु अ पताल र  सषुमा 

कोइराला मेमो रयल अ पताललाई  अनदुान   
उदे य आगोले पोलेका ग रब तथा वप  नाग रकह लाइ सेवा दान गन। 

अपेि त तफल आगोले पोलेका ग रब तथा वप  नाग रकले सहज पमा उपचार ा  गन। 

काय वयन गन 
नकाय 

थानीय तह र स वि धत अ पताल  

संचालन या  थानीय तहले स वि धत अ पताललाई अनदुान उपल ध गराउनपुनछ। 

थानीय तहबाट अनदुान ा  ग रसकेप छ अ पतालले व नयोिजत बजेटबाट आगोले पोलेका ग रव तथा 
वप  नाग रकको उपचारकोलागी आव यक पन साम ी ख रद गनपुनछ। 

आगोले पोलेका ग रव तथा वप  वरामीको े संगमा आव यक पन गज, बै डेज, मलम लगायतका 
सलाइन आ द ख रद गनपुनछ। 

व नयोजीत बजेटबाट सेवा दान गदा ग रव तथा बप  बरामीलाई नशु क सेवा दान गनपुनछ। 

स वि धत अ पतालले काय व ध बनाएर वीकृत गराई सो ह अनसुार खच गनपुनछ। 

आ थक वाँडफाँड सावज नक खर द ऐनतथा नयमावल  अनसुार स भव भए स म ई व ड  णाल बाट खर द गन। 

अ भलेख तथा 
तबेदन  

काय म स प  भए प ात देश तथा उपचारा मक सेवा महाशाखामा (csd.teku@gmai l .com) 
तबेदन अ नवाय पठाउन ुपनछ। 

स दभ साम ी  साबज नक ख रद ऐन तथा नयमावल   
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काय मको नाम: सामािजक पर ण संचालन (१२ वटा थानीय तह) 
प रचय वा य सं थाह मा सामािजक प र ण काय म संचालन  

उदे य थानीय तह अ तगतका वा य सं थाह मा सामािजक प र ण काय म संचालन गन  
अपेि त तफल वा य सं थाह को सामािजक प र ण स प  हनुे  

वा य सं थाह ले दने सेवाह  तथा वा य स वि ध सामदुा यक याकलाप ह को बारेमा 
समदुायलाई जानकार  हनुे  

स चालन कृया सामािजक प र ण गन उपचारा मक सेवा महाशाखा ारा तयार भएको “ वा य े का ला ग 
सामािजक जवाफदे हता संघीय मागदशन २०७७” मा उ लेिखत ब ध तथा या पयुाई गनपुनछl   

स वि धत थानीय तहले सामािजक प र ण बारे सथानीय तहका जन त न ध तथा सरोकारवाला 
सवैलाई सहभागी गराई अ भमखुीकरण गनपुनछ। 

सावज नक ख रद एन तथा नयमावल  अनसुार ते ो प  छनौट ग र सामािजक प र ण गनपुनछ। 

थानीय तहले स वि धत वा य सं थामा सामािजक प र ण काय मको अनगुमन गनपुनछ।  
आ थक वाँडफाँड अथ म ालयको प छ लो कायसंचालन नदिशका तथा सावज नक ख रद नयमावल  अनसुार बजेट 

खच गनपुनछ। 
अ भलेख तथा 
तबेदन 

काय म स प  भए प ात देश तथा उपचारा मक सेवा महाशाखामा csd.teku@gmai l .com 
तबेदन अ नवाय पठाउन ुपनछ। 

स दभ साम ी वा य े का ला ग सामािजक जवाफदे हता संघीय मागदशन २०७७ 
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ब.उ.िश.नं. ३७००१११६ न सग तथा सामािजक सरु ा महाशाखा 
काय मको नामः लै क हंसा स बि ध अ त या काय म 
पृ भ ुमः नेपालको सं वधानको धारा ३८(३)मा म हलाको हक अ तगत म हला व  धा मक, सामािजक, सां कृ तक 

पर परा, चलन वा कुनै आधारमा हंसा ज य काय वा शोषण ग रने छैन भनी सु नि त ग रएको छ। 
यसै अनु प नेपाल सरकारले हरेक वषको नी त काय म माफत सबै कारको लै क हंसा र वभेदलाई 
अ य गन तब ता य  गद आएको छ। लै क हसांबाट वशेषगर  म हला तथा बालबाल काह  
पडीत तथा भा वत हनुे गरेको र यसबाट उनीह मा शार रक, मान सक, यौनज य तथा मनोवै ानीक, 

आथक तथा सामािजक असर पन गरेको छ। य ता सम याह को ए ककृत र भावकार  पमा संबोधन 
गन नेपाल सरकारबाट ि वकृत लै क हसां व को रा य काययोजना, २०१० को उ े यको बदुा ंनं. 
३ र लै क हंसा अ त तथा लै क संश ीकरण स ब धी रा य रणनी त तथा  काययोजना, २०६० को 
रणनी त ८ मा उ लेख ग रए बमोिजम लै क हसांलाई  भावकार  कुशलतापवुक स बोधन गनका लागी 
वा य तथा जनसं या म ालय ारा काया वयनको पमा अ पतालह मा एक ार संकट यव थापन 
के को थापना गर एको छ। लै क हसांको कारणले गदा हनुे असर कम गन था नय तहलाई 
जाग क बनाउन आव यक हु छ। लै क हंसा नय ण, यु नकरण तथा यव थापन गन बहपुि य 
(स य तथा ादेिशक म ालय, था नय तह, अ य था नय नकायह , साझेदार  सं थाह ) सहकाय तथा 
सम वय आव यक हनुे र था नय तहमा अझ वल पमा लै क हंसा नय ण तथा यव थापनका 
ला ग आव यक छलफल एवम ्अ तर या गनपुन आव यकता देिख छ। 

उ े य था नय तहमा लै क हंसा स ब धी अ तर या तथा सम या प हचान गर  समाधानका उपाय खो ने। 

अपेि त 
तफल 

था नय तहमा लै क हंसा स ब धी जानकार  दान गनकुा साथै लै क हंसा यनुीकरण गन थानीय 
तहका त न ध, या यक नकाय, हर , सरका र कमचार , बधालय नस, म हला वा य वयमसे वका 
तथा अ य सरोकारवालाह को भू मका प हचान गन। 

काय म 
संचालन 

याः 
 

था नय तहका त न ध, कमचार , स बि धत था नय तहको वा य कायालय/्अ पताल, वयमसे वका 
तथा अ य सरोकारवालासंग अ तर या गनपुनछ। 

 लै क हंसा स ब धी था नय सम याह  प ा लगाउन े र समाधानका उपायह  थानीय तहमा 
छलफल गनपुनछ। 

 भा वतलाई वा य सं थास म पु न तथा अ य कानूनी उपचारमा सहिजकरण स बि ध छलफल 
गनपुनछ। 

 था नय तह र निजकको एक ार संकट यव थापन के  बच सम वय र सहिजकरण कायम गन 
छलफल गनपुनछ। 

 न स  तथा सामािजक सरु ा महाशाखा र देश वा य नदशनालयसंग सम वय गर  काय म 
संचालन गन ुपनछ। 

काय म लागू हनुे था नय तह 

फुङ लङ नगरपा लका बेलवार  नगरपा लका 
रावा वेसी गाउँपा लका मानेभ याङ गाउँपा लका 
म थला वहार  नगरपा लका राजपरु नगरपा लका 
पनी गाउँपा लका फेटा गाउँपा लका 

गोल जोर गाउँपा लका का ल चोक गाउँपा लका 
गोसा कु ड गाउँपा लका था े  गाउँपा लका 
पोखरा महानगरपा लका पालङुटार नगरपा लका 
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अ पूण गाउँपा लका वा गाउँ मिु े  गाउँपा लका 
नेपालग  उपमहानगरपा लका रो पा नगरपा लका 

वग ार  नगरपा लका र भा गाउँपा लका 
छायाँनाथ रारा नगरपा लका तलागफुा नगरपा लका 
शै यिशखर नगरपा लका कृ णपरु नगरपा लका 
चाँदनी-दोधारा नगरपा लका आ लताल गाउँपा लका  

बजेट बाँडफाड अथ म ालयको कायस ालन नदिशका र च लत आ थक ऐन काननु अनसुार खच गनपुन छ। 

अ भलेख 
तवेदन 

काय म स प  भए प ात न स  तथा सामािजक सरु ा महाशाखामा तवेदन अ नवाय पठाउन ुपनछ। 

स दभ सामा ी एक ार संकट यव थापन के  संचालन नदिशका, २०७७ 

 

काय मको नामः अ पतालमा आधा रत जे रया क वाड थापना, सामािजक सेवा इकाई र एक ार संकट यव थापन के  
संचालन काय म 
काय मको 
प रचय 

नेपालको सं वधान, २०७२ को धारा ३५ मा येक ना गरकलाई रा यबाट आधारभतू वा य सेवा 
नःशु क ा  गन हक हनुेछ र कसैलाई प न आकि मक वा य सेवाबाट वि त ग रने छैन भ न वा य 
सेवालाई नेपाल  नाग रकको मौ लक हक अ तगत राखेको छ। 

उ े य क) लि त समूहका बरामीह को वा य सेवामा समतामूलक पहुँच एवम ्उपयोग वृ  गन। 

ख) लि त समूहस म नःशु क तथा आंिशक छुटमा वशेष  सेवाह  उपल ध गराउने। 

ग) वा य बमा, वप  नाग रक औषधी उपचार काय म,  ये  नाग रक (जे रया क) वा य सेवा 
नवजात िशश ु वा य, गर ब तथा वप  वगका ला ग नःशु क आकि मक सेवा लगायत सबै सामािजक 
सरु ा काय मह को संयोजन एवम ्सहजीकरण गन र सेवाको छुटमा दोहोरोपन हनु न दने। 

घ) लै क हंसा पी डत यि ह लाई वा य उपचारका साथै अ य आव यक सेवाह  एक ारबाट 
उपल ध गराई लै क हंसा नय णमा योगदान पयुाउने । 

अपेि त 
तफल 

आधारभतू वा य सेवाबाट लि त समूहको वा यमा सधुार भई गणु तर य वा य सेवामा पहचु पगुेको 
हनुेछ।  

संचालन 
या 

एक ार संकट यव थापन के , सामािजक वा य इकाई र जे  नाग रक वा य सेवा संचालन 
काय म नदिशका बमोिजम संचालन गन ु पनछ। काय म संचालनको ला ग छु ाइएको रकम था नय 
तहमा रहेकोले था नय तहले अ पतालसँग आव यक सम वय गर  अ पतालको नाममा बजेट नकासा 
गनपुनछ।    

बजेट 
बाँडफाँड 

एक ार संकट यव थापन के , सामािजक वा य इकाई र जे रया क (जे  नाग रक) वा य सेवा 
स ालन काय मको ला ग व नयोिजत बजेट नदिशका बमोिजम अ पतालले खच गनपुनछ।     

तवेदन  मा सक पमा सेवा दान गरेको सेवा ाह ह को तवेदन वा य तथा जनसं या म ालयको लै क 
समानता तथा सामािजक समावेशीकरण शाखाको ईमेल ठेगाना gesimohp@gmail.com, र वा य सेवा 

वभाग, न स  तथा सामािजक सरु ा महाशाखाको ईमेल ठेगाना nursing2075@gmail.com माफत र 
स बि धत देशका वा य नदशनालयमा उपल ध गराउन ुपनछ। 

स दभ साम ी सामािजक सेवा एकाई स ालन नदिशका, २०७८ (प रमाजन, २०७९), जे रया क (जे  नाग रक) 
वा य सेवा स ालन नदिशका, २०७७, एक ार संकट यव थापन के  संचालन नदिशका, २०७७ 
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अ पतालमा जे  नाग रक वा य सेवा संचालन,  सामािजक सेवा इकाई र एक ार संकट यव थापन के  संचालन 
काय मका लागी न नानसुार वजेट बाडँफाडँ ग रएको छ।                 

(रकम   हजारमा) 

अ पतालको नाम ज मा बजेट 
एक ार संकट 
यव थापन के  

सामािजक सेवा 
एकाई 

जे रया क 
वाड 

म थल  अ पताल  १२०० १२०० - - 
ठोकपा अ पताल  ३०१० १००० २०१० - 
ब दबास अ पताल ४००० १२०० १५०० १३०० 

आयवु दक िश ण अ पताल २००० - १००० १००० 
कत परु बन से टर (फे ट नेपाल) ३००३ - १५०० १५०३ 
बकुलहर र नगर अ पताल ३०३३ - ३०३३ - 
धु लखेल अ पताल ३०१९ ३०१९ - - 
हौ ाथ मक अ पताल १००० १००० - - 

गोकुले र अ पताल १००० १००० - - 
 

रा य म हला सामदुा यक वा य वयंसे वका काय म यातयात  खच, पोशाक ो साहन, दवस, वा षक स म ा लगायत 
काय मको नामः म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाको ला ग यातायात खच।  
प रचय देशभर क रव ५२ हजार म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाह ले वा य े मा पयुाउदै आएको 

योगदानको उ च कदर गद उनीह को सेवालाई थप ो साहन व प म हला सामदुा यक वा य 
वयंसे वकाह लाई त म हना .१ हजारका दरले  यातायात खच दान ग रएको छ।  

उ े य  म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाह ले दान गन सेवाह मा थप ो साहान गन।  

अपेि त 
तफल 

यातायात खच दए प ात म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाह को आवतजावतमा सहज हनुकुा साथै 
मनोवल उ च हनुेछ।  

म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाह को मनोबल उ च भई सामदुा यक वा य सेवामा सधुार 
भएको हनुेछ।   

संचालन 
या 

सव थम यातायात खच दान गन ु अिघ थानीय तहका वा य सं थाले आ नो मातहतका म हला 
सामदुा यक वा य वयंसे वकाको अ भलेख तयार गन ुपनछ।  

वा य सं था मखुले येक म हना तवेदन बझुाउन आउँदा म हला सामदुा यक वा य 
वयंसे वकाह को ला ग नर तर मता अ भबृ  सामा ीको कुनै एक मोडयलुमा छलफल गरेको  हनु ु
पनछ र यसप छ म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाले आमा समूहको वैठकमा सो वषयमा छलफल 
गरेको बैठकको माइ यु टङ वा अ भलेखमा मािणत गरेप छ मा  यातायात खच वतरण गन ुपनछ।  

म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकालाई तोके बमोिजम यातायात खच वतरण गन ुपनछ।   

नोटः संघीय सरकारले तोके बमोिजमको म हला सामदुा यक वा य वयंसे बकाको सं या स हतको 
ववरण मा  अ नवाय  पमा DHIS2 मा रहेको FCHV  App मा व  गन ुपनछ। 

बजेट बाँडफाँड यस आ.ब. मा त म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाको ला ग जनह   १२,०००।- का दरले 
LMBIS Code 2.7.22.67 मा रकम एकमु  व  ग रएको छ।  

अ भलेख तथा 
तवेदन  

थानीय तहको वा य शाखाले म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाह को यातायात खच वतरण 
ग रएको अ भलेख राखी यसको तवेदन न स  तथा सामािजक सरु ा महाशाखामा रा य म हला 
सामदुा यक वा य वयंसे वका काय मको ईमेल ठेगानाः nationalfchvprogram2045@gmail.com 
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माफत उपल ध गराउन ुपनछ। 
स दभ साम ी रा य म हला सामदुा यक वा य वयंसे वका काय म रणनी त, बजेट व य २०७८।७९, म हला 

सामदुा यक वा य वयंसे वकाह को ला ग नर तर मता अ भवृ  सामा ी, २०७६।  
 
काय मको नामः म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाको ला ग पोशाक ो साहन। 

प रचय न स  तथा सामािजक सरु ा महाशाखाले देशभरका म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाह को 
पोशाकमा एक पता याउनका ला ग प रमािजत रा य म हला सामदुा यक वा य वयंसे वका काय म 
रणनी त, २०६७ (प हलो संशोधन, २०७६) मा पोशाकको नमनुा नधारण गरेको छ। 

उ े य देश भ रमा कायरत म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाह को प हचानमा एक पता याउने।  

अपेि त 
तफल 

म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाह को पोशाकमा एक पता कायम भएको हनुेछ।   

वयंसे वकाह मा मनोवल उ च भई सामदुा यक वा य सेवामा सधुार भएको हनुेछ ।  

संचालन 
या 

म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाह को पोशाक ो साहनको रकम च लत ऐन, नयम अनसुार 
एकमु  वतरण गन ुपनछ।  

रकम वतरण गदा स भव भएस म वक खाता माफत उपल ध गराउन ुपनछ र सो स भब नभएमा मा  
नगद उपल ध गराउन स कनेछ। 

म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाको पोशाकको नमनुा रा य म हला सामदुा यक वा य 
वयंसे वका काय म रणनी त २०६७ (प हलो संसोधन, २०७६) अनसूुिच ६ मा तोके बमोिजम हनु ु
पनछ।  

नोटः संघीय सरकारले तोके बमोिजमको म हला सामदुा यक वा य वयंसे बकाको सं या स हतको 
ववरण मा  अ नवाय  पमा DHIS2 मा रहेको FCHV  App मा व  गन ुपनछ। 

बजेट बाँडफाँड यस महाशाखामा ा  ववरण र प रवार क याण महाशाखामा दता भएका म हला सामदुा यक वा य 
वयंसे वकाको सं याको आधारमा दोहोरो नपन गर  जनह   १०,०००। का दरले पोशाक ो साहनको 
ला ग LMBIS Code. 2.7.22.67 मा आव यक बजेट नेपाल सरकारको ोतबाट व नयोजन ग रएको छ 
र पोशाक भ ामा सामािजक सरु ा कर ला नेछ। य द रकम अपगु भएमा थानीय तहले बजेट 
यव थापन गन स नेछ। 

अ भलेख तथा 
तवेदन  

थानीय तहको वा य शाखाले म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाह को पोशाक भ ा वतरण 
ग रएको अ भलेख संल न गर  यसको तवेदन देशको वा य नदशनालय र न सङ तथा सामािजक 
सरु ा महाशाखामा रा य म हला सामदुा यक वा य वयंसे वका काय मको ईमेल ठेगानाः 
nationalfchvprogram2045@gmail.com माफत उपल ध गराउन ुगन ुपनछ।  

स दभ साम ी रा य म हला सामदुा यक वा य वयंसे वका काय म रणनी त, २०६७ (प हलो संसोधन २०७६) 
 
 काय मको नामः म हला सामदुा यक वा य वयंसे वका दवस   
प रचय म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाह ले सामदुा यक वा य े मा गरेको कामको स मान व प र 

उ नह को मनोबललाई कायम रा का लागी येक बषको डसे बर ५ को दन रा य म हला 
सामदुा यक वा य वयंसे वका दवस मनाउँदै आईरहेको छ।  

उ े य म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाले पयुाउदै आएको न वाथ सेवाको स मान गन। 

समदुायको सहयोगमा रा य म हला सामदुा यक वा य वयंसे वका काय मलाई सफल र द गो 
बनाउने।  
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म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाह ले पयुाएको सेवा तथा काय मह बारे सरोकारवाला तथा 
जनसमदुायलाई जानकार  गराउन।े  

अपेि त 
तफल 

म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाह लाई सामदुा यक वा य काय मह मा काम गन थप 
ो साहन हनुेछ।  

संचालन 
या 

दवस आउन ुभ दा क तीमा १ ह ा अगाडी दवसमा के के याकलाप संचालन गन हो सो को तयार  
बैठक थानीय तरका सरोकारवालाह , सरकार  तथा गैर सरकार  सं थाह  र नजी े को संल नतामा 
संचालन गन ुपनछ। 

उ  बैठकमा थप ोतको खोजी र प हचान समेत गन स कनेछ।  

तयार  बैठकमा नधारण ग रएका याकलापह  दवसको दन संचालन गर  दवस मनाउन ुपनछ।  

यस दवसमा उ कृ  म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाह लाई परु कृत र स मान गन स नेछ।  

साथै थानीय तहले म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाह को ो साहनका ला ग अ य थप रचना मक 
काय मह  संचालन गन स नछेन।्  

नोटः संघीय सरकारले तोके बमोिजमको म हला सामदुा यक वा य वयंसे बकाको सं या स हतको 
ववरण मा  अ नवाय  पमा DHIS2 मा रहेको FCHV  App मा व  गन ुपनछ। 

बजेट बाँडफाँड LMBIS Code. 2.7.22.67 मा आव यक बजेट नेपाल सरकारको ोतबाट व नयोजन ग रएको छ उ  
वजेटवाट यातायात खच तथा पोशाक ो साहनलाई अ नवाय पमा प हलो ाथ मकता दई बाँक  वजेट 
उपल ध भएमा म हला सामदुा यक वा य वयंसे वका दवस मनाउने  र सो रकम अपगु भएमा थानीय 
तहले आफै बजेट  यव थापन ग र गन स कनेछ।  

तवेदन  काय म संचालन भए प ात स बि धत थानीय तहको वा य शाखाले  अ नवाय पमा भौ तक तथा 
वि य ग त तवेदन देशको वा य नदशनालय र न सङ तथा सामािजक सरु ा महाशाखामा रा य 
म हला समदुा यक वा य वयंसे वका काय मको ईमेल ठेगाना nationalfchvprogram2045@gmail.com 
माफत उपल ध गन ु पनछ।  

स दभ साम ी रा य म हला सामदुा यक वा य वयंसे वका काय म रणनी त २०६७, आ थक काय व ध तथा वि य 
उ रदा य व ऐन २०७६, मण खच नयमावल  २०७२, अथ म ालयले जार  गरेको काय संचालन 
नदिशका, २०७७ तथा व भ  वा य सेवा स बि ध वा य िश ा तथा सचेतना सामा ीह । 

 
काय मको नामः रा य म हला सामदुा यक वा य वयंसे वका काय मको बा षक स म ा गो ी  

प रचय म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाह लाई वा य काय मह  बारे जानकार  गराउन, तवेदन 
संकलन तथा आगामी काय मह  बारे छलफल गर  भावकार  बनाउनको ला ग स म ा बैठक गन 
ग रएको छ।  

उ े य समदुाय तरमा संचालन ग रने वा य काय मह  बारे छलफल, वडा रिज र अ याव धक 
भएनभएको जानकार  तथा आगामी काय म बारे काययोजना तय गन, अ याव धक जानकार ह  
आदान दान गन।  

अपेि त तफल समय सापे  वा य स बि ध जानकार  म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाह मा वाह भई 
उ  जानकार  जनसमदुायमा भावकार  पमा पगुेको हनुेछ। 

म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाह ले संचालन गरेका याकलापह को त यांक अ याव धक 
भएको हनुेछ।   

संचालन या रा य म हला सामदुा यक वा य वयंसे वका काय मको वा षक स म ा गो ी २ दन गन ुपनछ। 
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उ  समी ा बैठक येक थानीय तहमा वा य कायालयसँगको सम वयमा स प  गन ुपनछ। 
यस गो ीमा न न लिखत कायह  स प  गन ुपनछ। 

म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाह ले रिज रमा रेकड भरेनभरेको य कन ग र स पणु 
ववरणह  अ याव धक गन मदत गन। 

संघीय सरकारले तोके बमोिजमको म हला सामदुा यक वा य वयंसे बकाको सं या स हतको ववरण 
मा  अ नवाय  पमा DHIS2 मा रहेको FCHV  App मा व  गन ुपनछ।  

वा य स बि ध काय मह ः   

प रवार योजनाका साधनको स भा वत योगकता सं याको य कन लगायत उनीह ले योग गरे 
नगरेको बारे ववेचना गन। 

मात ृतथा नविशश ुकाय म, प रवार योजना तथा बाल वा य साथै पोषण सेवा स बि ध जानकार  
संकलन गन।  

म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाह ले सेवा दान गदा देखा परेका सम या तथा सो को 
समाधानका बारेमा छलफल गन। 

पूण खोपयु  वडा र पा लका घोषण गन आधार परुा भएनभएको स ब धमा स म ा ग र पणु खोप 
सु न ताको ला ग छलफल ग र योजना तय गन। 

म हला सामदुा यक वा य वयंसे वकाह बाट ा  तवेदनह  संकलन गन।  

येक थानीय तहले आ नो काय े  अ तगत कायरत म हला सामदुा यक वा य 
वयंसे वकाह को यि गत ववरणमा नाम थर, प रचय प  न. (केि य र था नय), उमेर, शैि क 
यो यता, ता लम, स पक नं, इमेल ठेगाना समेतको ववरण अ नवाय पमा अ ाव धक गर  स बि धत 
थानीय तह,  देश वा य नदशनालय र न स  तथा सामािजक सरु ा महाशाखामा अ नवाय 
तवेदन गन।   

म हला सामदुा यक वा य वयंसे वका कोष बारे छलफल गर  कोषको अ धकतम एवं भावकार  
प रचालन गन ो साहन एवं सहयोग गन साथै कोषको प रचालन स म त, कोषको हालस मको रकम 
मौ दात, प रचालन भएको रकम स हत स बि धत थानीय तह र न स  तथा सामदुा यक सरु ा 
महाशाखामा तवेदन गन। 
वा य आमा समूह वैठकको माई यूट, येक म हनामा वा य सं थामा तवेदन बझुाएको 
अ भलेख र वा य स बि ध छलफल गरेको अ भलेख मा थ स म ा गन।  
थानीय तहले नै म हला सामदुा यक वा य वयंसे वका कोषको लेखा प र ण भए नभएको हन र 
नभएको पाइएमा लेखा प र ण गन यव था मलाउने ।  

बजेट बाँडफाँड यस आ थक बषको LMBIS Code 2.7.22.67 मा उपल ध रकमलाई बाँडफाँड गर  यातायात खच 
तथा पोसाक ो साहनलाई अ नवाय पमा प हलो ाथ मकता दई बाँक  वजेटले म हला सामदुा यक 
वा य वयंसे वका दवस मनाउने तथा वा षक स म ा पा लकाको आ नै  वजेट वाट संचालन  गन 
स कनछे।  

तवेदन  काय म संचालन भए प ात स बि धत थानीय तहको वा य शाखाले देशको वा य 
नदशनालय र न सङ तथा सामािजक सरु ा महाशाखाको रा य म हला सामदुा यक वा य 
वयंसे वका काय मको ईमेल ठेगानाः nationalfchvprogram2045@gmail.com माफत तवेदन 
उपल ध गराउन ुपनछ। 

स दभ साम ी रा य म हला सामदुा यक वा य वयंसे वका काय म रणनी त, २०६७) प हलो संशोधन २०७६), 
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म हला सामदुा यक वा य वयंसे वका त या  समायोजन फारम, आधारभतु ता लम साम ी।  
(नोटः आ.व.२०८०/८१ सशत अनदुान तफको वजेट अ तगतको रा य म हला सामदुा यक वा य वयंसे वका 
काय मको ला ग योजना ग रएको वजेट कटौ त भई आएको)  
 

काय मको नामः व ालय वा य तथा न स  सेवा काय म 

प रचय व ालय वा य काय मलाई िश ा े संग सम वयगद व ालय तहवाटै बालबा लकालाई व थ 

जीवनशैल  अपनाउन तथा सम  वा य, सरसफाइ र कशोर कशोर को यौन तथा जनन ् वा य सधुारको 
आव यकतालाई म यनजर गद, व ालय तहमा वा य सेवाको पहुँच परुय्ाइ व ाथ को वा य अव थामा 
सधुार साथै जीवनशैल मा सकारा मक प रवतन याउन जन वा य ऐन २०७५ तथा रा य वा य नी त 

२०७६ बमोिजम यो काय म स चालन ग रएको हो। बा मती देशले यसभ दा प हले नै यो काय म 

स ालनमा याईसकेकोले बा मती देश बाहेक न सङ तथा सामािजक सरु ा महाशाखा ारा आ.व. 
२०७६/७७ मा १२ वटा था नय तहको १०४ वटा वधालयमा, आ.व.२०७७/७८ मा काय म १० 
वटा था नय तहको ज मा १०० वटा वधालयमा, आ.व. २०७८/७९ मा सो काय म कणाल  देशको 
२ वटा था नय तहको ज मा १८ वटा वधालयमा र गत आ.व. २०७९/८० (झापाको भ परु 
नगरपा लकाको १० वटा वधालयमा व ता रत गर  हालस म ६ वटा देशका २५ वटा था नय तहको 
२३२ वधालयह मा यो काय म स ालन ग रएको भएताप न चाल ुआ.व.मा वजेट अभावका कारण २२२ 
वटा वधालयमा मा  यो काय म लाग ुग रएको छ। 

उ े य व ालय तहबाटै वालवा लकाह लाई व थ जीवन शैल  अपनाउन े रत गन। 

व ालयमा आधा रत वा य तथा पोषण सेवाको पहुँच पयुाउने। 

व ालयमा व थ, सफा र सकाइ मै ी वातावरण तयार गन। 

कशोर कशोर ह को यौन तथा जनन वा य तथा कशोर ह को म हनावार संग स बि धत सम याह को 
समाधान गन सहयोग गन। 

व ालय उमेरका  वालवा लकाह को मान सक  वा यमा बधन गन  
वा यसंग स बि धत अ य काय मह  काया वयन गन। 

अपेि त 
तफल 

व ालय वा य काय म िश ा े संग सम वयगद व ालय तहवाटै बालबा लकालाई व थ जीवनशैल  
अपनाउन तथा सम  वा य, सरसफाइ र कशोर कशोर को यौन तथा जनन ् वा यमा सधुार भएको 
हनुेछ। 

संचालन 
या 

यस िशषकमा व नयोजन ग रएको वजेट रकम व ालय वा य तथा न स  सेवा काय म नर तर र थप 
थानीय तहमा काय म व तार गनका ला ग चा हने जनशि  नयु  गन, पा र मक दन, सेवा वेश 
ता लम दान गन, आव यक औष ध उपकरण ख रद गन र काय मको वा षक स म ा र अनगुमन गन 
वाहेक अ य िशषकमा खच गन पाइने छै । यस िशषकमा व नयोिजत रकम अपगु भएमा स बि धत 
थानीय तहवाट वजेट यव थापन ग र काय मलाई नर तरता दन स कन ेछ। व ालय वा य तथा 
न स  सेवा नदिशका ,२०७६ अनसुार यो काय म स चालन गन ुपनछ। 

काय म स ालनका ला ग देहायनसुारको या अपनाउनपुनछ  

१. व ालय छनौटः 
अिघ लो आ.वमा यो काय म लागू नभएका नया ँ थानीय तहको हकमा सव थम देहाय अनसुारको शत 
परुा गन ग र व ालय छनोट गनपुछ 

व ाथ  सं याः ५०० भ दा ब ढ  

कशो रह को सं या ब ढ भएको 
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स बि धत थानीय तहले व ालय छनौट गर  व ालय स झौता गर  काय म लागू गन ुपनछ। 

२. स म तह को गठनः  

व ालय वा य तथा न स  सेवा काय म नदिशका ,२०७६ अनसुार था नय तहले व ालय वा य 
सम वय स म त तथा स बि धत व ालयले  व ालय यव थापन स म त र व ालय वा य इकाई गठन 
गनपुनछ। 

व ालय वा य सम वय स म तले वषमा कि तमा २ पटक वा आव यकता अनसुार बैठक ब नपुनछ। 
व ालय वा थ सम वय स म तले हरेक ैमा सकमा १ पटक वा आव यकता अनसुार बैठक ब नपुनछ र 
व ालय वा य इकाई स म तले हरेक म हना वा आव यकता अनसुार बैठक ब नपुनछ। 
३. जनशि  यव थापनः 
काय म स ालनहनुे येक व ालयमा १ जना व ालय नस नयु  गर  काय म लागू गनपुनछ। 

तथापी एक व ालयमा ३००भ दा कम व ाथ  रहेको अव थामा एउटै था नय तह भ का पैदल दरु को 
हसाबले आधा घ टामा पु न स कन े अक  ३०० भ दा कम व ाथ  सं या भएको व ालय गर  बढ मा दईु 

व ालय हेन गर  एक व ालय नस रा  स कनेछ । 

व ालय नसको यो यताः 
यूनतम शैि क यो यता: नेपाल सरकारबाट मा यता ा  िश ण सं थाबाट न सङ वषयमा वीणता माणप  तह 

उ ीण गरेको। 

नेपाल न सङ प रषदमा दता भएको  ) Staff nurse)। 

स ब धत थानीय तहका उ मेदवारलाई ाथ मकता । 

व ालय वा य तथा न स  सेवा नदिशका ,२०७६ को प र छेद ३ को दफा ६बमोिजम या परुा 
गर  व ालय नस नयु  गन ुपन छ। 

व ालय नसको पा र मक नेपाल सरकार वा य सेवा का पाँचौ तहका कमचा रह को शु को केल 
अनसुार हनुेछ। 

व ालय नसको अ य सेवा सु वधाको हकमा व ालय वा य तथा न स  सेवा नदिशका, २०७६ 
अनसुार हनुेछ।  

४. काय ववरणः 
व ालय नसको काय ववरण व ालय वा य तथा न स  सेवा नदिशका, २०७६ को अनसुिुच १ 
बमोिजम हनुेछ । 

५. सेवा वेश ता लमः 
स बि धत सबै थानीय तहले व ालय नस नयु  गरेप छ उ नह लाई अ नवाय पमा सेवा वेश ता लम 
दान गनपुनछ। सेवा वेश ता लम याकेज न सङग तथा सामािजक सरु ा महाशाखाको वेभसाईटबाट 
ा  गन स क छ।(nssd.dohs.gov.np) 

ता लममा िश ण कायका ला ग स बि धत वषयब तमुा िश क िश ण ता लम लएका वा य तै 
कारको ता लम स चालन गरेको अनभुव भएका िश क छनोट गनपुन। 

६ मता अ भवृ ः 
था नय तहबाट संचालन हनु े व भ  सा द भक ता लमह  ज तै  ) कशोर कशोर  वा य, म हनावा र 
वा य, प रवार नयोजन, लाग ुपदाथ दु याश न, मान सक वा य, पोषण (स बि ध ता लममा व ालय 
नसह लाई सहभा ग गराउन ुपनछ)। 

७ स टवेयरबारे अ भमिुखकरणः था नय तहले  हरेक व ालय नसह लाई  व ालय वा य तथा न स  
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सेवा काय मको स टवेयर, कुल हे थ् न सङ इ फमशन स टम/SHIS) बारे अ भमिुखकरण गनपुनछ। 
न स  तथा सामािजक सरु ा महाशाखा बाट यस अ भमिुखकरण काय म संचालनका ला ग सहिजकरण 
गनछ। 

८ औष ध तथा औष ध ज य सामा  र भौ तक पूवाधार यव थापनः 
स बि धत थानीय तहले व ालय नसको ला ग अनसुिुच २ मा उ लेख भएबमोिजमका औष ध र 
औष धज य सामा को यव थापन गन ुपनछ। 

स बि धत थानीय तहले छनोट भएका व ालयसंगको सम वयमा व ालय नसको ला ग आव यक पन 
भौ तक पूवाधारका साथै काम गनका ला ग अनूकूल वातावरणको सु नि त गनपुनछ। 

९ काय मको अनगुमन र स म ाः 
स बि धत थानीय तहले यस काय मको नय मत अनगुमन र सपु रवे ण गन स नेछन।् 

अनगुमनमा जाँदा अनगुमनकताले व ालय नसले अनसुिुच-३ बमोिजम हरेक व ाथ को Child Assessment 

Form भरे नभरेको य कन गनकुा साथै मा सक तबेदन अनसुारको याकलपाको अ भलेख समेतको 
अवलोकन गन ुपन हु छ। 

अनगुमन गन थानीय तहका त न धह ले व ालय वा य तथा न स  सेवा काय म स चालन गन 
ममा व ालय तरमा हनुे सम या समाधानका ला ग समेत स बि धत व ालय यव थापन संग सम वय 

र सहिजकरण गन ुपनछ। 

था नय तहले वषको १ पटक स म ा काय मको आयोजना गनपुनछ र सो स म ामा आएका पृ पोषण 
अनसुार काययोजना बनाई काया वयन गनपुनछ। 

१० काय म लागू भएका था नय तह र व ालय सं या 
बजेट 
बाँडफाँड 

१ राज वराज नगरपा लका १० 

२ ह रवन नगरपा लका ६ 

३ च परु नगरपा लका १२ 

४ कलैया उपमहानगरपा लका १० 

५ गोरखा नगरपा लका १० 

६ बे न नगरपा लका ५ 

७ बा लु  नगरपा लका ५ 

८ गडाकोटनगरपा लका १० 

९ तलो मा नगरपा लका १० 

१० भ ुमका थान नगरपा लका १० 

११ रा सोनार  गाँउपा लका ५ 

१२ वेणी गाँउपा लका ११ 

१३ मु सकोट नगरपा लका १० 

१४ शारदा नगरपा लका १० 

१५ ीपरुासु दर  नगरपा लका ५ 

१६ च दननाथ नगरपा लका ५ 

१७ खाँडाच  नगरपा लका १० 

१८ नारायण नगरपा लका १० 

१९ भे रगंगा नगरपा लका १० 

२० वरे न गरनगरपा लका १० 

२१ मंगलसेन नगरपा लका १० 
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२२ अमरग ढ नगरपा लका १० 

२३ साकगाड नगरपा लका ४ 

२४ छेडागाड नगरपा लका १४ 
२५ भ परु नगरपा लका १० 
 ज मा २२२ 

नोटः स बि धत थानीय तहले कि तमा मा थ उ लेखीत सं यामा व ालय न स  सेवा काय म लागू गन ु
पनछ। यस काय मका ला ग व नयोिजत बजेटमा आ नो तहबाट बजेट थप गर  थप व ालयमा समेत 
यो काय म लागू गन स नेछन।् 

यस काय म स चालन गन तप सल बमोिजमअनसुार बजेट व नयोजन ग रएको छ। 

.स. थानीयतह बजेट ( . हजारमा) 
१ राज वराज नगरपा लका ४१३३ 

२ ह रवन नगरपा लका २५४७ 

३ च परु नगरपा लका ४१२७ 

४ कलैया उपमहानगरपा लका ४१४० 

५ गोरखा नगरपा लका ४१९१ 

६ बे न नगरपा लका २०९७ 

७ बा लु  नगरपा लका २०८३ 

८ गडाकोट नगरपा लका ४१२७ 

९ तलो मा नगरपा लका ४१७९ 

१० भ ुमका थान नगरपा लका ४२०२ 

११ रा सोनार  गाँउपा लका २०८३ 

१२ वेणी गाँउपा लका ४२०४ 

१३ मु सकोट नगरपा लका ४१५६ 

१४ शारदा नगरपा लका ४२१३ 

१५ ीपरुासु दर  नगरपा लका २०९९ 

१६ च दननाथ नगरपा लका २११२ 

१७ खाँडाच  नगरपा लका ४१४७ 

१८ नारायण नगरपा लका ४२०४ 

१९ भे रगंगा नगरपा लका ४२०३ 

२० वरे  नगरनगरपा लका ४१८० 

२१ मंगलसेन नगरपा लका ४१३१ 

२२ अमरग ढ नगरपा लका ४१६९ 

२३ साकगाड नगरपा लका १७१० 

२४ छेडागाड नगरपा लका ४१४८ 
२५ भ परु नगरपा लका ४२०६ 

सो व नयोिजत रकम तप सल अनसुार खच गन स कनछे। 

व ालय नसको पा र मकका ला ग त व ालय नस त  ३४ चौ तस हजार ७ सय तीस का दरले 
१२ म हनाको मा सक तलब मा  

व ालय नसको पा र मकका ला ग रकम अपगु हनु गएका था नय तह बाट यव था गनपुनछ। 

अ भलेिखकरण व ालय, व ालय नस, िश कह  र व ाथ का ववरणह  व ालय वा य तथा न स  सेवा 
काय मको स टवेयर, कुल हे थ् न सङ इ फमशन स टम/SHIS) मा व  गन ुपनछ। न सङ तथा 
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सामािजक सरु ा महाशाखा बाट स टवेयरमा व  गन हरेक व ालय नसह का ला ग user name र  

password दान ग रनेछ। 

तवेदन स बि धत थानीय तहले व ालय नस नयिु  गर  सकेप छ सो को ववरण र सेवा वेश ता लम दान 
गरेको ववरण समेत वा य सेवा वभागको न स  तथा सामािजक सरु ा महाशाखामा पेश गन ुपन हनु।् 
व ालय नसले व ालय वा य तथा न स  सेवा नदिशका,२०७६ अनसुारका अ भलेख फाराम भ र 
स बि धत थानीय तहमा येक म हनाको रपो ट  गनपुन हु छ। स बि धत थानीय तहले येक म हना 
व ालय नस ारा दान ग रएको सेवाको तवेदन वा य सेवा वभागको न स  तथा सामािजक सरु ा 
महाशाखाको ईमेल nursing2075@gmail.comमा पेश गन ुपन हु छ। 

स दभ 
सामा ी 

व ालय वा य तथा न स  सेवा नदिशका,२०७६, आथक काय व ध तथा व ीय उ रदा य व ऐन 
२०७६, मण खच नयमावल  २०७२, सावज नक ख रद नयमावल , २०६४  ) बाह  संिशधन (सावज नक 
ख रद ऐन २०६३, काय म संचालन नदिशका  ) संशो धत ( करार व ालय नस मता अ भवृ  याकेज। 

 

सामदुा यक वा य तथा न स  सेवा घरदैलो काय म 

प रचय समदुायमा प रवार केि त वा य सेवा तथा जीवनपथको अवघारणा अनु प येक यि को वा य त या  
(पा रवा रक लागत स हत) राखी नय मत अनगुमन गनका साथै सरुि त मातृ व, बाल वा य, कशोर- कशोर  
वा य तथा जनन ् वा य, सन तथा नसन रोगह को रोकथाम तथा नय ण तथा जे  नाग रक 
लगायतका सेवाको वकास तथा ब तार गन आ.व. २०७८/७९ देिख नमनुा काय मका पमा मधेश देश 
र बा मती देशका एक-एक थानीय तह मशः ब दबास नगरपा लका र भ परु नगरपा लकामा सु वात गर  
लागू ग रएको यस काय म आ.व. २०७९/८० मा बा मती देशअ तगतको थानीय तह च ा गर  
नगरपा लकामा र चाल ुआ.व. २०८०/८१ मा ग डक  देशअ तगतको थानीय तह वा ल  नगरपा लकामा 
थप गर  व ता रत ग रएको छ। 

उ े य  प रवारमा येक यि को वा य त या  राखी वा य आव यकता अनसुार अनगुमन गन र यसलाई 
नय मत पमा अ याव धक गन। 

घरैबाट र बा यकालदेिख वा य जीवनशैल  ब न गर  सन तथा नसन रोगह  कम गराउने। 

जीवनपथको अवधारणा अनु प गभवती, सु केर , पूव सु त, नवजात िशश ु वा य, बाल वा य, कशोर-
कशोर , वय कदेिख जे  नाग रकह लाई घर तथा समदुाय तरमा नय मत वा य सेवा प र ण, ब न र 
ाथ मक उपचार दान गर  वा य सम या कम गन तथा आव यकता अनसुार स बि धत ठाँऊमा षेण 

गन। 

व भ  वा य सम याह को न  गन (ज तैः र चापको जाँच, पसावमा Albumin, Sugar, रगतमा 
Sugar को जाँच, समदुायमा यि ह को शर रको तौलको मापन, Self-Breast Examination (SBE), Body 

Mass Index (BMI) र Visual inspection with Acetic Acid (VIA) आ द। 

समदुायमा हनुे वा यको व भ  काय मलाई एक कृत गर  एक कृत वा य सेवा पयुाउने। 

यवहार प रवतनमा आधा रत वा य िश ा दान गन ज तैः व य जीवनशैल  र स तुलत खाना ो साहन 
गन। 

वा य बीमामा सहभागी र पनुः दता सेवा बढाउनका ला ग परामश दने। 

अपेि त 
तफल 

समदुायका यि ह को वा य त या को अ भलेिखकरण रा का साथै यि ह को वा य आव यकता 
अनसुार अनगुमन ग र वा य आव यकता शी  प हचान गन र सम त समदुायलाई वा य जीवनशैल को 
अनशुरण गन सहयोग गन। 

संचालन काय म लाग ु भएका येक थानीय तहले “सामदुा यक वा य काय म नदिशका २०७८” बमोिजम 
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या  काय म संचालन गन ुपन छ।काय म संचालन गन थानीय तहले तप सल अनसुार काय म संचालन गन ु
पन छ। 

जनशि को छनौट 

नदिशकामा उ लेिखत भए बमोिजम सामदुा यक नस तथा सामदुा यक वा य अ धकृत नयिु  गन पन 
छ। येक वडामा यूनतम एक जना सामदुा यक नसलाई र एक थानीय तहमा एक जना सामदुा यक वा य 
अ धकृत नयिु  गन ुपन छ। 

सामदुा यक वा य अ धकृतको यूनतम शैि क यो यताः नेपाल सरकारबाट मा यता ा  िश ण सं थाबाट 
यूनतम नातक तह (BN/ BNS/BSc. Nursing/MBBS/BPH) उतीण गर  स बि धत प रष ा दता भएको र  
सामदुा यक वा य सेवा े मा कायानभुव भएको उ मे ारलाई छनौटमा ाथ मकता दन ुपन छ। 

सामदुा यक नसको यूनतम शैि क यो यताः नेपाल सरकारबाट मा यता ा  िश ण सं थाबाट न स  वषयमा 
यूनतम वीणता माणप  तह उतीण गर  स बि धत प रष ा दता भएको हनु ुपन छ। 

जनशि को छनौट गदा न स  तथा सामािजक सरु ा महाशाखालाई जानकार  गराउन ुपन छ। 

काय ववरणः सामदुा यक नस तथा सामदुा यक वा य अ धकृतको काय ववरण “सामदुा यक वा य काय म 
नदिशका २०७८” को अनसूुची ६ र ७ बमोिजम हनुे छ र सोको सार सं ेप न नानसुार रहेको छ। 

सामदुा यक वा य अ धकृतको काय ववरण 

सामदुा यक वा य सेवा काय म च ु त र दु त काया वयन गनका ला ग सामदुा यक वा य समूहको 
ब ध र नेतृ व गन। 

थानीय तहको वा षक काय म योजनामा वजेटको सु नि तताका ला ग ताव गन। 

नय मत पमा े गत मण गर  काय मको काया वयनमा आएका वा आउन स ने चनुौतीलाई बझुी 
तनीह को समधान गन व भ  यि  र नकायह सँग सहकाय गन। 

काय मको मा सक, चौमा सक ग त ववरण र सझुावह  थानीय तहको वा य कायालय, सम वय स म त, 
स लाहकार स म त लगायतका अ य सरोकारवालाह लाई बझुाउन े र काय मलाई थप सु ढ बनाउन 
आव यक छलफल गन। 

सामदुा यक वा य सेवा काय मलाई रणनी तक मागदशन दनका ला ग र आव यक ोत साधन जटुाउन, 
थानीय तह, ादेिशक र रा य तरका सरोकारवाला तथा साझेदार नकायसँग सम वय र सहकाय गन। 

व य र समु त थानीय तह नमाण गन सरोकारवाला नकायसँग सहकाय गर  व भ  सूचा ह  पूरा गन। 

आ नो मातहतमा रहेका वडाका सामदुा यक नसलाई सपु रवे ण गर  मता अ भबृ  गन। 

सामदुा यक नसको काय ववरण 

समदुायमा व भ  उमेर, समूह र अव थाह लाई लि त गर  गणु तर य वा य सेवा दान गन। 

वा य सेवाको नर तरता अनसुार सबै उमेर समूहको वा य आव यकता अनसुार तकारा मक, 
ब ना मक र उपचारा मक सेवाका साथै समयमै षेण सेवा दने। 

समदुायमा द घ रोगका जोिखम कारकह को प हचान गर  सोको परोमाजन गनाका ला ग आव यक काय म 
संचालन गन। 

व य र समु त थानीय तह नमाण गन सरोकारवाला नकायसँग सहकाय गर  व भ  सूचा ह  
सु ढ करणको काय गन। 
काय मका ला ग समदुाय, वा य सं था, म हला सामदुा यक वा य वंय से वका, Roaming ANM सँग 
सम वय र सहकाय गन। 

काय म र समदुायसँग स बि धत त या  र जानकार को यव थापन गन। 
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आ नो काय े को सूचकह  सरोकारवाला नकायह सँग समी ा गर  मा सक, ैमा सक र वा षक योजना 
तजमुा गर  काया वयन गन। 

म हला सामदुा यक वा य वंय से वकाको भू मका 
सामदुा यक नसलाई घर दैलो भेटघाट काय म र घर र यि गत सूचना लन र अ याव धक गन सहयोग 
गन। 

सामदुा यक नससँग मलेर वा य आमा समूहको मा यम ारा समदुायको येक घरमा वा य स बि ध 
सचेतना अ भबृ  गन। 

सामदुा यक नससँग मलेर मा सक तथा वा षक कायको ववरण वा य आमा समूह, थानीय वा य 
सं थालाई तो कएको ढाँचा तथा अव धमा जानकार  गराउने। 

सामदुा यक नससँग मलेर हजार दनका आमा भएका घर प रवारको सामािजक न सा न गन साथै सरकारले 
वशेष वा य अ भयानह  संचालन गदा आव यकता अनसुार घरधरु  मण गन र परामश तथा वा य सेवा 
व न गन। 

आव यकता अनसुारको वा य सेवाको उपयोग वृ  गन वा य सं थामा षेण गन। 

वा य स बि ध थानीय तहमा भएका जोिखमह  प हचान गर  यसको यूनीकरणमा सहयोग गन। 

३. अ भमिुखकरण 

न स  तथा सामािजक सरु ा महाशाखाबाट सामदुा यक नस, सामदुा यक वा य अ धकृत, म हला सामदुा यक 
वा य वंय से वका, जन त न ध लगायत अ य सरोकारवाला नकायह लाई काय म र सूचना णाल  
स बि ध अ भमिुखकरण दइने छ। यसका ला ग थानीय तहले कमचार  नयिु  भए प छ न स  तथा 
सामािजक सरु ा महाशाखासँग सम वय गन ुपन छ।(काय म लागू ग रएको नयाँ थानीय तहको हकमा) 
४. काय संचालन या 
थाई दरबि द सजना नभए स म थानीय तहले करार सेवामा येक थानीय तहमा एक जना सामदुा यक 
वा य अ धकृत र येक वडामा यूनतम एक जनास म सामदुा यक नस नयिु  गन ुपन छ। 

वीकृत फारम र सूचा  अनसुार Visiting Service Providers, Roaming Nurse ज ता काय मह  संचालन 
भई राखेका थनीय तह र म हला सामदुा यक वा य वंय से वकाको सहयोगमा सामदुा यक नसले येक 
घरमा गई वा यका साथै अ य स पूण ववरण लन ेर समय-समयमा अ याव धक गन साथै वा य जोिखम 
अनसुार Follow up गन। 

सबै सूचनाह  Software मा व  गर  अनगुमन सूचा  अनसुार घरघरमा Follow up गन योजना बनाई 
आव यकता अनसुार वा य सेवा, सूचना व न, षेण र अ य कायह  गन। 

उ  योजना अनसुार दै नक (सा ा हक), मा सक पमा यि , प रवार केि त घरभेट गर  वा य सूचना र 
सेवा दान गन। 

सामदुा यक नसको वडा कायालयमा बनाई आ नो वडाको येक नाग रकको Health Profile तयार गन र 
थानीय तहले सबै वडाबाट Health Profile ज मा गर  आ नो थानीय तहको सबै नाग रकको वा य ि थ त 
र सूचा  Digitalized गन। 

सामदुा यक वा य अ धकृतले सामदुा यक नससँग नय मत छलफल गर  सा ा हक, मा सक, वा षक काय 
योजना बनाई काम गन। 

थानीय तहले काय मको अध वा षक तथा वा षक समी ा गर  थप यवि थत गद यस काय मलाई 
नर तरता दने। 

सामदुा यक नसह ले काय ममा Community Health Information System को मा यमबाट वा य र अ य 
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सामािजक सूचा ह  नय मत अ याव धक गर  अ भलेख तवेदन तयार गन। 

५. औष ध र औष धज य साम ी र भौ तक पूवाधार यव थापन 

स बि धत था नय तहले “सामदुा यक वा य काय म नदिशका २०७८” को अनसूुची ९ मा उ लेख भए 
बमोिजमका काय म संचालनका ला ग भौ तक पवुधार, उपकरण, औष ध र औष धज य साम ीको यव थापन 
गन ुपन छ  

स बि धत था नय तहले छनौट भएको वडा कायालयसँगको सम वयमा सामदुा यक वा य अ धकृत र 
सामदुा यक नसका ला ग आव यक पन भौ तक पूवाधार, अ य आव यक साम ी साथै काम गनका ला ग 
अनकुुल वातावरण सु नि त गन ुपन छ। 

सामदुा यक वा य अ धकृतको कायक  स बि धत नगरपा लकाको भवनमा तथा सामदुा यक नसको कायक  
स बि धत वडा कायालयको भवनमा यव थापन गन ुपन छ।  

६. काय मको अनगुमन, मू या न र अ भलेिखकरण 

काय मको नय मत अनगुमन तथा नयमन थानीय तहले गन ु पन छ।  संघको वा य तथा जनस या 
म ालय वा वा य सेवा वभागका त न धबाट प न काय मको आव धक पमा अनगुमन हनुे छ। 

सामदुा यक नसले दान गरेको सेवाको अ भलेिखकरण र तवेदनका ला ग न स  तथा सामािजक सरु ा 
महाशाखाको सूचना णाल  अनसुार हनु ुपन छ। 

स बि धत थानीय तह र वा यकम ह लाई यस बारे अ भमिुखकरण ग रने छ। 

Software मा त या  र सेवाको व  गनका ला ग येक सामदुा यक नसलाई Tablet र सामदुा यक वा य 
अ धकृतलाई Laptop दान गन ुपन छ। यी सामान ख रद गदा सावज नक ख रद ऐन र नयमावल  अनसुार 
गन ुपन छ। न स  तथा सामािजक सरु ा महाशाखाले तयार गरेको Specification अनसुार Tablet र Laptop 
ख रद गन ुपन छ। 

७. सेवाका लन ता लमः न स  तथा सामािजक सरु ा महाशाखाल ारा सामदुा यक नस, सामदुा यक वा य 
अ धकृतलाई सेवाका लन ता लम दइने छ। 

८. मता अ भबृ ः था नय तहबाट संचालन हनुे व भ  वा य स बि धत सा द भक ता लमह मा 
सामदुा यक नस, सामदुा यक वा य अ धकृतलाई सहभागी गराउन ुपन छ। 

बजेट 
बाँडफाँड 

यस काय म संचालन गनका ला ग तप सल बमोिजम बजेट व नयोजन ग रएको छ। 

.सं. देश थानीय तह सामदुा यक वा य 
अ धकृतको स या 

सामदुा यक नसको 
स या 

व नयोिजत वजेट 

 (हजारमा) 
१. मधेश ब दबास १ १४ ६३९७ 

२. बा मती च ा गर  १ १२ ५५०२ 

३. ग डक  वा ल  १ १४ ३३९६ 

 

सो व नयोिजत रकम तप सल अनसुार खच ग रन ुपन छ। 

सामदुा यक नस तथा सामदुा यक वा य अ धकृतलाई नेपाल सरकार वा य सेवाको टाफ नस पाच  तह 
तथा अ धकृत सात को सु को तलब केलमा प छ लो पटक बढेको तलबमान अनसुार पा र मकः मशः . 
३४,७३०/- र . ४३,६८९/-। त म हना (१२ म हनाको मा सक तलब मा ) 
बाँक  बजेटः काय मका ला ग आव यक उपकरण, औषधी, औषधीज य साम ीको ख रदका ला ग खच ग रन ु
पन छ। ( व नयोिजत बजेट अ धक भएको थानीय तहको हकमा मा ) 
पनु ः 
थानीय तहले व नयोिजत बजेट खच गदा सव थम अ नवाय दा य वका वषय-पा र मकमा बजेट छु ाए प छ 



185 
 

मा  बाँक  बजेट ख रदमा खच गन ुपनछ। 

पा र मकका ला ग अपगु बजेट, आव यक उपकरण, औषधी, औषधीज य साम ीको ख रदको यव था 
स बि धत थानीय तहबाट गन ुपनछ।  

अ भलेख 
तथा 
तवेदन 

सामदुा यक नसले अनसूुची १० को आधारमा त या को अ भलेख तयार गन ुपन छ र सामदुा यक अ धकृतले 
थानीय तहमा तो कएको यि सँग सम वय गर  सो त या को अ भलेख स ह भएको सु नि त गरे प ात 
मा सक, चौमा सक र अधवा षक पमा अनसुचुी ११ बमोिजम तवेदन थानीय तह तथा वा य सेवा 
वभागको न स  तथा सामािजक सरु ा महाशाखामा पठाउन ु पन छ। अ भलेख तथा तवेदनका ला ग 
सहिजकरण गनका ला ग न स  तथा सामािजक सरु ा महाशाखाले तयार गरेको सूचना णाल  (Community 

Health Information System CHIS) को योग गन ुपन छ।  

स दभ 
साम ी 

सामदुा यक वा य काय म नदिशका २०७८, काय संचालन नदिशका २०७७, मण खच नयमावल  
२०७२, आ थक काय व ध तथा वि य उ यदा य व ऐन २०७६, सावज नक ख रद ऐन २०६३, सावज नक 
ख रद नयमावल  २०६४ (संसो धत)। 
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ब.उ.िश.नं. ३७००३१०२ आयवुद सेवा काय म 

नेपालको सं वधान २०७२ मा नेपालको पर परागत िच क सा प तको पमा रहेको आयवुद, ाकृ तक िच क सा र 
हो मयो या थक लगायतका वा य प तको संर ण र वधन गन भनी ाथ मकताका साथ उ लेख ग रएको छ। 
सं वधानका अनसूुचीह मा आयवुद तथा वैकि पक िच क साका व भ  आयामलाई मह वपूण थान दइएको छ। 

प ध  प  ब षय योजनामा आयवुद ाकृ तक िच क सा तथा अ य िच क सा प तह को योजनाव  वकास र ब तार गन 
रणनी त उ लेख छ। थानीय तरमा उपल ध औषधीज य जडीवटु , ख नज एवं जा तव यको प हचान, संर ण, संकलन, 

व धनको ला ग संरचना नमाण ग रन,े च लत ाकृ तक िच क सा, वैकि पक तथा अ य िच क सा प त तथा सेवाह लाई 
नि त मापद डका आधारमा सूचीकृत, यवि थत गद आयवुद, प कम, योग र ाकृ तक िच क साको विश टकृत सेवा 
स हतको रा य आयवुद, योग, यान, ाणायाम मनोपरामश, प कम तथा ाकृ तक िच क सा सेवा के को थापना गर  
वा य पयटनलाई व धन ग रने र “मेरो वा य मेरो िज मेवार ” लाई भावकार  वनाउन व थ भा साको अवधारणा 
अनु प व थ खानाको योग गन हरेक नाग रकलाई ससूुचीत गद व थ वातावरण र स य जीवनशैल को व धन गन 
साइकल लेन, एक घर एक करेसावार , सावज नक पाक, यायामहल, योगा यास तथा प कम के को नमाण तथा 
थापनाको ला ग सरोकारवालासंग सम वय तथा पैरवी गन उ लेख छ। 

आयवुद तथा वैकि पक िच क सा सेवा यव थापन तथा वाहका ला ग संघमा केि य आयवुद िच क सालय र 
हो मयो याथीक अ पताल, देश तरमा आयवुद िच क सालयह , ७७ वटै िज लामा िज ला तर य आयवुद वा य सं था 
तथा थानीय तरमा ३०५ वटा आयवुद औषधालयवाट आयवुद वा य सेवा वाह भै ७५३ थानीय तह म ये ३१३ मा 
आयवुद वा य सं थाको सेवा व ता रत छ भने वाँ क ४४० थानीय तहमा सेवा व ता रत हनु ज र  छ। यस स दभमा 
था नय तह अ तगत आयवुद सं थाह मा संिघय सशत अनदुानबाट यस आ.व.मा स ालन हनुे देहाय बमोिजमका 
काय मह को गणु तर य स ालन, यव थापक य प को सधुार तथा काय म स ालनमा एक पता याउन यो मागदशन 
तयार पार एको छ।   

पनु ः- यस मागदशनमा एक औषधालयको ला ग बजेट तथा काय म तयार ग रएको हो। था नय तहमा एक भ दा बढ  
औषधालय रहेको ख डमा औषधालय सं याको आधारमा येक औषधालयलाई यसै अनपुातमा बजेट तथा काय म हनुेछ।  
 

१) काय मको नामः - औष ध ख रद 

प रचय गणु तर य औष ध र वा य साम ीको सहज तथा भावकार  आपू त एवं उपयोगलाई सु नि त गद 
आयवुद वा य सं थाह मा सेवा लन आउने सेवा ाह लाइ तो कएका औष ध नःशु क पमा नर तर 
उपल ध गराउने उदे यले यो काय म रािखएको हो। 

उ े य नःशु क अ याव यक औष धह को उपल धता सु नि त गन। 

थानीय पमा देिखने रोगह को ाथ मकता अनसुार नर तर यव था हनुे ग र आव यक आयवुद 
औष ध ख रद गन। 

नःशु क औष ध स हतको सेवा नर तर वाह गन। 

अपेि त तफल अ याव यक औष ध स हतको सेवा नय मत उपल ध हनुेछ। 
स चालन कृया  संचालन गन नकायः आयवुद औषधालयह । 

संचालन व धः आयवुद वा य सं थाको वरामी त यांक अनसुार ख रद गन आयवुद औष धको 
ाथ मकता एवं प रमाण नधारण गन। 

औष ध ख रद गदा अनसूुची-५ अनसुारका नःशु क बतरण ग रने अ याव यक आयवुद औष धह को 
म त २०७४।७।२३ को वीकृत सूची अनसुारका २३ वटा औष ध ख रद गन ुपनछ। 

ा  वजेटको प रधी भ  र ह च लत कानून वमोिजम औष ध ख रद गन  
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यसर  औषधी ख रद गदा उपल ध भएस म GMP कुशल उ पादन अ यास माणप  ा  गरेको 
उ ोगबाट उ पा दत औषधीलाई ाथा मकता दई ख रद गन। 

ख रद ग रने औष धको औष ध यव था वभागमा दता भई न वकरण समेत भएको उ पादन अनु ा प  
र बजार व वतरण माण प  अ नवाय पमा पेश गन ुपनछ। 

अनसूुिच ६ बमोिजमको गणु तर प र ण तवेदन र चणू औषधीह को हकमा मा यता ा  औषधी 
प र ण योगशालाबाट microbial test comply भएको माणप  र औषधी दािखला तवेदनको 
छायाँ त स हत औषधी दािखला भएको म तले १ म हना भ  आयवुद तथा वैकि पक िच क सा 
वभागमा अ नवाय पमा पठाउनपुनछ। 

औष ध ख रद गदा गणु तर प र ण गर  रेकड अ ाव धक हनु ुपनछ। 

औष धको गणु तर पर ण अनसूुची-६ मा तो कए वमोिजम हनुेछ।ख रद स व धमा अनसूुिच- ८ 
वमोिजम को फारम  भ र अ याव धक गनपुन छ। 

लि त समूहः सेवा ाह ह । 

काय म संचालन गनपुन समयः- काय योजना अनसुार।  
बजेट वाँडफाँड ज मा व नयोिजत एकमु  बजेट म ये मागदशनमा उ लेिखत काय मका ला ग तो कएको बजेटबाट 

बाँ क हनु आउने रकमबाट औष ध ख रद गन। 

बाँ क हनु आउने रकमबाट औष ध ख रद गन। 
स दभ सामा ी नदिशका, काय व ध, मापद ड आ द तथा अ य च लत ऎन नयम। 
 

२) काय मको नामः - जे  नाग रकको ला ग वा य वधन सेवा काय म 

प रचय  आयवुद वा य सं थाह मा सेवा लन आउने जे  नाग रक सेवा ाह ह को प हचान गर  नय मत पमा 
वा य जाँच तथा बधन गन यो काय म ताव ग रएको हो। 

उ े य जे  नाग रकह को शार रक जाँच गर  रसायन िच क सा र योगको मा यमबाट वा य संर ण, वधन र 
उिचत परामश दने।  

अपेि त 
तफल 

जे  नाग रकह ले नय मत पमा आव यक सेवा एवं औषधोपचार ा  गनछन।्  

योग तथा उपयु  आहार वहार अपनाएर जीवनशैल  प रवतन गर  तर य जीवनयापन गन स नेछन।्  

रसायन औष धह को योगबाट जे  नाग रकह को वा य संर ण र वधन भएको हनुेछ। 

स चालन 
कृया  

काय म संचालन गन नकायः- आयवुद औषधालयह । 

संचालन व धः आयवुद वा य सं थाह मा सेवा लन आउने जे  नाग रक सेवा ाह को प हचान गर  
नय मत पमा वा य जाँच गन। 

आचार रसायन, आहार- वहार, यायाम, योग तथा पूवप कम व धको आधारमा सेवा दान गन आव यक 

तो कए बमोिजमका औष धह  बजेट िशषकमा यव था भए बमोिजमको बजेटको प र ध भ  र ह षधी 
ख रद गन। 

समदुायमा वा य सेवाबाट बि त, आथक पले बप  वगका जे  नाग रकह का ला ग काम ग ररहेका 
थानीय संघ सं थाह , बृ ा म, योग के ह संग समेत सम वय  गन स कनेछ। 

काय मको अ भलेख अनसूुची -३ वमोिजम अ ाव धक रा  ुपन छ। 

यस काय मको तवेदन तो कएको ढांचामा स बि धत नकायमा पठाउन ुपनछ।  

काय म संचालन गन ुपन समयः- कायालय समयमा नय मत पमा। 

लि त समूहः- जे  नाग रकह । 
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बजेट बाँडफाँड ५०,०००/- (तो कए बमोिजमका औषधी ख रद गन)। 
स दभ सामा ी नदिशका, काय व ध, मापद ड आ द तथा अ य च लत ऎन नयम। 
 

३. काय मको नाम - तनपायी आमालाई मातिृशश ुसरु ाथ दु धबधक ज डबटु  तथा अ य औष ध वतरण काय म 

प रचय  मातिृशश ु वा य र तनपानको मह व बझुाउन, आमा र ब चाको वा य सधुार गन तथा कुपोषणज य 
रोगबाट बचाउन, सु केर  म हलालाई शतावर  चणू वतरण ग र पया  दूध बढाउन यो काय म ताव  
ग रएको हो।  

उ े य आमा र ब चाको वा य सधुार गन तथा कुपोषणज य रोगबाट बचाउने। 

तनपानको मह वबारे तनपायी म हलाह लाई जनचेतनामूलक वा य िश ा दान गन।  

मातिृशश ुमृ यदुर घटाउने।  

अपेि त 
तफल 

शतावर  चणू, दशमूल तेलको समेत योगबाट िशश ुर आमाको वा यमा सधुार हनुेछ।  

तनपायी म हलाह  आ नो िशशलुाई तनपान गराउन उ े रत हनुे छन।्  

ब चाको शार रक र मान सक बृ  र वकासमा सघाउ पु नेछ।  

कुपोषणज य रोगह को रोकथाम हनुेछ।  

बाल मृ यदुर घटाउन म त पु नेछ।  

स चालन 
कृया  

काय म संचालन गन नकायः- आयवुद औषधालयह । 

संचालन व धः- 
वा य सं थामा आउने समवि धत सेवा ाह लाइ अनसूुची - ४ मा तो कए बमोिजमको औष धका साथै 
दशमूल तेल समावेश गर  नय मत पमा सेवा दान गन आव यक औष धह  बजेट िशषकमा यव था 

भए बमोिजमको बजेटको प र ध भ  र ह षधी ख रद गन।   

वा य वयंसे वका समेतको सम वयमा सु केर  म हलाको लगत संकलन गन। 

िशश ुर आमाको नय मत पमा वा य जाँच गनपुनछ।  

आव यकतानसुार सु केर  म हलाको पया  दूध बढाउन शतावर  (कु रलो चणू) ६ म हनास म 
खवुाउनपुनछ। त काल सु केर  भएको अव था छ भन ेआमालाई एक म हनास म दशमूल तेलको मा लस 
योग गन दनपुनछ। 

मातिृशश ु वा य र तनपानको मह व बझुाउन  ब थङ से टर, खोपके , पूव सू त जाँच गन 
थानह संग समेत सम वय गन स कनेछ। 

काय मको अ भलेख अनसूुची-३ वमोिजम अ ाव धक रा  ुपनछ। 

लि त समूहः- तनपायी म हला (ब चा ज मेप छ ६ म हना स म)। 

काय म संचालन गन ुपन समयः- आयवुद औषधालयह बाट नय मत। 
बजेट बाँडफाँड ५०,०००/- (तो कए बमोिजमका औषधी ख रद गन) 
स दभ सामा ी नदिशका, काय व ध, मापद ड आ द तथा अ य च लत ऎन नयम। 
 

४ पंचकम/पूवकम काय म 

प रचय  पूवकम काय मका मा यमबाट आयवुद वा य सं थाह मा  

आउने सेवा ाह ह को उपचार तथा वा य वधन गन यो काय म संचालन ग रएको हो । 

उ े य आयवुद वा य सं थाह मा आउने सेवा ाह ह को जाँच गर   पूवकमको मा यमबाट आव यक 
उपचार, वा य संर ण, वधन गन।  
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अपेि त 
तफल 

यस सेवाबाट बरामीह  तथा सेवा ाह ह को आव यक उपचार, वा य संर ण, वधन र पनु थापनामा 
सघाउ पु नेछ।  

स चालन कृया  काय म संचालन गन नकायः- आयवुद औषधालयह । 

संचालन व धः आयवुद वा य सं थाह मा आएका सेवा ाह लाई वा य जाँच ग र सम याको प हचान 
गर  आव यकता अनसुार पूवकम सेवाका ला ग सफा रस गन।  

पंचकम अ तगत पूवकमको पमा नेहन, वेदन, िशरोधारा, कट वि त, ीवा वि त, न य आ द 
आव यकतानसुार संचालन गन। 

वेदन कम को ला ग अनसूुची-२ वमोिजम का य रोगानसुार योग गन। 

पूवप कम काय म संचालन भएका आयवुद वा य सं थाह मा सेवा योजनका ला ग अनसूुची १ मा 
तो कए बमोिजमको फाराम भन। 

लि त समूहः- आयवुद सं थाह मा उपचाराथ आएका सेवा ाह ह । 

काय म संचालन गन ुपन समयः- कायालय संचालन  रहने समयमा नय मत पमा।  
बजेट बाँडफाँड १,००,०००। औष ध ख रद, संचालन तथा यव थापनमा खच गन। 
स दभ सामा ी नदिशका, काय व ध, मापद ड आ द तथा अ य च लत ऎन नयम। 
 

५. व ालय आयवुद तथा योग िश ा काय म 

प रचय  व थवृ  ( दनचया, ऋतचुया, आहार वहार आद ), सदवृ , आचार रसायन, 
जीवनशैल स ब धी सचेतना तथा थानीय तरमा ा  हनुे ज डवटु को उपयोगीता बारे जानकार  गराउन र 
योगको बारेमा जानकार  दनकुा साथै योगका व भ  याकलापह को अ यास गराउन  व ालय 
आयवुद वा य तथा योग िश ा काय म राखीएको हो । 

उ े य व थवृ  ( दनचया, ऋतचुया, आहार, वहार आ द), व थ जीवनशैल  स ब धी सचेतना गराउने।  

योगको बारेमा जानकार  दने तथा योगका व भ  याकलापह को अ यास गराउने। 

घर व रपर का ज डबु ट र यनको उपयोगको स व धमा सामा य जानकार  गराउने। 

अपेि त 
तफल 

व थवृ  ( दनचया, ऋतचुया, आहार, वहार आ द), व थ जीवन शैल  स ब धी सचेतना ा  भई व थ 
समाज नमाण भएको हनुेछ। 

थानीय तरमा ा  हनुे ज डवटु को उपयो गता बारे जानकार  भई व ालय प रसर तथा आ नो 
घरव रप र प न रो न ो सा हत हनुेछन।् 

व थ जीवनका ला ग योगको मह व बारेमा जानकार  ा  भई योग अ यास आफूले प न गन र 
अ लाई प न सकाउन ेछन।् 

स चालन कृया  स ालन गन नकायः- आयवुद औषधालयह । 

संचालन वधीः व ालय आयवुद तथा योग िश ा काय म संचालनका ला ग स वि धत व ालयबाट 
तव ता प  लई दईु वटा मा या मक व ालय छनौट गन। 

येक व ालयका धाना यापक, वा य तथा शा रर क िश ा वषयका िश क, न सङ कमचार  
( व ालय न सङ काय म संचालन भएको व ालयको हकमा) समेत त व ालय कि तमा चार जना 
िश क/ िशि कालाइ वभागले तयार गरेको Module For Ayurveda and Yoga Education at School मा 
आधा रत र ह अ भमखुीकरण  ता लम काय म संचालन गन। 

ता लम दान ग रएका व ालयका स वि धत िश क/िशि का माफत नय मत पमा ह ामा कि तमा १ 
क ाका दरले उ लेिखत मो ुलमा आधा रत र ह काय म संचालन गन ो साहन गन। यसका ला ग 
व ालयमा नय मत समय छु ाउन व ालय यव थापन स म तसंग छलफल ग र पहल गन । 
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व ा थह  माझ योगा यास त पधा गराइ उ कृ  व ा थलाइ ो साहन गन स कन ेछ । 

स बि धत औषधालयको एक जना ा व धक कमचार लाई फोकल पसन तो ने। उ  फोकल पसनले 
व ालयमा योगा यास गराउनकुा साथै ैमा सक पमा व ालय योग िश ा काय म संचालनको 
अनगुमन तथा सम वय ग र वभागमा अ नवाय पमा तवेदन पठाउने। 

बजेट बाडफाँड ७०,०००/- 
स दभ सामा ी Module for Ayurveda and Yoga Education at School तथा अ य च लत ऎन नयम । 
 

६. नाग रक आरो य काय म अ भयान संचालनाथ 

प रचय  नाग रकलाई शार रक यायाम, योग र आरो य सेवाको व तार तथा व छ र स तुलत आहारमा जोड 
दई व थ जीवनशैल  अपनाउन अ भ े रत ग रने नेपाल सरकारको बा षक नी त तथा काय म अनसुार 
थानीय तहसंगको सहकाय र आम नाग रकको सहभा गतामा नाग रक आरो य अ भयान  संचालनाथ यो 
काय म रािखएको हो। 

उ े य “मेरो वा य, मेरो िज मेवार ” को मूल मममा र ह आ नो र समदुायको वा यको िज मेवार  बोध ग र 
थानीय तहमा व थ जीवनशैल  अवल वनका ला ग अ भयानमूलक काय मका पमा नाग रक आरो य 
अ भयान संचालन गन।  

अपेि त 
तफल 

नाग रकह  आ नो र समदुायको वा य त सचेत भएको हनुेछन।  

व थ जीवनशैल  अवल वनको मा यम बाट नाग रकको वा य वधन भएको हनुेछ।   

व भ  सन तथा नसन रोगह  यूनीकरण गन सघाउ पु नेछ ।  
स चालन कृया काय म संचालन गन नकायः- आयवुद औषधालय। 

संचालन व धः- 
सामू हक पम योग एवं सकारा मक जीवनशैल  (आयवुद जीवनशैल  एवं व थकर आहार वहार) 
स ब धी जानकार  दने यव था मलाउने। 

थानीय ज डबटु  प रचय, योग, रोपण एवं संर ण समब धी अ भयानमूलक काय म संचालन  गन। 

उ लेिखत काय म बाहेक थप बजेटको सु नि तता भै पा लकाबाट स बि धत कुनै वडामा थापना  हनुे 
नाग रक आरो य सेवा के को हकमा आयवुद तथा वैकि पक िच क सा वभागको सम वय र परामश 
अनसुार खच बाँडफाँड ग र यव थापन गनपुनछ । 

लि त समूहः- आम सेवा ाह ह । 
बजेट बाँडफाँड ३०,०००/- ( यव थापन खच) 
स दभ सामा ी नाग रक आरो य काय म संचालन नदिशका- २०७६, अ य नदिशका, काय व ध, मापद ड आ द तथा 

अ य च लत ऎन नयम। 
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अनसूुचीह  

अनसूुची  १ 

पंचकम (पूवकम) सेवा स बि ध फाराम 

१. नाम, थरः- 
२. उमेरः- 
३. ल ः- 
४. ठेगानाः-   महा/उप/नगरपा लका/गाउपा लका    वडा नं.  

५. पेशाः- 
६. स बि धत बरामी वा अ भभावकको द तखतः 
८. कायालय योजनको ला ग (२ त म ये १ त सेवा ाह लाई) 
(क) मूल दता नं.  

(ख) सहायक रिज र दता नं.  

९. सेवाः योग, पूवकमः नेहन र वेदन, िशरोधारा, तमस न य कम तथा अ य सेवाह । 
 

अनसूुची २ 

वेदन कमको ला ग आव यक यह  

ायशः पातह को योग ग र छ र फल, बो ा, जरा वा का डको प न योग गन स क छ ।   

समल  ( नगु डी) पनुनवा गहत   दशमूल   बहृत पंचमूल  

लघपु मूल गजु  त डलु (चामल) शीतल िचनी (िश )ु ततेपाती 
ब ण ( सि लगान)  एर ड  अक (आंक) तल स न ुआ द  

 

अनसूुची ३ 

नःशु क बशेष वा य सेवाको योजनको ला ग भ रने फारम 

१. नाम,थरः- 
२. उमेरः- 
३. ल ः-  

४. ठेगानाः-            महा/उप/नगर/गाउंपा लका  वडा नं. 
५. पेशाः- 
६. स बि धत बरामी वा अ भभावकको द तखतः- 
७. सेवाको क समः- 
(क) जे  नाग रक   (ख) तनपायी आमा  

८.  कायालय योजनको ला ग (२ त म ये १ त सेवा ाह लाई) 
(क) मूल दता नं.  

(ख) सहायक रिज र दता नं.  

स.नं. म त सेवाको 
क सम 

औष धको नाम फायल ा./ म. ा पनुरावृ त 
म त 

वरामीको 
द तखत 

द तखत(औष ध 
वतरण शाखा) 

         
 

सफा रश गन वीकृत गन 

(उपचारमा संल न वा यकम ) सं था मखु 

नामः  नामः 
पदः  पदः 
द तखतः द तखतः 
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अनसूुची ४ 

तनपायी आमाका ला ग औष धह  

.सं औषधीको 
नाम 

योग मा ा योग व ध योग अव ध कै फयत 

१ शतावर  
(कु रलो) चणू 

त य व क, 
पोषक, रोग 
तरोध शि  

व क 

चणू ३-६ ाम  

वरस १०-२० म. ल.  

वाथः  ५०-१०० म. ल 

रस नकालेर , चणू 

(Powder) बनाएर अथवा 
पकाएर वाथको पमा 

आव यकतानसुार 
सु केर  भएको ६ 
म हना स म 

 

       

 

अनसूुची ५ 

अ याव यक आयवुद औष ध सूिच 

नःशु क दान ग रने न नानसुारका औष धह  नर तर पमा ा  हनु े यव था मलाउन ुपनछ ।  

.सं. औष धको वबरण 

1. अ वपि कर चणू 
2. हं वा क चणू 
3. महायोगराज गु गलु 
4. महानारायण तैल 

5. सतोपला द चणू 
6. टंकण भ म 
7. पु यानगु चणू 
8. बालामतृ  
9. मगृमदासाव 
10. सपग धाघन वट  
11. न बा द चणू 

12. ग धक रसायन 
13. ख दरा द वट  
14. षड व द ुतेल 
15. योगराज गु गलु 
16. महाशदुशन चणू 
17. महाशंख वट  
18. व वा द चणू 

19. जा या द तेल 
20. कैशोर गु गलु 
21. च भावट   
22. फला,  
23. अ ग धा चणू 

 

२. औष ध यव थापन  

औष ध ख रद गदा साबज नक ख रद ऐन २०६३ तथा साबज नक ख रद नयमावल  २०६४ बमोिजम गनपुन छ।  

क) ब नयोिजत बजेटबाट ऐन नयमको प र ध भ  रह  तो कएका औष धह  ख रद गनपुन छ।  

ख) औष धको खच- औष धको आ दानी खचको अ भलेख छु ा छु ै सहायक िज सी खाता खडा गर  खच यव थापन गनपुन छ। 
यसर  रािखएको अ भलेख भ डारको अ भलेख र उपचार रिज रको अ भलेखसंग भडेको हनुपुन छ। 
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अनसूुची ६ 

औष ध गणु तर स बि ध यव था 
स बि धत नकायबाट न वकरण गर  अ ाव धक भएको उ पादन अनु ाप  तथा बजार ब  बतरण माणप  संल न हनुपुन छ। 
गणु तर प र णका ला ग एक जना आयवुद वषयको ा व धक रहन ेग र कि तमा ३ जनाको गणु तर प र ण स म त गठन ग र प र ण 
गराउने। 

चणू औष धह को न नानसुार पर ण यव था गनः 
.

स 

औष धको नाम तौल प/वण{ पश रस ग ध एक पता कै फयत 

         

येक याचको वीकृ त ा  औष ध पर ण योगशालाबाट Microbial Test पूरा गरेको (Comply) माणप  संल न हनु ुपन । 

(ख) गु गलु / वट  औष धह को न नानसुार पर ण यव था गनः 
.

सं. 
औष धको नाम तौल प/वण{ पश 

(Hardness) 
एकाई तौल 
(Fineness) 

रस ग ध एक पता कै फयत 

त 
व ट 

त ब ा 

 

(ग) भ म/ प ी औष धह को न नानसुार पर ण यव थ गनः 
.

सं. 
औष धको नाम तौल व प 

(form) 
प/वण{ 

(colour) 
रेखा 
पूणता 

वा रतर न ि का रस ग ध कै फयत 

           
 

(घ) मलहम एवं तैल औष धह को न नानसुार पर ण यव था गनः 
.स औष धको नाम तौल प/वण 

(colour) 
पश 

(smoothness) 
सा ता ग ध एक पता कै फयत 

         
 

अनसूुची ७ 

अ याव यक आयवुद औष ध तथा अ य ख रद र िज सी अ याव धक गदा भनपुन खपत ववरण फारम 

.स औष धको नाम औष धको मा सक खच ववरण औष ध ह ता तरण गरेको 
सं थाको सं या 

कै फयत 

प रणाम इकाइ 

१.      

 

अनसूुची ८ 

औष धको मौ दात ववरण फारम 
s|=
;+= 

cf}iflw
sf] 
gfd 

औष ध ा को ोत÷काय म cf}iflwsf] 
hDdf 
kl/df0f 

O{sfO{ tf}n 
v'Ng]u/L 
s]=hL=÷u|fd
÷ kmfO{n 

s}lkmot 

ut 
cf=j=s
f] 
j+fsL 
df}Hbft 

cfo'j]{b 
ljefu 
jf6 
k|fKt 

cTofjZos 
cfo'j]{b 
cf}iflw 
vl/b 
 

r"0f{ 
cf}iflw 
lgdf{0f 

cGo jf6 
cf}iflw 
vl/b÷ 
k|fKt 

h]i7 
gful/s 
:jf:Yo 
Kf|jw{g 
;]jf 

:tgkfoL 
cfdf 
tyf lzz' 
;]jf 

k~rsd{{ 
-k"j{ sd{_ 
sf] nflu 
cf}iflw 
vl/b 

bft[ 
lgsfojf6 
k|fKt 
cf}iflw 

              
 


