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राचररय्‌गान 
 

सयौँ थ ुँगा फूलका िािी एउटै िाला नपेाली
सािवभौि भई फैतलएका, िेची ििाकाली
प्रकृततका कोटी-कोटी सम्पदाको आुँचल
िीरिरूका रगतले, स्ितन्त्र र अटल
ज्ञानभतूि, िाशन्त्तभतूि तराई, पिाड, हििाल
अखण्ड यो प्यारो िाम्रो िातभृतूि नपेाल
बि ल जातत, भाषा, धिव, संस्कृतत छन ्हििाल
अग्रगािी राष्‍ट र िाम्रो, जय जय नपेाल  ।
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प्रतततनतध सभाका िाननीय सदस्यिरू (िणावन  क्रिान सार)  
 

क्र.स. सदस्यको नाि 
सम्पकव   

िोबाइल नं. 
शजल्ला र तनिावचन 

क्षरे 

 राजनीततक दल / स्ितन्त्र ईिेल 

1.  िा. अंहकता ठाक र 9801906060 सप्तरी  राहिय स्ितन्त्र पाटी thakurankita147@gmail.com 

2.  िा. अच  ति लातिछान े 9843644285 न िाकोट-२  राहिय स्ितन्त्र पाटी achutam99@gmail.com 

3.  िा. अन श्का शे्रष्ठ 
9810321347 
9863031491 काठिाडौँ  राहिय स्ितन्त्र पाटी anshkashrestha@gmail.com 

4.  िा. अफ्साना बान  9803593600 
9847533528 काठिाडौँ  राहिय स्ितन्त्र पाटी bafsanasana@gmail.com 

5.  िा. अतभषके प्रताप िाि 9802064888 कहपलिस्त -३ 
 नपेाली काङ्खग्रसे 

 

6.  िा. अिर कान्त्त चौधरी 9705007405 
9862997405 सप्तरी-३ 

 राहिय स्ितन्त्र पाटी akchy2021@gmail.com 

7.  िा. अितृा तब.क. 9816494469 
निलपरासी (बदवघाट 

स स्ता पूिव) 
 

राहिय स्ितन्त्र पाटी 
 

8.  िा. अशम्बका देिी संग्रौला 9804024188 
9744685142 स नसरी  श्रि संस्कृतत पाटी khadkaambika998@gmail.com 

9.  िा. अरतबन्त्द साि 
9851128410 
9802005015 बारा-३ 

 राहिय स्ितन्त्र पाटी arvindsah504@gmail.com 

10.  िा. डा. अिरेि क िार तसंि 9851058132 सलाविी-४ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी amreshjnu@gmail.com 

11.  िा. डा. अज वन क िार काकी 9851023254 संख िासभा-१ 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) akarki@gmail.com 

12.  िा. अज वन नरतसंि के.सी. 9851032405 न िाकोट 
 नपेाली काङ्ग्रसे arjunkc@gmail.com 

13.  िा. अिोक क िार चौधरी 9862042065 स नसरी-३ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी ashokchaudhary.rsp@gmail.com 

14.  िा. आकृतत अिस्थी 9848859289 डडेल्ध रा  राहिय स्ितन्त्र पाटी aakriti8ddl@gmail.com 
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क्र.स. सदस्यको नाि 
सम्पकव   

िोबाइल नं. 
शजल्ला र तनिावचन 

क्षरे 

 राजनीततक दल / स्ितन्त्र ईिेल 

15.  िा. डा. आनन्त् द बिाद र चन्त् द 9851013813 कैलाली-५ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी chandab601@yahoo.com 

16.  िा. आरेन राई 9840654931 खोटाङ-१ 
 श्रि संस्कृतत पाटी arayanrai2020@gmail.com 

17.  िा. आिा झा 9817354406 
9746850525 िोरङ-५ 

 राहिय स्ितन्त्र पाटी jhaaasha98@gmail.com 

18.  िा. आशिष गज रेल 9843019217 तसन्त्ध ली-२ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी gajurelashish@gmail.com 

19.  िा. आतसका तािाङ 9851363310 धाददङ-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी 

 

20.  िा. इशन्त्दरा राना 9851040833 झापा-२ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी indiraama@gmail.com 

21.  िा. उज्‍ ज्‍ िल क िार झा 9854021333 ििोत्तरी-३ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी inf2ujjwaljha@gmail.com 

22.  िा. उत्ति प्रसाद पौडेल 9856036610 कास्की-२ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी hellouttam1982@gmail.com 

23.  िा. एतलजा ग रुङ 9846786068 गोरखा  राहिय स्ितन्त्र पाटी alijaji.gorkha@gmail.com 

24.  िा. एि दा क िारी बराल 9848310602 कातलकोट 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) ramitabaral4@gmail.com 

25.  िा. ऐन बिाद र ििर 
985103४562 
9851020494 

बझाङ-१ 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) ain.mahar@gmail.com 

26.  िा. डा. ओजश् िी िेरचन 9841423736 काठिाडौँ  राहिय स्ितन्त्र पाटी drojasweesherchand@hotmail.com 

27.  िा. कन्त्िैया बतनया 9815412487 
9869477326 रूपन्त्देिी-४ 

 राहिय स्ितन्त्र पाटी namastekk34@gmail.com 

28.  िा. किल स बेदी 9851134296 दाङ-३ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी kamal.subedi@gmail.com 

29.  िा. कररश्िा कठररया 9707721030 कैलाली  राहिय स्ितन्त्र पाटी karishmakathariya01@gmail.com 
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क्र.स. सदस्यको नाि 
सम्पकव   

िोबाइल नं. 
शजल्ला र तनिावचन 

क्षरे 

 राजनीततक दल / स्ितन्त्र ईिेल 

30.  िा. कहिन्त्र ब लावकोटी 9851220699 गोरखा  राहिय स्ितन्त्र पाटी kabindra.burlakoti@gmail.com 

31.  िा. कातिनी क िारी 9851329621 ििोत्तरी  राहिय स्ितन्त्र पाटी kaminichaoudhary@gmail.com 

32.  िा. कातल बिाद र सिकारी 9858320024 कातलकोट 
 नपेाली काङ्खग्रसे kalibahadur124@gmail.com 

33.  िा. क ल भि िाक्य 9851041344 काठिाडौँ  नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) shakyakul@hotmail.com 

34.  िा. क स ि ििजवन 9841481578 काठिाडौँ  राहिय स्ितन्त्र पाटी ifckushum@gmail.com 

35.  िा. कृपा ििजवन 9851125325 काठिाडौँ  राहिय स्ितन्त्र पाटी kripamaharjanrsp@gmail.com 

36.  िा. कृपाराि राना 9851177361 
9809877361 कञ् चनप र 

 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) kriparamrana687@gmail.com 

37.  िा. कृष्‍टण क िार काकी 9763581167 िोरङ-२ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी krikarki85@gmail.com 

38.  िा. डा. कृष्‍टण िरर ब ढाथोकी 9851154925 रािेछाप-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी khbpeculiar@gmail.com 

39.  िा. के.पी. खनाल 9851019802 कैलाली-२ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी kepikhanal1@gmail.com 

40.  िा. कोिल ज्ञिाली 9841139826 कैलाली-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी gewalikomal@gmail.com 

41.  िा. क्राशन्त्तशिखा तधताल 9868639480 दाङ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी krantishikhadhital@gmail.com 

42.  िा. खगने्त्र कणव 9841345352 सप्तरी  राहिय स्ितन्त्र पाटी sushma.karna11@gmail.com 

43.  िा. खगने्त्र स नार 9841981843 बाुँके-३ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी khegendrasunar.mp@gmail.com 

44.  िा. खडक बिाद र ि ढा 9851217320 जाजरकोट-१ 
 नपेाली काङ्खग्रसे bckhadak75@gmail.com 
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क्र.स. सदस्यको नाि 
सम्पकव   

िोबाइल नं. 
शजल्ला र तनिावचन 

क्षरे 

 राजनीततक दल / स्ितन्त्र ईिेल 

45.  िा. खडक राज पौडेल 9856031647 कास्की-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी kapuri.ka@gmail.com 

46.  िा. खड् ग िािी 9851142493 ि ग -१ 
 नपेाली काङ्खग्रसे 

 

47.  िा. शखिा हि.क. 9847884630 दाङ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी khimabishowkarma710@gmail.com 

48.  िा. ख श्ब  ओली 9851244441 झापा  राहिय प्रजातन्त्र पाटी oli.khusbu@gmail.com 

49.  िा. ख सब  सरकार शे्रष्ठ 9851026397 लतलतप र 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी khusbusarkar@gmail.com 

50.  िा. खेि राज कोईराला 9868083565 कैलाली-४ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी khemrajkoirala@gmail.com 

51.  िा. गंगा छन्त््याल 9851012162 बाग्ल ङ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी gangachhantyal808@gmail.com 

52.  िा. गंगादेिी शे्रष्ठ 9841063140 धाददङ 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) shresthaganga930@gmail.com 

53.  िा. गंगालक्ष्िी अिाल 
9851020274 
9841241747 भिप र 

 नपेाली काङ्खग्रसे gangawalrotary@gmail.com 

54.  िा. गजाला ििीि तिकरानी 9843756006 रौतिट 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी gajalamikrani@gmail.com 

55.  िा. गणेि काकी 9852034743 िोरङ-३ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी ganeshkarki.rsp@gmail.com 

56.  िा. गणेि तधिाल 9851021346 बारा-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी swabhimanganesh@gmail.com 

57.  िा. गणेि पराज ली 9851039564 काठिाडौँ-७ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी ganeshparajulirspnepal@gmail.com 

58.  िा. गणेि पौडेल 9855041930 रौतिट-४ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी ganesh.gantabya@gmail.com 

59.  िा. गणेि बिाद र हिश्वकिाव 9851082733 बझाङ 
 नपेाली कम्य तनष्ट पाटी ganeshbikal@gmail.com 
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क्र.स. सदस्यको नाि 
सम्पकव   

िोबाइल नं. 
शजल्ला र तनिावचन 

क्षरे 

 राजनीततक दल / स्ितन्त्र ईिेल 

60.  िा. गणेि तसंि ठग न्ना 9851189922 दाच  वला-१ 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) ganeshthagunna@gmail.com 

61.  िा. तगता चौधरी 9849848607 कञ् चनप र 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी theadvocate.geeta@gmail.com 

62.  िा. गीता क िारी सेन्त्दाङ 9842677000 ताप्लेज ङ 
 नपेाली काङ्खग्रसे gitalingden11@gmail.com 

63.  िा. गीता ग रुङ 9851067653 सोल ख म्ब   नपेाली काङ्खग्रसे gitagurung95@gmail.com 

64.  िा. ग रु प्रसाद बराल 9852045800 िोरङ 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) gurubaral@yahoo.com 

65.  िा. गोपाल ििाव 9857060539 
रुक ि (पशिि भाग)-

१ 

 
नपेाली कम्य तनष्ट पाटी analjee@gmail.com 

66.  िा. गोहिन्त्द पन्त्थी 9851053889 ग ल्िी-२ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी panthigv@gmail.com 

67.  िा. गौरी क िारी 9849618325 ििोत्तरी-४ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी 

 

68.  िा. चन्त्दन क िार तसंि 9855025006 बारा-२ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी singh550nepal@gmail.com 

69.  िा. चन्त्देश्वर िण्डल 
9804789382 
9851409164 तसरािा  नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) mcm20210405@gmail.com 

70.  िा. प्रा. डा. चन्त्र िोिन यादि 
9804822666 
9851108234 धन षा  नपेाली काङ्खग्रसे cmyadav07@gmail.com 

71.  िा. जगत प्रसाद जोिी 9848545475 कैलाली-३ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी jagatjoshia1@gmail.com 

72.  िा. जगददि खरेल 9851320967 दोलखा-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी mashakti2011@gmail.com 

73.  िा. जगददि खरेल 9851052546 लतलतप र-२ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी kharel.jagdish@gmail.com 

74.  िा. जनक राज तगरी 9841510094 
9851210094 बाज रा-१ 

 नपेाली काङ्खग्रसे 
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क्र.स. सदस्यको नाि 
सम्पकव   

िोबाइल नं. 
शजल्ला र तनिावचन 

क्षरे 

 राजनीततक दल / स्ितन्त्र ईिेल 

75.  िा. जनक तसंि धािी 9868807210 कञ् चनप र-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी dhamijanak234@gmail.com 

76.  िा. जयपती रोकाया 9848309800 ि म्ला-१ 
 नपेाली काङ्खग्रसे 

 

77.  
िा. जोग क िार बरबररया 
यादि 

9854024560 धन षा 
 

नपेाली कम्य तनष्ट पाटी sarwanbarbariya2@gmail.com 

78.  िा. झहि लाल ड म्र े 9856016888 स्याङजा-२ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी muskanjhabilal@gmail.com 

79.  िा. टीका संग्रौला 9851209671 झापा  राहिय स्ितन्त्र पाटी jwalasangroula@gmail.com 

80.  िा. ट का भरा ििाल 9856045416 शचतिन 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) tbhamal@gmail.com 

81.  िा. टेक बिाद र ग रुङ 9802006789 िनाङ-१ 
 नपेाली काङ्खग्रसे 

 

82.  िा. टेक ििाद र िाक्य 9851061843 पसाव-४ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी tekbahadurshakya77@gmail.com 

83.  िा. ठाक र तसंि थारु 9858073974 बददवया-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी shingh.thakur@gmail.com 

84.  
िा. डोल प्रसाद अयावल 

(सम्िाननीय सभाि ख) 
9851022875 काठिाडौँ-९ 

 
राहिय स्ितन्त्र पाटी dparyal.rspnepal@gmail.com 

85.  िा. तपेश्वर यादि 9854052221 तसरािा-४ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी +9823345020@gmail.com 

86.  िा. डा. तारा प्रसाद जोिी 9848733851 डडेलध रा-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी tarajnu@gmail.com 

87.  िा. तारा हिश्वकिाव 9813040087 
9765548771 काभ्रपेलाञ्चोक 

 राहिय स्ितन्त्र पाटी 
 

88.  िा. तािीर अतल भाट 
9857067786 
9827426786 रुपन्त्देिी  राहिय प्रजातन्त्र पाटी ta70049@gmail.com 

89.  िा. डा. तोतसिा काकी 9762416049 लतलतप र-३ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी 
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क्र.स. सदस्यको नाि 
सम्पकव   

िोबाइल नं. 
शजल्ला र तनिावचन 

क्षरे 

 राजनीततक दल / स्ितन्त्र ईिेल 

90.  िा. तौहफक अििद खान 9857016553 रूपन्त्देिी-५ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी taufiquekhn@gmail.com 

91.  िा. ददपक क िार साि 
9818125000 
9851447012 ििोत्तरी-२ 

 राहिय स्ितन्त्र पाटी dipakiom2047@gmail.com 

92.  िा. ददपक राज बोिरा 9851385555 कञ् चनप र-२ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी me.deepakbohara@gmail.com 

93.  िा. ई. दीपक क िार साि 
9851050767 
9802050767 स नसरी-४ 

 राहिय स्ितन्त्र पाटी erdeepak.mp@gmail.com 

94.  िा. देिराज पाठक 9847846097 दाङ-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी devrajpathak267@gmail.com 

95.  िा. धन बिाद र ब ढा 9851074258 डोल्पा-१ 
 नपेाली कम्य तनष्ट पाटी 

 

96.  िा. धनन्त्जय रेग्िी 9851105518 स्याङजा-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी dj.regmi@gmail.com 

97.  िा. धनने्त्र काकी 9851079029 तसन्त्ध ली-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी nanumikarki@gmail.com 

98.  िा. धिवराज के.सी 9851035456 लिज ङ-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी kcdharma@gmail.com 

99.  िा. ध्र  िराज राई 98520७४222 भोजप र-१ 
 श्रि संस्कृतत पाटी 

 

100.  िा. नरेन्त्र क िार केरुङ 9852681329 पाुँचथर-१ 
 नपेाली काङ्खग्रसे narendrakumarkerung329@gmail.com 

101.  िा. नरेन्त्र क िार ग प् ता 9857024533 
निलपरासी (बदवघाट 
स स्ता पशिि)-२ 

 
राहिय स्ितन्त्र पाटी narendragupta533@gmail.com 

102.  िा. नरेन्त्र साि कलिार 9851025148 सलाविी-३ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी sahnarendra2082@gmail.com 

103.  िा. तनततिा भण्डारी (काकी) 9701115566 सलाविी-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी nitimakbhandari@gmail.com 

104.  िा. तनरािा चौधरी (डगौरा) 9868752124 कञ् चनप र 
 नपेाली कम्य तनष्ट पाटी 
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क्र.स. सदस्यको नाि 
सम्पकव   

िोबाइल नं. 
शजल्ला र तनिावचन 

क्षरे 

 राजनीततक दल / स्ितन्त्र ईिेल 

105.  िा. तनिा डाुँगी 9851407247 झापा-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी secretariatnisha@gmail.com 

106.  िा. तनिा िेिता 9842462888 स नसरी  राहिय स्ितन्त्र पाटी me.nisha1987@gmail.com 

107.  िा. तनश्कल राई 9851148774 इलाि-१ 
 नपेाली काङ्खग्रसे rnishcal@gmail.com 

108.  िा. नीता घतानी 9804904328 
9860387680 झापा  नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) nitaghatani4328@gmail.com 

109.  िा. नीन  क िारी कणव 9841368223 ििोत्तरी  नपेाली काङ्खग्रसे 
 

110.  िा. पद् िा क िारी अयावल 9856044226 स्याङजा  नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) 
 

111.  िा. परि राि तािाङ्ग 9851064779 काठिाडौँ  नपेाली कम्य तनष्ट पाटी tmg069@gmail.com 

112.  िा. पहिरा तब.क. 9845106806 िकिानप र 
 नपेाली काङ्खग्रसे 

 

113.  िा. पारि िशण गलेाल 9761015111 उदयप र-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी parashgelal@gmail.com 

114.  िा. पािवती हि. क. 9864958847 जाजरकोट 
 नपेाली कम्य तनष्ट पाटी sbk15613@gmail.com 

115.  िा. प कार बि 
9851166437 
9851166437 काठिाडौँ-४ 

 राहिय स्ितन्त्र पाटी pukarbam@gmail.com 

116.  िा. प रुषोत्ति ि प्रभात यादि 9821461936 तसरािा  राहिय स्ितन्त्र पाटी royalranjan13434@gmail.com 

117.  िा. प ष्‍टप किल दािाल प्रचण्ड 9801008080 रुक ि (पूिी भाग)-१ 
 नपेाली कम्य तनष्ट पाटी cmprachanda1@gmail.com 

118.  िा. प्रा. डा. प ष्‍टपराज कडेल 9851018009 धाददङ 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) kandelp@yahoo.com 

119.  िा. प ष्‍टपा क िारी चौधरी 9861531886 सप्तरी-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी chypushpa11@gmail.com 
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क्र.स. सदस्यको नाि 
सम्पकव   

िोबाइल नं. 
शजल्ला र तनिावचन 

क्षरे 

 राजनीततक दल / स्ितन्त्र ईिेल 

120.  िा. पूनि क िारी अग्रिाल 
9816758893 
9857010230 तसरािा  राहिय स्ितन्त्र पाटी agrawalpoonam982@gmail.com 

121.  िा. पूणव प्रसाद तलम्ब  9861633226 संख िासभा  श्रि संस्कृतत पाटी purnaprasadlimbu81@gmail.com 

122.  िा. प्रकाि गौति 9840481910 िकिानप र-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी 

 

123.  िा. प्रकाि चन्त्र पररयार 9851194700 स नसरी  राहिय स्ितन्त्र पाटी prakashktv@gmail.com 

124.  िा. प्रकाि पाठक 9817942641 झापा-३ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी prakashpathak9993@gmail.com 

125.  िा. प्रकाि तसंि काकी 9851020493 सोल ख म्ब -१ 
 नपेाली काङ्खग्रसे prakash@wfinepal.com 

126.  िा. प्रततभा रािल 9851211206 कञ् चनप र 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी rawalpratibha49@gmail.com 

127.  िा. प्रददप हिष्‍ट ट 9851091046 काठिाडौँ-१० 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी pradip.bista007@gmail.com 

128.  िा. प्रभा काकी 9851067072 लतलतप र 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी karkiprabha1@gmail.com 

129.  िा. प्रभा ढकाल 9845091461 बारा  राहिय स्ितन्त्र पाटी prabhadhakal17@gmail.com 

130.  
िा. डा. प्रतिला क िारी 
गछदार 

9851134774 िोरङ 
 

नपेाली काङ्खग्रसे pgachhadar4@gmail.com 

131.  िा. प्रतिला क ल ज   9843212389 भिप र 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी surmente7@gmail.com 

132.  िा. प्रिेि क िार ििाल 9851026956 काठिाडौँ  नपेाली कम्य तनष्ट पाटी prameshhamal@gmail.com 

133.  िा. प्रिोद क िार िितो 9851340506 ििोत्तरी-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी mahatopramod900@gmail.com 

134.  िा. प्रिान्त्त उप्रतेी 9840219073 िकिानप र-२ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी prashantupreti18@gmail.com 
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क्र.स. सदस्यको नाि 
सम्पकव   

िोबाइल नं. 
शजल्ला र तनिावचन 

क्षरे 

 राजनीततक दल / स्ितन्त्र ईिेल 

135.  िा. प्रिे बिाद र बयक 9848591039 कैलाली  नपेाली कम्य तनष्ट पाटी prembayak59@gmail.com 

136.  िा. प्रिे लाल चौधरी 9842047937 िोरङ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी premlal.chy123@gmail.com 

137.  िा. बदन क िार भण्डारी 9851243866 
9801891414 काभ्रपेलाञ्चोक-२ 

 राहिय स्ितन्त्र पाटी badan.bhandari@gmail.com 

138.  िा. बब्ल  ग प्ता 9861116456 तसरािा-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी bablugupta.6456@gmail.com 

139.  िा. बषविान प न 9851131000 रोल्पा-१ 
 नपेाली कम्य तनष्ट पाटी punbm2008@gmail.com 

140.  िा. बलािती ििाव 9841445537 बाग्ल ङ 
 नपेाली कम्य तनष्ट पाटी balawatisharma@gmail.com 

141.  िा. तबध िी राणा 9851033504 
9802133504 काठिाडौँ  राहिय स्ितन्त्र पाटी vidushi@ugnepal.com 

142.  िा. तबना ग रुङ्ग 9856027243 कास्की-३ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी gurung.bina@gmail.com 

143.  िा. तबश् ि राज पोखरेल 9851095122 ओखलढ ङ्गा-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी bishwarajpokharel@gmail.com 

144.  िा. ब द्ध र् न ििजवन 9849308416 लतलतप र-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी maharjan169@gmail.com 

145.  िा. ब हद्ध प्रसाद पन्त्त 9855021524 पसाव-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी haripant2037@gmail.com 

146.  िा. बोध नारायण शे्रष्‍ट ठ 9855011838 धाददङ-२ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी bodhnarayans@gmail.com 

147.  िा. भरत क िार स्िार 9841281336 अछाि-१ 
 नपेाली काङ्खग्रसे 

 

148.  िा. भरत तगरी 9841400404 ििोत्तरी  राहिय प्रजातन्त्र पाटी bharatgiri2016@gmail.com 

149.  िा. भरत प्रसाद पराज ली 9851168379 तसन्त्ध पाल्चोक-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी bharatparajuli075@gmail.com 
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क्र.स. सदस्यको नाि 
सम्पकव   

िोबाइल नं. 
शजल्ला र तनिावचन 

क्षरे 

 राजनीततक दल / स्ितन्त्र ईिेल 

150.  िा. भरत बिाद र खड्का 9841484030 डोटी-१ 
 नपेाली काङ्खग्रसे bharatbahadurkhadka@gmail.com 

151.  िा. भीि क िारी ब ढािगर 9857834460 दाङ 
 नपेाली कम्य तनष्ट पाटी bhimkumarimgr@gmail.com 

152.  िा. भीष्‍टिराज आङ्खदेम्बे 9841468545 पाुँचथर 
 नपेाली काङ्खग्रसे 

 

153.  िा. भ  तिका तलम्ब  स ब्बा 9851140337 काठिाडौँ  नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) limbusubbabhumika@gmail.com 

154.  िा. भ  तिका शे्रष्ठ 9851019480 काठिाडौँ  राहिय स्ितन्त्र पाटी bhumikashrestha@gmail.com 

155.  िा. िदन कृष्‍टण शे्रष्ठ 9851001818 भिप र 
 नपेाली काङ्खग्रसे sht_madan@yahoo.com 

156.  िा. िध  क िार चौलागाई 
9851087610 
9851430166 काभ्रपेलाञ्चोक-१ 

 राहिय स्ितन्त्र पाटी advocatemadhu572@gmail.com 

157.  िा. िनिाया हिश्वकिाव 9842388020 झापा  नपेाली काङ्खग्रसे manubk2082@gmail.com 

158.  िा. ितनष खनाल 9860612447 
निलपरासी (बदवघाट 
स स्ता पूिव)-२ 

 
राहिय स्ितन्त्र पाटी manishkhanal333@gmail.com 

159.  िा. ितनष झा 9851073775 धन षा-३ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी manishkoemail@gmail.com 

office.manishjha@gmail.com 

160.  िा. िन्त्ज  भ  साल 9857030451 रुपन्त्देिी  राहिय स्ितन्त्र पाटी manju.bhusal451@gmail.com 

161.  िा. ििािीर प न 9841592361 म्याग्दी-१ 
 स्ितन्त्र 

 

162.  िा. ििेन्त्र बिाद र िािी 9851177733 कातलकोट-१ 
 नपेाली कम्य तनष्ट पाटी mahendrabdrshahi@gmail.com 

163.  िा. िातकृा प्रसाद यादि 9851137991 धन षा-१ 
 नपेाली कम्य तनष्ट पाटी matrikayadav01@gmail.com 

164.  िा. िाधि बिाद र थापा 9847586161 पाल्पा-२ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी 
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क्र.स. सदस्यको नाि 
सम्पकव   

िोबाइल नं. 
शजल्ला र तनिावचन 

क्षरे 

 राजनीततक दल / स्ितन्त्र ईिेल 

165.  िा. तिङिा ग्याब  िेपाव 9851109424 ताप्लेज ङ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी mingmadavid@gmail.com 

166.  िा. डा. िो. हफरदोि आलि 9865027092 रौतिट-२ 
 नपेाली काङ्खग्रसे firdaush2025@gmail.com 

167.  िा. िोिन आचायव 9851243219 रस िा-१ 
 नपेाली काङ्खग्रसे mohanacharya1977@gmail.com 

168.  िा. िोिन लाल आचायव 9849733301 कहपलिस्त -१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी mohan504@gmail.com 

169.  िा. िोिम्िद इशश्तयाक राई 9851131985 बाुँके-  नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) ishtiyaqrayi@gmail.com 
ishtiyaq_2009@yahoo.com 

170.  िा. यज्ञ बिाद र बोगटी 9848435376 अछाि-२ 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) ybogati150@gmail.com 

171.  िा. यज्ञिशण न्त्यौपान े 9851199416 िोरङ-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी yagyamanin@gmail.com 

172.  िा. यिोधा क िारी 9812085857 धन षा  नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) yashodha0045@gmail.com 

173.  िा. य िराज द लाल 9851222111 तसन्त्ध पाल्चोक-२ 
 नपेाली कम्य तनष्ट पाटी yubarajdulal@gmail.com 

174.  िा. योगिे गौचन थकाली 9857650888 ि स्ताङ-१ 
 नपेाली काङ्खग्रसे ygauchan@gmail.com 

175.  िा. रचना खततिडा खरी 9851317111 काभ्रपेलाञ्चोक 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी kc723648@gmail.com 

176.  िा. रजनी शे्रष्ठ 9816356000 िोरङ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी rajani2057shrestha@gmail.com 

177.  िा. र् ना क िारी थापा 9861533932 अछाि 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी ratnathapadhami10@gmail.com 

178.  िा. रन्त् ज  न्त् यौपान े 9843723457 काठिाडौँ-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी ranjucampaigns@gmail.com 

179.  िा. रतबन िितो 9801006585 सलाविी-२ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी 
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क्र.स. सदस्यको नाि 
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 राजनीततक दल / स्ितन्त्र ईिेल 

180.  िा. रिेि क िार िल्ल 9851109264 सल्यान-१ 
 नपेाली कम्य तनष्ट पाटी rameshmalla3@gmail.com 

181.  िा. रिेि क िार सापकोटा 9858052001 स खेत-२ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी 

 

182.  िा. रिेि प्रसाई 9745446255 ताप्लेज ङ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी no email 

183.  िा. रहि लातिछान े 9851375555 शचतिन-२ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी hamrorabi@gmail.com 

184.  िा. रहिन्त् र पटेल 9855039828 रौतिट-३ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी 

 

185.  िा. रिबर अन्त्सारी 9851217070 बारा-४ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी rahbar444@gmail.com 

186.  िा. राज हकिोर िितो कोइरी 9851032350 धन षा-४ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी rkmahato197@gmail.com 

187.  िा. राजन गौति 9857041838 
निलपरासी (बदवघाट 
स स्ता पूिव)-१ 

 
राहिय स्ितन्त्र पाटी gautamrajan287@gmail.com 

188.  िा. राशजि खरी 9851033572 भिप र-२ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी rajibkhatry@gmail.com 

189.  िा. राज  नाथ पाण्डे 9851038845 काठिाडौँ-३ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी 

 

190.  िा. राजेन्त्र क िार राई 9852050990 धनक टा-१ 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) rajendraraidkt2079@gmail.com 

191.  िा. राजेि क िार चौधरी 9855021300 रौतिट-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी rajesh.rkc@gmail.com 

192.  िा. रातधका रम्तेल 9848121711 स खेत 
 श्रि संस्कृतत पाटी radhikaramtel1019@gmail.com 

193.  िा. डा. राि लािा 9801012815 काभ्रपेलाञ्चोक 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी drramlama.official@gmail.com 

194.  िा. राि हिनोद यादि 9854020237 धन षा-२ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी rambinodyadav45@gmail.com 
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क्र.स. सदस्यको नाि 
सम्पकव   

िोबाइल नं. 
शजल्ला र तनिावचन 

क्षरे 

 राजनीततक दल / स्ितन्त्र ईिेल 

195.  िा. रािजी यादि 9807700438 सप्तरी-२ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी ramjee.yadav438@gmail.com 

196.  िा. राि बिाद र थापा िगर 9851213026 शचतिन 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) rbthapa2018@gmail.com 

197.  िा. रािाकान्त्त प्रसाद चौरतसया 9855022768 पसाव-३ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी ramakant.chaurasiya1@gmail.com 

198.  िा. ररंगला यादि 9857045011 
निलपरासी (बदवघाट 
स स्ता पशिि) 

 
नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) ringla.yadav125@gmail.com 

199.  िा. ररिा हिश्वकिाव 9849202916 बददवया  राहिय स्ितन्त्र पाटी reemabk2@gmail.com 

200.  िा. रीना उप्रतेी (के.सी.) 9852856642 झापा  नपेाली काङ्खग्रसे reenaupretykc@gmail.com 

201.  िा. रुकेि रंशजत 9841334470 भिप र-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी rukeshranjit@gmail.com 

202.  िा. रुतबना आचायव 9842161934 िोरङ-६ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी rubina.acharya123@gmail.com 

203.  
िा. रुिी क िारी 
(िाननीय उपसभाि ख) 

9744228128 धन षा 
 

श्रि संस्कृतत पाटी rubithakur9876@gmail.com 

204.  िा. रेखा क िारी यादि 9841411801 ििोत्तरी  नपेाली काङ्खग्रसे yadavrekha7196@gmail.com 

205.  िा. रेन का काउुँचा 9851140879 बाग्ल ङ 
 नपेाली काङ्खग्रसे kaucharenuka9@gmail.com 

206.  िा. डा. लतलता क िारी 9842839944 तसरािा  राहिय स्ितन्त्र पाटी drlalitakumari16@gmail.com 

207.  िा. लक्ष्िी प्रसाद पोखरेल 9858050544 दैलेख-२ 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले)  

208.  िा. लाल तबक्रि थापा 9851136847 स नसरी-२ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी thapalal666@gmail.com 

209.  िा. तलिा अतधकारी (आचायव) 9851016005 काठिाडौँ  राहिय स्ितन्त्र पाटी limaadhikari@gmail.com 
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क्र.स. सदस्यको नाि 
सम्पकव   

िोबाइल नं. 
शजल्ला र तनिावचन 

क्षरे 

 राजनीततक दल / स्ितन्त्र ईिेल 

210.  िा. डा. लेखजंग थापा 9842041214 रूपन्त्देिी-३ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी drlekhjung@gmail.com 

211.  िा. िस  िाया तािाङ 9840413268 काठिाडौँ  राहिय स्ितन्त्र पाटी basutamang95@gmail.com 

212.  िा. िालेन्त्र िाि 
9861282177 
9841268783 झापा-५ 

 राहिय स्ितन्त्र पाटी balenforpmnepal@gmail.com 

213.  िा. बासना थापा 9858050608 दैलेख-१ 
 नपेाली काङ्खग्रसे 

 

214.  िा. हिक्रि खनाल 
9857080310 
9706596848 

निलपरासी (बदवघाट 
स स्ता पशिि)-१ 

 
राहिय स्ितन्त्र पाटी bikkhanal@gmail.com 

215.  िा. डा. हिक्रि तततिशल्सना 9851044712 न िाकोट-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी timi.bikram@gmail.com 

216.  िा. हिक्रि थापा 9801100270 कहपलिस्त -२ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी bikramsinghofficial@gmail.com 

217.  िा. हिहपन क िार आचायव 9851248063 दाङ-२ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी bipinkumaracharya@gmail.com 

218.  िा. हिराज भि शे्रष्ठ 9841308754 काठिाडौँ-८ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी office.birajbhakta@gmail.com 

219.  िा. हिष्‍टण  बिाद र खड्का 9858021633 स खेत-१ 
 नपेाली काङ्खग्रसे bishnukhadka633@gmail.com 

220.  िा. हिष्‍टण िाया तब.क. 9841990929 तनि ुँ  नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) 
 

221.  िा. िम्भ   क िार यादि 
9851151306 
9819616472 तसरािा-३ 

 राहिय स्ितन्त्र पाटी yadavsham179@gmail.com 

222.  िा. िम्भ   प्रसाद ढकाल 
9851282092 
9821396898 झापा-४ 

 राहिय स्ितन्त्र पाटी suskera32@gmail.com 

223.  िा. िािजान खात  न 9845894388 रौतिट 
 नपेाली काङ्खग्रसे drshahjankhatun@gmail.com 

224.  िा. शिि िंकर यादि 9863969297 तसरािा-२ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी shivy625@gmail.com 
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क्र.स. सदस्यको नाि 
सम्पकव   

िोबाइल नं. 
शजल्ला र तनिावचन 

क्षरे 

 राजनीततक दल / स्ितन्त्र ईिेल 

225.  िा. शिशिर खनाल 9851234562 काठिाडौँ-६ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी shisirktm@gmail.com 

226.  िा. िोभा खनाल 
9843081088 
9852011999 न िाकोट 

 राहिय स्ितन्त्र पाटी mpshobhakhanal@gmail.com 

227.  िा. श्रद्धा क िर क्षरेी 9857078585 रुपन्त्देिी  राहिय स्ितन्त्र पाटी mpshraddhakunwarrsp@gmail.com 

228.  िा. श्रीधर पोख्रले 9869971902 बददवया-२ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी shreepd2@gmail.com 

229.  
िा. श्रीितत रुशक्िणी देिी 
कोइराला 

9852022556 िोरङ 
 

नपेाली काङ्खग्रसे rukukoirala@hotmail.com 

230.  िा. श्रीराि न्त्यौपान े 9851163167 तनि ुँ-२ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी neupanes.ram@gmail.com 

231.  िा. संतोष स ब्िा 9852053007 तेह्रथ ि-१ 
 नपेाली काङ्खग्रसे 

 

232.  िा. सन्त्तोष राजिंिी 9852077562 िोरङ-४ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी santoshnews48@gmail.com 

233.  िा. सन्त्दीप राना 9851118400 पाल्पा-१ 
 नपेाली काङ्खग्रसे ranasandeepnepal@gmail.com 

234.  िा. सतिक्षा  बास्कोटा 9851067508 लतलतप र 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी samikchya@gmail.com 

235.  िा. सतिना तिया 9845078321 शचतिन 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी saminamiya5@gmail.com 

236.  िा. सरस्िती लािा  9841584537 धाददङ 
 राहिय प्रजातन्त्र पाटी 

 

237.  िा. सरीता िितो 9840767767 सलाविी  राहिय स्ितन्त्र पाटी saritasingh4224@gmail.com 

238.  िा. सशस्ित पोखरेल 9840071555 काठिाडौँ-५ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी sasmit.pokhrel@gmail.com 

239.  िा. सागर ढकाल 9861111734 ग ल्िी-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी sgrdhkl64@gmail.com 



 

 
33                                                                           34 

 

क्र.स. सदस्यको नाि 
सम्पकव   

िोबाइल नं. 
शजल्ला र तनिावचन 

क्षरे 

 राजनीततक दल / स्ितन्त्र ईिेल 

240.  िा. सागर भ  साल 9856044816 पिवत-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी sagarbhusal934@gmail.com 

241.  िा. साशजदा खात  न तसहद्धकी 9857830282 दाङ 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) siseadang@gmail.com 

242.  िा. तसता बादी 9851185151 स खेत 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी sitabadi4@gmail.com 

243.  िा. तसताराि साि 
9842820182 
9811737352 सप्तरी-४ 

 राहिय स्ितन्त्र पाटी sitaramsah2072@gmail.com 

244.  िा. तसजवना शे्रष्ठ 9801038686 स नसरी  राहिय स्ितन्त्र पाटी cloudinknp@gmail.com 

245.  िा. सीता थपतलया 9851024816 धाददङ 
 नपेाली काङ्खग्रसे urmilathapaliya@gmail.com 

246.  िा. स जाता तािाङ 9841444353 संख िासभा  राहिय स्ितन्त्र पाटी sujutamang@gmail.com 

247.  िा. स धन ग रुङ 
9801066111 
9851614444 गोरखा-१ 

 राहिय स्ितन्त्र पाटी sudan@haminepal.org 

248.  िा. स तनता क िारी चौधरी 9829075129 
9761931871 पसाव  राहिय स्ितन्त्र पाटी sunitakumarichaudhary29@gmail.com 

249.  िा. स तनल के.सी. 9851048592 काठिाडौँ-२ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी sunilkc.bagmati@gmail.com 

250.  िा. स नील लम्साल 
9851101060 
9857042727 रूपन्त्देिी-१ 

 राहिय स्ितन्त्र पाटी mail.sunillamsal@gmail.com 

251.  िा. स म् नीिा उदास 9808381464 लतलतप र 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी sumnima.udas@gmail.com 

252.  िा. स रेन्त्र चौधरी 9843686852 दाङ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी tharusch@gmail.com 

253.  िा. स रेि क िार चौधरी 9858032626 बाुँके-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी sureshchaudhary2026@gmail.com 

254.  िा. स लभ खरेल 9847554129 रूपन्त्देिी-२ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी welcome.sulav@gmail.com 
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क्र.स. सदस्यको नाि 
सम्पकव   

िोबाइल नं. 
शजल्ला र तनिावचन 

क्षरे 

 राजनीततक दल / स्ितन्त्र ईिेल 

255.  िा. स िान्त्त बैददक 9851180517 प्यूठान-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी sushant.vaidik@gmail.com 

256.  िा. स िील क िार कान  9855026720 पसाव-२ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी sushilsha2014@gmail.com 

257.  िा. स िील खड्का 9801844442 
9851434442 बाग्ल ङ-१ 

 राहिय स्ितन्त्र पाटी sukhadk@gmail.com 

258.  िा. स िीला ढकाल (आचायव) 9852671425 झापा  नपेाली काङ्खग्रसे 
 

259.  िा. स ष्‍टिा स्िणवकार (तडम्पल) 9864277531 बाुँके 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी sushmaswarnakarr@gmail.com 

260.  िा. स िाङ्ग नमे्िाङ्ग 9802055506 इलाि-२ 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) suhang.nembang@gmail.com 

261.  िा. सूयव बिाद र तािाङ्ग 9862836681 उदयप र-२ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी suryalama204110@gmail.com 

262.  िा. सहृष्ट भट्टराई 9801066888 स नसरी  राहिय स्ितन्त्र पाटी 
 

263.  िा. सोि ििाव 9857631889 बाग्ल ङ-२ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी somsharma2121@gmail.com 

264.  िा. सोहिता गौति 9860660827 शचतिन-३ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी sobitarsp@gmail.com 

265.  िा. स्ितृत सेन्त्च  री 9861518591 दोलखा  राहिय स्ितन्त्र पाटी smritisenchuri67@gmail.com 

266.  िा. स्िशणवि िाग्ले 9855066107 तनि ुँ-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी swarnim.wagle@gmail.com 

267.  िा. िरर ढकाल 9851164168 शचतिन-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी gangaparihari@gmail.com 

268.  िा. िरर प्रसाद भ  साल 9851062405 अघावखाुँची-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी meroharidai@gmail.com 

269.  िा. िरर िोिन भण्डारी 9851052032 बैतडी-१ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी harimohan@gmail.com 
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क्र.स. सदस्यको नाि 
सम्पकव   

िोबाइल नं. 
शजल्ला र तनिावचन 

क्षरे 

 राजनीततक दल / स्ितन्त्र ईिेल 

270.  िा. िररना देिी कािी 9848863533 डडेल्ध रा  नपेाली काङ्खग्रसे harinajee12@gmail.com 

271.  िा. िकव  राज राई 
9819012372 
9746965198 स नसरी-१ 

 श्रि संस्कृतत पाटी harka2009@gmail.com 

272.  िा. शक्षततज थेबे 9841558901 ताप्लेज ङ-१ 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) info@kshitijthebe.com 

273.  िा. ज्ञान बिाद र िािी 9761767374 ज म्ला-१ 
 राहिय प्रजातन्त्र पाटी gyanendragov.np@gmail.com 

274.  िा. ज्ञान  पौड्याल 9857022135 बददवया  राहिय स्ितन्त्र पाटी gyanu.namuna@gmail.com 

275.  िा. ज्ञानने्त्र तसंि ििता 9858750125 कञ् चनप र-३ 
 राहिय स्ितन्त्र पाटी mahata.gyanu@gmail.com 

 

नोटः  िाननीय सदस्यज्‍यूिरूको सम्पकव  नम्बर पररितवन भएिा सूचना तथा अतभलेख व्यिस्थापन                 िाखािा जानकारी गराईददन ि न अन रोध गररन्त्छ (फोन नं. 4200२१०) 

 

     (स्रोत:  सासंद स हिधा व्यिस्थापन िाखा, सङ् घीय संसद्  सशचिालय।)  
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राशष्‍ट रय सभाका िाननीय सदस्यिरू (िणावन  क्रिान  सार) 
 

क्र.सं. सदस्यिरूको नाि, थर सम्पकव  नं. प्रदेि नं.  राजनैततक दल/िनोनीत ईिेल 

1.  िा. डा. अन्त्जान िाक्य 9864477424 -----  िनोनीत dranjanshakya@gmail.com 

2.  िा. आनन्त्द प्रसाद ढ ुँगाना 9851166605 िधेि  नपेाली काङ्खग्रसे  

3.  िा. उदय बिाद र बोिरा 
9857822978 

9857851300 
कणावली  नपेाली कम्य तनष्ट पाटी boharauday0@gmail.com 

4.  िा. उतिवला अयावल ९८५१०१०९५१ िधेि  नपेाली कम्य तनष्ट पाटी urmilaaryal56@gmail.com 

5.  िा. किला  देिी पन्त्त ९८५१०९३०१६ गण्डकी  नपेाली काङ्खग्रसे kamalapant101@gmail.com 

6.  िा. हकरण बाब  शे्रष्ठ 
98५12३5003 

9841255003 
गण्डकी  नपेाली काङ्खग्रसे kibash2016@gmail.com 

7.  िा. कृष्‍टण प्रसाद पौडेल 
9851109796 

9851010497  
बागिती  नपेाली काङ्खग्रसे info@nepalicongresh.yahoo.com 

8.  िा. कृष्‍टण प्रसाद तसटौला 985110979 कोिी  नपेाली काङ्खग्रसे  

9.  िा. कृष्‍टण बिाद र रोकाय 9844990300 कणावली  नपेाली काङ्खग्रसे krishnarokaya123456@gmail.com 

10.  िा. खम्ि बिाद र खाती 9851036652 स द रपशिि  नपेाली काङ्खग्रसे  

11.  िा. तगता देिकोटा 9845063557 बागिती  नपेाली काङ्खग्रसे  

12.  िा. गोपाल क िार बस्नते ९८५२६७२१४३ कोिी  नपेाली काङ्खग्रसे gopalbas243@gmail.com 

13.  िा. गोिा देिी तततिल्सीना ९८४५१०५७३७ बागिती  नपेाली कम्य तनष्ट पाटी  gomatimalsena234@gmail.com 
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क्र.सं. सदस्यिरूको नाि, थर सम्पकव  नं. प्रदेि नं.  राजनैततक दल/िनोनीत ईिेल 

14.  िा  िा. घनश्याि ररजाल 9844061068 बागिती  नपेाली कम्य तनष्ट पाटी ghanashyamrijal70@gmail.com 

15.  िा. चन्त्र बिाद र के.सी. 9841436488 ल शम्बनी  नपेाली काङ्खग्रसे kalpanakc205@gmail.com 

16.  िा. जगत तततिशल्सना 9851188398 गण्डकी  नपेाली काङ्खग्रसे jtimilsina027@yahoo.com 

17.  िा. जगत बिाद र पाकी ९८६४७७५४४५ स दूरपशिि  नपेाली कम्य तनष्ट पाटी yubrajparki@gmail.com 

18.  िा. जयन्त्ती देिी राई ९८४१५३७२०१ कोिी  नपेाली कम्य तनष्ट पाटी jayantirai115@gmail.com 

19.  िा.  शजत जंग बस्नते 9851087937 बागिती  नपेाली काङ्खग्रसे jitjungbasnet@yahoo.com 

20.  िा. झक्क  प्रसाद स िेदी 9851001723 ल शम्बनी  नपेाली कम्य तनष्ट पाटी subedijhakku55@gmail.com 

21.  िा. त  ल प्रसाद हिश्वकिाव 9866146670 ल शम्बनी  राहिय जनिोचाव bishwokarmatulprasad@gmail.com 

22.  िा. द गाव क िारी ग रुङ्ग ९८४८०४८५३८ कणावली  नपेाली काङ्खग्रसे gdurga380@gmail.com 

23.  िा. धिेन्त्र पासिान 9845118499 िधेस  नपेाली काङ्खग्रसे dpaswanr@gmail.com 

24.  िा. नर बिाद र हिष्ट ९८५११३२९१५ कणावली  नपेाली कम्य तनष्ट पाटी premcomred25@gmail.com 

25.  िा. नारायण दत्त भट्ट 9841467805 स दूरपशिि  नपेाली काङ्खग्रसे  

26.  िा. नारायण दत्त तिश्र ९८४८४२९९९९ स दूरपशिि  नपेाली काङ्खग्रसे nmishrad5@gmail.com 

27.  
िा. नारायण प्रसाद दािाल 

(सम्िाननीय अध्यक्ष) 
९८५१३११०७० ---- 

 
िनोनीत dahalnrn036@gmail.com 

28.  िा. पदि बिाद र पररयार 9841786831 गण्डकी  नपेाली काङ्खग्रसे pg.pariyar@gmail.com 
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क्र.सं. सदस्यिरूको नाि, थर सम्पकव  नं. प्रदेि नं.  राजनैततक दल/िनोनीत ईिेल 

29.  िा. प जा चौधरी 98५5041974 िधेस  जनता सिाजिादी पाटी, नपेाल supupoozaa@gmail.com 

30.  िा. प्रिे प्रसाद दंगाल 9851087771 बागिती  नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) premdangal@yahll.com 

31.  िा. भ  िन बिाद र स नार ९८५६०७२०७७ गण्डकी  नपेाली कम्य तनष्ट पाटी buwansunar52@gmail.com 

32.  िा. िदन क िारी िाि (गररिा) ९८४१३५७७४९ स दूरपशिि  नपेाली कम्य तनष्ट पाटी garimanp@yahoo.com 

33.  िा.  िनरुपा ििाव 9857631658 गण्डकी  नपेाली कम्य तनष्ट पाटी manrupasharma658@gmail.com 

34.  िा. ििन्त्थ ठाक र 9851006666 िधेस 
 लोकतशन्त्रक सिाजिादी पाटी, 

नपेाल 
 

35.  िा. तिना तसंि रखाल 9848063671 कणावली  नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) minarakhal19@mail.com 

36.  िा. िोिम्िद खातलद ९८५२८३०७३६ िधेस  जनता सिाजिादी पाटी,  नपेाल khalidnp@yahoo.com 

37.  िा. य िराज ििाव ९८४८०४३६७९ ल शम्बनी  नपेाली काङ्खग्रसे yuvrajsharma00089@gmail.com 

38.  िा. रंशजत कणव                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     9851114356 िधेस  नपेाली काङ्खग्रसे karnaranjeet@yahoo.com 

39.  िा. राजेन्त्र लक्ष्िी गैरे ९८५७०६५२५५ ल शम्बनी  नपेाली कम्य तनष्ट पाटी rajendralaxmi241@gmail.com 

40.  िा. राि क िारी झाक्री 9851008064 ल शम्बनी  नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले)  

41.  िा. रुशक्िणी कोइराला 9842120695 कोिी  नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले)  

42.  िा. रेखा क िारी झा 9844030688 िधेस  नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) rekhajha123@gmail.com 

43.  िा. रेन  चन्त्द 9858751273 स दूरपशिि  नपेाली कम्य तनष्ट पाटी ranubaitadi2052@gmail.com 
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क्र.सं. सदस्यिरूको नाि, थर सम्पकव  नं. प्रदेि नं.  राजनैततक दल/िनोनीत ईिेल 

44.  िा. रोश्नी िेचे 9842719060 कोिी  नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) roshnemeche@gmail.com 

45.  िा. लतलतजङ् ग िािी 9851085184 कणावली  नपेाली काङ्खग्रसे  

46.  
िा. तलला क िारी भण्डारी 
(िाननीय उपाध्यक्ष) 

9851136859 स द रपशिि 
 

---- lilabhandari571@gmail.com 

47.  िा. बास देि शघतिरे 9847848146 ल शम्बनी  नपेाली काङ्खग्रसे  

48.  िा.  हिष्‍टण  क िारी सापकोटा 9857064315 ल शम्बनी  नपेाली काङ्खग्रसे sapkotakumaribishnu@gmail.com 

49.  िा. हिष्‍टण  देिी प डासैनी 9841314425 बागिती  नपेाली काङ्खग्रसे  

50.  िा. हिष्‍टण  बिाद र हिश्वकिाव 9863585738 कणावली  नपेाली कम्य तनष्ट पाटी bishnubk5726@gmail.com 

51.  िा.  श्रीकृष्‍टण प्रसाद अतधकारी 9851234473 बागिती  नपेाली कम्य तनष्ट पाटी  abhikarishreekarishna@gmail.com 

52.  िा. सम्झना देिकोटा ९८५६०५६३२५ गण्डकी  नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) devkotasamjhana@gmail.com 

53.  िा. साहिरी िल्ल 9848068134 कणावली  नपेाली कम्य तनष्ट पाटी  

54.  िा. स तनल बिाद र थापा 9851048666 कोिी  नपेाली काङ्खग्रसे sunelthapa@gmail.com 

55.  िा. स रेि क िार आलेिगर 9851225845 गण्डकी  नपेाली कम्य तनष्ट पाटी am.suresh2071@gmail.com 

56.  िा. सोनाि गले्जेन िेपाव ९८५११६९५०६ कोिी  नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) sonamnamche26@gmail.com 

57.  िा. सोिनाथ पोतेल 9852677707 कोिी  नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) somnathportel1114@gmail.com 
 

नोटः  िाननीय सदस्यज्‍यूिरूको सम्पकव  नम्बर पररितवन भएिा सूचना तथा अतभलेख व्यिस्थापन                           िाखािा जानकारी गराइददन ि न अन रोध गररन्त्छ (फोन नं. 4200२१०) 
    (स्रोत:  सासंद स हिधा व्यिस्थापन िाखा, सङ् घीय संसद्  सशचिालय।)
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प्रतततनतध सभाका सभाि ख र उपसभाि ख 
 

नाम,्‌थर सचिवालयको्‌फोन्‌नम्बर/ईमेल 

सम्माननीय्‌सिामुख 

्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌श्री्‌्‌डोल्‌प्रसाद्‌अयााल्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌ 
चसंहदरबार्‌: 4200159 

(speaker_secretariat@parliament.gov.np) 

माननीय्‌उपसिामुख 

्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌श्री्‌रुवी्‌कुमारी 

चसंहदरबार्‌:  4200227 
(depspeaker_secretariat@parliament.gov.np) 

 

 

राहिय सभाका अध्यक्ष र उपाध्यक्ष 
 

नाम,्‌थर सचिवालयको्‌फोन्‌नम्बर/ईमेल 

सम्माननीय्‌अध्यक्ष 

श्री्‌नारायण्‌प्रसाद्‌दाहाल 

चसंहदरबार्‌: 4211756 
(chair_secretariat@parliament.gov.np) 

माननीय्‌उपाध्यक्ष 

श्री्‌चलला्‌कुमारी्‌िण्डारी 

चसंहदरबार्‌: 4200139 
(vchair_secretariat@parliament.gov.np) 

 
 

 

प्रतततनतध सभा अन्त्तगवतका सतिततिरू 
 

सचमचतको्‌नाम/ईमेल सिापचत/सचिव कायाकक्ष सचिवालय 

अथा्‌सचमचत 
 

finc@parliament.gov.np 

श्री्‌कृष्णहरर्‌बुढाथोकी 4200497 4200229 

४२००६०९ श्री्‌लक्ष्मण्‌अयााल 4200233 

अन्तरााचररय्‌सम्बन्ध्‌र्‌ 

पयाटन्‌सचमचत 

irc@parliament.gov.np 

श्री्‌सुम््‌नीमा्‌उदास 4200434 

4200074 

श्री्‌चनमाला्‌देवी्‌

लाचमछाने 
42000९७ 

उद्योग्‌तथा्‌वाचणज्य्‌र्‌श्रम्‌

तथा्‌उपिोक्ता्‌चहत्‌सचमचत 

iclcwc@parliament.gov.np 

श्री्‌रहबर्‌अन्सारी 4200499 420061७ 

४200४९९ 
श्री्‌गोपाल्‌चसगे्दल 4211068 
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सचमचतको्‌नाम/ईमेल सिापचत/सचिव कायाकक्ष सचिवालय 

कानून¸न्याय्‌तथा्‌मानव्‌

अचिकार्‌सचमचत 

humanrights@parliament.gov.np 

श्री्‌सचमक्षा्‌बासकोटा 4200495 

4200१७२ 

श्री्‌रामहरर्‌थापा 4211744 

कृचि्‌तथा्‌प्राकृचतक्‌स्रोत्‌

सचमचत 

coacn@parliament.gov.np 

श्री्‌अशोक्‌कुमार्‌ि िरी 4200494 4200062 

 श्री  रेखा्‌उपाध्याय्‌

खनाल 
4200070 

मचहला्‌तथा्‌सामाचिक्‌

माचमला्‌सचमचत 

wsoc@parliament.gov.np 

श्री्‌आकृती्‌अवस्थी 4200492 

4200063 

श्री इन्द्र्‌चवलास्‌प डेल 4200493 

राज्य्‌व्यवस्था्‌तथा्‌सुशासन्‌

सचमचत 

sagc@parliament.gov.np 

श्री्‌हरर्‌ढकाल 4200311 
4200344 

श्री्‌चवशाल्‌सापकोटा ४२०००५३ 

पूवाािार्‌चवकास्‌सचमचत 

dtc@parliament.gov.np 
श्री्‌आचशि्‌गिुरेल 4211763 

4200419 

श्री्‌उदय्‌कुमार्‌िण्डारी ४२००१२१ 

चशक्षा,्‌स्वास्थ्य्‌तथा्‌सूिना्‌

प्रचवचि्‌सचमचत 

eahcommittee@parliament.gov.np 

डा.्‌ओिश््‌वी्‌शेरिन ४२००686 4211865 

४२००६७२ श्री्‌दशरथ्‌िमला 4211033 

सावािचनक्‌लेखा्‌सचमचत 

pacommittee@parliament.gov.np 

श्री्‌िरत्‌बहादुर्‌खडका 4200206 

4200218 

श्री्‌एकराम्‌चगरी 42006१२ 

 

 

 

 

 

 

 

माननीय्‌सदस्यहरूको्‌सम्पका ्‌(टेचलफोन/मोबाइल)्‌नम्बर्‌

पररवतान्‌िएमा्‌सांसद्‌सुचविा्‌व्यवस्थापन्‌शाखा्‌र्‌सूिना्‌

तथा्‌अचिलेख्‌व्यवस्थापनमा्‌िानकारी्‌ 

गराइचदनुहुन्‌अनुरोि्‌छ्‌।्‌ 

 

सम्पका :्‌४२००२९६,्‌४२००२१० 

mailto:wsoc@parliament.gov.np
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राहिय सभा अन्त्तगवतका सतिततिरू 

सचमचतको्‌नाम/्‌ईमेल सिापचत/सचिव कायाकक्ष सचिवालय 

चवकास,्‌आचथाक्‌माचमला्‌

तथा्‌सुशासन्‌सचमचत 

digocommittee@ 

parliament.gov.np 

मा.्‌कृष्ण्‌प्रसाद्‌प डेल 4211776 ४२००६८४ 
४२००६१६ 

डा.्‌रोिनाथ्‌पाणे्ड 4200072 

चविायन्‌व्यवस्थापन्‌

सचमचत 

lmc@parliament.gov.np 

मा.्‌कृष्ण्‌बहादुर्‌रोकाय 4200178 

4211716 

श्री  झलक्‌शमाा्‌सापकोटा 42११1३१ 

सावािचनक्‌नीचत्‌तथा्‌

प्रत्यायोचित्‌चविायन्‌

सचमचत 

dl_study@parliament. 

gov.np 

मा.्‌पुिा्‌ि िरी 4200682 
42११९६२ 

४२००२६१ 
श्री  सञ्जय्‌दाहाल ४२००६९६ 

सङ ्‌घीयता्‌सबलीकरण्‌

तथा्‌राचररय्‌सरोकार्‌

सचमचत 

nationalconcern@ 

parliament.gov.np 

मा.्‌ियन्ती्‌देवी्‌राई 4211953 

४२००३७१ 

श्री्‌कान्छा्‌दुलाल 4200१३१ 

 

सङ् घीय संसद् का संय ि सतिततिरू 

सचमचतको्‌नाम/्‌ईमेल सिापचत/सचिव कायाकक्ष सचिवालय 

संसदीय्‌सुनुवाई्‌सचमचत 

parl_hearing@parliament.gov.np 

श्री्‌बोि्‌नारायण्‌शे्रष्ठ 4200४११ 
4200277 

श्री्‌तुल्‌बहादुर्‌कंडेल 4200133 

राज्यका्‌चनदेशक्‌चसद्धान्त,्‌नीचत्‌र्‌

दाचयत्वको्‌कायाान्वयन्‌अनुगमन्‌

तथा्‌मुल्याङ्कन्‌सचमचत 

statedirective@parliament.gov.np 

श्री्‌गणेश्‌काकी 4200496 
4200496 

श्री्‌प्रकाश्‌अचिकारी 4211735 
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सङ् घीय संसद् िा प्रतततनतध्ि गने राजनैततक दलिरू 

 

रािनैचतक्‌दलहरूको्‌नाम संसदीय्‌दलको्‌कायाालय कमािारी्‌कायाकक्ष 

राचरर य्‌स्वतन्त्र्‌पाटी ४२०००७७ ४२००२४२ 

नेपाली्‌काङ रेस ४२०००७८ 
४२०००१५ 

४२०००७८ 

नेपाल्‌कमु्यचनर्‌पाटी्‌(एमाले) 

४२००१३० 

४२००२४४ 
४२००३०३ 

नेपाली्‌कमु्यचनर्‌पाटी ४२००१०८ ४२११०५५ 

श्रम्‌संसृ्कचत्‌पाटी ४२११०५६ ४२११०५५ 

राचरर य्‌प्रिातन्त्र्‌पाटी ४२११०२६ ४२११०५५ 

िनता्‌समािवादी्‌पाटी, नेपाल ४२११७२२ ४२००२९२ 

लोकतान्त्रन्त्रक्‌समािवादी्‌पाटी,्‌

नेपाल 
४२११७२२ ४२००२९२ 

िनमोिाा ४२००२१३ ४२००२९२ 

स्वतन्त्र ४२००२१३ ४२००२९२ 
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प्रतततनतध सभािा प्रतततनतध्ि गने दलका पदातधकारीिरू 

दलको्‌नाम संसदीय्‌दलका्‌पदाचिकारीहरू मोबाइल्‌नं. 

राचरर य्‌स्वतन्त्र्‌

पाटी 

संसदीय्‌दलको्‌नेता श्री्‌वालेन्द्र्‌शाह 9851145411 

संसदीय्‌दलको्‌उपनेता श्री्‌गणेश्‌परािुली 9851039564 

प्रमुख्‌सिेतक श्री्‌कचवन्द्र्‌बुलााकोटी 9851220699 

सिेतक 

श्री्‌प्रकाश्‌िन्द्र्‌

पररयार 

श्री्‌क्रान्त्रन्तचशखा्‌

चिताल 

9851194700 

9868639480 

नेपाली्‌्‌काङ रेस 

संसदीय्‌दलको्‌नेता 
श्री्‌िीष्मराि्‌

आङदेमे्ब 
9841468545 

संसदीय्‌दलको्‌उपनेता 
श्री्‌अचििेक्‌प्रताप्‌

शाह 
9802064888 

प्रमुख्‌सिेतक श्री्‌बासना्‌थापा 9858050608 

सिेतक श्री्‌चनश्कल्‌राई 9851148774 

नेपाल्‌कमु्यचनर्‌

पाटी्‌(एमाले) 

संसदीय्‌दलको्‌नेता 
श्री्‌रामबहादुर्‌थापा्‌

मगर 
9845802040 

संसदीय्‌दलको्‌उपनेता 
श्री्‌पद ्‌मा्‌कुमारी्‌

अयााल 
9856044226 

प्रमुख्‌सिेतक श्री्‌ऐन्‌बहादुर्‌महर 9851035562 

सिेतक श्री्‌चनता्‌घतानी 9804904328 

नेपाली्‌कमु्यचनर्‌

पाटी 

संसदीय्‌दलको्‌नेता श्री्‌पुष्पकमल्‌दाहाल 9851142593 

संसदीय्‌दलको्‌उपनेता   

प्रमुख्‌सिेतक श्री्‌युवराि्‌दुलाल 9851222111 

सिेतक   



 

52 
 

दलको्‌नाम संसदीय्‌दलका्‌पदाचिकारीहरू मोबाइल्‌नं. 

श्रम्‌संसृ्कचत्‌

पाटी 

संसदीय्‌दलको्‌नेता श्री्‌हका ्‌राि्‌राई 9746965198 

संसदीय्‌दलको्‌उपनेता श्री्‌धु्रवराि्‌राई 9852068222 

प्रमुख्‌सिेतक श्री्‌आरेन्‌राई 9840654931 

सिेतक श्री्‌पूणा्‌प्रसाद्‌चलमु्ब 9861633226 

राचरर य्‌प्रिातन्त्र्‌

पाटी 

संसदीय्‌दलको्‌नेता श्री्‌ज्ञानबहादुर्‌शाही 9761767374 

सिेतक श्री्‌खुश्बु्‌ओली 9851244441 

स्वतन्त्र 

(श्री्‌महावीर्‌पुन) 
  9841592361 

(स्रोत: कायवव्यिस्था िाखा, प्रतततनतध सभा) 
 

राहिय सभािा प्रतततनतध्ि गने दलका पदातधकारीिरू 

दलको्‌नाम संसदीय्‌दलका्‌पदाचिकारीहरू मोबाइल्‌नं. 

नेपाल्‌कमु्यचनर्‌पाटी्‌

(एमाले) 

दलको्‌नेता मा.्‌पे्रम्‌प्रसाद्‌दंगाल 9851087771 

प्रमुख्‌सिेतक ्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌मा.्‌रोश््‌नी्‌मेिे 9842719060 

नेपाली्‌्‌काङ रेस 
दलको्‌नेता मा.्‌कमला्‌देवी्‌पन्त ९८५१०९३०१६ 

सिेतक मा.्‌पदम्‌बहादुर्‌पररयार 9841786831 

नेपाली्‌कमु्यचनर्‌पाटी 

दलको्‌नेता मा.्‌झकु्क्‌प्रसाद्‌सुवेदी 9851001723 

प्रमुख्‌सिेतक 
मा.्‌मदन्‌कुमारी्‌शाह्‌

(गररमा) 
९८४१३५७७४९ 

िनता्‌समािवादी्‌

पाटी, नेपाल 
दलको्‌नेता   

प्रमुख्‌सिेतक                                                                           9852830736 

लोकतान्त्रन्त्रक्‌

समािवादी्‌पाटी,्‌

नेपाल 

दलको्‌नेता मा.्‌महन्थ्‌ठाकुर 9851006666 

सिेतक   

राचरर य्‌िनमोिाा्‌पाटी दलको्‌नेता तुल्‌प्रसाद्‌चवश्वकमाा 9866146670 

        

(स्रोत: कायवव्यिस्था िाखा, राहिय सभा) 
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सङ् घीय संसद् का ििासशचि, सभाका सशचि र सशचिालय सशचििरू 
 
 

नाम,्‌थर सचिवालयको्‌फोन्‌नम्बर/ईमेल 

श्री्‌पद्म्‌प्रसाद्‌पाणे्डय, 

महासचिव,्‌सङ ्‌घीय्‌संसद ्‌ 

कायाालय्‌(चसंहदरबार) : 4200021 

मोबाइल्‌: 9८५1210122 

(gsec_secretariat@parliament.gov.np) 

श्री्‌प्रकाश्‌अचिकारी, 

सचिव,्‌प्रचतचनचि्‌सिा 

कायाालय्‌(चसंहदरबार)्‌: 4211735  

मोबाइल्‌: 98511३५८२७  
(hrsec_secretariat@parliament.gov.np) 

श्री्‌तुल्‌बहादुर्‌कंडेल, 

सचिव,्‌राचररय्‌सिा 

कायाालय्‌(चसंहदरबार)्‌: 4200133 

मोबाइल्‌: 9851054384  
(nasec_secretariat@parliament.gov.np) 

डा. रोिनाथ  पाणे्ड, 

सचिवालय्‌सचिव 

कायाालय्‌(चसंहदरबार)्‌:  4200072 

मोबाइल्‌:  9841257736 
(adminsec_secretariat@parliament.gov.np) 

श्री सुरिकुमार्‌दुरा, 

सचिवालय्‌सचिव 

कायाालय्‌(चसंहदरबार)्‌:  4211986  
मोबाइल्‌: 9841258914 

(researchsec_secretariat@parliament.gov.np) 
 

            (स्रोत: किवचारी प्रिासन िाखा) 
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सङ् घीय संसद्  सशचिालयका ििािाखा, िाखा तथा इकाइिरू 

महाशाखा/शाखा/इकाइ/ईमेलहरू फोन नं 

अन्तरााचररय्‌सम्पका ्‌तथा्‌समन्वय्‌महाशाखा 

 अन्तरााचररय्‌सम्पका ्‌तथा्‌समन्वय्‌शाखा 

(nepal.parliament@parliament.gov.np) 

4200085 
4200094 

 

आन्तररक्‌सेवा्‌तथा्‌योिना्‌व्यवस्थापन्‌महाशाखा 

 आन्तररक्‌सेवा्‌तथा्‌योिना्‌शाखा 

(internal_section@parliament.gov.np) 

 चिन्सी्‌इकाइ 

 खररद्‌इकाइ 

 प्रबन्ध्‌इकाइ 

 सवारी्‌सािन्‌व्यवस्थापन्‌शाखा 

4200 0८५ 
4200095, 
4211955 

 

 

4200102 

4211747 
कानूनी्‌परामशा्‌महाशाखा 

 कानूनी्‌परामशा्‌शाखा 

(lawsection@parliament.gov.np) 

4200128 

4200231 

 

कायाव्यवस्था्‌महाशाखा्‌(प्रचतचनचि्‌सिा) 
 

 कायाव्यवस्था्‌शाखा्‌ 

(tablesection_hr@parliament.gov.np) 

 समू्पणा्‌चववरण्‌शाखा 

 अनुवाद्‌इकाइ 

 प्रश््‌न्‌व्यवस्थापन्‌शाखा 

(ccs_fps@parliament.gov.np) 

४२00612, 
४२११८१२, 
४२११८६६ 

 

४२००३२० 

 

४२११०४९ 
कायाव्यवस्था्‌महाशाखा्‌(रान्त्रट्‌टर य्‌सिा) 

 कायाव्यवस्था्‌शाखा 

(tablesection_na@parliament.gov.np) 

 समू्पणा्‌चववरण्‌शाखा 

 अनुवाद्‌इकाइ 

 प्रश््‌न्‌व्यवस्थापन्‌शाखा 

४२00491 

४२००१२७ 

4211977 

 

4211008 

प्रचवचि्‌व्यवस्थापन्‌महाशाखा 

 सूिना्‌प्रचवचि्‌शाखा 

(itsection@parliament.gov.np) 

 श्रव्य दृश्य्‌शाखा्‌्‌ 

 चवद्य्‌ुत ्‌्‌शाखा 

 मुद्रण्‌तथा्‌प्रकाशन्‌शाखा 

4200493 

4200106 

 

 

4200423 

4211994 

4200388 
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महाशाखा/शाखा/इकाइ/ईमेलहरू फोन नं 

प्रशासन्‌महाशाखा 

 कमािारी्‌प्रशासन्‌शाखा 

(admin_section@parliament.gov.np) 

 िनसम्पका -दताा्‌िलानी्‌एकाइ 

 सूिना्‌तथा्‌अचिलेख्‌व्यवस्थापन्‌शाखा 

(information_section@parliament.gov.np) 

 आचथाक्‌प्रशासन्‌शाखा 

(account_section@parliament.gov.np) 

 मयाादापालन्‌तथा्‌सुरक्षा समन्वय्‌शाखा 

4200६१० 
4211956 

 

 

4200२28 

4200210 

4200256 
 

4211913 

मानव्‌संसािन्‌चवकास्‌महाशाखा 

 िनशन्त्रक्त्‌योिना्‌तथा्‌सङ्गठन्‌चवकास्‌शाखा्‌ 

 (hrplanning_development@parliament.gov.np) 

 संसदीय्‌प्रचशक्षण्‌शाखा 

(mptraining@parliament.gov.np) 

 कमािारी्‌प्रचशक्षण्‌शाखा 

(emptraining@parliament.gov.np) 

 प्रदेश सिा्‌सम्पका ्‌तथा्‌समन्वय्‌शाखा 

(province_coordinate@parliament.gov.np) 

४२०००९७ 
4200620 

 

4200११२ 
 

4200618 

 
 

4200112 

चवचि्‌व्यवस्थापन्‌महाशाखा्‌(प्रचतचनचि्‌सिा) 

 चविेयक्‌शाखा्‌(प्रचतचनचि्‌सिा) 

(bills_hr@parliament.gov.np) 

४२००११० 

4200366 

चवचि्‌व्यवस्थापन्‌महाशाखा्‌(रान्त्रट्‌टर य्‌सिा)्‌ 

 चविेयक्‌शाखा्‌(रान्त्रट्‌टर य्‌सिा) 

(bills_na@parliament.gov.np) 

४२००११० 

4200030, 
4200376 

संसदीय्‌अध्ययन्‌तथा्‌अनुसन्धान्‌महाशाखा 

 संसदीय्‌अध्ययन्‌तथा्‌अनुसन्धान्‌शाखा 

(study_research@parliament.gov.np) 

 प्रत्यायोचित्‌व्यवस्थापन्‌अध्ययन्‌शाखा 

(dl_study@parliament.gov.np 

 नागररक्‌सम्बन्ध्‌शाखा 

 पुस्तकालय्‌शाखा 

(library@parliament.gov.np) 

 संसदीय्‌सङ रहालय 

४२०००९७ 
4200071, 
४२११७६६ 

 

4211934 

 

 

 

४२००१५२ 
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महाशाखा/शाखा/इकाइ/ईमेलहरू फोन नं 

सांसद्‌सुचविा्‌व्यवस्थापन्‌महाशाखा 

 सांसद्‌सुचविा्‌व्यवस्थापन्‌शाखा 

(mpfacilitation_section@parliament.gov.np) 

 स्वास्थ्य्‌सेवा्‌इकाइ्‌ 

 संसदीय्‌दल्‌समन्वय्‌शाखा 

42000५3 

4200296 

 

 

4200155 

4200680 

सचिवालयका्‌अन्य्‌चनकायहरू 

 सचमचत्‌समन्वय्‌सचिवालय 

(ccs_fps@parliament.gov.np) 

 सङ ्‌घीय्‌संसद ्‌्‌सचिवालय्‌कमािारी्‌युचनयन 

 मयाादापालक्‌कक्ष 

 सवारी्‌िालक्‌कोठा 

 

४२००138 
 

४२००४०२ 

४२00217 

4211918 
 

                                                        (स्रोत: किवचारी प्रिासन िाखा, Parliament.gov.np) 
            
 

चनकाय फोन्‌नं. 

पूवा्‌सांसद्‌मञ्च,्‌नेपाल 4200410 

 

सङ ्‌घीय्‌संसद ्‌्‌सचिवालयमा्‌कायारत्‌कमािारीहरूको्‌सम्पका ्‌

(टेचलफोन/्‌मोबाइल)्‌नम्बर्‌र्‌महाशाखा,्‌शाखा्‌तथा्‌

सचमचतहरूको्‌टेचलफोन्‌नम्बर्‌पररवतान्‌िएमा्‌कमािारी्‌प्रशासन्‌

शाखा्‌र्‌सूिना्‌तथा्‌अचिलेख्‌व्यवस्थापन्‌शाखामा िानकारी्‌

गराइचदनुहुन्‌अनुरोि्‌छ्‌। 

 

सम्पका :्‌४२११९५६,्‌४२००२१० 
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सङ् घीय संसद्  सशचिालयका किवचारीिरू 

क्र.सं. पद नाम, थर कायाालय चनवास/मोबाइल 

1.  महासचिव श्री ्‌पद्म्‌प्रसाद्‌पाणे्डय 4200021 9851210122 

2.  
प्रचतचनचि्‌

सिाको्‌सचिव 
श्री ्‌प्रकाश्‌अचिकारी 4211735 98511३५८२७ 

3.  
राचररय ्‌सिाको्‌्‌

सचिव 
श्री्‌तुल्‌बहादुर्‌कंडेल 4200133 9851054384 

4.  
सचिवालय्‌ 

सचिव 
डा. रोिनाथ्‌पाणे्ड 4200072 9841257736 

5.  
सचिवालय ्‌

सचिव 
श्री  सुरि्‌कुमार्‌दुरा 4211986 9841258914 

6.  
सहसचिव 

(कानून) 
श्री  लक्ष्मी्‌प्रसाद्‌ग तम 4200128 9841281983 

7.  सहसचिव 
श्री्‌चनमालादेवी्‌

लाचमछाने्‌(वस्ती) 
4200097 9841701435 

8.  सहसचिव 
श्री  झलक्‌शमाा्‌

सापकोटा 
४२१११३१ 9841382984 

9.  सहसचिव श्री  एकराम्‌चगरी 4200612 9841203420 

10.  सहसचिव श्री  सीता्‌काफे्ल्‌वागे्ल 4200491 
9841687816 
9851138786 

11.  सहसचिव श्री  इन्द्र्‌ चवलास्‌प डेल 4200493 9840096322 

12.  सहसचिव श्री  बचवता्‌चमश्र 4200085 
4782889 

9841396104 

13.  सहसचिव 
श्री  उदयकुमार्‌

िण्डारी 
4200121 9851075059 

14.  सहसचिव श्री्‌ रामहरर्‌थापा 4211744 9851054087 

15.  सहसचिव श्री  कान्छा्‌दुलाल 4200131 9841675193 

16.  सहसचिव 
श्री  रेखा्‌उपाध्याय्‌

खनाल 
4200070 9841523840 

17.  सहसचिव श्री  गोपाल्‌चसगे्दल ४२११०६८ 9851091340 

18.  सहसचिव श्री्‌चवशाल्‌सापकोटा 4200053 9851045661 

19.  
प्र.्‌लेखा्‌

चनयन्त्रक 
श्री्‌िोिराि्‌प डेल 4200049 9841409111 

20.  उपसचिव श्री  दशरथ्‌िमला 4211033 9851134303 

21.  उपसचिव श्री  ओमबहादुर्‌काकी 4200051 9841554550 
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22.  उपसचिव श्री  लक्ष्मण्‌अयााल 4200233 9851095628 

23.  उपसचिव श्री  अचि्‌राि्‌राई 4200615 9841359244 

24.  उपसचिव श्री  चबमला्‌चघचमरे 4200277 9841897439 

25.  उपसचिव 
श्री  नारायणप्रसाद्‌

ढकाल 
42019६8 9841122819 

9860026044 

26.  उपसचिव श्री सञ्जय्‌दाहाल 4200696 9851117975 

27.  उपसचिव श्री्‌कमला्‌शाक्य 4211069 9841379969 

28.  उपसचिव श्री्‌सररता्‌रानामगर  9813253339 

29.  उपसचिव श्री्‌ प्रचदपकुमार्‌नेपाल 4200617 9841273943 

30.  उपसचिव श्री्‌ चवमलराि्‌िोशी 4211072 9841346467 

31.  उपसचिव श्री्‌चसिाना्‌बराल 4211958 9843424158 

32.  उपसचिव श्री्‌चिचबक्रम्‌परािुली 4200293 
4357808 

9851198531 

33.  उपसचिव 
श्री्‌नागेन्द्र्‌प्रसाद्‌

ि िरी 
4200610 9841527060 

34.  
उपसचिव 

(कानून) 

श्री्‌कल्पना्‌कुमारी्‌

खचतवडा 
4200231 9841359824 

35.  उपसचिव श्री्‌पुष्प प्रकाश्‌खनाल 4200672 9841366830 

36.  उपसचिव श्री  चशवदत्त्‌बराल  9851168410 

37.  उपसचिव श्री  सुशीला्‌आिाया 4200620 9847164703 

38.  उपसचिव 
श्री  नुमराि्‌खनाल्‌

शमाा 
4200376 9851194450 

39.  उपसचिव श्री्‌रामप्रसाद्‌गैरे 4200680 9849242030 

40.  उपसचिव श्री्‌साचबिा्‌शमाा 4200124 9841594332 

41.  उपसचिव श्री्‌चसंहराि्‌रुम्बा  9851144966 

42.  उपसचिव श्री्‌प्रदीप्‌गुरागाईौँ  4200११५ 9861598005 

43.  उपसचिव श्री्‌सुलोिना्‌पंज्ञानी 4200139 9841325724 

44.  उपसचिव श्री्‌सरस्वती्‌मरहट्टा 4200498 9841083141 

45.  उपसचिव श्री्‌होमनाथ्‌पहाडी 4200126 9841443721 

46.  उपसचिव श्री्‌नमराि्‌नगरकोटी 4200607 
9861154922 
9841379051 

47.  
चस.इलेक्ट्र ोचनक्स्‌

ईन्त्रन्िचनयर 
ई.्‌रचवन्द्र्‌ररिाल 4200423 9849440932 
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48.  

प्रमुख्‌

पुस्तकालय्‌

अचिकृत 

श्री  कमलादेवी ्‌शमाा 4200152 
5195038 

9841760257 

49.  उपसचिव श्री्‌चवकास्‌बोहरा 4200071 9848755927 

50.  उपसचिव श्री्‌पे्रम्‌कुमार्‌रसाईली  9849619877 

51.  उपसचिव श्री्‌शारदा्‌िण्डारी 4211955 9860167900 

52.  उपसचिव श्री  लक्ष्मीप्रसाद्‌ओझा 4211008 9841013295 

53.  उपसचिव श्री  बावुराम  वस्याल 4200344 9841732018 

54.  उपसचिव 
श्री  अनन्तप्रसाद 

कोइराला 
4200120 9841502790 

55.  उपसचिव श्री  सुरेशराि  सेढाई 4211866 
4424613  

9841379052 

56.  उपसचिव श्री  िगचदश  न्य पाने 
4211025 

4200227 
9841415328 

57.  
प्रमुख्‌मुद्रण्‌

अचिकृत 

श्री  क शल रत््‌न  

बज्रािाया 
4211046 

6611824, 
9841746490 

58.  उपसचिव श्री  रािु्‌ररमाल 4200094 9841441420 

59.  उपसचिव श्री्‌चवनोद्‌कुमार्‌माली 4200200 9849639383 

60.  उपसचिव श्री  चसिाना  तणु्डकार 4200320 9849755459 

61.   ्‌उपसचिव्‌ श्री  शैलेन्द्र  चघचमरे 4200108 9851062326 

62.  उपसचिव श्री  िानु ्‌पोखे्रल 4200229 9841936742 

63.  उपसचिव 
्‌श्री  प्रचमला ्‌प डेल ्‌

ग तम 
4200110 9851201221 

64.  मुद्रण अचिकृत श्री  बाबुरािा  महिान 4200388 9841235027 

65.  शाखा अचिकृत श्री  रािन्‌चघचमरे 
4211812 

5717014 
9841374081 

66.  शाखा अचिकृत 
श्री  गणेशप्रसाद्‌ 

चसंखडा 
4200077 9841391115 

67.  
प्राचवचिक 

अचिकृत 
श्री  नरेश्‌ शे्रष्ठ 4200252 9841202704 

68.  लेखा्‌अचिकृत श्री्‌िनक्‌प्रसाद्‌नेपाल 4200256 9855069106 

69.  शाखा अचिकृत 
्‌श्री ्‌सानुकािी्‌

व्यञ्जनकार 
4211042 9841243861 

70.  शाखा अचिकृत 
श्री  दीपाकुमारी   

दुलाल 
4200618 9841191637 
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71.  शाखा  अचिकृत श्री  मेघराि अयााल 4200218 9847387522 

72.  शाखा  अचिकृत श्री  रोशन ्‌तणु्डकार  9841836855 

73.  शाखा  अचिकृत श्री  सपना ्‌सापकोटा 4200094 9841479342 

74.  शाखा  अचिकृत श्री  सीता ्‌पोखे्रल 4200419 9848121197 

75.  शाखा  अचिकृत श्री  सचवना ्‌िाचलसे 42११०४९ 9849029377 

76.  शाखा  अचिकृत श्री  प्रचवन्‌राई 4200499 9841068589 

77.  शाखा  अचिकृत 
श्री  गुणमाया ्‌सुनुवार ्‌

चसंह 
4200699 9846075858 

78.  प्राचवचिक 

अचिकृत 
श्री  केशवराि ्‌िट्टराई 4211994 9841374972 

79.  
प्राचवचिक 

अचिकृत 
श्री  सुदशान  ग तम 4200227 9843408005 

9851232017 
80.  मुद्रण्‌अचिकृत श्री्‌रोबन्‌प्रिापचत 4200388 9841495751 

81.  शाखा्‌अचिकृत 
्‌श्री्‌िीवनकुमार  

चनर ला 
4200127 9841414237 

82.  
शाखा्‌अचिकृत्‌

(कानून) 
श्री  बालकृष्ण्‌चमश्र 4200377 9841361860 

83.  शाखा अचिकृत श्री्‌ियराम्‌खड का 4200296 9851161378 

84.  शाखा अचिकृत ्‌ई.्‌चवषु्ण बहादुर्‌चवर्‌  9860144148 

85.  शाखा अचिकृत श्री्‌अरुण्‌चकशोर्‌शमाा्‌ 4200296 9860167246 

86.  शाखा अचिकृत 
्‌श्री्‌सुचसता्‌दुवाडी्‌

(आिाया) 
4200112 9841598006 

87.  शाखा अचिकृत 
्‌श्री्‌सुचशलकुमार्‌

खड का 
4200137 9851030740 

88.  शाखा अचिकृत ्‌श्री्‌लक्ष्मी्‌देवी िण्डारी 4200072 9841828700 

89.  शाखा अचिकृत 
्‌श्री  प्रकाश ्‌कुमार्‌ 

लामा 
4211866 9818142827 

90.  शाखा अचिकृत 
्‌श्री  चवियकुमार 

िट्टराई 
4200138 9849392590 

91.  शाखा अचिकृत 
्‌श्री  नारायण  बहादुर  

काकी 
4200371 9841760235 

92.  शाखा अचिकृत ्‌श्री्‌अञ््‌िना्‌राई  9869614996 

93.  शाखा अचिकृत ्‌श्री्‌सदन्‌राई 4211977 9843311063 

94.  शाखा अचिकृत 
्‌श्री्‌िनकराि्‌

अचिकारी 
4200684 9841678163 
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95.  शाखा अचिकृत ्‌श्री्‌चवषु्ण्‌ि िरी 4211865 9849389951 

96.  शाखा अचिकृत ्‌श्री्‌प्रकाश्‌ज्ञवाली 4200296 9841470434 

97.  शाखा अचिकृत ्‌श्री्‌प्रबल्‌प डेल 4200094 9860143428 

98.  शाखा अचिकृत ्‌श्री्‌नवीन्‌िट्टराई 4200021 9852681241 

99.  शाखा अचिकृत ्‌श्री्‌नचवनकुमार्‌बसे्नत 4200133 9842252150 

100.  शाखा अचिकृत ्‌श्री्‌यमुना्‌सुवेदी 4211865 9841407688 

101.  शाखा अचिकृत ्‌श्री्‌चवमल्‌पररयार 4211956 9842454153 

102.  शाखा अचिकृत ्‌श्री्‌कचवता्‌िट्टराई  9860003975 

103.  शाखा अचिकृत ्‌श्री्‌चबमला्‌रावल 4200210 9848794461 

104.  शाखा अचिकृत ्‌श्री्‌सरस्वती्‌ररिाल  9860090405 

105.  शाखा अचिकृत ्‌श्री्‌चवकाश्‌शे्रष्ठ 4200366 9847156758 

106.  शाखा अचिकृत ्‌श्री्‌चबनुका्‌शेपाा 4200137 9843556080 

107.  शाखा अचिकृत ्‌श्री्‌पवन्‌महत 4211956 9843527749 

108.  
कम्युटर्‌

प्रोरामर 
्‌श्री  करनबहादुर्‌ िाट 4211048 9861734353 

109.  शाखा अचिकृत 
्‌श्री  चदलबहादुर  

चवश्वकमाा 
 9851102102 

110.  
कम्युटर्‌

प्रोरामर 
्‌ई.्‌रामकृष्ण्‌िेटुवाल 4200106 9841971473 

111.  
कम्युटर्‌

प्रोरामर 
्‌ई.्‌चबनय्‌ि रेल  9840171939 

112.  
कम्युटर्‌

प्रोरामर 
्‌श्री्‌चनश्छल्‌शे्रष्ठ 4200106 9847230895 

113.  
इलेक्ट्र ोचनक्स्‌

ईन्त्रन्िचनयर 
्‌ई.्‌पङ्कि्‌चनचि्‌रेग्मी  9851298001 

114.  
प्राचवचिक्‌

अचिकृत्‌ 
श्री  सुरेन्द्रकुमार  महत 4200104 9841824536 

115.  शाखा्‌अचिकृत 
्‌श्री्‌ठाकुरप्रसाद 

याकुरेल 
4200062 9844019900 

116.  शाखा्‌अचिकृत श्री  सुचनल  सुवाल 4200102 9841111876 

117.  
कम्युटर्‌

प्रोरामर 
ई.्‌अचनिा्‌ढकाल  9844874333 

118.  
इलेक्ट्र ोचनक्स्‌

इन्त्रन्िचनयर 
ई.्‌सुिाि्‌आिाया  9857085678 

119.  
पुस्तकालय्‌

अचिकृत 
श्री्‌िन्द्रमा्‌प ड्याल 4200152 9841546649 
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120.  शाखा्‌अचिकृत श्री्‌शारदा्‌चि.सी.  9847027657 

121.  शाखा्‌अचिकृत श्री्‌चनरि्‌दाहाल 4211766 9851356653 

122.  शाखा्‌अचिकृत श्री्‌रमन्‌खनाल 4200218 9843667091 

123.  शाखा्‌अचिकृत श्री्‌सचवता्‌खनाल  9846654079 

124.  शाखा्‌अचिकृत श्री्‌कल्याणी्‌चघचमरे  9843355884 

125.  शाखा्‌अचिकृत श्री्‌िीमराि्‌िैसी 4200172 9861943351 

126.  शाखा्‌अचिकृत श्री्‌एचलसा्‌शे्रष्ठ  9860424754 

127.  शाखा्‌अचिकृत श्री्‌संचिव्‌कुमार्‌यादव  9814794814 

128.  शाखा्‌अचिकृत श्री्‌अचित्‌कुमार्‌मेहता  9848930000 

129.  शाखा्‌अचिकृत श्री्‌चशव्‌कुमार्‌चवशंके 4200072 9844086248 

130.  शाखा्‌अचिकृत श्री्‌कृष्णप्रसाद्‌पाणे्ड 4200229 9860451782 

131.  
इलेन्त्रक्ट्रकल्‌्‌

इन्त्रन्िचनयर 
श्री्‌प्रचतिा्‌कोइराला  9767177650 

132.  शाखा्‌अचिकृत्‌ श्री्‌रुपेश्‌कुमार्‌पटेल  9865520590 

133.  शाखा्‌अचिकृत्‌ 
श्री्‌चबचनता्‌मराचसनी्‌

पन्थी 
 9842747136 

134.  शाखा्‌अचिकृत्‌ श्री्‌चवकास्‌मन्त्रिक्‌  9862961349 

135.  शाखा्‌अचिकृत 
श्री  लछीराम  बुढा 

मगर 
4200095 9847887756 

136.  ना.सु.टा. श्री  चवषु्णिक्त  चसचतखु 4200078 9841581978 

137.  मेसेि ्‌संिालक श्री  चदपेन्द्र्‌के.सी.्‌ 4211994 9841371490 

138.  लेखापाल श्री्‌पुरुिोत्तम्‌प डेल 4200256 9849279022 

139.  लेखापाल श्री्‌गणेश्‌कटुवाल 4200256 9863699990 

140.  
चस. पे्र. 

टेन्त्रिचसयन 

्‌श्री  रािेन्द्रप्रसाद  

लाचमछाने 
4200388 9841525035 

141.  
चस. पे्र. 

टेन्त्रिचसयन 
श्री  पे्रमवहादुर  िन्द 4200388 9841595518 

142.  ओिरचसयर श्री  नीलम ्‌शाह 4211994 
4108704 

9841379981 

143.  कम्यूटर   अपरेटर श्री  लीला  शे्रष्ठ 4211716 9849150048 

144.  लेखापाल श्री्‌लोकनाथ्‌अयााल 4200256 9849527062 

145.  
इलेन्त्रक्ट्रकल 

ओिरचसयर 

श्री सुचित्‌कुमार्‌्‌

यादव 
4211994 9845305043 

146.  रेकचडाङ्ग  अपरेटर श्री रामहरर्‌ पोखरेल 4200104 9841338909 
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147.  रेकचडाङ्ग  अपरेटर श्री  कुवेर्‌ के.सी. 4200104 
5201744 

9841432390 

148.  माइक  सञ्चालक 
्‌श्री  केशव वहादुर ्‌

काकी 
 9803249518 

149.  माइक  सञ्चालक श्री  श्रीिर ्‌गेलाल 4200423 9841725366 

150.  माइक  सञ्चालक श्री  शंकर प्रसाद ्‌वस्ती  9841399350 

151.  रेकचडाङ्ग  अपरेटर श्री  घनश्याम्‌ खुलाल 4200104 9851010764 

152.  मेसेि  सञ्चालक 
श्री  गोचवन्दप्रसाद्‌ 

वेल्वासे्‌(िैसी) 
 9841336355 

153.  ना.सु श्री  रचवन  अचिकारी 4200074 9840600329 

154.  ना.सु श्री  िन्द्रा  प डेल 4211865 9851163915 

155.  ना.सु श्री  रेणुका  सुवेदी 4200303 9841608089 

156.  ना.सु श्री  कुवेर  शाही  4211956 9841923258 

157.  ना.सु श्री  चनरि ्‌पन्थी 4211766 9851198669 

158.  ना.सु श्री  चवषु्ण  खड का 4211768 9841378718 

159.  ना.सु श्री  सकुन्तला ्‌िट्ट 4200261 9860863010 

160.  ना.सु श्री  चबनोद्‌ज्ञवाली  9867310188 

161.  ना.सु श्री  मुना्‌रेग्मी 4200371 9860689654 

162.  ना.सु श्री  क चशला्‌पन्थी  9841077930 

163.  ना.सु श्री  चितेन्द्र  राय 4200127 
9823304214 
9843907173 

164.  ना.सु श्री  पृथलाल ्‌चवश्वकमाा 4200240 9847660931 

165.  ना.सु श्री  नचवनकुमार  चसंह  9843755566 

166.  लेखापाल्‌ श्री्‌सुिाता्‌सापकोटा्‌  9845847465 
167.  ना.सु श्री्‌केदारमचण्‌िट्टराई 4200377 9849711405 
168.  ना.सु श्री्‌रुष्मा्‌चघचमरे 4200296 9845688092 
169.  ना.सु श्री्‌चबशाल्‌अयााल 4200133 ९८४५०२२५५५ 
170.  ना.सु श्री्‌सीता्‌िट्टराई  ९८४७२६२००४ 

171.  ना.सु श्री्‌नारायण्‌बसे्नत  9851037745 

172.  ना.सु श्री्‌मुनाकुमारी्‌पोखरेल  9843415801 

173.  ना.सु 
श्री्‌रामप्रसाद्‌

सापकोटा 
4200030 9849028762 

174.  ना.सु श्री्‌सन्तोिकुमार्‌यादव  9860784683 
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क्र.सं. पद नाम, थर कायाालय चनवास/मोबाइल 

175.  
चस.पे्रस  

टेन्त्रिचसयन 
श्री कृष्णकला प डेल 4200388 9849462723 

176.  ना.सु श्री्‌अन्त्रिता्‌ि लागाई  9861041409 

177.  ना.सु श्री्‌पूिा्‌अयााल  9851286039 

178.  कम्युटर्‌अपरेटर श्री्‌चकरण्‌अयााल  9867170024 

179.  कम्युटर्‌अपरेटर श्री्‌कमल्‌बोहरा  9843749833 

180.  कम्युटर्‌अपरेटर श्री्‌सुरि्‌पाणे्ड  9867238238 

181.  कम्युटर्‌अपरेटर श्री्‌िनक्‌राि्‌तामाङ  9840026917 

182.  कम्युटर्‌अपरेटर श्री्‌चदपेश्‌कंडेल  9844872124 

183.  कम्युटर्‌अपरेटर 
्‌श्री्‌सन्तोस्‌कुमार्‌

यादव 
 9861010054 

184.  कम्युटर्‌अपरेटर श्री्‌उपेन्द्र्‌राय्‌यादव  9841025022 

185.  कम्युटर्‌अपरेटर श्री्‌अरुणा्‌िण्डारी  9840232192 

186.  कम्युटर्‌अपरेटर श्री्‌करुणा्‌कपाली  9808226115 

187.  कम्युटर्‌अपरेटर श्री्‌चदपेन्द्र्‌चवश्वकमाा  9855069163 

188.  कम्युटर्‌अपरेटर श्री्‌चवनोद्‌कुमार्‌थापा  9860012941 

189.  
चस.पे्रस्‌

टेन्त्रिचसयन 
श्री्‌चवनोद्‌न्य पाने 4200388 9841850914 

190.  ना.सु. श्री्‌छचब्‌राि्‌ढंुगाना  9868273325 

191.  ना.सु. 
श्री्‌राचिव्‌कुमार्‌

कुशवाहा 
4211056 9864014734 

192.  ना.सु. 
श्री्‌अन्त्रिता्‌कुमारी्‌

ि िरी 
 9808073889 

193.  ना.सु. श्री्‌प्रकाश्‌पन्थ  9840017214 

194.  ना.सु. श्री्‌चडलेश्वरी्‌चबर  9860302234 

195.  ना.सु. 
श्री्‌सरोि्‌गोपाल्‌

चड.सी. 
 9866825956 

196.  ना.सु. श्री्‌प्रचवन्‌लागे 4200612 9849397392 

197.  ना.सु. श्री्‌सुचदप्‌ग तम  9861990073 

198.  ना.सु. श्री्‌नगेन्द्रबहादुर्‌बुढा  9848097460 

199.  ना.सु. श्री  रोिीना्‌शे्रष्ठ 4211812 9840310920 

200.  
पुस्तकालय्‌

सहायक 
श्री्‌अन्िु्‌शे्रष्ठ  9843149061 

201.  
पुस्तकालय्‌

सहायक 
श्री्‌मदन्‌शमाा  9847623495 



 

65 
 

क्र.सं. पद नाम, थर कायाालय चनवास/मोबाइल 

202.  कम्यूटर्‌अपरेटर श्री्‌कृष्णा्‌कुमार्‌साह  9766906493 

203.  चिचडयोराफर श्री्‌चववेक्‌शे्रष्ठ  9869023000 

204.  चिचडयोराफर श्री्‌गणेश्‌अचिकारी  9849955992 

205.  चिचडयोराफर श्री्‌सुदाम्‌सुवेदी  9869122133 

206.  
म्यासेि्‌

सञ्चालक 
श्री्‌रािु्‌खरेल  9844656192 

207.  कम्युटर्‌अपरेटर श्री्‌चववेक्‌थापा  9841726894 

208.  कम्युटर्‌अपरेटर श्री्‌चववश्‌केरुङ  9824944875 

209.  
मेकाचनकल्‌

सुपरिाइिर 

श्री्‌चवकेशप्रसाद्‌

ियसवाल 
 9864040720 

210.  
चस.पे्रस्‌

टेन्त्रिचसयन 
श्री्‌सुमन्‌रािथला 4200388 9849672070 

211.  
पुस्तकालय्‌

सहायक 
श्री्‌पूिा्‌ढकाल  9843440162 

212.  ना.सु. श्री्‌सचतस्‌प डेल  9841105244 

213.  ना.सु. श्री्‌शचमाला्‌ढकाल  9862328233 

214.  ना.सु. श्री्‌तारा्‌खचतवडा  9841411227 

215.  ना.सु. श्री्‌सनु्‌साह्‌तेली  9808185599 

216.  ना.सु. श्री्‌चटम्‌राि्‌राई  9880618925 

217.  ना.सु. श्री्‌पे्रम्‌िण्डारी  9863303957 

218.  फोटोराफर श्री्‌चवपस्‌महतो  9861331380 

219.  चिचडयोराफर श्री्‌सुचशला्‌सुनुवार  9843804709 

220.  चिचडयोराफर श्री्‌िनश्याम्‌शे्रष्ठ  9842974219 

221.  चिचडयोराफर श्री्‌ज्योचत्‌साह  9811023600 

222.  माइक्‌सञ्चालक श्री्‌सागर्‌दाहाल  9841480477 

223.  माइक्‌सञ्चालक श्री्‌कुशल्‌शमाा  9843568531 

224.  माइक्‌सञ्चालक 
श्री्‌दीपक्‌कुमार्‌

ि िरी 
 9844313427 

225.  म्यासेि्‌सञ्चालक श्री्‌िावना्‌रेग्मी  9843557693 

226.  ना.सु. श्री्‌चदपक्‌काफे्ल 4200683 9862168866 

227.  ना.सु. श्री्‌मोहन्‌बोलखे  9865216111 

228.  ना.सु. श्री्‌सन्तोि्‌पोखे्रल  9847360998 

229.  ना.सु. श्री्‌िन्द्रप्रसाद्‌ढंुगाना 4200228 9841085571 

230.  कम्युटर्‌अपरेटर्‌ श्री्‌अशोक्‌चव.क.्‌  9७६६९९१६९३ 
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क्र.सं. पद नाम, थर कायाालय चनवास/मोबाइल 

231.  कम्युटर्‌अपरेटर्‌ श्री्‌चदनेश्‌एम.सी.  ९७६१४२६२८१ 

232.  कम्युटर्‌अपरेटर्‌ श्री्‌अमृता्‌राना्‌  9865792866 
233.  कम्युटर्‌अपरेटर श्री्‌चनशा्‌कुमारी्‌  9817885378 
234.  फोटोराफर्‌ श्री्‌कृिा्‌महतो्‌  9866553591 
235.  रेकचडाङ्ग्‌अपरेटर्‌ श्री्‌लब्‌राि्‌खनाल्‌  9823351778 
236.  ना.सु श्री्‌चशव्‌अचिकारी  ९८६६८४०१६९ 
237.  ना.सु श्री्‌चबमला्‌िुसाल  ९८६८८४१९७९ 
238.  ना.सु श्री्‌रमेश्‌िट्टराई  9864404335 

239.  ना.सु श्री्‌अचनता्‌पाणे्ड  9840033998 

240.  ना.सु श्री्‌चदघाराि्‌काकी  9860906142 

241.  ना.सु श्री्‌अनुसा्‌पाठक  9865996878 

242.  ना.सु श्री्‌चदघा्‌राि्‌िोशी  9867728195 

243.  ना.सु श्री्‌चवमल्‌कुमार काकी  9866772986 

244.  ना.सु श्री्‌देबी्‌माया्‌बन  9746239760 

245.  ना.सु श्री्‌कमला्‌िण्डारी  9848238923 

246.  ना.सु श्री्‌प्रवेश्‌राई  9828784507 

247.  ना.सु श्री्‌संिय्‌साह्‌तुरहा  9806878583 

248.  नायब सुब्बा श्री्‌िोसेफ्‌सुनार  9847508049 

249.  नायब सुब्बा श्री्‌कररश्मा्‌राना  9765367132 

250.  पे्रस टेन्त्रिचसयन श्री्‌चबमला्‌बुढा 4200388 9843330102 

251.  मेकाचनक्स श्री्‌प्रशान्त्‌वाचनयाौँ  9841716188 

252.  पे्रस टेन्त्रिचसयन श्री्‌कचबन्द्र्‌बस्याल  9844760722 

253.  
सव इलेन्त्रक्ट्रकल्‌

ओिरचसयर 

श्री्‌कृष्णानन्दन 

कुशवाहा 
 9812238975 

254.  खररदार श्री्‌रचवन्‌िण्डारी  9860462717 

255.  पे्रस टेन्त्रिचसयन श्री्‌चकशोर्‌चतमले्सना  9849402160 

256.  पे्रस टेन्त्रिचसयन श्री्‌इन्दु्‌कुमारी ि िरी  9842560070 

257.  पे्रस टेन्त्रिचसयन श्री्‌सुिीका्‌सुनुवार  9761669735 

258.  पे्रस टेन्त्रिचसयन श्री्‌मचनिा्‌सुनुवार  9840709590 

259.  खररदार श्री्‌देवकी्‌िूसाल  9869090428 

260.  खररदार श्री्‌पुिा्‌ठगुन्ना  9860734317 

261.  खररदार श्री्‌इन्द्र्‌कुमार्‌राई  9840314133 
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262.  खररदार श्री्‌चवक्रम्‌खिी  ९७४१८४१४४० 

263.  खररदार श्री्‌महेन्द्र्‌के.सी  ९७४५८९२९२६ 
264.  खररदार श्री्‌प्रकास्‌िन्द्र्‌चबर  ९८४९९०४७३५ 

265.  खररदार 
श्री्‌चनश्चल्‌महतो्‌

कुशवाहा 
 ९८६६१२००३८ 

266.  खररदार श्री्‌कल्पना्‌सुवेदी  ९८४५७३७९२६ 

267.  ह .स.  िा.्‌(पाौँि ौँ) श्री  िरत चसंह्‌ लामा  
9841418156 
9813183489 

268.  ह .स.  िा.्‌(पाौँि ौँ) श्री  श्रीकृष्ण ्‌रानामगर  
4438977 

9841724017 

269.  ह .स.  िा.्‌(पाौँि ौँ) श्री  शंकर्‌ िण्डारी  
4312615 

9851082317 
9841373993 

270.  ह .स.  िा.्‌(पाौँि ौँ) श्री  तीथाराम ्‌डंगोल  
4289622 

9841550402 

271.  ह .स.  िा.्‌(पाौँि ौँ) श्री  मनीरािा ्‌महिान  
4259028 

9841326983 

272.  ह .स.  िा.्‌(पाौँि ौँ) श्री  रािाराम ्‌थापा  9841384139 

273.  ह .स.  िा.्‌(पाौँि ौँ) श्री  नृपध्वि ्‌बसे्नत  9841265463 

274.  ह .स.  िा.्‌(पाौँि ौँ) श्री  रािेन्द्र ्‌महिान  
4333355 

9841808012 

275.  ह .स.  िा.्‌(पाौँि ौँ) श्री  रािकुमार ्‌थापा  
4273268 

9841422995 

276.  ह .स.  िा.्‌(पाौँि ौँ) श्री  सानुकािी्‌ महिान  9841448017 

277.  का .स.  (पाौँि ौँ) श्री  चनशावु्‌ रािबंशी  9841405060 

278.  का .स.  (पाौँि ौँ) श्री  लक्ष्मीप्रसाद्‌ चगरी 4200159 9841413246 

279.  का .स.  (पाौँि ौँ) श्री  कृष्णप्रसाद ्‌वागे्ल  9866019783 

280.  का .स.  (पाौँि ौँ) श्री  मदन ्‌चगरी  9841370716 

281.  
का .स. ्‌

(रा.प.अनं.पाौँि ) 
श्री्‌िंगवहादुर्‌मगर  

9863026726 
9861186005 

282.  
का .स.  

(रा.प.अनं.पाौँि ) 
श्री्‌केशव्‌न्य पाने  9841413247 
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283.  
का .स.  

(रा.प.अनं.पाौँि ) 
श्री्‌केशराम्‌महिान  

9813759422 
9761009449 

284.  का .स.  (पाौँि ौँ) श्री  ्‌चिररकािी ्‌महिान   9860186052 

285.  
कुचिकार ्‌

(पाौँि ौँ) 
श्री  िन्द्रकुमारी ्‌पोडे  9860452992 

286.  
कुचिकार ्‌

(पाौँि ौँ) 
श्री  िन्द्रचवर ्‌पोडे  9813166654 

287.  
कुचिकार ्‌

(पाौँि ौँ) 
श्री  बनदेवी्‌ पोडे  

9741130346 
9849324126 

288.  का .स.  (पाौँि ौँ) श्री  डिे ्‌गुरुङ्ग 4200021 9849863678 

289.  
बैठके  

(रा.प.अनं.पाौँि ) 
श्री्‌श्रीिन्‌खनाल 

4200127 
4200240 

9841414681 

290.  
माली ्‌

(रा.प.अनं.पाौँि ) 
श्री्‌चवन्दाकुमारी्‌िट्टराई  9841780958 

291.  
माली   

(रा.प.अनं.पाौँि ) 

श्री  िन्द्रवहादुर ्‌

नगरकोटी 
 9818418139 

292.  
माली  

(रा.प.अनं.पाौँि ) 
श्री्‌नानीमैया्‌िमचनया  

9843018789 
9866559472 

293.  
माली   

(रा.प.अनं.पाौँि )्‌ 
श्री  वालकृष्ण ्‌न्य पाने  9841044816 

294.  
कुचिकार ्‌

(पाौँि ौँ) 
श्री  सानुदेचव ्‌पोडे  9841264071 

                                                (स्रोत: किवचारी प्रिासन िाखा, Parliament.gov.np) 
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कािमा्‌कायारत्‌कमािारीहरू 
 

क्र.सं. पद नाम,थर कायाालय चनवास/मोबाइल 

1.  वररष्ठ्‌प्रशासक्‌
(कृचि्‌चवकास्‌बैङ्क) 

श्री्‌प्रकाश्‌अयााल  9841327872 

2.  
चनिी्‌सचिव्‌ 

(स.्‌सिामुख) 
श्री्‌मिु्‌चमिार  9851071493 

3.  अचिकृत्‌सात ौँ टेक्‌बहादुर्‌खड का  9852032612 

 स्िास््यतफव  :- 
4.  चस.अ.हे.व.(्‌छैठ )ं डा.्‌पुष्पराि्‌ररिाल 4200155 9851242261 

5.  चस.अ.हे.व.(्‌छैठ )ं श्री  िीम्‌राि्‌चसंह 4200155 9868104224 

6.  अ.न.चम.्‌(ि थो) ्‌श्री ्‌सािना्‌ के .सी.  ्‌

खड का 
4200155 9849133491 

 दूरसञ् चारतफव   :- 
7.  स.प्र.्‌अचिकृत श्री्‌रामशरण्‌कायस्थ  ९८५११३३१३४ 
8.  चस. टेन्त्रिचसयन श्री्‌कृष्ण्‌बोल्‌काकी्‌  9851001391 

9.  लाइन्‌मेन श्री्‌दामोदर्‌प डेल  9851077870 

 

 

 

सङ ्‌घीय्‌संसद ्‌्‌र्‌सङ ्‌घीय्‌संसद ्‌्‌सचिवालय्‌सम्बन्धी्‌समू्पणा 
िानकारीका्‌लाचग www.parliament.gov.np 

लगइन्‌गरी्‌प्राप्त्‌गना्‌सिु्‌हुनेछ्‌। 
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करार्‌सेवामा्‌कायारत्‌कमािारीहरू 

क्र.सं. पद नाम,्‌थर कायाालय चनवास/मोबाइल 

1.  उपप्रमुख 

मयाादापालक 
श्री ्‌सानु िाई ्‌खड का 4211913 9841523845 

2.  मयाादापालक श्री्‌गोकुल्‌खिी  9851281726 

3.  
सहायक 

मयाादापालक 
श्री ्‌बाबुराम्‌ खिी  9841289262 

4.  सहायक 

मयाादापालक 

श्री ्‌रामिी्‌बहादुर्‌

चनर ला 
 9866781807 

5.  
सहायक 

मयाादापालक 
श्री बचु्चराम्‌बुढाथोकी  9851283510 

6.  प्लम्बर श्री पाहाड्‌ थापा  9869351780 

7.  प्लम्बर श्री्‌सरोि्‌खनाल  9841337726 

8.  ह.स.िा. श्री्‌ऋिीप्रसाद्‌चसंखडा  
9741033153 

9847688999 

9.  ह.स.िा. श्री्‌नुरबहादुर्‌खड का  9841438448 

10.  ह.स.िा. श्री्‌रािेन्द्र्‌शे्रष्ठ  
9843915439 

9818335762 

11.  ह.स.िा. श्री्‌लोकेश्‌पाणे्ड  
9841203757 

9808772476 

12.  ह.स.िा. श्री्‌दारसाङ्‌तामाङ  9840291073 

13.  ह.स.िा. श्री्‌मोहन्‌कृष्ण्‌नेपाली  
9808434073 

९८६३३३६८७७ 
14.  ह.स.िा. श्री्‌पारस्‌नाथ्‌ज्ञवाली  9849581600 

15.  का.स. श्री्‌बसन्त्‌्‌चगरी  9849381225 

16.  का.स. श्री ्‌इन्त्रन्दराकुमारी ्‌

ि लागाई 
 9849161551 

17.  का.स. श्री  नारायण्‌ काकी  9849940892 

18.  का.स. श्री्‌देवीिा्‌राई  9860119187 

19.  का.स. श्री्‌रमेशराि्‌चगरी  9849223432 

20.  का.स. श्री ्‌चवमला ्‌सापकोटा  9841380010 

21.  का.स. श्री  नरेश ्‌लाचमछाने  9849982715 

22.  का.स. श्री  पूणा चसंह ्‌गुरुङ 4200240 9869135758 

23.  का.स. श्री  सोनी ्‌ठाकुर  9812154351 

24.  का.स. श्री ्‌चिरोि ्‌बुढा 4200108 9849139776 
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क्र.सं. पद नाम,्‌थर कायाालय चनवास/मोबाइल 

25.  का.स. श्री ्‌सलमा ्‌पुन  9७६८५५३५०८ 
26.  का.स. श्री्‌ मुनादेवी ्‌ग तम ्‌ढंुगेल  9841953466 

27.  का.स. श्री ्‌िमुना्‌ शमाा  9841651769 

28.  का.स. श्री्‌ अन्त्रि  वुढामगर  9844963261 

29.  का.स. श्री ्‌बसन्ती ्‌बुढामगर  9840600668 

30.  का.स. श्री ्‌सपना्‌ ि िरी  9851086164 

31.  का.स. श्री ्‌मदन्‌ खड का  9841457784 

32.  का.स. श्री ्‌चबमला्‌ चवर  9861522874 

33.  का.स. श्री्‌दशरथ्‌िट्ट  9840292498 

34.  का.स. श्री्‌सचमाला्‌ढंुगाना्‌कौँ डेल  9841615316 

35.  का.स. श्री्‌बाचलका्‌दुलाल  9845303821 

36.  का.स. श्री्‌देव्‌राना  9809594213 

37.  का.स. श्री्‌श्याम्‌कुमारी्‌घती  9843348150 

38.  का.स. श्री्‌कमला्‌चतम्सीना  
9808065054 

9841906252 

39.  का.स. श्री्‌सुष्मा्‌ग तम  9849457331 

40.  का.स. श्री्‌स्वोन्त्रस्तका्‌चशवाकोटी  9866404089 

41.  का.स. श्री्‌सुन्त्रिता्‌खिी्‌

लाचमछाने 
4211986 9863329802 

42.  का.स. श्री्‌आकाश्‌ि िरी  
9864714992 

9809707230 

43.  का.स. श्री्‌अचनता्‌थापा  9808028100 

44.  का.स. श्री्‌सीता्‌िनारा्‌शे्रष्ठ  9808024817 

45.  का.स. श्री्‌सुदशान्‌ढंुगाना  9868134391 

46.  का.स. श्री्‌गाल्‌कुमारी्‌काकी्‌

(खड का) 
 9841561336 

47.  का.स. श्री्‌रािेन्द्र्‌थापा  9818300977 

48.  का.स. श्री्‌रोशनी्‌राना्‌मगर  9864692252 

49.  का.स. श्री्‌रोिनी्‌महिान  9841575589 

50.  का.स. श्री्‌प्रिा्‌शमाा  9860538573 

51.  का.स.्‌(माली) श्री्‌चमना्‌थारु  9816161868 
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क्र.सं. पद नाम,्‌थर कायाालय चनवास/मोबाइल 

52.  का.स.्‌(माली) श्री्‌लचलता्‌देवी्‌पासमान  9818278903 

53.  का.स. श्री्‌चहमा्‌बस्याल  9849592854 

54.  का.स. श्री्‌युचनता्‌राई  9869748909 

55.  का.स. श्री्‌अनुप्‌चमश्र  9842428026 

56.  का.स. श्री ्‌चबनोद्‌खरेल  9841217790 

57.  का.स. श्री्‌शुचसला्‌गुरुङ  9869012313 

58.  का.स. श्री्‌दोमयन्ती्‌थापा  
9864912437 

9809793197 

59.  का.स. श्री्‌केशब्‌खड का  9841975678 

60.  का.स. श्री्‌पावाती्‌काफे्ल्‌्‌्‌्‌्‌

(दुलाल) 
 9866540587 

61.  का.स. श्री्‌देवी्‌कुमारी्‌शमाा  9849048128 

62.  का.स. श्री्‌डाचलमा्‌कुमाल  9841458729 

63.  का.स. श्री्‌सीता्‌चि.सी.  9849800951 

64.  का.स. श्री्‌चदचपका्‌प डेल  9813787900 

65.  का.स. श्री्‌कचवता्‌खनाल  9863440335 

66.  का.स. श्री्‌कल्पना्‌खनाल  9844781541 

67.  का.स.्‌(हेल्पर) श्री्‌मािव्‌खनाल  9841784502 

68.  का.स.्‌(कुचिकार) श्री्‌िानकी्‌प डेल्‌

(पाणे्ड) 
 9841631055 

69.  का.स.्‌(चसकमी) श्री्‌चदपेन्द्र्‌टमोटा  ९७४८८८४०५७ 
70.  का.स. ्‌(कुचिकार) श्री्‌सररता्‌प डेल  ९८४१८०८५८७ 
71.  का.स.्‌(हेल्पर) श्री्‌सागर्‌प डेल  ९८६००१०७२९ 

72.  
का.स.्‌(चवद्य्‌ुत ्‌

हेल्पर) 
श्री्‌मुकेश्‌महिान  9861479956 

73.  का.स. श्री्‌चबनु्‌राउत  
9823418027 
९७६१८८५७५० 

74.  का.स.्‌(कुचिकार) श्री्‌लकु्ष्‌बिगाईौँ   9822486078 
75.  का.स. श्री्‌सीता्‌िट्टराई  ९८६२६२७३६८ 
76.  का.स. श्री्‌स्वन्त्रस्तका्‌िट्टराई  9824907396 
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क्र.सं. पद नाम,्‌थर कायाालय चनवास/मोबाइल 

77.  का.स. श्री्‌प्रचमला्‌न्य पाने  98491०6640 
78.  का.स. श्री्‌िगवती्‌ग तम  9849072760 
79.  का.स. श्री्‌रोशन्‌कुमारी्‌ि हान  9842770986 
80.  का.स. श्री्‌पञ्ज्‌कुमारी्‌पहरी  9813229973 
81.  का.स. श्री्‌गंगा्‌घती  9७61860678 
82.  का.स.्‌(कुचिकार) श्री्‌मनम्‌खड का  9841852151 

83.  का.स. श्री्‌नम्रता्‌आङदेमे्ब  9803248946 

84.  का.स.्‌(बस्‌हेल्पर) श्री्‌प्रचदप्‌अचिकारी  9861288595 

85.  का.स. श्री्‌िना्‌मगर  9७69359432 
86.  का.स. श्री्‌मुना्‌(कडररया)्‌पनेरु  9827025160 
87.  का.स. श्री्‌आयुि्‌अचिकारी  9746279923 

88.  का.स.्‌(कुचिकार) श्री्‌बचबता्‌चघचमरे  
9823825410 
९७६१४४४०६१ 

89.  का.स. श्री्‌ियकला्‌ओली  9869952545 
90.  का.स. श्री्‌दपाण्‌रानामगर  981507494 
91.  का.स. श्री्‌मनोि्‌बहादुर्‌चलमु्ब  9848954710 

92.  का.स. श्री्‌उदय्‌थापा  9848320680 

93.  का.स. श्री्‌दुगाा्‌प्रसाद्‌नेपाल  9849796259 

94.  का.स. श्री्‌अन्त्रम्बका्‌िारती  ९८६३३८३६२६ 
95.  का.स. श्री्‌सुिा्‌चवश्वकमाा  ९८५१४४८०४२ 
96.  का.स. श्री्‌शोिा्‌लक्ष्मी्‌लामा  ९८४९९३२२० 

 

                                            (स्रोत: किवचारी प्रिासन िाखा, Parliament.gov.np) 
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रािपतत र उपरािपतत 

नाम,्‌थर फोन्‌नम्बर 

सम्माननीय राष्ट्रपति  

श्री रामचन्द्र पौडेल 

कायाालय्‌:  4446002, 4446003 

                 4446004, 4446007 
                 4446008, 4446009 

सम्माननीय उपराष्ट्रपति  

श्री रामसहाय प्रसाद यादव 
कायाालय :  4546313,  4543156, 

4546416 
 

          (स्रोत: सम्बशन्त्धत कायावलयको िेिसाइट) 
 

 

प्रधानिन्त्री 
 

नाम,्‌थर फोन्‌नम्बर 

सम्माननीय प्रधानमन्त्री 
श्री वालेन्द्र शाह 

कायाालय्‌(चसंहदरबार) :  5971000 

5971001 

 

प्रधान न्त्यायाधीि 

नाम,्‌थर फोन्‌नम्बर 

सम्माननीय प्रधान न्त्यायाधीश 
डा. श्री मनोजकुमार शमाा 

कायाालय्‌: 4200745 

(सशचिालय) 
 

कानून, न्त्याय तथा संसदीय िातिला िन्त्री 

नाम,्‌थर फोन्‌नम्बर 

माननीय कानून, न्त्याय िथा संसदीय माममला मन्त्री 
श्री सोववता गौतम 

चसंहदरबार्‌:  
4211974 
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ििान्त्यायातधििा  

नाम,्‌थर फोन्‌नम्बर 

माननीय महान्त्यायाधधवक्िा 
डा. नारायण दत्त कडेल 

कायाालय्‌:   4200818 

            4200825 

 

             (स्रोत: सम्बशन्त्धत कायावलयिरूको िेिसाइट) 
 
 

िित्त्िपूणव कायावलय र संिैधातनक तनकायिरू 

 

सचिवालय/मन्त्रालय/आयोग/कायाालयहरू फोन्‌नं. फ््‌याक्स 

राररपचतको्‌कायाालय (www.president.gov.np) 
5719550 
5719551 

4416495 
 

उपराररपचतको्‌कायाालय (www.vpn.gov.np) 4546313  4445916 

सङ ्‌घीय्‌संसद ्‌्‌सचिवालय (www.parliament.gov.np) 
4200228 
4200159 
4200021 

4200141 
4200137 

सवोच्च्‌अदालत (www.supremecourt.gov.np) 
4200746 
4200742 
4200729 

4200749 

अन्त्रियार्‌दुरुपयोग्‌अनुसन्धान्‌आयोग 
(www.ciaa.gov.np) 

5262151 
5262119 

5262104 
5262128 

महालेखा्‌परीक्षकको्‌कायाालय 
(www.oagnep.gov.np) 

4771270 
4770623 

4268309 

लोक्‌सेवा्‌आयोग (www.psc.gov.np) 4771490 4771490 

चनवाािन्‌आयोग (www.election.gov.np) 5328663 4225580 

राचररय्‌मानव्‌अचिकार्‌आयोग (www.nhrcnepal.org) 5010015 5547973 

राचररय्‌प्राकृचतक्‌स्रोत्‌तथा्‌चवत्त्‌आयोग 
(nnrfc.gov.np) 4200592 4200593 

राचररय्‌मचहला्‌आयोग (www.nwc.gov.np) 5356783 4256701 
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सचिवालय/मन्त्रालय/आयोग/कायाालयहरू फोन्‌नं. फ््‌याक्स 

राचररय्‌दचलत्‌आयोग (www.ndc.gov.np) 5531148 5533650 

राचररय्‌समावेशी्‌आयोग (www.ninc.gov.np) 
5555236 
5555237 

5555236 

आचदवासी्‌िनिाचत्‌आयोग (www.inc.gov.np) 
5524788 
5524424 

5524424 

मिेशी्‌आयोग (www.mcommission.gov.np) 5261185 5261185 

थारु्‌आयोग  (www.tharucommission.gov.np) 
5705118 
5705119 

 

 मुन्त्रिम आयोग  (www.muslimcommission.gov.np) 5542651 5000055 

महान्यायाचिवक्ताको्‌कायाालय (www.ag.gov.np) 4200818 4200807 

 

िन्त्रालयिरू  
 

नाम फोन्‌नं. फ््‌याक्स 

प्रिानमन्त्री्‌तथा्‌मन्त्रन्त्रपररिद को्‌कायाालय 
(www.opmcm.gov.np) 

5971000 
5971001 

 

रक्षा्‌मन्त्रालय (www.mod.gov.np) 4211289 4211294 

गृह्‌मन्त्रालय (www.moha.gov.np) 
4211214 
4211208 

4211257 
4211286 

चवज्ञान,्‌प्रचवचि्‌तथा्‌नवप्रवतान्‌मन्त्रालय 
(www.moe.gov.np) 

4200358 
4200382 

4200375 

अथा्‌मन्त्रालय्‌्‌(www.mof.gov.np) 
4211720 
4200537 

4211720 

पररारर ्‌मन्त्रालय्‌(www.mofa.gov.np) 
4200182 
4200183 

4200061 
4200056 

ऊिाा,्‌िलस्रोत्‌तथा्‌चसौँिाइ्‌मन्त्रालय 

(www.moewri.gov.np) 

4211516 
4211426 

4211510 

पूवाािार्‌चवकास्‌मन्त्रालय्‌(www.mopit.gov.np) 
4311732 
4211880 

4211720 
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नाम फोन्‌नं. फ््‌याक्स 

कानून, न्याय्‌तथा्‌संसदीय्‌माचमला्‌मन्त्रालय 
(www.moljpa.gov.np) 

4211872 
4211987 

4211684 

मचहला,्‌बालबाचलका,्‌लैचङ्गक्‌तथा्‌य चनक्‌

अल्पसङ यक्‌र्‌सामाचिक्‌सुरक्षा्‌मन्त्रालय्‌

(www.mowcsc.gov.np) 

4200408 
4200082 

4200116 

िूचम्‌व्यवस्था,्‌सहकारी; सङ ्‌घीय्‌माचमला्‌तथा्‌

सामान्य्‌प्रशासन्‌मन्त्रालय 
(www.molcpa.gov.np) 

4200318 
4200432 

4232262 

स्वास्थ्य्‌तथा्‌खाद्य्‌स्वच्छता्‌मन्त्रालय्‌

(www.mohp.gov.np) 

4262696 
4262543 

4262696 

चशक्षा्‌तथा्‌खेलकुद्‌मन्त्रालय 
(www.moys.gov.np) 

4200542 
4200540 

4200552 

संसृ्कचत, पयाटन्‌तथा्‌नागररक्‌उड्डयन्‌मन्त्रालय 
(www.tourism.gov.np) 

4211879 
4211635 

4211992 
 

सूिना्‌तथा्‌सञ्चार्‌मन्त्रालय 

(www.mocit.gov.np) 
4211556 4211729 

कृचि,्‌वन्‌तथा्‌पयाावरण्‌्‌मन्त्रालय 

(www.moald.gov.np) 

4211808 
4211635 

4211935 

उद्योग, वाचणज्य्‌तथा्‌आपूचता्‌मन्त्रालय 
(www.moi.gov.np) 

4211455  

 युवा,्‌श्रम्‌तथा्‌रोिगार्‌मन्त्रालय्‌

(www.moless.gov.np) 
4211963 4211877 

  

      

(स्रोत: सम्बशन्त्धत कायावलय/िन्त्रालय र नेपाल सरकारको िेिपोटवल) 
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िशन्त्रपररषद् र कायवहिभाजन 

नाम,्‌थर मन्त्रालय फोन्‌नं. 

 सम्माननीय्‌प्रिानमन्त्री 

श्री्‌वालेन्द्र्‌शाह 
प्रिानमन्त्री्‌तथा्‌मन्त्रन्त्रपररिद को्‌

कायाालय;्‌्‌रक्षा्‌मन्त्रालय 

५९७१००३ 

४२११२०८ 
 माननीय्‌मन्त्रीहरू 

डा.्‌स्वचणाम्‌वागे्ल अथा्‌मन्त्रालय्‌ 
4211809 

4211468 

श्री्‌चशचशर्‌खनाल पररारर ्‌मन्त्रालय्‌  ४२११२११ 

श्री्‌चबराि्‌िक्त्‌शे्रष्ठ ऊिाा,्‌िलस्रोत्‌तथा्‌चसौँिाइ्‌मन्त्रालय 
४२११५१८ 

४२११५१३ 

श्री्‌सुिन्‌गुरुङ गृह्‌मन्त्रालय 
४२११२१४ 

४२११२०८ 

श्री्‌सुचनल्‌लम्साल्‌ पूवाािार्‌चवकास्‌मन्त्रालय्‌ 
४२११६७० 

४२११५६० 

श्री्‌सोचवता्‌ग तम 
कानून,्‌न्याय्‌तथा्‌संसदीय्‌माचमला्‌

मन्त्रालय 
४२११९७४ 

श्री्‌महावीर्‌पुन चवज्ञान,्‌प्रचवचि्‌तथा्‌नवप्रवतान 
४२००३५८ 

४२००३८२ 

श्री्‌सीता्‌बादी्‌ 

मचहला,्‌बालबाचलका,्‌लैचङ्गक्‌तथा्‌

य चनक्‌अल्पसङ यक्‌र्‌सामाचिक्‌

सुरक्षा्‌मन्त्रालय्‌ 

४२००२८० 

श्री्‌प्रचतिा्‌रावल 
िूचम्‌व्यवस्था,्‌सहकारी; सङ ्‌घीय्‌

माचमला्‌तथा्‌सामान्य्‌प्रशासन्‌मन्त्रालय 

४२००३०७ 

४२०००९१ 

४२११६७० 

श्री्‌चनशा्‌मेहता्‌ स्वास्थ्य्‌तथा्‌खाद्य्‌स्वच्छता्‌मन्त्रालय्‌ 
४२६२५४३ 
४२११४५८ 

श्री्‌सन्त्रित्‌पोखरेल चशक्षा्‌तथा्‌खेलकुद्‌मन्त्रालय 
४२००३७३ 

४२००५३९ 
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नाम,्‌थर मन्त्रालय फोन्‌नं. 

श्री्‌खडक्‌राि्‌प डेल 
संस्कचत,्‌पयाटन्‌तथा्‌नागररक्‌उड ्‌डयन्‌

मन्त्रालय 
४२११८७९ 

डा.्‌चवक्रम्‌

चतचमन्त्रल्सना 
सूिना्‌तथा्‌सञ्चार्‌मन्त्रालय 

४२११५५५ 

४२११७०१ 

श्री्‌गीता्‌ि िरी कृचि,्‌वन्‌तथा्‌पयाावरण्‌्‌मन्त्रालय 
४२११८०९ 

४२११९२९ 

श्री्‌ग री्‌कुमारी्‌यादव्‌ उद्योग,्‌वाचणज्य्‌तथा्‌आपूचता्‌मन्त्रालय ४२११४५३ 

श्री्‌रामिी्‌यादव्‌ युवा,्‌श्रम्‌तथा्‌रोिगार्‌मन्त्रालय्‌ ४२११९५९ 
       

          (स्रोत: सम्बशन्त्धत िन्त्रालय, तनजी सशचिालय र  www.opmcm.gov.np, Updated 2082-10-07) 
 

सङ घीय संसद्  र सङ घीय संसद्  सचिवालय 

सम्बन्धी सम्पूर्ण सूिनाहरू ललन पाउने  

सबै नागररकहरूको मौललक अचधकार हो । 
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नपेाल सरकारका ि ् य सशचि, सशचि र हिशिष्ट शे्रणीका अतधकृतिरू 

क्र.सं. नाम पद मन्त्रालय/कायाालय सम्पका ्‌नं. 

1.  
श्री  गोववन्द बहादुर 

काकी 
मुख्य सवचव नेपाल सरकार  

5971000 

2.  श्री वबमल पौडेल मुख्य रवजस्ट्र ार सवोच्च अदालत  
4200753 

3.  
श्री प्रवमलादेवी 

शाक्य ब्ाचाया   
सवचव नेपाल ट्र ष्टको कायाालय  5325465 

4.  
श्री कृष्णबहादुर 

राउत 
सवचव  

उद्योग, वावणज्य तथा 

आपूवता  
४२११५७९ 

5.  डा. कृष्णहरर पुष्कर सवचव उपराष्टर पवतको कायाालय  ४५४५९१७ 

6.  
श्री खगेन्द्रप्रसाद 

नेपाल 
सवचव  

प्रधानमन्त्री तथा म.प. 

को कायाालय (ववशेष 

दरवन्दी) 

5971084 

7.  श्री वकरणराज शमाा  सवचव 
प्रधानमन्त्री तथा म.प. 

को कायाालय 
५९७१०६१ 

8.  श्री हररप्रसाद मैनाली सवचव 
सावाजवनक खररद 

अनुगमन कायाालय  
५३८५४४२ 

9.  
डा. गोववन्दप्रसाद 

शमाा 
सवचव  

कृवष, वन तथा पयाावरण 

मन्त्रालय  
४२११५६७ 

10.  श्री वडल्लीराम शमाा  सवचव  
स्वास्थ्य तथा खाद्य 

स्वच्छता 
5362935 

11.  श्री राजकुमार शे्रष्ठ सवचव गृह मन्त्रालय  ४२११२४९ 

12.  
श्री गोपाल प्रसाद 

वसगे्दल 
सवचव 

पूवााधार ववकास 

मन्त्रालय 
४२११८८० 

13.  श्री रववलाल पन्थ सदस्य- सवचव रावष्टर य योजना आयोग 4211249 

14.  
श्री मधु सुदन 

बुलााकोट्ी 
सवचव  वनवााचन आयोग  ४२००५९२ 

15.  श्री रामेश्वर दंगाल सवचव लोक सेवा आयोग  ४७७१५४२ 

16.  
श्री मुकुन्दप्रसाद 

वनरौला 
सवचव 

संसृ्कवत, पयाट्न तथा 

नागररक उड्डयन 

मन्त्रालय 

४२११८७० 
 

https://www.opmcm.gov.np/
http://www.supremecourt.gov.np/
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क्र.सं. नाम पद मन्त्रालय/कायाालय सम्पका ्‌नं. 

17.  श्री सरजु कुमार वैद्य 
प्रमुख अवधकृत/ 

सवचव 
रावष्टर य सतका ता केन्द्र 4200339 

18.  
डा. राजेन्द्र प्रसाद 

वमश्र 
सवचव (कृवष) 

कृवष, वन तथा पयाावरण 

मन्त्रालय 
४२११८०८ 

19.  श्री ववन्दु ववष्ट उपमहालेखापरीक्षक 
महालेखा परीक्षकको 

कायाालय 
4772249 

20.  
श्री नारायणप्रसाद 

शमाा दुवाडी 
सवचव अ.दु.अ.आयोग 

5262008 
5262088 

21.  
श्री ववश्ववाबु 

पुडासैनी 
 सवचव(खानेपानी) 

पूवााधार ववकास 

मन्त्रालय 
४२११२९८ 

22.  डा. रोजनाथ पाणे्ड सवचवालय सवचव 
सङ  घीय संसद   

सवचवालय 

420 0072 
571 7010 

23.  श्री संजीवराज रेग्मी 
नायब 

महान्यायावधवक्ता 

महान्यायावधवक्ताको 

कायाालय 
4200805 

24.  
श्री घनश्याम 

उपाध्याय 
सवचव (अथा) अथा 

421 1161 
421 1332 

25.  
श्री लक्ष्मीकुमारी 

बसे्नत 
सवचव 

सूचना तथा सञ्चार 

मन्त्रालय  
४२११६५० 

26.  श्री पदमराज पौडेल उपमहालेखापरीक्षक 
महालेखा परीक्षकको 

कायाालय 
4772249 

27.  
श्री वदनेश कुमार 

वघवमरे 
सवचव 

रावष्टर य प्राकृवतक स्रोत 

तथा ववत्त आयोग 
5365192 

28.  
श्री लोकराज 

पराजुली 

नायब 

महान्यायावधवक्ता 

महान्यायावधवक्ताको 

कायाालय 
4200801 

29.  श्री रावधका अयााल सवचव 

मवहला, बालबावलका, 

लैवङ  गक तथा यौवनक 

अल्पसङ ख्यक र 

सामावजक सुरक्षा 

मन्त्रालय 

४२००४०८ 

30.  श्री सररता दवाडी 
सवचव (जलस्रोत 

तथा वसिँचाइ) 

ऊजाा , जलस्रोत तथा 

वसिँचाइ 
4211426 

31.  श्री चूडामवण पौडेल सवचव (वशक्षा) वशक्षा तथा खेलकुद 4200354 



 

82 
 

क्र.सं. नाम पद मन्त्रालय/कायाालय सम्पका ्‌नं. 

32.  श्री महादेव पन्थ सवचव राष्टर पवतको कायाालय  ४४१६३१७ 

33.  श्री केदारनाथ शमाा  सवचव रक्षा मन्त्रालय 421 1289 

34.  
श्री बैकुण्ठ बहादुर 

अवधकारी 
उपमहालेखापरीक्षक 

महालेखा परीक्षकको 

कायाालय 
5919161 

35.  
डा. राजेन्द्र प्रसाद 

वमश्र 

सवचव (कृवष 

ववकास) 

कृवष, वन तथा पयाावरण 

मन्त्रालय 
४२११८०८ 

36.  
श्री लोकनाथ 

पौड याल 
सवचव 

युवा तथा खेलकुद 

मन्त्रालय  
४२००५४० 

37.  श्री खेमराज ज्ञवाली 
नायब 

महान्यायावधवक्ता 

महान्यायावधवक्ताको 

कायाालय 
4200803 

38.  श्री भद्रकाली  पोखरेल रवजष्टर ार सवोच्च अदालत 4200772 

39.  श्री पाराश्वर ढुङ्गाना सवचव 
कानून, न्याय तथा 

संसदीय मावमला 
4211987 

40.  
श्री गोववन्द बहादुर 

काकी 
सवचव 

प्रधानमन्त्री तथा म.प. 

को कायाालय 
597 1021 

41.  
डा. कमल प्रसाद 

पोखरेल 

प्रमुख तथ्याङ्क 

अवधकारी  
रावष्टर य तथ्याङ्क कायाालय  ५३२७७२० 

42.  
श्री अमृत बहादुर 

राई 
सवचव परराष्टर  4200193 

43.  श्री मदन भुजेल सवचव  

भूवम व्यवस्था, सहकारी, 

सङ्घीय मावमला तथा 

सामान्य प्रशासन 

मन्त्रालय  

42००४३२ 

44.  श्री  बाबुराम  अवधकारी प्रमुख सवचव बागमती प्रदेश 540014 

45.  डा. ववकास देवकोट्ा सवचव 
स्वास्थ्य तथा खाद्य 

स्वच्छता मन्त्रालय 
5362590 

46.  
श्री वीरेन्द्र कुमार 

यादव 
प्रमुख सवचव कणााली प्रदेश (083) 524832 

47.  श्री चन्द्रकला पौडेल सवचव 

भूवम व्यवस्था, सहकारी, 

सङ्घीय मावमला तथा 

सामान्य प्रशासन 

मन्त्रालय 

4200३१८ 
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क्र.सं. नाम पद मन्त्रालय/कायाालय सम्पका ्‌नं. 

48.  
श्री शोभाकान्त 

पौडेल 
महालेखा वनयन्त्रक 

महालेखा वनयन्त्रक 

कायाालय 
467683 

49.  श्री दीनानाथ वमश्र सवचव जल तथा उजाा  आयोग 4211423 

50.  श्री भूपाल बराल सवचव(राजस्व) अथा मन्त्रालय 520533 

51.  श्री सुरज कुमार दुरा सवचव 
सङ्घीय संसद   

सवचवालय 
1571 7010 

52.  
श्री वनमाला अवधकारी 

भट्टराई 
सवचव 

सत्य वनरुपण तथा 

मेलवमलाप आयोग 
4530116 

53.  
श्री इन्दन्दरा दाहाल 

भट्टराई 
सवचव नेपाल कानून आयोग 4481197 

54.  
श्री मानबहादुर 

काकी 
रवजष्टर ार सवोच्च अदालत 4200748 

55.  
श्री मुरारीप्रसाद 

खरेल 
सवचव 

रावष्टर य मानव अवधकार 

आयोग 
5010015 

56.            - प्रमुख सवचव गण्डकी प्रदेश (0६१) 4771172 

57.  श्री वचररविवव चट्ौत सवचव (ऊजाा ) 
ऊजाा , जलस्रोत तथा 

वसिँचाइ 
421 1516 

58.  
श्री कृष्ण प्रसाद 

काप्री 
सवचव लुन्दिनी प्रदेश (०७१) 54 0014 

59.             - सवचव न्याय पररषद  सवचवालय 4200778 

60.  
श्री धुव्र कुमार 

चौहान 
सवचव 

वेपत्ता पाररएका 

व्यन्दक्तको छानवबन 

आयोग 

425 0595 

61.  
श्री बैकुण्ठ प्रसाद 

अयााल 
प्रमुख सवचव सुदूरपविम प्रदेश (०९१) 152 3232 

62.  
श्री राजेन्द्र कुमार 

पौडेल  
प्रमुख सवचव  कोशी प्रदेश(०२१) 4७५१६६ 

63.  श्री पुस्कर सापकोट्ा  सवचव (कानून ) 
प्रधानमन्त्री तथा म.प. 

को कायाालय  
५९७१०५१ 

64.  
श्री घनश्याम 

पराजुली  
उपमहालेखापरीक्षक  

महालेखा परीक्षकको 

कायाालय  
४७७२१६८ 

http://wecs.gov.np/
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क्र.सं. नाम पद मन्त्रालय/कायाालय सम्पका ्‌नं. 

65.  
नारायण प्रसाद 

दाहाल  
प्रमुख सवचव मधेश प्रदेश(०४१) ५२५३३९ 

66.  डा. वदपक काफे्ल सवचव 
युवा, श्रम तथा रोजगार 

मन्त्रालय 
४२११९६३ 

67.  
उद्धब प्रसाद 

पुडासैनी 

नायब 

महान्यायावधवक्ता 

महान्यायावधवक्ताको 

कायाालय 
   ४२००८१८ 

                               (Source: www.opmcm.gov.np, Updated Date: 2083-02-13) 
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िन्त्रालय अन्त्तगवतका हिभागिरू 

हिभाग फोन नं. फ् याक्स 

 राचररय्‌अनुसन्धान्‌चविाग्‌्‌्‌ 

(nidept.gov.np)   
 रािश्व्‌अनुसन्धान्‌चविाग 

(dri.gov.np) 
 सम्पचत्त्‌शुद्धीकरण्‌अनुसन्धान्‌चविाग 

(dmli.gov.np) 
 राचररय्‌तथ्याङ्क्‌कायाालय 

(censusnepal.cbsi.gov.np) 
 िन्सार्‌चविाग्‌ 

(customs.gov.np) 
 आन्तररक्‌रािश्व्‌चविाग 

(ird.gov.np) 
 सावािचनक्‌चवत्त्‌व्यवस्थापन्‌ताचलम्‌केन्द्र 

(pfmtc.gov.np) 
 अध्यागमन्‌चविाग 

(nepalimmigration.gov.np) 
 राचररय्‌पररियपि्‌तथा्‌पंिीकरण्‌ चविाग 

(docr.gov.np) 
 कारागार्‌व्यवस्थापन्‌चविाग्‌ 

(dopm.gov.np) 
 नेपाल्‌चवद्य्‌ुत ्‌प्राचिकरण 

(doed.gov.np) 
 िलस्रोत्‌तथा्‌चसौँिाई्‌चविाग 

(moewri.gov.np) 
 िल्‌तथा्‌म सम्‌चविाग 

(dhm.gov.np) 
 कृचि्‌चविाग 

(doanepal.gov.np) 
 पशुसेवा्‌चविाग 

(dls.gov.np) 
 खाद्य्‌प्रचवचि्‌तथा्‌गुण्‌चनयन्त्रण्‌चविाग 

(dftqc.gov.np) 
 वन्‌तथा्‌िूसंरक्षण्‌चविाग 

(dof.gov.np) 
 वनस्पचत्‌चविाग 

(dpr.gov.np) 
 वन्‌अनुसन्धान्‌तथा्‌प्रचशक्षण केन्द्र 

(frtc.gov.np) 
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हिभाग फोन नं. फ् याक्स 

 राचररय्‌चनकुन्ि्‌तथा्‌वन्यिनु्त्‌संरक्षण चविाग 

(dnpwc.gov.np) 
 वातावरण्‌चविाग 

(doenv.gov.np) 
 राहदानी्‌्‌चविाग 

(nepalpassport.gov.np) 
 कनु्सलर्‌सेवा्‌चविाग 

(nepalconsular.gov.np) 
 सहकारी्‌चविाग 

(deoc.gov.np) 
 नापी्‌चविाग 

(dos.gov.np) 
 िूचम्‌व्यवस्था्‌तथा्‌अचिलेख्‌चविाग 

(dolm.gov.np) 
 िूचम्‌व्यवस्थापन्‌प्रचशक्षण्‌केन्द्र 

(lmtc.gov.np) 
 सहकारी्‌प्रचशक्षण्‌तथा्‌अनुसन्धान्‌केन्द्र 

(crtc.gov.np) 
 हुलाक्‌सेवा्‌चविाग 

(nepalpost.gov.np) 
 सूिना्‌तथा्‌प्रसारण्‌चविाग 

(doinepal.gov.np) 
 मुद्रण्‌चविाग 

(dop.gov.np) 
 सूिना्‌प्रचवचि्‌चविाग 

(www.doit.gov.np) 
 शहरी्‌चवकास्‌तथा्‌िवन्‌चनमााण्‌चविाग 

(dudbc.gov.np) 

 उद्योग्‌चविाग 

(doind.gov.np) 

 वाचणज्य्‌ आपूचता्‌ तथा्‌ उपिोक्ता्‌ संरक्षण्‌

चविाग 

(doc.gov.np) 

 कम्पनी्‌रचिरर ारको्‌कायाालय 

(ocr.gov.np) 

 नेपाल्‌गुणस्तर्‌तथा्‌नापत ल्‌चविाग 

(nbsm.gov.np) 

 खानी्‌तथा्‌िू्‌गिा्‌चविाग 

(dmgnepal.gov.np) 
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हिभाग फोन नं. फ् याक्स 

 खानेपानी्‌तथा्‌ढल्‌व्यस्थापन्‌्‌चविाग 

(dwssm.gov.np) 

 राचररय्‌चकताबखाना्‌(चनिामती) 

(pis.gov.gov.np) 

 स्थानीय्‌पूवाािार्‌चविाग 

(dolidar.gov.np) 

 मचहला्‌तथा्‌बालबाचलका्‌चविाग 

(dwd.gov.np) 
 श्रम्‌तथा्‌व्यवसायिन्य्‌सुरक्षा्‌चविाग 

(dol.gov.np) 
 वैदेचशक्‌रोिगार्‌चविाग 

(dofe.gov.np) 
 पयाटन्‌चविाग 

(tourismdepartment.gov.np) 
 पुरातत्त्व्‌चविाग 

(doa.gov.np) 
 स्वास्थ्य्‌सेवा्‌चविाग 

(dohs.gov.np) 
 आयुवेद्‌तथा्‌वैकन्त्रल्पक्‌चिचकत्सा्‌चविाग 

(doaa.gov.np) 
 ्‌औिचि्‌व्यवस्था्‌चविाग 

(dda.gov.np) 
 सडक्‌चविाग 

(dor.gov.np) 
 यातायात्‌व्यवस्था्‌चविाग 

(dotm.gov.np) 
 रेल्‌चविाग 

(dorw.gov.np) 
 सडक्‌बोडा्‌नेपाल 

(rbn.org.np) 
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प्रदेि प्रि ख, ि ् यिन्त्री, सभाि ख, उपसभाि ख, प्रि ख सशचि  
र प्रदेि सभा सशचिालय 

 

नाि, थर प्रदेि सम्पकव  नम्िर 
िाननीय प्रदेि प्रि ख 

श्री्‌परशुराम्‌खापुङ्ग कोशी 021-४२१११४  

श्री्‌सुरेन्द्र्‌लाि्‌कणा मिेश 041-52१७४३   

श्री्‌दीपक्‌प्रसाद्‌देवकोटा बागमती 057-52५६५९   
श्री्‌चडिीराि्‌िट्ट गण्डकी ०६१-४६७५५५  

श्री्‌कृष्णबहादुर्‌घतीमगर लुन्त्रम्बनी 071-54३३३६  

श्री्‌यज्ञराि्‌िोशी कणााली 083-52३२६९  

श्री्‌नचिर्‌चमयाौँ सुदूरपन्त्रश््‌िम 091-52४२७३  
 

िाननीय ि ् यिन्त्री 
 

श्री्‌चहक्मत्‌कुमार्‌काकी कोशी 021-470166  
श्री्‌कृष्ण्‌प्रसाद्‌यादव मिेश 041-523133  

श्री्‌इन्द्र्‌बहादुर्‌बाचनयाौँ बागमती 057-52२385  

श्री्‌सुरेन्द्रराि्‌पाणे्ड गण्डकी 061-467648  

श्री्‌िेत्‌नारायण्‌आिाया लुन्त्रम्बनी 071-5५०६१८  
श्री्‌यामलाल्‌कंडेल कणााली 083-52४८३२  

श्री्‌कमल्‌बहादुर्‌शाह सुदूरपन्त्रश््‌िम 091-523957  
 

िाननीय सभाि ख 

 

श्री्‌अम्बर्‌बहादुर्‌चवर कोशी 021-530236 9842630998 

श्री्‌राम्‌आचशि्‌यादव मिेश  9854025545 

 बागमती 057-527505 057-523397 

श्री्‌कृष्णप्रसाद्‌चिताल गण्डकी ०६१-५२६३२४ 9856011844 

श्री्‌तुलाराम्‌घचता्‌मगर लुन्त्रम्बनी 071-540020 98511101४1 

श्री्‌नन्दा्‌गुरूङ्ग कणााली 083-521508 9848024123 
श्री्‌िीमबहादुर्‌िण्डारी सुदूरपन्त्रश््‌िम 091-522489 9862136186 

http://pga.karnali.gov.np/node/869
http://pga.sudurpashchim.gov.np/index.php/node/463
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नाि, थर प्रदेि सम्पकव  नम्िर 
 

िाननीय उपसभाि ख 

 

श्री्‌सृिना्‌दनुवार कोशी 021-534060 9852055729 

श्री्‌बचबता्‌कुमारी्‌राउत्‌

ईशर 
मिेश  9804731735 

श्री्‌अपसरा्‌िापागाई्ं‌ बागमती 057-527504 
057-523398 

9843678271 

श्री्‌चवना्‌कुमारी्‌थापा गण्डकी 061-520800 9846029453 

श्री्‌मेनुका्‌खाौँड्‌के.सी लुन्त्रम्बनी 071-540502 9848231353 

श्री्‌यसोदा्‌न्य पाने कणााली्‌ 083-521508 9851233331 

श्री्‌कोइली्‌देवी्‌ि िरी सुदूरपन्त्रश््‌िम 091-522489 9868456448 

 

प्रि ख सशचि 

 

श्री्‌रािेन्द्र्‌कुमार्‌प डेल कोशी ०२१-४७5166 9852044444 
का.मु.्‌श्री्‌कमल्‌प्रसाद्‌

िट्टराई 
मिेश ०४१-५२५३३9 9854020144 

श्री्‌बाबुराम्‌अचिकारी्‌ बागमती ०५७-५40014 9855004444 

श्री्‌डणु्डराि्‌चघचमरे गण्डकी्‌ ०६१-४६७६८३ 9856004444 

श्री्‌कृष्ण्‌प्रसाद्‌काप्री्‌ लुन्त्रम्बनी 071-540014 9857004444 

श्री्‌वीरेन्द्रकुमार्‌यादव्‌ कणााली ०८३-524832 9858004444 

श्री्‌वैकुण्ठ्‌प्रसाद्‌अयााल्‌ सुदूरपन्त्रश््‌िम ०९१-५२3232 9858404444 

प्रदेि सभा सशचिालय 
प्रदेश्‌सिा्‌सचिवालय कोशी 021-44२९४४  

प्रदेश्‌सिा्‌सचिवालय मिेश 041-525322  

प्रदेश्‌सिा्‌सचिवालय बागमती 057-5275०८  

प्रदेश्‌सिा्‌सचिवालय गण्डकी 061-532275  

प्रदेश्‌सिा्‌सचिवालय लुन्त्रम्बनी 071-540020  

http://pga.karnali.gov.np/node/876
http://pga.sudurpashchim.gov.np/index.php/node/464
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नाि, थर प्रदेि सम्पकव  नम्िर 
प्रदेश्‌सिा्‌सचिवालय कणााली 083-52१५०८  

प्रदेश्‌सिा्‌सचिवालय सुदूरपन्त्रश््‌िम 091-522489  
 

                                    (स्रोत: नेपाल सरकारको िेि पोटवल) 
 
 

हितभन्न आयोग, पररषद्, संस्थान, सतितत तथा केन्त्रीयस्तरका  
कायावलयिरू 

कायावलय फोन नं. फ् याक्स 

अन्तरााचररय्‌समे्मलन्‌केन्द्र्‌चवकास्‌सचमचत 4495601 4474912 

अन पिाररक्‌चशक्षा्‌केन्द्र 6634362 6631280 

उच्चस्तरीय्‌िूचमसुिार्‌आयोग 4220749  

ऋण्‌असुली्‌न्यायाचिकरण (drtribunal.gov.np) 4441419 4441418 
एन.आई.डी.सी.्‌क्याचपटल्‌माकेट 4423219 4423401 

कम्पनी्‌रचिरर ारको्‌कायाालय (ocr.gov.np) 4259948 4259961 

कमािारी्‌सञ्चय्‌कोि्‌(epfnepal.com.np) 5010165 5010230 

काठमाड ौँ्‌उपत्यका्‌खानेपानी्‌चलचमटेड्‌

(kathmanduwater.org) 
4117356 4259824 

काठमाड ौँ्‌उपत्यका्‌चवकास्‌प्रचिकरण्‌

(www.kvda.gov.np) 
4770661 4784945 

कानून्‌चकताब्‌व्यवस्था्‌सचमचत्‌(lbmb.org.np) 4224929 4225745 
कृचि्‌सामरी्‌कम्पनी्‌चलचमटेड्‌(kscl.gov.np) 4279719 4278790 
गुठी्‌संस्थान्‌(www.guthisansthan.org.np) 4257491 4257306 
िडीबुटी्‌उत्पादन्‌तथा्‌प्रशोिन्‌कम्पनी 6630452  
िनक्‌चशक्षा्‌सामरी्‌केन्द्र्‌(janakedu.com.np) 6630796 6630787 
िल्‌तथा्‌उिाा्‌आयोगको्‌सचिवालय 4211415 4211425 

तारागाउौँ्‌चवकास्‌सचमचत 4263605 4672796 

दुग्ध्‌चवकास्‌संस्थान्‌(dairydev.com.np) 4411710 4417215 
नागररक्‌लगानी्‌कोि  (nlk.org.np) 4785319  
नेपाल्‌आचदवासी्‌िनिाचत्‌महासङ ्‌घ 5555454 4227758 
नेपाल्‌आयल्‌चनगम्‌चलचमटेड्‌(noc.org.np) 4264600 4262645 
नेपाल्‌उद्योग्‌वाचणज्य्‌महासङ ्‌घ 4262061 4262007 
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कायावलय फोन नं. फ् याक्स 

नेपाल्‌औििी्‌चलचमटेड 4220635 4226116 
नेपाल्‌औद्योचगक्‌चवकास्‌चनगम 4228322 4227428 
नेपाल्‌कानून्‌आयोग (lawcommission.gov.np) 4481197 4211194 
नेपाल्‌कृचि्‌अनुसन्धान्‌पररिद  5523041 5521197 
खाद्य्‌व्यवस्था्‌तथा्‌व्यापार्‌कम्पनी्‌चलचमटेड्‌

(nfc.com.np) 
4248891  

नेपाल्‌टर रको्‌कायाालय (nepaltrust.gov.np) 4227759 4227758 
नेपाल्‌दूरसञ्चार्‌प्राचिकरण 4255474 4255250 
नेपाल्‌चितोपि्‌बोडा 4250755  
नेपाल्‌नागररक्‌उड्डयन्‌प्राचिकरण 

(caanepal.gov.np) 

4262532, 
4262387 

4262324,   
4262516 

नेपाल्‌पयाटन्‌बोडा्‌(ntb.org.np) 4256909 4256910 
नेपाल्‌प्रचतचलचप्‌अचिकार्‌रचिरर ारको्‌कायाालय 

(nepalcopyright.gov.np) 
4431155 4431144 

नेपाल्‌प्रशासचनक्‌प्रचशक्षण्‌प्रचतष्ठान (nasc.org.np) 5522160 5524906 

नेपाल्‌प्रहरी  (www.nepalpolice.gov.np) 
4411210 
४४१२७३७ 

4415593 

नेपाल्‌प्रज्ञा्‌प्रचतष्ठान 4221283 4241786 
नेपाल्‌चवद्य्‌ुत ्‌प्राचिकरण्‌(nea.org.np) 4153051 4153009 
नेपाली्‌सेना्‌(nepalarmy.mil.np) 4246140 4269624 
पशुपचत्‌के्षि्‌चवकास्‌कोि 4471828  

पाटन्‌औद्योचगक्‌के्षि 5521367 5532596 
पाठ्यक्रम्‌चवकास्‌केन्द्र (moecdc.gov.np) 5639122 6630797 
प्राचवचिक्‌प्रचशक्षण्‌प्रचतष्ठान्‌(CTEVT) 6630408  

प्राचवचिक्‌चशक्षा्‌तथा्‌व्यावसाचयक्‌ताचलम्‌पररिद  6631458 663५१२५ 

पे्रस्‌काउन्त्रन्सल्‌नेपाल 4112678 4112694 
बालािु्‌औद्योचगक्‌के्षि 4350274 4351369 

िक्तपुर्‌औद्योचगक्‌के्षि 6611299  

िािा्‌आयोग्‌ (languagecommission.gov.np) 5242233  
महालेखा्‌चनयन्त्रकको्‌कायाालय (fcgo.gov.np) 4771290 4771291 

मचहला्‌चवकास्‌प्रचशक्षण्‌केन्द्र 5538954 5538954 

मुक्त्‌कमैया्‌पुनस्थाापना्‌केन्द्रीय्‌सचमचत 
4211852, 
4211664 

4232262 

न्याय्‌पररिद ्‌सचिवालय (www.jcs.gov.np) 4200775 4200776 
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कायावलय फोन नं. फ् याक्स 

न्याय्‌सेवा्‌ताचलम्‌केन्द्र 4221068  

व्यवसाचयक्‌तथा्‌चसप्‌चवकास्‌ताचलम्‌केन्द्र्‌

(training.gov.np) 

 

5590800 5590894 

रािस्व्‌प्रशासन्‌ताचलम्‌केन्द्र 5010304 5524989 

राचररय्‌चकताबखाना्‌(चनिामती) (pis.gov.np) 5010298 5010217 

राचररय्‌चकताबखाना्‌(चशक्षक) (stro.gov.np) 4670757 4284900 

राचररय्‌चकताबखाना्‌(प्रहरी) (dppr.gov.np) 4436804 4228534 

राचररय्‌पररक्षा्‌बोडा (see.gov.np) 
6630848, 
6630739 

6630797,  
6631146 

राचररय्‌मानव्‌अचिकार्‌प्रवद्धान्‌केन्द्र 4211072 4211042 

राचररय्‌योिना्‌आयोग (npc.gov.np) 4211970 4211700 

राचररय्‌पुनचनामाण्‌प्राचिकरण  (nra.gov.np) 4211482 4211473 

राचररय्‌सूिना्‌आयोग (nic.gov.np) 4496544 4496545 

राचररय्‌सतका ता्‌केन्द्र (nvc.gov.np) 4200339 4200400 

राचररय्‌सुरक्षा्‌पररिद ्‌सचिवालय 4200951 4200148 

लगानी्‌बोडाको्‌कायाालय (ibn.gov.np) 4475276 4475281 

चवशेि्‌अदालत 4226536 4216651 

वैदेचशक्‌रोिगार्‌प्रवद्बन्‌बोडा (fepb.gov.np) 4220311 
 

4220054 

चशक्षक्‌सेवा्‌आयोग (tsc.gov.np) 6637873 6637862 

चशक्षा्‌तथा्‌मानव्‌स्रोत्‌चवकास्‌केन्द्र (doe.gov.np) 6631075 6633027 

शैचक्षक्‌िनशन्त्रक्त्‌चवकास्‌केन्द्र 6638152 6630193 

स्थानीय्‌चवकास्‌प्रचशक्षण्‌प्रचतष्ठान 5522004 5521521 

सदर्‌चिचडयाखाना  5526571 5521467 

सशस्त्र्‌प्रहरी्‌बल्‌प्रिान्‌कायाालय (apf.gov.np) 5249524 4444553 

सावािचनक्‌खररद्‌अनुगमन्‌कायाालय (ppmo.gov.np) 4030518 4030642 

सांसृ्कचतक्‌संस्थान्‌(राचररय्‌नािघर) 4226196 4224760 

सैचनक्‌िनसम्पका ्‌चनदेशनालय 4246140 4269624 

होटेल्‌व्यवस्थापन्‌तथा्‌पयाटन्‌ताचलम्‌केन्द्र 4271780  

चििुवन्‌चवश्वचवद्यालय्‌पररक्षा्‌चनयन्त्रण्‌कायाालय 4284167  
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तसंिदरबार पररसरतभर रिेका अन्त्य केिी तनकायिरू  

 

तनकायिरू फोन नं. 
संसदीय्‌मामला्‌पिकार्‌समाि्‌नेपाल 4200194 
महानगरीय्‌सुरक्षा्‌प्रहरी्‌्‌गण 4200129 

राचररय्‌वाचणज्य्‌बैङ्क 4200504 

एिरेर्‌बैङ्क्‌चलचमटेड 4200268, 4200162 

कमािारी्‌सञ्चय्‌कोि 4200466, 4200467 

सङ ्‌घीय्‌संसद ्‌्‌सचिवालयको्‌क््‌यान्त्रिन 4200424 

 

 

"लगनशीलता्‌र्‌कताव्यचनष्ठता 

संसद ्‌्‌सेवाको्‌प्रचतष्ठा" 
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शजल्ला प्रिासन कायावलय/प्र.शज.अ., शजल्ला प्रिरी प्रि ख  
र शजल्ला सिन्त्िय सतिततिरू 

क्र.सं. शजल्ला शजल्ला 
कोड 

शज.प्रिासन 
का.÷प्र.शज.अ 

 शज. प्र. प्रि ख शज.स.स 

1.  ईलाि 027 
520555 

9852607777 
9852605555 520858 

2.  झापा 023 
455125 

9852617777 
9852615555 455034 

3.  ताप्लेज ङ 024 
460191 

9852637777 
9852635555 460143 

4.  पाुँचथर 024 
520250 

9852627777 
9852625555 520144 

5.  संख िासभा 029 
560133 

9852077777 
9852075555 560246 

6.  तेह्रथ ि 026 
460599 

9852097777 
9852095555 460144 

7.  भोजप र 029 
420133 

9852017777 
9852015555 420143 

8.  धनक टा 026 
520131 

9852037777 
9852035555 520791 

9.  िोरङ 021 
530372 

9852057777 
9852055555 522007 

10.  स नसरी 025 
560151 

9852087777 
9852085555 560105 

11.  ओखलढ ंगा 037 
520133 

9852877777 
9852875555 520144 

12.  खोटाङ 036 
420133 

9852807777 
9852805555 420120 

13.  सप्तरी 031 
520832 

9852857777 
9852855555 520210 

14.  तसरािा 033 
520121 

9852837777 
9852865555 520014 

15.  उदयप र 035 
420133 

9852817777 
9852815555 420144 

16.  सोलख म्ब  038 
520133 

9852827777 
9852825555 520241 



 

95 
 

क्र.सं. शजल्ला शजल्ला 
कोड 

शज.प्रिासन 
का.÷प्र.शज.अ 

 शज. प्र. प्रि ख शज.स.स 

17.  दोलखा 049 
421104 

9854017777 
9854015555 421493 

18.  तसन्त्ध ली 047 
520533 

9854067777 
9854065555 520144 

19.  रािेछाप 048 
540133 

9854057777 
9854055555 540347 

20.  धन षा 041 
520450 

9854007777 
9854005555 520142 

21.  ििोत्तरी 044 
520177 

9854027777 
9854085555 520092 

22.  सलाविी 046 
520106 

9854077777 
9854075555 520409 

23.  धाददङ 010 
520133 

9851247777 
9851245555 520144 

24.  न िाकोट 010 
560333 

9851147777 
9851019061 560117 

25.  काठिाडौँ 01 
4262478 

9851207777 
9851283012 4249727 

26.  लतलतप र 01 
5523051 

9851227777 
9851294555 5523410 

27.  भिप र 01 
6614437 

9851217777 
9851283020 6614826 

28.   काभ्रपेलान्त्चोक 011 
490123 

9851237777 
9851235555 490427 

29.  तसन्त्ध पाल्चोक 011 
620106 

9851257777 
9851255555 620102 

30.  रस िा 010 
540131 

9851277777 
9851275555 540142 

31.  िकिानप र 057 
520495 

9855027777 
9855045555 525913 

32.  रौतिट 055 
520369 

9855037777 
9855075555 520144 

33.  बारा 053 
550133 

9855007777 
9855005555 

 
551042 
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क्र.सं. शजल्ला शजल्ला 
कोड 

शज.प्रिासन 
का.÷प्र.शज.अ 

 शज. प्र. प्रि ख शज.स.स 

34.  पसाव 051 
522110 

9855077777 
9855075555 

507 
523218 

35.  शचतिन 056 
521944 

9855017777 
9855015555 5222973 

36.  गोरखा 064 
420133 

9856057777 
9856055555 420144 

37.  कास्की 061 
463076 

9856007777 
9856005555 463562 

38.  लिज ङ 066 
520133 

9856017777 
9856015555 520219 

39.  तनि ुँ 065 
560133 

9856067777 
9856065555 560534 

40.  स्याङजा 063 
421210 

9856047777 
9856075555 420144 

41.  िनाङ 066 
440133 

9856037777 
9856035555 440244 

42.  ग ल्िी 079 
520133 

9857017777 
9857015555 520144 

43.  पाल्पा 075 
520123 

9857057777 
9857095555 520424 

44.  अघावखाुँची 077 
420208 

9857007777 
9857005555 420202 

45.  रुपन्त्देिी 071 
520159 

9857077777 
9857075555 521423 

46.  कहपलिस्त  076 
560158 

9857037777 
9857085555 560027 

47.  
निलपरासी  
(ब स  प) 

078 
520133 

9857047777 
9857065555 520144 

48.  
निलपरासी 
(ब स  पू) 

078 9857087777 9858785555 540452 

49.  म्याग्दी 069 
520134 

9857627777 
9857625555 520530 

50.  बाग्ल ङ 068 
520133 

9857607777 
9857605555 520144 



 

97 
 

क्र.सं. शजल्ला शजल्ला 
कोड 

शज.प्रिासन 
का.÷प्र.शज.अ 

 शज. प्र. प्रि ख शज.स.स 

51.  पिवत 067 
420133 

9857617777 
9857615555 420530 

52.  ि स्ताङ 069 
440114 

9857637777 
9857635555 440044 

53.  रुक ि (पूिव) 088 
413083 

9857867777 
9857865555 413084 

54.  
रुक ि  
(पि ् शचि) 

088 
530040 

9857837777 
9857835555 530120 

55.  रोल्पा 086 
440110 

9857827777 
9857825555 440289 

56.  प्य ठान 086 
420033 

9857817777 
9857815555 420147 

57.  सल्यान 088 
520071 

9857847777 
9857845555 520022 

58.  दाङ 082 
560133 

9857807777 
9857805555 560038 

59.  बाुँके 081 
520188 

9858027777 
9858055555 520195 

60.  जाजरकोट 089 
430130 

9858047777 
9858045555 430087 

61.  दैलेख 089 
410008 

9858017777 
9858015555 410110 

62.  स खेत 083 
520121 

9858007777 
9858005555 520251 

63.  बददवया 084 
420133 

9858037777 
9858035555 420144 

64.  ज म्ला 087 
520012 

9858327777 
9858325555 520114 

65.  कातलकोट 087 
440112 

9858337777 
9858335555 440120 

66.  डोल्पा 087 
550033 

9858307777 
9858305555 550039 
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क्र.सं. शजल्ला शजल्ला 
कोड 

शज.प्रिासन 
का.÷प्र.शज.अ 

 शज. प्र. प्रि ख शज.स.स 

67.  ि म्ला 087 
680033 

9858317777 
9858315555 680015 

68.  ि ग  087 
460200 

9858347777 
9858345555 460023 

69.  डोटी 094 
420133 

9858437777 
9858435555 420156 

70.  कैलाली 091 
521101 

9858427777 
9858425555 524747 

71.  बाज रा 097 
541125 

9858447777 
9858445555 541134 

72.  अछाि 097 
620137 

9858407777 
9858405555 620144 

73.  बझाङ 092 
421013 

9858417777 
9858415555 421057 

74.  दाच  वला 093 
420133 

9858727777 
9858725555 410044 

75.  बैतडी 095 
520133 

9858707777 
9858705555 520212 

76.  डडेल्ध रा 096 
420133 

9858717777 
9858715555 410144 

77.  कञ्चनप र 099 
521109 

9858737777 
9858735555 521328 

 

 

सङ ्‌घीय्‌संसद ्‌्‌र्‌सङ ्‌घीय्‌संसद ्‌्‌सचिवालय्‌सम्बन्धी्‌समू्पणा 
िानकारीका्‌लाचग www.parliament.gov.np 

लगइन्‌गरी्‌प्राप्त्‌गना्‌सिुहुनेछ्‌। 
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नपेालशस्थत हितभन्त् न रािका राजदूतािासिरू 
 

राजदूतािासिरू फोन नं. फ्याक्स 

अस्ट्रेचलया 4371678, 4371076, 4371466 4371533 

इचिप्ट 5590166 5592661 

कतार 5173161, 4721635 4721636 

बंगलादेश 4390130, 4390131 4390132 

ब्राचिल 4721462, 4721463 4721464 

िापान 4426680 4414101 

चफनल्याण्ड 4416636 4416703 

उत्तर्‌कोररया 5521855, 5535871 5525394 

दचक्षण्‌कोररया 4270172, 4270417 4272041 

िमानी 4217200 4416899 

िीन 4411740, 4419053 4414045 

नवे 4235900 5545226 

मलेचसया 5445680, 5545681 5045679 

म्यानमार 5592774 5592776 

पाचकस्तान 4374024, 4374040 4374012 

थाइल्याण्ड 4371410, 4371411 4371408 

फ्रान्स 4412332  

िारत 4410900, 4414990 4428279 

इिरायल 4413419, 4419103 4413920 

रचसया 4412155, 4411063 4416571 

साउदी्‌अरेचवया 4720891, 4721901 4720837 

संयुक्त्‌अचिराज्य, बेलायत 4237100 4411789 

श्रीलंका 4721389, 4720623 4720128 

स्वीिरल्याण्ड 5549225, 4217008 5525358 

संयुक्त्‌अरव्‌इचमरेट स 4217776, 4006767 4416660 

संयुक्त्‌राज्य्‌अमेररका 4234000 4007272 

साका ्‌सचिवालय 4226350, 4231334, 4221785 4227033 

यूरोचपयन्‌यूचनयन 4429445, 4429446, 4440370 4423541 

     (Source: Diplomantic List-2021/www.mofa.gov.np) 
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नपेालशस्थत हितभन्न रािका कन्त्स लरिरू  
 

कन्त्स लरिरू फोन नं. फ्याक्स 

कनु्सलर्‌अफ्‌अन्त्रस्ट्रया 4434690, 4434648 4434515 

कनु्सलर्‌अफ्‌इण्डोनेचशया 4002581 4425800 

कनु्सलर्‌अफ्‌बेन्त्रियम 4418922 4411878 

कनु्सलर्‌अफ्‌बेलारुस 4782706 4785838 

कनु्सलर्‌अफ्‌बुले्गररया 4220245 4221180 

कनु्सलर्‌अफ्‌क्यानाडा 4387910  

कनु्सलर्‌अफ्‌नेदरल्याण्ड 5523444 5523155 

कनु्सलर्‌अफ्‌चफचलचपन्स्‌ 4008801 4008770 

कनु्सलर्‌अफ्‌स्वीडेन 4220939, 4720251  

कनु्सलर्‌अफ्‌चलथुआचनया 9851020716 4242132 

कनु्सलर्‌अफ्‌टकी 4446400, 4446401 4446405 

कनु्सलर्‌अफ्‌इटाली 4169089 4169088 

कनु्सलर्‌अफ्‌चिली 4221637, 4221585 4220178 

कनु्सलर्‌अफ्‌पेरु 4241504, 4225284 4225538 

कनु्सलर्‌अफ्‌नू्यचिल्याण्ड 4354237 4361600 

कनु्सलर्‌अफ्‌पोल्याण्ड 5526904  

कनु्सलर्‌अफ्‌माल्टा 4430609 4430892 

कनु्सलर्‌अफ्‌मान्त्रिभ्स 5543131 5523818 

कनु्सलर्‌अफ्‌लग्जम्बगा 5007503, 5007504  

कनु्सलर्‌अफ्‌से्पन 4479448 4471379 

कनु्सलर्‌अफ्‌िोिाचकया 4421541, 4416880 4427067 

कनु्सलर्‌अफ्‌साइप्रस 4225490 4226314 

कनु्सलर्‌अफ्‌िेक्‌गणतन्त्र 4261160, 4261847 4258935 

कनु्सलर्‌अफ्‌हंगेरी 5111104 5111104 

कनु्सलर्‌अफ्‌मरोक्को 4221260 4226293 

कनु्सलर्‌अफ्‌दचक्षण्‌अचफ्रका 5526551 5526529 

कनु्सलर्‌अफ्‌रोमाचनया 4444071  

कनु्सलर्‌अफ्‌पोिुागल 4446409 4446405 
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कन्त्स लरिरू फोन नं. फ्याक्स 

कनु्सलर्‌अफ्‌युके्रन 4416544, 4416767 4421845 

कनु्सलर्‌अफ्‌मंगोचलया 4915534 4915625 

कनु्सलर्‌अफ्‌चरस 5539900 5526575 

कनु्सलर्‌अफ्‌क्रोचसया 4015551 4015552 

कनु्सलर्‌अफ्‌यू्‌एन 5590497, 5523200 5523991 

                           (Source: Diplomantic List-2021/www.mofa.gov.np) 
 

िित्त्िपूणव अस्पतालिरू 

अस्पतालिरूको नाि फोन नं. 
वीर्‌अस्पताल 4221988, 4221119, 4222865 

चि.चव.चव.्‌चशक्षण्‌अस्पताल 4512303, 4512404 4512505 

चनिामती कमािारी्‌अस्पताल 4793000, 4793002, 4793075(ER) 

पाटन्‌अस्पताल 

(पाटन्‌अस्पताल्‌एमु्बलेन्स्‌सेवा) 

5522295, 5522278, 5522266  

(9840-255888) 

िक्तपुर्‌अस्पताल 6610798  

टेकु्‌अस्पताल 5353395, 5353396 

कान्त्रन्त्‌बाल्‌अस्पताल 4411550, 4413398 

परोपकार्‌प्रसुती्‌गृह्‌अस्पताल,्‌थापाथली 
4260405, 4253276, 4253277 

4212568, 4260231 

राचररय्‌टर मा्‌सेिर,्‌महांकाल 
5326863, 5339161, 5326634 

5325907 

नेसनल्‌एकेडेमी्‌अफ्‌मेचडकल्‌साइन्स 4230710 

पाटन्‌एकेडेमी्‌अफ्‌हेल्थ्‌साइन्स 5545112, 5545153 

कणााली्‌एकेडेमी्‌अफ्‌हेल्थ्‌साइन्स 5170622, 087-520115, 520355 

चव्‌पी्‌कोइराला्‌इन्त्रन्सचू्यट्‌अफ्‌हेल्थ्‌साइन्स 025-525555,  

चव्‌पी्‌कोइराला्‌लायन्स्‌आौँखा्‌अध्ययन्‌

केन्द्र,्‌महारािगंि 
4720694, 4720695 

चब.पी.्‌कोइराला्‌मेमोररयल्‌क्यान्सर्‌

अस्पताल,्‌िरतपुर 
056-524501 

बनेपा्‌अस्पताल,्‌बनेपा 011-664332 

चशर्‌मेमोररयल्‌अस्पताल,्‌बनेपा 011-661111 
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अस्पतालिरूको नाि फोन नं. 
मानचसक्‌अस्पताल,्‌लगनखेल 5521612, 5521333 

नेपाल्‌आौँखा्‌अस्पताल 5360813, 5350691 

चतलगंगा्‌आौँखा्‌अस्पताल 5970048 

नरदेवी्‌अस्पताल 4256883, 4259182, 4231444 

वीरेन्द्र्‌सैचनक्‌अस्पताल,्‌छाउनी 
4271940, 4271941 

4240000 (Hunting Line) 

नेपाल्‌प्रहरी्‌अस्पताल,्‌महारािगंि 4512430, 4512530, 4412630, 
1660-01-41516 (Tol Free) 

सशस्त्र्‌प्रहरी्‌अस्पताल,्‌बलमु्ब 4315224 

पशुपचत्‌होचमयोयाचथक्‌चिचकत्सालय 5422092 

नेपाल्‌अथोपेचडक्‌अस्पताल 4911725, 4911274, 4910505 

स्पाइनल्‌इन्िुरी्‌ररह्याचवटेशन्‌सेिर 011-660847, 011-660848 

नेशनल्‌डेिल्‌हन्त्रस्पटल 4002714 

कान्त्रन्तपुर्‌डेिल्‌हन्त्रस्पटल 4985910, 4985911 

शहीद्‌गंगालाल्‌राचररय्‌हृदय्‌रोग्‌केन्द्र 
4371374, 4371322, 4370622 
4376349 (EHS) 

नेपाल्‌मेचडचसटी्‌अस्पताल,्‌नखु्ख, िैसेपाटी 
4217766, 1134 (Emergency) 

9801235698 (Heli) 
िुचलखेल्‌अस्पताल, िुचलखेल 011-490497 

अल्का्‌अस्पताल 5970795, 5455555, 5444477 

चकस्ट््‌मेचडकल्‌कलेि्‌तथा्‌अस्पताल 5201682, 5201496, 5201681 

बयोिा्‌अस्पताल 
4286428 (Hotline) 4288404 (EHS) 

4281666 

रीन्‌चसटी्‌अस्पताल,्‌बसुन्धरा 
4984433, 4983169, 4952248, 
4957452 

राण्डी्‌इिरनेशनल्‌अस्पताल 

Grande Ambulance Hotline 
Heli Rescue Hotline 

5159266, 9801202550 
5159077, 9801202545 
9801202552, 9801202537  

नेपाल्‌मेचडकल्‌कलेि,्‌िोरपाटी 4911008, 4912118 

काठमाड ौँ्‌मेचडकल्‌कलेि्‌चशक्षण्‌

अस्पताल,्‌चसनामंगल 

4469063, 4476152,  
4469064 (Hotline) 

मनमोहन्‌मेमोररयल्‌मेचडकल्‌कलेि्‌र 

मनमोहन्‌मेमोररयल्‌अस्पताल 

5247314, 5247314, 5247316 
5247317, 5247318, 5247319 
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अस्पतालिरूको नाि फोन नं. 
नेशनल्‌चकड नी्‌सेिर,्‌बालािु,्‌काठमाड ौँ 

नेशनल्‌चकड नी्‌सेिर,्‌ग शाला,्‌काठमाड ौँ 

नेशनल्‌चकड नी्‌सेिर, लुन्त्रम्बनी 

नेशनल्‌चकड नी्‌सेिर, चितवन 

नेशनल्‌चकड नी्‌सेिर,्‌रामेछाप 

नेशनल्‌चकड नी्‌सेिर,्‌तनहुौँ 

4960876, 4960889, 4963452 
5910709 

071-580222 

056-563153 

048-540234 
 

065-562559 

िेनस्‌अस्पताल,्‌मधे्य्‌बानेश्वर 4475120, 4490255 

चब.पी.्‌आौँखा्‌फाउणे्डशन,्‌लोकन्थली 6631705, 6639736 

िरोसा्‌अस्पताल,्‌बानेश्वर 4475999, 4489891 

कान्त्रन्तपुर्‌अस्पताल,्‌तीनकुने 4111627, 4111858 

इसान्‌बाल्‌तथा्‌मचहला्‌अस्पताल 4959560, 4981962, 4954537 

चिरायु्‌नेशनल्‌अस्पताल 5905888, 5902888, 5902999 

मध्यपुर्‌अस्पताल, मध्यपुर्‌चठमी 5093388 

नेशनल्‌काचडायाक्‌सेिर 5907144, 5907344 

कान्त्रन्तपुर्‌डेिल्‌कलेि्‌चटचिङ्ग्‌अस्पताल 4985911, 4985910 

उपेन्द्र्‌देवकोटा्‌नू्यरो्‌अस्पताल, बाौँसवारी 4373850, 4379009 

अन्नपूणा्‌नू्यरो्‌अस्पताल, माइतीघर 
4256656, 4256568 

9801203351, 9801203356 (Hotline) 

काठमाड ्‌नेशनल्‌मेचडकल्‌कलेि 4771557 

राचररय्‌क्षयरोग्‌चनयन्त्रण्‌केन्द्र 6630033, 6630073 

बी्‌एण्ड्‌बी्‌अस्पताल,्‌ग्वाको 5970999, 5544800, 5544941 

काठमाड ौँ्‌मोडेल्‌अस्पताल 4240805, 4240806 

चकचतापुर्‌अस्पताल 4331390 

लागूऔिि्‌सूिना्‌केन्द्र्‌(Phect Nepal) 4222450 

ओम्‌हन्त्रस्पटल्‌एण्ड्‌ररसिा्‌सेिर 4576225, 9802076225 (EHS) 

मेचडकेयर्‌नेशनल्‌हन्त्रस्पटल 4467067 (Hotline) 

नचिाक्‌अस्पताल 5911623 (Hotline), 5970032 

ह्याम्स्‌अस्पताल 

(Emergency and Ambulance Service) 

4377404, 4377704 

9801904640, 9801904643 (Heli) 

काठमाड ौँ्‌हन्त्रस्पटल,्‌चिपुरेश्वर 5362194, 5329656, 5322292 
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अस्पतालिरूको नाि फोन नं. 
िक्तपुर्‌क्यान्सर्‌अस्पताल्‌ 6611532, 6614430 

बु्ल्‌क्रस्‌हन्त्रस्पटल,्‌चिपुरेश्वर 
5319227, 5365927, 5369727, 
5362027, 9866398925 (EHS) 

काठमाड ौँ्‌भ्याली्‌हन्त्रस्पटल, बागदरवार 5355330, 5327735 
नेशनल्‌हन्त्रस्पटल्‌तथा्‌क्यान्सर्‌ररसिा्‌

सेिर,्‌लचलतपुर 
5906323 

नेपाल्‌क्यान्सर्‌अस्पताल,्‌हररचसन्त्रद्ध 5911312 

काठमाड ौँ्‌क्यान्सर्‌सेिर,्‌िक्तपुर 5091629 

क्याचपटल्‌हन्त्रस्पटल 4168222, 4168284 

चनदान्‌अस्पताल,्‌पुल्िोक 
5431333 (EHS),  5431822, 
5431297 

स्ट्ार्‌अस्पताल,्‌सानेपा 
5450197 (EHS), 5450198 
9808624687 (Embulance) 

अन्तरााचररय्‌मैिी्‌बाल्‌अस्पताल, महारािगंि्‌

(Toll Free 1660-01-35035) 

4511134, 4516838, 4515461, 
5914999, 5916444 

शहीद्‌मेमोररयल्‌अस्पताल,्‌कलङ्की 5218921, 5219934, 5219315 

चहमाल्‌अस्पताल,्‌ज्ञानेश्वर 4515076, 4519672, 4536348 

चसल्भरलाइन्‌अस्पताल,्‌बालािु 4966301, 4966302 
ओम्‌साई्‌बाबा्‌मेमोररयल्‌अस्पताल,्‌ 

बनस्थली 
4881603 

सुमेरु्‌अस्पताल,्‌िापाखेल 
5275377, 5275088, 5275099 
5275103, 5003433, 5229155 

सुमेरु्‌चसटी्‌अस्पताल,्‌पुल्िोक 5434444, 5452355, 5440827 

मेदान्त्‌पोचलन्त्रिचनक्‌तथा्‌न्त्रस्कन्‌अस्पताल 5914431 

नेशनल्‌नू्यरो्‌सेिर,्‌महारािगंि 4720502 

मेटर ो्‌काठमाड ौँ्‌्‌अस्पताल, महारािगंि 4721514, 4721515 

लायन्स्‌आौँखा्‌अस्पताल,्‌चमनिवन 4622211 

लायन्स्‌दन्त्‌सेवा केन्द्र,्‌कुपण्डोल 5429203 

प्रकाश्‌फामेसी, टेकु 4100166, 9810157942 

नेपाल्‌आौँखा्‌बैङ्क 5970048 
मिुमेह्‌तथा्‌थाईरोइड्‌उपिार्‌केन्द्र 5444358 

नेपाल्‌कोररया्‌फे्रन्डचसप्‌अस्पताल 6633442 

काठमाड ौँ्‌नेिुरोपेथी्‌अस्पताल,्‌बसुन्धरा 5903333, 5903334 
   

  (स्रोत: सम्बशन्त्धत अस्पताल र नेपाल सरकारको िेि पोटवल) 
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केिी सेिा प्रदायक संस्थािरू  
 

संस्था फोन नं. 
नेपाल्‌रेडक्रस (११३० हटलाइन) 5370650, 5372761 

रक्तसञ््‌िार्‌केन्द्र,्‌िक्तपुर 6611661, 6612266 

रक्तसञ््‌िार्‌केन्द्र, काठमाड ौँ 5329410, 5319131 

रक्तसञ््‌िार्‌केन्द्र, ्‌लचलतपुर 5441320 

रक्तसञ््‌िार्‌केन्द्र,्‌काभे्रपलाञ्चोक 011-661431 

पशुपचत्‌आयाघाट्‌सेवा्‌केन्द्र्‌ 4492999 4570340, 4571828 

आयाघाट्‌सेवा्‌सचमचत 4564698 

चक्रयापुिी्‌सेवा्‌सुचविा्‌केन्द्र 4480754 

 

दिकल सेिा 
 

स्थान फोन नं. 
काठमाड ौँ (हटलाइन्‌नं. 101) 5327215 

लचलतपुर (हटलाइन्‌नं. 101) 5421111, 5427642 

िक्तपुर (हटलाइन्‌नं. 101) 
6610049 

९८५१२१२७९७, ९८५१३३२८९८ 

 
 

एम्ब लेन्त्स सेिािरू 
 

 

नाम फोन्‌नं. 

नेपाल्‌एमु्बलेन्स्‌सेवा्‌(का.म.न.पा.सौँग्‌सहकाया) 

का.म.न.पा. को्‌टोल्‌चफ्र्‌तथा्‌हटलाइन्‌नं 

102 
1180 / 16600105511 

नेपाल्‌आौँखा्‌बैङ्क 5970048 

नेपाल्‌आौँखा्‌अस्पताल 5350691 

चतलगंगा्‌आौँखा्‌अस्पताल 5970048 

वीर्‌अस्पताल 4223807/4221988 

नेपाल्‌प्रहरी्‌अस्पताल 
4512430, 4512530, 
1660-01-41516 (Tol Free) 

चि.चव.्‌चशक्षण्‌अस्पताल 4512404, 4512505 

परोपकार्‌प्रसूचत गृह्‌अस्पताल 4253276, 4253277 

टेकु्‌अस्पताल 5353395, 5353396 
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नाम फोन्‌नं. 

पाटन्‌अस्पताल 
5522278/5522266 
(9840-255888) 

िक्तपुर्‌अस्पताल 6610676 

मानचसक्‌अस्पताल 5521333 

कान्त्रन्त्‌बाल्‌अस्पताल 4414798/4427452 

काठमाड ौँ्‌मोडल्‌अस्पताल 4240805, 4240806 

राण्डी्‌अस्पताल्‌-्‌एमु्बलेन्स 5159077, 9801202545 

चब्‌एण्ड्‌चब्‌अस्पताल 5970999, 5544800 

मेचडकेयर्‌नेशनल्‌अस्पताल 4567067  (Hotline) 

नेपाल्‌अथोपेचडक्‌अस्पताल 4593725 

काठमाड ौँ्‌मेचडकल्‌कलेि,्‌चसनामंगल 4476152, 4469064 (Hotline) 

नेपाल्‌मेचडकल्‌कलेि, िोरपाटी) 4911008, 4912118 

कान्त्रन्तपुर्‌दन्त्‌अस्पताल, महारािगञ्ज 4371603 

कान्त्रन्तपुर्‌अस्पताल, नयाौँ्‌बानेश्वर 4111627, 4111858 

अस्पताल्‌र्‌अनुसन्धान्‌केन्द्र 4576225 

नचिाक्‌अस्पताल 5911623 (Hotline),  5970032 

शहीद्‌गंगालाल्‌राचररय्‌हृदय्‌केन्द्र 
4371374, 4371322, 4370622, 
4376349 (EHS) 

लाइफ्‌केयर्‌अस्पताल 5355330 

राििानी्‌अस्पताल 4301808 

श्री्‌सत्य्‌साई्‌केन्द्र 4498035 

िक्तपुर्‌रेडक्रस 6611661, 6612266 

राचररय्‌मृग ला्‌केन्द्र 4429866/4426016 

ब्लड्‌बैङ्क 5370650, 5372761 
                                                                 (स्रोत: सम्बशन्त्धत अस्पताल र नेपाल सरकारको िेि पोटवल) 
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शव्‌वाहन्‌सेवा 
 

सेिा/संस्था फोन नं. 

मारवाडी्‌सेवा्‌सचमचतको्‌शव्‌वाहन्‌सेवा 
5355540,  5355740 
9841488509 

वीर्‌अस्पताल 4223807/4221988 
नेपाल्‌िेम्बर्‌अफ्‌कमसा्‌शव्‌वाहन्‌सेवा 4230213, 4222890 
देव्‌कनार्‌चन:शुल्क्‌शव्‌वाहन्‌सेवा 4534093 

चवशाल्‌बिार्‌शव्‌वाहन्‌सेवा 4244121 
िृकुटी्‌सामाचिक्‌तथा्‌साौँसृ्कचतक्‌उत्थान्‌

सङ ्‌घ 
4473166 

 

आपतकालीन्‌नम्बरहरू 
 

सेवा/संस्था फोन्‌नं. 

नेपाल्‌प्रहरी्‌किर ोल्‌रुम 100, 4228435 

टोलफ्री्‌नं. 16600141516  
सशस्त्र्‌प्रहरी्‌बल 1114 
दमकल्‌सेवा्‌(काठमाड ौँ,्‌लचलतपुर्‌र्‌िक्तपुर) 101 

एमु्बलेन्स 102 

टर ाचफक्‌प्रहरी 103 

िाइल्ड्‌हेल्प्‌लाइन्‌(बालबाचलका्‌हराएको) 104 

िाइल्ड्‌हेल्प्‌लाइन (CWIN) 1098 

नेपाल्‌आमी,्‌काठमाड ौँ 105 
चमचलटरी्‌प्रहरी 106 
मानव्‌बेिचबखन्‌अनुसन्धान्‌बू्यरो 1177 
पयाटन्‌प्रहरी्‌नेपाल्‌हटलाइन 1144, 9851289444 

                                            (स्रोत: सम्बशन्त्धत तनकाय र नेपाल सरकारको िेि पोटवल) 
 

केन्द्रीय्‌बैङ्क्‌ 
 

केन्द्रीय्‌कायाालय फोन्‌नं. 

नेपाल्‌रारर ्‌बैङ्क, केन्द्रीय्‌कायाालय, बालुवाटार 4410201, 4410158, 4411250 

नेपाल्‌रारर ्‌बैङ्क, बैचङ्कङ्‌कायाालय,  

थापाथली 

4419804, 4419805 

4419806, 4419807 
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वाचणज्य्‌बैङ्कहरू 
 
 

बैङ्क केन्द्रीय्‌कायाालय फोन्‌नं. 

नेपाल्‌बैङ्क्‌चलचमटेड िमापथ,्‌काठमाड ौँ 5971222, 5347999 

राचररय्‌वाचणज्य्‌बैङ्क्‌चल. चसंहदरबार,्‌काठमाड ौँ 4252595, 5970018 

कृचि्‌चवकास्‌बैङ्क्‌चल. रामशाहपथ,्‌काठमाड ौँ 4263387, 16600111110 

नचबल्‌बैङ्क्‌चल चबनामागा,्‌काठमाड ौँ 5970015 

नेपाल्‌इन्िेरमेि मेघा्‌बैङ्क्‌चल. दरवारमागा,्‌काठमाड ौँ 
16600100070, 
9851145829, 851147829 

स्ट्ाण्डडा्‌िाटाडा ्‌बैङ्क्‌नेपाल्‌चल. नयाौँ बानेश्वर,्‌काठमाड ौँ 4781800 

चहमालयन्‌बैङ्क्‌चल. कमलादी,्‌काठमाड ौँ 4227749, 4246218 

नेपाल्‌एसबीआई्‌बैङ्क्‌चल. केशरमहल,्‌काठमाड ौँ 5970333, 16600120012 

एिरेर्‌बैंक्‌चल. लाचिम्पाट,्‌काठमाड ौँ 
5970118, 4518878 
4543377, 16600171718 

कुमारी्‌बैङ्क्‌चल. दरवारमागा,्‌काठमाड ौँ 4543075/76/77/78 

लक्ष्मी्‌सनराइि्‌बैङ्क्‌चल. हाचत्तसार,्‌काठमाड ौँ 5970684, 4544684/85 

चसचटिन्स ्‌बैङ्क्‌इिरनेशनल्‌चल. 
नारायणचहटीपथ,्‌

काठमाड ौँ 
5970068, 4427842/43 

प्राइम्‌कमचसायल्‌बैङ्क्‌चल. कमलपोखरी,्‌काठमाड ौँ 5901462, 4423432 

साचनमा्‌बैङ्क्‌चल. नागपोखरी,्‌काठमाड ौँ 5970033, 4443901 

माछापुच्छर े ्‌बैङ्क्‌चल. लाचिम्पाट,्‌काठमाड ौँ 5970555, 16600123234 

एनआईसी्‌एचशया्‌बैङ्क्‌चल. थापाथली,्‌काठमाड ौँ 5970101, 5111087/90 

ग्लोबल्‌आईएमई्‌बैङ्क्‌चल. कमलादी,्‌काठमाड ौँ 5970600, 4226247 

एनएमबी्‌बैङ्क्‌चल. बबरमहल,्‌काठमाड ौँ 5970150, 5970151/152 

प्रिु्‌बैङ्क्‌चल. बबरमहल,्‌काठमाड ौँ 4788500,4781587 

चसद्धाथा्‌बैङ्क्‌चल. हाचत्तसार,्‌काठमाड ौँ 5970020, 5970720 
 

(List of Commercial Banks in Nepal As of May 2024)     (स्रोत: सम्बशन्त्धत बैङ्किरूको िेि पोटवल) 
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नेपाल्‌प्रहरी,्‌सशस्त्र्‌प्रहरी ्‌र्‌पयाटक्‌प्रहरी्‌सेवा्‌ 
 

स्थान फोन्‌नं. 

प्रहरी्‌प्रिान्‌कायाालय, नक्साल 4411210 

सशस्त्र्‌प्रहरी्‌बल्‌प्रिान्‌कायाालय, हल्िोक 5249524 

प्रहरी्‌किर ोल्‌र्‌आपतकाचलन्‌नम्बर 100, 4228435 

टर ाचफक्‌चसचसचटिी्‌किर ोल्‌रुम 103, 4219641, 4223108 

प्रहरी्‌हटलाइन 4228435 

सशस्त्र्‌प्रहरी्‌बल हटलाइन 1114 

मानव्‌बेिचबखन्‌बू्यरो 1177 

महानगरीय्‌प्रहरी्‌पररसर, काठमाड ौँ 4261945, 4261790 

महानगरीय्‌प्रहरी्‌पररसर, लचलतपुर 5521207 

महानगरीय्‌प्रहरी्‌पररसर, िक्तपुर 6614821 

आसरा्‌सुिार्‌केन्द्र 4394881 
थानकोट्‌िेकपोर 4310191, 4312176 

िगाती्‌प्रहरी्‌ि की 6612203 

प्रहरी्‌ि की,्‌साौँगा 9851285619 
पयाटक्‌प्रहरी, िृकुटीमण्डप 4247041, 9851289444 

पयाटक्‌प्रहरी,्‌ठमेल 9851289453 

पयाटक्‌प्रहरी,्‌बसन्तपुर 9851289454 
पयाटक्‌प्रहरी,्‌पशुपचत 9851289446 
पयाटक्‌प्रहरी,्‌स्वयमू्भ 9851289452 
पयाटक्‌प्रहरी,्‌एयरपोटा 9851289450 
पयाटक्‌प्रहरी,्‌ब द्ध 9851289451 
पयाटक्‌प्रहरी,्‌मंगलबिार्‌पाटन 9851289449 
पयाटक्‌प्रहरी,्‌िक्तपुर 9851289448 
पयाटक्‌प्रहरी,्‌नगरकोट 9851289447 
पयाटक्‌प्रहरी्‌हटलाइन 1144 

  (स्रोत: सम्बशन्त्धत कायावलय र नेपाल सरकारको िेि पोटवल) 
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सरकारी्‌सञ््‌िार्‌माध्यमहरू   

सञ् चार िाध्यि फोन नं. फ्याक्स/ईिेल 

नेपाल्‌टेचलचििन 4200348 4200212 
neptv2041@gmail.com 

एन.्‌चट.्‌िी.्‌प्लस 4200348, 4200191 4200212 
neptv2041@gmail.com 

राचररय्‌समािार्‌

सचमचत 
4268416, 4262550, 4262628 4262744 

rssmail@rss.com.np 
रेचडयो्‌नेपाल 4262912, 4211805, 4211717 info@radionepal.gov.np 

गोरखापि 16600194444, 5327493 mgorkhapatra@gmail.com 

द्‌राइचिङ्ग्‌नेपाल 16600194444, 4222921 4422438 
risingnepaldaily@gmail.com 

 

 

केही्‌दैचनक्‌पिपचिकाहरू 
 

पतरकािरू फोन नं. 
कान्त्रन्तपुर 5135000, 16600122222 

चद्‌चहमालयन्‌टाइम्स 4771489 

नेपाल्‌समािारपि 4287777 

राििानी 5546300 

द्‌काठमाड ौँ्‌ पोर 4480100 

नयाौँ्‌पचिका 4012666 

नागररक्‌ 4265100, 4261808 

कारोबार 4785000 

आचथाक्‌अचियान 4267717 

आचथाक्‌ 59021137 

अन््‌नपूणा्‌पोर 4770629, 4770246 

ररपब्लीका्‌दैचनक 4265100 

द्‌अन््‌नपूणा्‌एक्सपे्रस 4423940 
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केही्‌साप््‌ताचहक्‌तथा्‌माचसक्‌पिपचिकाहरू्‌ 
 

पतरकािरू फोन नं. पतरका फोन नं. 
देशान्तर्‌साप्ताचहक 4102573 चशक्षक्‌माचसक 5543252 

छलफल्‌साप्ताचहक 4252634 नेपाल 5135000 

साौँघु्‌साप्ताचहक 4230748 नेपाली्‌टाइम्स 5250845 

घटना्‌र्‌चविार्‌साप्ताचहक 4222172 नु्यिफ्रि 4443888 

नारी 5135000 चशक्षा 5543252 

सोपान्‌माचसक 9841601996 चहमाल्‌खबर   5005602 
  

नेपालका्‌केही्‌अनलाइन्‌नु्यि्‌पोटालहरू्‌ 
 

न्त्य ज पोटवलिरू फोन नं. 
www.onlinekhabar.com 4780076, 4786489 
www.ekantipur.com 5135000 
www.nagariknews.com 4265100 
www.setopati.com 5529319 
www.ratopati.com 5010630 
www.ujyaaloonline.com 5555872, 5555870 
www.myrepublica.com 4265100 
www.hamrakura.com 4411414 
www.nepalnews.com 5705193, 5705198 
www.gorkhapatra.org.np 4220638, 4227493 
www.annapurnapost.com 4482305, 4482207 
www.hamropatro.com 5111157 
www.prasashan.com 4105499 
www.hamrakura.com 4411414 
www.drishtinews.com 4430422 
www.nayapatrikadaily.com 4012566 
www.karobardaily.com 4795000 
www.abhiyandaily.com 5367717 
www.nepalitimes.com 5005603, 5005604 
www.thehimalayantimes.com 977-14720162 
www.himalkhabar.com 5005602 
www.nepalnews.com 4445751 
www.rajdhanidaily.com 4811080 
www.kathmandupost.com 5135000 
www.baahrakhari.com 5911651, 5911656 
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केही्‌टेचलचििन्‌च्यानलहरू 
 

संस्था 
 

फोन नं. 
सगरमाथा्‌टेचलचििन  4233071, 4233072,  

5707071 
कान्त्रन्तपुर्‌टेचलचििन 5135000 

एचिनू्यि्‌टेचलचििन 4017700 

इमेि्‌च्यानल 4006555, 4006762 

चहमालय्‌टेचलचििन्‌ 4472254, 4472255 

माउणे्टन्‌टेचलचििन 5010806, 5010817 

नू्यि्‌२४्‌टेचलचििन 4446199 

तराई्‌टेचलचििन 4106240 

नेशनल्‌टेचलचििन 4479323 

एचवसी्‌टेचलचििन 4445228 

च्यानल्‌नेपाल्‌ 4780418 

ए्‌पी्‌वन्‌टेचलचििन 4261665 

यो्‌हो्‌टेचलचििन 4487728 

अन्नपूणा्‌टेचलचििन 4364525, 4380648 

 

केही्‌एफ.एम.्‌हरू 
र ् 
 

एफ.एि फोन नं. 
नेपाल्‌एफ.एम. 4289121, 4288508 

एफ्‌एम्‌आध्यात्मा्‌ज्योचत्‌ 4442253 

युथ्‌एफ्‌एम 4479609 

नेवा्‌एफ्‌एम 4334222 

रेचडयो्‌नयाौँ्‌सफलता्‌एफ्‌एम्‌ 465966 

चसचटिन्‌एफ्‌एम 4241172 

चकप्स्‌चमचडया 4288558, 4673114 

मैिी्‌एफ.एम. 4672500 

स्ट्ार्‌एफ.एम. 4465875, 4465873 

रेचडयो्‌सगरमाथा 5153100 

कान्त्रन्तपुर्‌एफ.एम. 5441902, 5441903 

क्याचपटल्‌एफ.एम. 4475345 

कमु्यचनटी्‌सूिना्‌नेटवका  5260782 
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एफ.एि फोन नं. 
इमेि्‌एफ.एम. 4006535 

मेटर ो्‌एफ.एम. 4232737 

गोरखा्‌एफ.एम. 4102548 

चहट स्‌एफ.एम. 4780534 

चसटी्‌एफ.एम. 4422233 

िाचसक्‌एफ.्‌एम. 5555139, 5554598 

टाइम्स्‌एफ.एम. 4462465 

रेचडयो्‌अचडयो्‌एफ.एम. 4784414, 4781571 

उज्यालो्‌एफ.एम. 5555872, 5555870 

गुड्‌नू्यि्‌एफ.एम. 4770754 

रेचडयो्‌चमचमारे 4771228 

राििानी्‌एफ.एम. 4220498 

मेटर ो्‌टर ाचफ्रक्‌एफ.्‌एम. 4232737 

मेरो्‌एफ.एम. 4425958 

 

सञ््‌िारसौँग्‌सम्बन्त्रन्धत्‌केही्‌संस्थाहरू 
 

 

 
 

  

संस्था फोन नं. 
पे्रस्‌काउन्त्रन्सल्‌नेपाल 4112678, 41112799 

नेपाल्‌पिकार्‌महासङ ्‌घ 4112763 
नेपाल्‌पे्रस्‌इन्त्रन्रचू्यट 4264155, 4266418 
नेपाल्‌पे्रस्‌युचनयन 4471746 
ररपोटास्‌िब, नेपाल 4247551 
नेपाल्‌वातावरण्‌पिकार्‌समूह 4261991, 4260248 

नेपाल्‌बाणी्‌नेटवका  4410280 
सम्पादक्‌समाि, नेपाल 4416348 
पे्रस्‌ि तारी, नेपाल 4212373 
सञ्चाररका्‌समूह, नेपाल 5538549 
सम्वाद्‌डवली 4771244 
सम्पादकरप्रकाशक्‌पिकार्‌महासङ ्‌घ 4419484 
दचक्षण्‌एचसयाली्‌खेलकूद्‌पिकार्‌सङ ्‌घ 4271172 

दचक्षण्‌एचसयाली्‌स्वतन्त्र्‌पिकार्‌सङ्गठन 4268822 
सम्वाद्‌िब, नेपाल 4474308, 9841373915 
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संस्था फोन नं. 
चमचडया्‌चमशन्‌नेपाल 4246935,  9851106575 
मिेशी्‌पिकार्‌समाि 9841756365 
सामुदाचयक्‌रेचडयो्‌प्रसारक्‌सङ ्‌घ 5526061 
संिार्‌समूह्‌नेपाल 4422398 
सिेत्‌संिार्‌मञ्च 4771806 

ब्रोडकान्त्रस्ट्ङ्‌एशोचशएसन्‌अफ्‌नेपाल्‌ 4215373 
चमचडया्‌एक्सन्‌एण्ड्‌ररसिा्‌रुप 4479390 
टेचलचििन्‌ब्रोडकास्ट्सा्‌नेपाल 4466400 
नेपाल्‌चमचडया्‌सोसाइटी 4434637 
क्रान्त्रन्तकारी्‌पिकार्‌सङ ्‌घ 4770200 

चफ्रडम्‌फोरम 4102030 
नेपाली्‌छापा्‌माध्यम्‌राचररय्‌सञ्जाल 5011793 

मिेश्‌चमचडया्‌हाउस 4266142 
टेचलचििन्‌एचडटसा्‌चगल्ट 4022648 

 

केही्‌चवदेशी्‌सञ््‌िार्‌माध्यमका्‌नेपालन्त्रस्थत्‌सम्पका    

सञ्चार िाध्यििरू फोन नं. फ्याक्स 

ए.एफ.पी. 4253961 4222998 

चहन्दुस्तान्‌समािार 4417210 4434256 

क्योडो्‌समािार्‌एिेन्सी 4470106 51503739 

चसन्हा्‌समािार्‌एिेन्सी 4434475 4435216 

बी.बी.सी.्‌वल्ड्‌सचिास 4433050, 4372064 4433056 

रोयटसा 4372152, 4256822 4260638 

ए.पी. 4224705 4228967 

अल्‌इन्डीया्‌रेचडयो 4412782  

भ्वाइस्‌अफ्‌अमेररका 4417447  

चप.टी.आई.्‌ 4280979 4274795 

एन.एि.के.्‌िापान 9851020754 5555303 

अल्‌िचिरा 9851001982  
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आन्तररक्‌वायु्‌सेवा 
 

िाय  सेिा फोन नं. 
नेपाल्‌वायु्‌सेवा्‌चनगम्‌  4220757 (Hunting Line),  Ext.2278  

बुद्ध्‌एयर 5970900 (Hunting Line),  5454084, 5421015 

यचत्‌एयरलाइन्स 5970074 (Hunting Line),  4465888, 5446122 

चसता्‌एयर 4110710, 4110503, 4110644, 4467768 

तारा्‌एयर 5970074 

चसचम्रक्‌एयरलाइन्स 4155341, 4155342,  4113033,  

स या्‌एयरलाइन्स 4116608, 4116628, 4116627, 4479317/18 

सचमट्‌एयर 4117523, 4117524 

श्री्‌एयरलाइन्स 4493700, 4598200, 4580200, 4585200 

गुण्‌एयरलायन्स 4106694, 4106691/92/93, 9801967237 
 

 

अन्तरााचरर य्‌वायु्‌सेवा्‌ 
 

िाय  सेिा फोन नं. 
नेपाल्‌वायु्‌सेवा्‌चनगम्‌ 4248617, 4220757  (Hunting Line) 
चहमालयन्‌एयरलाइन्स 4004000 
डुक्‌एयर, रोयल्‌िुटान्‌

एयरलाईन्स 
4428678, 4113112, 4462616 

इन्त्रन्डगो 4229932 
माचलन्डो्‌एयर 4005204 

सलाम्‌एयर 4429467 
चसिुआन्‌एयरलाइन्स 4445573 
स्पाइ्‌िेट 4446430 
टाचस्‌एयर 4446670 
टाटा्‌चसए्‌एयरलाइन्स 4432616 

डर ागन्‌एयर 4444820 

एयर्‌अरेचवया 4430456 

थाई्‌लायन्‌एयर 4005205 

िचिरा्‌एयरवेि 4440889 

टचका स्‌एयरलाइन्स 4438363 

एयर्‌िाईना 4440650 

चवमान्‌बङ्गलादेश 4434869 
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िाय  सेिा फोन नं. 
बुद्ध्‌एयर  5542494 

िाईना्‌इरना्‌एयरलाइन्स 4411666 

िाईना्‌साउथना्‌एयरलाइन्स 4427261 

इचतहाद्‌एयरवेि 555666 

फ्लाइ्‌दुवई 4113295 

एयर्‌इन्त्रन्डया्‌चलचमटेड 4429468 

कोररयन्‌एयर 4003057 

मलेचशया्‌एयरलाइन्स 4247215 

ओमन्‌एयर 4444383 

कतार्‌एयरलाइन्स 4440847 

चसल्क्‌एयर 4220759 

थाई्‌एयरवेि 4113140 
 

 

हेचलकप्टर्‌सेवा्‌ 
 

कम्पनी फोन नं. 
एयर्‌डाइनेरी्‌हेली्‌

सचिासेि्‌ 

4420457, 4497464, 9801089841/42 

चसचम्रक्‌एयर 4155341, 9818392976 

चफरेल्‌एयर 4111815, 4991826, 9802302615 

माउिेन्‌हेचलकप्टर 4111031, 4111032, 4111050, 9802022870 

मनाङ्ग्‌एयर 4115984/5985 (Hunting Line), 9801180462 

हेली्‌एिरेस्ट् 4112353, 9851036218, 9810129861 

कैलाश्‌हेचलकप्टर 5900501, 5900502, 9801908301 

प्रिु्‌हेचलकप्टर 9801120015 (Hotline), 4169308, 9801120379 

अन्त्रल्टचु्यट्‌एयर 4116665, 4489300, 9801249918/49907 

अन्नपूणा्‌हेचलकप्टर 4116642, 9822501310 
 

         (स्रोत: सम्बशन्त्धत कम्पनीिरूको िेि पोटवल) 
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नेपाल हिद्य त ् प्रातधकरण (नो लाइट)  
स्थान फोन नं. स्थान फोन नं. 

्‌रत्नपाका ्‌नो्‌लाइट 
4153163 
4153164  नक्साल्‌नो्‌लाइट 4421131 

्‌िोरपाटी्‌नो्‌लाइट 4451438 महारािगन्ि्‌नो्‌लाइट 
4357219 
4357265 

्‌मूलपानी्‌नो्‌लाइट 4451438 बानेश्वर्‌नो्‌लाइट 4474161 

्‌िरचसंह्‌प वा्‌नो्‌लाइट 4256496 िावचहल्‌नो्‌लाइट 
4490830, 
4474164 

्‌साौँखु्‌नो्‌लाइट 4450770 खुचसौँबु्‌नो्‌लाइट 4268327 
्‌टोखा्‌नो्‌लाइट 5110080 कुलेश्वर्‌नो्‌लाइट 4272404 
्‌बलमु्ब्‌नो्‌लाइट 4310518 बालािु्‌नो्‌लाइट 4350896 
्‌रामकोट्‌नो्‌लाइट 4037566 डाौँछी्‌नो्‌लाइट 4451140 

्‌पुलिोक्‌नो्‌लाइट 5522043 चठमी्‌नो्‌लाइट 6630317 
्‌सैवु्‌नो्‌लाइट 5590961 लगनखेल्‌नो्‌लाइट 5542218 
्‌िापागाउौँ्‌नो्‌लाइट 5570526 बुढाचनलकण्ठ्‌नो्‌लाइट 4371749 
्‌बाौँडेगाउौँ्‌नो्‌लाइट 5560595 कीचतापुर्‌नो्‌लाइट 4330428 
्‌िक्तपुर्‌नो्‌लाइट 6610065 फचपाङ्‌नो्‌लाइट 4710017 

्‌खररपाटी्‌नो्‌लाइट 6614863 लुिु्‌नो्‌लाइट 5580112 
्‌दचिकोट्‌नो्‌लाइट 6630917 गोकणा्‌नो्‌लाइट 4800164 
्‌पुरानो्‌चठमी्‌नो्‌लाइट 6637486   

  

                                   (स्रोत: नेपाल हिद्य त ् प्रातधकरण,  nea.org.np/nolights) 
 

नेपालमा्‌रहेका्‌चवश्वचवद्यालयहरू 
 

हिश्वहिद्यालयिरू फोन नं. 
चििुवन्‌चवश्वचवद्यालय 

(www.tribhuvan-university.edu.np) 
4331196, 4330346 

नेपाल्‌संसृ्कत्‌चवश्वचवद्यालय 

(www.nsu.edu.np) 

082–400081, 400033 

काठमाड ौँ्‌चवश्वचवद्यालय  (www.ku.edu.np) 011–415100, 415200 

पूवााञ्चल्‌चवश्वचवद्यालय  

(www.puexam.edu.np) 

021–463701, 463702 

पोखरा्‌चवश्वचवद्यालय  (www.pu.edu.np) 061–504046, 504039 

कृचि्‌तथा्‌वन्‌चवश्वचवद्यालय  056–591655, 591777 
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हिश्वहिद्यालयिरू फोन नं. 
(www.afu.edu.np) 

लुन्त्रम्वनी्‌ब द्ध्‌चवश्वचवद्यालय  

(www.lbu.edu.np) 

071–404088 

सुदूर्‌पचश्चमाञ्चल्‌चवश्वचवद्यालय   

(fwuexam.edu.np) 

099–526243, 520671 

मध्य्‌पचश्चम्‌चवश्वचवद्यालय 

(www.mwu.edu.np) 

083–525352 

नेपाल्‌खुला्‌चवश्वचवद्यालय  

(www.nou.edu.np) 

5008047, 5008048 

रािचिा्‌िनक्‌चवश्वचवद्यालय्‌

(www.rju.edu.np) 

041–528499 

 

के्षिीय्‌तथा्‌अन्तरााचरर य्‌सङ ्‌घ्‌संस्थाहरू्‌ 
 

सङ् घ संस्थािरू फोन नं. 
संयुक्त्‌रारर ्‌संघ्‌िवन्‌(नेपाल) 5523200 

यूरोचपयन्‌यूचनयन्‌(EU) 4429446 

साका ्‌(SAARC) 4221785, 4226350 

साका ्‌क्षयरोग्‌केन्द्र 6613048, 6610706 

चवश्व्‌बैंक्‌(IBRD) 4236000 

एचशयाली्‌चवकास्‌बैंक्‌(ADB) 4005120 

यू्‌एन्‌डी्‌पी्‌(UNDP) 5523200 

यूचनसेफ्‌(UNICEF) 5523200 

यू्‌एन्‌एफ्‌पी्‌ए्‌(UNFPA) 5523637, 5523993 

डबु्ल्‌एफ्‌पी्‌(WFP) 5260607 

डबु्ल्‌एि्‌ओ (WHO) 5523993 

एफ्‌ए्‌्‌ओ्‌(FAO) 5523990, 5523200 

यू्‌एन्‌आइ्‌सी्‌(UNIC) 5523200 

यूनेस्को्‌(UNESCO) 5554396 

यू्‌एन्‌एि्‌सी्‌आर्‌(UNHCR) 4414989 

आइ्‌एल्‌ओ्‌(ILO) 5555777 

आइ्‌टी्‌यू्‌(ITU) 4228479, 4226665 
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सङ् घ संस्थािरू फोन नं. 
यू्‌एन्‌आइ्‌डी्‌ओ्‌(UNIDO) 5523200, 5523986 

यू्‌एन्‌डी्‌सी्‌पी्‌(UNDCP) 5527404, 5524684 

यू्‌एन्‌िी्‌(UNV) 5523200 

यू्‌एन्‌आइ्‌एफ्‌इ्‌यम्‌(UNIFEM) 5523200 

यू्‌एन्‌आइ्‌सी्‌(UNIC) 5523200 

यू्‌एन्‌सी्‌टी्‌ए्‌डी्‌(UNCTAD) 4223230 

आइ्‌पी्‌इ्‌सी्‌(IPEC) 4439436 

आइ्‌सी्‌ए्‌ओ्‌(ICAO) 4260387, 4249379 

आइ्‌एम्‌एफ्‌(IMF) 4411977, 4411673 
 

राचरर य्‌तथा्‌अन्तरााचरर य्‌गैरसरकारी्‌संस्थाहरू्‌ 
 

सङ् घ संस्थािरू फोन नं. 
अन्नपूणा्‌संरक्षण्‌के्षि्‌(ACAP) 5527571 

एक्सन्‌एड्‌(Action AID) 4002177 

वुमन्‌फाउने्डसन्‌अफ्‌नेपाल 5155160 

केयर्‌नेपाल 5522143 

सेडा्‌(CEDA) 4330324, 4330851 

सेड पा्‌(CEDPA) 4413069 

फीनीडा्‌(FINNIDA) 4417221 

िी्‌टी्‌िेड्‌(GTZ) 5523228 

इचसमोड्‌्‌(ICIMOD) 5275223 

आइ्‌यू्‌सी्‌एन्‌(IUCN) 5528781 

िाइका (JICA) 4425636 

कोइका्‌(KOICA) 5261858, 5261860 

हेले्वटास्‌नेपाल्‌ 5524926 

लूथरन्‌वल्रड्‌सचिास 5522656 

नू्य्‌एरा 4423176, 4413603 

अक्सफ्याम्‌(OXFAM) 5530574, 5542881 

चपस्‌क्रप 4016027 

प्लान्‌इिरनेशनल 5535580 

साप्‌(साउथ्‌एचशया्‌पाटानरचशप) 4242845 
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सङ् घ संस्थािरू फोन नं. 
सेि्‌दी्‌चिल्डर ेन, यू्‌एस्‌्‌्‌ 4412447, 4415608 

सेि्‌दी्‌चिल्डर ेन, िापान 4468128, 4468129 

एस्‌डी्‌सी्‌(न्त्रस्वस्‌डेभ्लपे्मि्‌कपोरेशन) 4217008 

एस्‌ओ्‌एस्‌ (SOS) 6630391 

एस्‌एन्‌िी्‌नेपाल्‌(SNV) 5523444 

यूनाइटेड्‌चमसन्‌टू्‌नेपाल 4224118 

डबू्ल्‌डबू्ल्‌एफ्‌(WWF) 4434820 

यू्‌एस्‌एड्‌(USAID) 4234260 

एन्‌डी्‌आइ, नेपाल्‌(NDI) 4433404, 4419256 

चड्‌एफ्‌आइ्‌चड, नेपाल्‌(DFID) 4237100 

एचशया्‌फाउने्डसन 4418345 

टान्स्परेन्सी्‌इिरनेश्नल 4475062 

डेचनडा्‌(DANIDA) 9851244478 

इने्सक्‌(अन पिाररक्‌सेवा्‌केन्द्र) 5218770 

मचहला्‌सुरक्षा्‌दबाब्‌समूह 4419845 

बाल्‌सरोकार्‌केन्द्र्‌(चसचवन) 4282255 

बाल्‌सुिार्‌गृह्‌िक्तपुर 6631279, 6635135 

ए.बी.सी.्‌नेपाल 5149772 

ल्याक्‌(कानूनी्‌सहायता्‌तथा्‌परामशा्‌

केन्द्र) 
5542999 

मचहला्‌कानून्‌र्‌चवकास्‌मञ्च 4266415 

माइती्‌नेपाल 4492904 

यातना्‌पीचडत्‌सरोकार्‌केन्द्र 4372710 

मानव्‌अचिकार्‌संयुक्त्‌मञ्च 4429741 

मानव्‌अचिकार्‌एलाइन्स 9851063596 

शन्त्रक्त्‌समूह 4478117 

नेपाल्‌मानव्‌अचिकार्‌सङ्गठन 4422388, 4269948 

इनहुरेड्‌इिरनेश्नल 4278046 

आमा्‌चमलन्‌केन्द्र 5529840 

पशुपचत्‌वृद्धाश्रम 4471191 

अपाङ्ग्‌सहायता्‌कोि 4224968 

मानव्‌अचिकार्‌तथा्‌प्रिातान्त्रन्त्रक्‌मञ्च 4423125 
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सङ् घ संस्थािरू फोन नं. 
एमनेस्ट्ी्‌इिरनेशनल, नेपाल 4365431 

राचररय्‌िेष्ठ्‌नागररक्‌संस्था्‌सञ्जाल 5582160 

चवश्व्‌उपिोक्ता्‌महासङ ्‌घ्‌(नेपाल) 9841407241 

सुशासन्‌महासङ ्‌घ्‌नेपाल 9851054243 
नेपाल्‌बे्रन्‌फाउणे्डसन 9851415243 



्‌*** समाप्त्‌*** 
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