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सारािंश 

नेपाल सरकार आफ्ना नागररकको पोषण ब्स्थसत सिुारका लासग सदैव प्रसतबद्ध छ। नेपालको सिंष्ट्रविानमा 
स्वास््य र खाद्य सरुक्षासम्बन्िी हकलाई मौसलक हकको रूपमा व्यवस्था गररएको छ। नेपालले 
कुपोषणको समस्या सम्बोिन गन ु ष्ट्रव.सिं. २०४६ (सन ्१९८९) देब्ख ष्ट्रवसभन् न के्षत्रको सिंलग्नतामा ठोस 
प्रयास गदै आएको छ। सन ्२००९ मा गररएको पोषण लेखाजोखा तथा ररक्तता ष्ट्रवश् लेषण [(Nutrition 

Assessment and Gap Analysis (NAGA)] ले पोषणको अवस्था सिुार गन ु ष्ट्रवसभन् न क्षेत्रको सिंयकु्त 
प्रयत् न आवश्यक पने र सोहीअनसुार कायिुम कायाुन्वयन गन ु ससफाररस गरेको सथयो। उक्त 
ससफाररसअनसुार ष्ट्रव.सिं. २०६९ मा राष्ट्रिय योजना आयोगको नेततृ्व र ष्ट्रवषयगत मन्त्रालय तथा ष्ट्रवकास 
साझेदार, मखु्यतः यरुोपेली सङ् र् तथा यसुनसेफ, अन्य सरोकारवाला लगायत नागररक समाजसाँगको 
सहकायमुा बहकेु्षत्रीय पोषण योजना-पष्ट्रहलो (ष्ट्रव.सिं. २०६९/७०-२०७३/७४) तजुमुा गरी कायानु्वयन 
गररएको सथयो। बहकेु्षत्रीय पोषण योजना-पष्ट्रहलोको उपलब्धि, अनभुव, ससकाइ र सनरन्तरता स्वरूप 
बहकेु्षत्रीय पोषण योजना-दोस्रो (ष्ट्रव.सिं. २०७५।७६-२०७९।८०) तजुमुा गररएको सथयो। उक्त योजना 
आ.व. २०७९/८० को अन्त्यसम्म कायाुन्वयनमा रहेको सथयो। पष्ट्रहलो योजनाको अवसिमा बहकु्षेत्रीय 
पोषण कायिुम ३० ब्जल्लाहरूमा कायानु्वयन गररएको सथयो भने दोस्रो योजनाको अवसिमा कायिुम ७७ 
ब्जल्लाका ७५३ वटै स्थानीय तहमा ष्ट्रवस्तार भएको छ। 
ष्ट्रवगत एक दशकमा नेपालमा मष्ट्रहला र बालबासलकाको पोषणको अवस्थामा उल्लेखनीय सिुार भएको छ। 
नेपाल जनसाङ ब्ख्यक तथा स्वास््य सवेक्षण, २०२२ का अनसुार पााँच वषमुसुनका बालबासलकामा 
पडु्कोपनको दर सन ्२०११ को तलुनामा सन ्२०२२ मा ४१ प्रसतशतबाट २५ प्रसतशतमा र्टेको छ। 
सोही अवसिमा ख्याउटेपनको दर ११ प्रसतशतबाट ८ प्रसतशतमा र्टेको छ भने कम तौलको दर २९ 
प्रसतशतबाट १९ प्रसतशतमा र्टेको छ। पााँच वषमुसुनका बालबासलकामा असिक तौल र मोटोपनको दर 
भने १ प्रसतशत हाराहारी ब्स्थर रहेको छ। नेपाल जनसाङ ब्ख्यक स्वास््य सवेक्षण, २०२२ अनसुार ६ 
देब्ख ५९ मष्ट्रहना उमेर समूहका बालबासलका र प्रजनन उमेर समूहका मष्ट्रहलामा भएको रक्तअल्पताको दर 
िमश: ४३ र ३४ प्रसतशतमा झरेको छ जनु सन ्२०११ को प्रसतवदेनअनसुार िमश: ४६ र ३५ 
प्रसतशत रहेको सथयो। यस अवसिमा मात ृतथा ब्शश ुस्वास््य सेवाको उपभोग तथा आिारभतू खानेपानी र 
सरसफाइ सषु्ट्रविाको पहुाँचमा वृष्ट्रद्ध भएको देब्खएको छ। साथै, कुल ष्ट्रवद्यालय भनाु दर तथा आिारभतू 
ब्शक्षा पूरा गने बालबासलकाको दरमा समेत उल्लेखनीय वृष्ट्रद्ध भएको छ। 
योजनाको दीर्कुालीन सोच र तोष्ट्रकएको लक्ष्य हाससल गने सन्दभमुा सनिाुरण गररएका सूचकमध्ये बाल 
न्यूनपोषणका सूचक र पोषण कायिुमको लासग अनकूुल वातावरण ससजनुा गने ष्ट्रवषयमा उल्लेखनीय प्रगसत 
हाससल भए तापसन देशव्यापी रूपमा उक्त प्रगसतमा एकरूपता भने छैन। यस प्रकारको प्रगसत सलङ्ग, उमेर, 
प्रदेश, बसोबासको स्थान, आसथकु अवस्था, शैब्क्षक योग्यता र अन्य सामाब्जक-जनसाङ ब्ख्यक ष्ट्रवशषेताका 
आिारमा फरक फरकरूपमा हाससल भएको छ। नपेालमा अझै पसन पााँच वषमुसुनका २५ प्रसतशत 
बालबासलकामा पडु्कोपन, ८ प्रसतशत बालबासलकामा ख्याउटेपन र १९ प्रसतशत बालबासलकामा 
उमेरअनसुारको कम तौलको समस्या छ। पसछल्लो अध्ययनको नसतजाअनसुार नेपाल ददगो ष्ट्रवकास 
लक्ष्यका पोषणसाँग सम्बब्न्ित सूचक हाससल गने ददशातफु अग्रसर भएपसन हालको प्रवृब्त्त ष्ट्रवश् लेषण गदाु 
तोष्ट्रकएको लक्ष्य हाससल गन ुअझै चनुौतीपूण ुअवस्था रहेको छ। 



 
 

ष्ट्रवश्वव्यापी रूपमा पााँच वषमुसुनका बालबासलकाको मतृ्यकुो ष्ट्रवसभन् न कारणमध्ये ४५ प्रसतशत मतृ्यकुो कारण 
प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रूपमा कुपोषण रहेको छ। कुपोषणबाट प्रभाष्ट्रवत बालबासलकामा बौष्ट्रद्धक तथा 
सिंवेगात्मक ष्ट्रवकासमा नकारात्मक असर परेको देब्खन्छ (Lancet Series, 2013)। नेपालमा प्रसतहजार 
जीष्ट्रवत जन्ममा नवजात ब्शशकुो मतृ्यदुर सन ्२०१६ देब्ख २०२१ को अवसिमा २१ मा ब्स्थर रहेको 
छ, जसको प्रमखु कारणहरू मध्येको एक कारण कुपोषण रहेको छ (नेपाल जनसाङ ब्ख्यक तथा स्वास््य 
सवेक्षण, २०२२)।   
नेपालमा कुपोषणका  तत्काल, अन्तसनषु्ट्रहत र आिारभतू कारकतत्त्वहरु रहेका छन ्जसको न्यूनीकरण 
आफैँ मा चनुौतीपूण ुछ। सूक्ष्म पोषक तत्त्वको कमी (ष्ट्रवशेषगरी आइरनको कमीले मष्ट्रहला तथा ष्ट्रकशोरीमा 
हनुे रक्तअल्पता), पूणरुूपमा स्तनपान गराउने र्ट्दो दर, न्यून वृष्ट्रद्ध अनगुमन, झाडापखाला तथा 
श्वासप्रश्वाससम्बन्िी सङ् िमण, बालबासलकामा न्यूनतम खाद्य आहारको ष्ट्रवष्ट्रविताको कमी, व्यब्क्तगत 
सरसफाइ तथा स्वच्छताको कमी लगायतका कारण कुपोषणका अवस्था सिुारको लासग मखु्य चनुौतीको 
रूपमा रहेका छन।् यसैगरी बालष्ट्रववाह, ष्ट्रकशोर अवस्थामा गभवुती हनुे उच्च दर, उमेर नपगु्दै बच्चा 
जन्माउनलेगायत अन्य गलत।हासनकारक परम्परागत अभ्यास, खाद्य ष्ट्रवष्ट्रवितायकु्त स्थानीय बालीको 
उत्पादनमा ह्रास, सरुब्क्षत, स्वस्थ तथा पोषणयकु्त खानामा पयाुप्त पहुाँचको कमी, सरुब्क्षत तथा व्यवब्स्थत 
खानेपानी र स्वच्छताको कमी, समाजमा ष्ट्रवद्यमान लैष्ट्रङ्गक ष्ट्रवभेद र सामाब्जक वब्ितीकरणजस्ता कारक 
तत्त्वले कुपोषणको जोब्खम झनै बढाएका छन।् नपेालमा अझै पसन १७.४ प्रसतशत जनसङ्ख्या 
बहआुयासमक गररबीको मारमा छन ् (बहआुयासमक गररबी सूचकाङ् क प्रसतवेदन, २०२१)। कमजोर 
आसथकु अवस्था भएका र्रिरुीले पयाुप्त मात्रामा पोषणयकु्त खाना उपभोग गन ुनसक्दा ती र्रपररवारका 
सदस्यमा कुपोषणको जोब्खम बढी देब्खन्छ।  
बहकेु्षत्रीय पोषण कायिुम कायाुन्वयनको लासग तीन तहमा ष्ट्रियाशील रहेका सिंरचनाले उपयकु्त वातावरण 
ससजनुा गरी योजनाको स्वासमत्व, स्रोत पररचालन र समन्वयलाई सदुृढ बनाएको छ। यद्यष्ट्रप बहकेु्षत्रीय 
पोषण योजनाको बझुाइमा एकरूपता ल्याउन एवम ् स्वासमत्व र नसतजाप्रसतको उत्तरदाष्ट्रयत्व बढाउन 
सिंस्थागत सिुार तथा मानव सिंसािनको क्षमता ष्ट्रवकासको लासग उच्च प्रसतबद्धताका साथ थप काय ुगनुपुने 
देब्खन्छ। यसरी न ैपोषण सिुारका लासग एकीकृत प्रयास गरी प्रभावकारी नसतजा हाससल गन,ु कायिुममा 
हनुे दोहोरोपन हटाउन र कायपु्रगसतको अनगुमन तथा मूल्याङ् कनलाई सदुृढ र सहज बनाउन एकद्वार 
प्रणालीबाट स्रोत पररचालन गनुपुने आवश्यकता देब्खएको छ। यस्तै पोषण सिुारको लासग भएको लगानी 
तथा खचकुो यष्ट्रकन गन ुकदठनाइ भइरहेकोले अवस्थामा पोषण बजेट कोडको व्यवस्था गनुपुने देब्खएको 
छ। 
पोषण तथा खाद्य सरुक्षाको के्षत्रमा हालसम्म प्राप्त भएका उपलब्धिलाई कायम राख्दै पोषणसम्बन्िी राष्ट्रिय 
तथा ष्ट्रवश्वव्यापी लक्ष्य तथा अन्तराुष्ट्रिय प्रसतबद्धता (ददगो ष्ट्रवकास लक्ष्य २०३०, वृष्ट्रद्धको लासग पोषण 
२०२१ र सिंयकु्त राि खाद्य प्रणाली ब्शखर सम्मलेन २०२१) हाससल गन ुपोषणमा गररएका प्रयासको 
सनरन्तरता अपररहाय ुदेब्खएको छ।यसथ,ु मलुकुबाट कुपोषणको अन्त्य गने सनरन्तरको प्रयास र आकाङ् क्षा 
अनरुूप बहकेु्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रो (२०८०।८१-२०८७।८८) तयार गररएको छ। यस योजनाको 
तजुमुाले नेपाल सरकार र ष्ट्रवकास साझेदार तथा नागररक समाजमाफुत कुपोषणको समस्या सनवारण गने 
सनरन्तरको प्रयास र प्रसतबद्धतालाई दसाुएको छ।  



 
 

पोषण ब्स्थसत सिुार गन ु हालसम्मका प्रयास र ससकाइको आिारमा राष्ट्रिय योजना आयोगको नतेतृ्व, 
ष्ट्रवषयगत मन्त्रालयको सहकाय,ु प्रदेश तथा स्थानीय सरकारको सहभासगता एवम ् यसुनसेफ, यरुोपेली 
सङ् र्लगायत अन्य ष्ट्रवकास साझेदार, सम्बब्न्ित सरोकारवाला, नागररक समाजका सङ् र् सिंस्था, पोषणष्ट्रवि 
र यवुाको सिंलग्नतामा बहकेु्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रो (आ.व. २०८०/८१-२०८७/८८) को तजुमुा 
गररएको छ। यो योजना ष्ट्रवश्व स्वास््य सभा २०२५ र ददगो ष्ट्रवकास लक्ष्य २०३० हाससल गने, वृष्ट्रद्धका 
लासग पोषण सम्मलेन २०२१, सिंयकु्त रािसङ् र्ीय खाद्य ब्शखर सम्मलेन २०२१ तथा पोषण ष्ट्रवस्तार 
असभयान रणनीसत ३.० लगायतका अन्तराुष्ट्रिय प्रसतबद्धता कायानु्वयन गने प्रमखु नीसतगत दस्तावेज हो। 
यो योजनाले पोषण सिुारका लासग राष्ट्रिय योजनालगायत अन्य क्षते्रगत योजनासाँग तादाम्यता कायम गरेको 
छ। 
बहकेु्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको दीर्कुालीन सोच “कुपोषणको अन्त्य, मानवपुाँजी सनमाुण र समग्र 
सामाब्जक आसथकु ष्ट्रवकास” गने रहेको छ। बहकु्षेत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको लक्ष्य गणुस्तरीय पोषण 
सेवाको उपलधिता र पहुाँच ससुनब्ित गदै मानव जीवनचिमा पोषणको अवस्था सिुार गने रहेको छ। 
उक्त लक्ष्य हाससल गन ु (१) पोषण ष्ट्रवशेष सेवाको उपलधिता र गणुस्तर सिुार गरी समान पहुाँच र 
उपभोगको ससुनब्ितता गने (२) पोषण सिंवदेनशील सेवाको उपलधिता र गणुस्तर सिुार गरी समान पहुाँच 
र उपभोगको ससुनब्ितता गने, (३) पोषणमैत्री प्रणालीगत पद्धसत सिंस्थागत गनकुा लासग तीन तहका 
सरकारी सनकाय तथा सरोकारवालाको ष्ट्रियाशीलता, जवाफदेष्ट्रहता र सिंस्थागत क्षमता असभवषृ्ट्रद्ध गने, (४) 
सामाब्जक व्यवहार पररवतनुमाफुत स्वास््य, पोषण र खानेपानी, सरसफाइ तथा स्वच्छतासम्बन्िी असल 
व्यवहार प्रविनु  गनेसष्ट्रहत चारवटा उद्देश्य सनिाुरण गररएको छ। यस योजनाको लक्ष्य हाससल गन ुतीन 
तहमा ष्ट्रवषयगत के्षत्र, ष्ट्रवकास साझेदार तथा अन्य सरोकारवालाको लगानी एवम ् सष्ट्रिय सिंलग्नता, 
सहकाय,ु समन्वय र साझा उत्तरदाष्ट्रयत्व हनुपुनेमा प्राथसमकताका साथ जोड ददएको छ।  

यस योजनाले मानव जीवनकालमा देब्खने सबै प्रकारको कुपोषण र त्यसको बहसुनिाुरक तत्त्व सम्बोिन 
गने प्रभावकारी उपायको रूपमा प्रणालीगत पद्धसतलाई आत्मसात गरेको छ। प्रणालीगत पद्धसतको 
अभ्यासले पोषणयकु्त आहारको उपलधिता, गणुस्तरीय पोषण सेवा प्रवाह, सकारात्मक पोषणको अभ्यासको 
प्रविनु  एवम ्अवलम्बनको लासग खाद्य प्रणाली, स्वास््य प्रणाली, ब्शक्षा प्रणाली, खानेपानी, सरसफाइ तथा 
स्वच्छता प्रणाली र सामाब्जक सरुक्षा प्रणालीलाई थप सदुृढ तथा जवाफदेही बनाउने अपेक्षा गररएको छ। 
प्रणालीगत पद्धसतको सष्ट्रियता र कायाुन्वयनको लासग पोषणमैत्री शासनलाई सिंस्थागत गने र ष्ट्रवकास 
साझेदारसाँगको साझेदारी र सहकाय ु गनुपुने आवश्यकतालाई अपररहाय ु ठासनएको छ। योजनाले 
आवश्यकता अनरुूपको लब्क्षत कायिुम कायानु्वयनको दृष्ट्रिकोण अवलम्बन गदै, ष्ट्रवसभन् न वग,ु क्षेत्र 
ष्ट्रवशेषमा असमान देब्खएको पोषण अवस्थालाई सम्बोिन गन ुआवश्यकता र औब्चत्यको आिारमा पोषण 
सेवा ष्ट्रवस्तार तथा लब्क्षत कायिुम कायाुन्वयन गने रणनीसत सलएको छ। योजनाले सनुौला हजार ददनका 
मष्ट्रहला, ५ वषमुसुनका बालबासलका तथा ष्ट्रकशोरष्ट्रकशोरीको पोषण अवस्था सिुारलाई मखु्य प्राथसमकता 
ददएको छ। 
योजना कायाुन्वयनको अनमुासनत लागत रु. एक खब ु उनानधबे अब ु पैँतालीस करोड (ष्ट्रवषयगत 
मन्त्रालयअन्तगतुको सनयसमत कायिुमको अनमुासनत लागत रु. एक खब ु बहत्तर अब ुछयासी करोड-
९१.२% र थप कायिुमको अनमुासनत लागत रु. सोह्र अब ु अन्ठाउन्न करोड-८.८%) रहेको छ। 
जसअन्तगतु पोषण ष्ट्रवशेष, पोषण सिंवदेनशील तथा शासकीय प्रबन्ि क्षते्रको सनयसमत ष्ट्रियाकलापको लासग 



 
 

ष्ट्रवसनयोजन हुाँदै आएको बजेट र यस योजनाले सनददुि गरेका थप ष्ट्रियाकलापको लासग आवश्यक 
बजेटलाई एकीकृत गरी समावेश गररएको छ। 
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१.१ पषृ्ठभसूम 
नेपालले आसथकु, सामाब्जक र मानवपुाँजी ष्ट्रवकासको अवरोिको रूपमा रहेको कुपोषणको न्यूनीकरणको 
लासग सनरन्तर प्रयास गदै आइरहेको छ। सन ् १९८० को दशकमा सिंयकु्त पोषण सहयोग कायिुम 
कायाुन्वयन गरी बहकेु्षत्रीय अभ्यास प्रारम्भ गररएको सथयो। ष्ट्रव.सिं. २०६१ (सन ् २००४) मा राष्ट्रिय 
पोषण नीसत तथा रणनीसत तजुमुा गरी कायाुन्वयनमा ल्याइएको सथयो। कुपोषणको अवस्था सिुार गन ु
ष्ट्रवसभन् न नीसत, रणनीसत र योजना तजुमुा गरी कायाुन्वयन गने थप प्रयास गररयो। नेपाल सरकारले 
कुपोषणको बहआुयासमक एवम ् जष्ट्रटल प्रकृसतलाई ध्यानमा राख्दै तीन दशकको नीसतगत प्रयास र 
अनभुवको आिारमा ष्ट्रव.सिं. २०६९ मा राष्ट्रिय योजना आयोगको नेततृ्व र ष्ट्रवषयगत मन्त्रालय तथा ष्ट्रवकास 
साझेदार मखु्यतः यरुोपेली सङ् र् तथा यसुनसेफ, अन्य सरोकारवालालगायत नागररक समाजसाँगको 
सहकायमुा बहकेु्षत्रीय पोषण योजना-पष्ट्रहलो (ष्ट्रव.सिं. २०६९।७०-२०७४।७५) तजुमुा गरी कायानु्वयन 
गरेको सथयो। पष्ट्रहलो योजना तजुमुा गदाु सन ् २००९ मा गररएको पोषण लेखाजोखा तथा ररक्तता 
ष्ट्रवश् लेषण (NAGA) को पोषणको अवस्था सिुार गन ुबहकेु्षत्रीय प्रयत् न आवश्यक रहेको ससफाररसलाई मखु्य 
आिार बनाइएको सथयो। बहकेु्षत्रीय पोषण योजना-पष्ट्रहलोको उपलब्धि, अनभुव, ससकाइ र त्यसकै 
सनरन्तरतास्वरूप बहकेु्षत्रीय पोषण योजना-दोस्रो (ष्ट्रव.सिं.२०७५।७६-२०७९।८०) तजुमुा गरी आ.व. 
२०७९/८० को अन्त्यसम्म कायाुन्वयनमा रहेको सथयो। 
नेपालको सिंष्ट्रविानले स्वास््य र खाद्य सरुक्षासम्बन्िी हकलाई मौसलक हकको रूपमा व्यवस्था गरेको छ। 
दीर्कुालीन सोच (ष्ट्रव.सिं.२१००) सष्ट्रहतको पन्रौँ योजनाले गणुस्तरीय मानव पुाँजी सनमाुणलाई समषृ्ट्रद्धको 
सूचक तथा रूपान्तरणका प्रमखु सिंवाहकको रूपमा सलएको र योजनाले सलएका लक्ष्य प्रासप्त गन ुसहयोग 
पगु्ने गरी बहकेु्षत्रीय पोषण योजना कायाुन्वयन गने रणनीसत सलएको छ। साथै, नपेालको ददगो ष्ट्रवकास 
लक्ष्य मागबु्चत्र (सन ् २०१६-२०३०) ले पसन पोषणलाई ष्ट्रवकासको मखु्य आयामको रूपमा समावशे 
गरेको छ। 
ष्ट्रवश्वव्यापी रूपमा कुपोषण न्यूनीकरण गने ददशामा सामान्य प्रगसत हाससल भएको देब्खन्छ। ष्ट्रवश्वव्यापी 
पोषण प्रसतवदेन २०२१ अनसुार पसछल्लो २० वषमुा पााँच वषमुसुनका बालबासलकाको पडु्कोपनको दर 
३३ (सन ्२०००) प्रसतशतबाट २२ (सन ्२०२२) प्रसतशतमा झरेको छ भने ष्ट्रवश्वव्यापी रूपमा अझै पसन 
६.७ प्रसतशत बालबासलकामा ख्याउटेपन रहेको छ (Global Nutrition Report, 2021)। यस अवसिमा 
दब्क्षण एससयाले भने बाल कुपोषण न्यूनीकरणमा उल्लेखनीय प्रगसत हाससल गरेको छ। दब्क्षण एससयामा 
सन ्२००० को तलुनामा सन ्२०२० मा पडु्कोपन दर ४९ प्रसतशत बाट ३२ प्रसतशतमा र्टेको 
देब्खन्छ। सन ्२००० को तलुनामा सन ्२०२० मा ३ करोड ४० लाख बालबासलकामा पडु्कोपन कम 
भएको देब्खन्छ। यद्यष्ट्रप यस क्षेत्रमा पडु्कोपन (३३.२%) र ख्याउटेपन (१४.८%) ष्ट्रवश्वको औसतभन्दा 
बढी देब्खएको छ। 
ष्ट्रवगत दईु दशकमा नेपालमा मष्ट्रहला र बालबासलकाको पोषणको अवस्थामा उल्लेखनीय सिुार भएको छ। 
नेपाल जनसाङ ब्ख्यक तथा स्वास््य सवेक्षण, २०२२ का अनसुार पााँच वषमुसुनका बालबासलकामा 
पडु्कोपनको दर सन ्२००१ को तलुनामा सन ्२०२२ मा  ५७ प्रसतशतबाट २५ प्रसतशतमा झरेको 
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छ। सोही अवसिमा ख्याउटेपनको दर ११ प्रसतशतबाट ८ प्रसतशतमा झरेको छ भन ेकम तौलको दर ४३ 
प्रसतशतबाट १९ प्रसतशतमा झरेको छ। त्यसैगरी पााँच वषमुसुनका बालबासलकाको बाल मतृ्यदुर प्रसतहजार 
जीष्ट्रवत जन्ममा ९१ बाट ३३ मा र्टेको छ। पोषण तथा स्वास््यसाँग सम्बब्न्ित ददगो ष्ट्रवकास लक्ष्य २ 
र ३ लगायत अन्य लक्ष्य हाससल गन ुनेपालले आफ्नो प्रयासलाई तीव्रता ददन आवश्यक छ। नेपाल 
सरकारको “समदृ्ध नेपालः सखुी नेपाली” को दीर्कुालीन सोचलाई साकार पान ु समेत कुपोषण 
न्यूनीकरणको पहललाई तीव्रता ददन ुपसन उब्त्तकै अपररहाय ुछ। 

1.2 बहकु्षते्रीय पोषण योजनाको समीक्षा 
सन ्२००९ मा गररएको पोषण लेखाजोखा तथा ररक्तता ष्ट्रवश् लेषणको ससफाररसअनसुार नेपाल सरकारले 
कुपोषण न्यूनीकरणको लासग बहकेु्षत्रीय अविारणा अवलम्बन गदै बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाको कायाुन्वयन 
गदै आएको छ। बहकेु्षत्रीय पोषण योजना पष्ट्रहलो र दोस्रो सिंयकु्त रािसङ् र्को नेततृ्व तथा पहलमा 
कायाुन्वयनमा रहेको पोषणसम्बन्िी सेवाको ष्ट्रवस्तार [Scaling Up Nutrition (SUN)] असभयान, ष्ट्रवश्व 
स्वास््य सभा २०२५ को लक्ष्य,  ददगो ष्ट्रवकास लक्ष्य २०३० बाट सनदेब्शत रहेका सथए। बहकेु्षत्रीय 
पोषण योजना पष्ट्रहलो र दोस्रोको कायाुन्वयनबाट प्राप्त प्रगसत, उपलब्धि र ससकाइका साथै ष्ट्रवद्यमान मखु्य 
समस्या तथा चनुौती र सिुार गनुपुने ष्ट्रवषयको देहायबमोब्जम ष्ट्रवश् लेषण गदै बहकेु्षत्रीय पोषण योजना तेस्रो 
तजुमुा गररएको छ।  

1.2.1 प्रमखु उपलब्धि तथा सफलता 
क) पोषण अवस्थामा सिुार : बहकेु्षत्रीय पोषण योजना-पष्ट्रहलो, बहकेु्षत्रीय पोषण योजना-दोस्रो र अन्य 

पोषणसम्बन्िी कायिुम तथा पररयोजनाको कायानु्वयनबाट नेपालमा पोषणको अवस्थामा उल्लेख्य 
सिुार भएको छ। नेपालले मात,ृ ब्शश ु तथा बालपोषणको ष्ट्रवश्व स्वास््य सभाको ६ वटा 
लक्ष्यहरुमध्ये ५ वषमुसुनका बालबासलकामा हनुे पडु्कोपन ४० प्रसतशतले र्टाउने लक्ष्य हाससल 
गररसकेको छ भने ददगो ष्ट्रवकास लक्ष्य प्रासप्ततफु उन्मखु रहेको छ (Global Nutrition Report, 

2021)। पााँच वषमुसुनका बालबासलकामा पडु्कोपनको दर सन ्२००१ को तलुनामा सन ्२०२२ मा 
५७ प्रसतशतबाट २५ प्रसतशतमा र्टेको छ (न.ेज.स्वा.स., २०२२)। सोही अवसिमा ५ वषमुसुनका 
बालबासलकामा ख्याउटेपन र कम तौलको अवस्थामा उल्लेखनीय सिुार भएको छ। यस अवसिमा 
ख्याउटेपनको दर ११ प्रसतशतबाट ८ प्रसतशतमा र्टेको छ भने कम तौलको दर ४३ प्रसतशतबाट 
१९ प्रसतशतमा र्टेको छ। त्यसैगरी, पााँच वषमुसुनका बालबासलकाको बाल मतृ्यदुर प्रसतहजार जीष्ट्रवत 
जन्ममा ९१ बाट ३३ मा र्टेको छ। ६-५९ मष्ट्रहना उमेर समूहका बालबासलका र प्रजनन उमेरका 
(१५-४९ वष)ु मष्ट्रहलामा हनु ेरक्तअल्पत्ताको दर िमश: ५३ प्रसतशत र ४१ प्रसतशतबाट र्टेर ४३ 
प्रसतशत र ३४ प्रसतशत भएको छ (ने.ज.स्वा.स., २०२२)। 
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ब्चत्र 1:  नेपालमा पााँच वषमुसुनका बालबासलकाको पोषण अवस्थाको प्रवृब्त्त 

आिार वष ुसन ्२०११ र सन ्२०२२ को सबचमा नेपालले ष्ट्रवश्व स्वास््य सभा, २०२५ को लक्ष्य 
र ददगो ष्ट्रवकास लक्ष्य, २०३० को ष्ट्रवश्वव्यापी पोषणसम्बन्िी लक्ष्यमा समब्ित नसतजा प्राप्त गरेको 
छ। नेपाल पडु्कोपनको ष्ट्रवश्वव्यापी लक्ष्य पूरा गने ददशामा अग्रसर भए तापसन अझै पााँच वषमुसुनका 
२५ प्रसतशत बालबासलकामा पडु्कोपन रहेको छ; जनु एससया क्षते्रको औसत (२१.८ प्रसतशत) भन्दा 
बढी हो। ख्याउटेपनको लक्ष्य हाससल गने ददशामा प्रगसत देब्खए पसन अझै पााँच वषमुसुनका ८ प्रसतशत 
बालबासलकामा ख्याउटेपन कायमै रहेको छ; जनु एससया क्षेत्रको औसत (८.९ प्रसतशत) भन्दा कम 
तर ष्ट्रवश्व औसत (६.७) भन्दा बढी हो। ष्ट्रवश्वव्यापी तथा राष्ट्रिय लक्ष्य र नेपालमा पोषणको अवस्था 
तासलका १ मा ब्चत्रण गररएको छ। 

 

ने.ज.स्वा.स. २००१  ने.ज.स्वा.स. २००६  ने.ज.स्वा.स. २०११  ने.ज.स्वा.स. २०१६  ने.ज.स्वा.स. २०२२  ददगो ष्ट्रवकास  

  लक्ष्य 
२०३० 
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तासलका 1: पोषणसम्बन्िी ष्ट्रवश्वव्यापी लक्ष्य र नेपालको अवस्था (प्रसतशतमा) 

सूचकहरू 

सन् २०२२ 
को बहकु्षते्रीय 
पोषण योजना-
दोस्रो लक्ष्य 

सन् २०२५ को 
ष्ट्रवश्व स्वास््य 
सभा (WHA) 

लक्ष्य 

सन् २०३० को 
ददगो ष्ट्रवकास 

लक्ष्य 
(SDG) 

ने.ज.स्वा.स 
(NDHS)  
२०११ 

ने.ब.स.ुस 
(NMICS) 
२०१४ 

ने.ज.स्वा.स 
(NDHS) 
२०१६ 

ने.ब.स.ुस 
(NMICS) 
२०१९ 

ने.ज.स्वा.स. 
(NDHS) 
२०२२ 

पााँच वषमुसुनका बालबासलकामा 
हनु ेपडु्कोपनको दर  

28.0 24.2 15.0 40.1 37.4 35.8 31.5 24.8 

पााँच वषमुसुनका बालबासलकामा 
ख्याउटेपनको दर  

7.0 <5 4.0 10.9 11.3 9.7 12.0 7.7 

कम तौलको बच्चा जब्न्मन ेदर 10.0 8.5 <1.4 28.8 24.2 12.0 - 11.5* 

पााँच वषमुसुनका बालबासलकामा 
हनु ेअसिक तौल/मोटोपनाको दर  

1.4 1.0 <1 - 2.1 2.1 2.6 1 

प्रजनन उमेरका मष्ट्रहलाहरूमा हनु ेबढी 
तौल/मोटोपनाको दर 

18.0 15.0 <12 13.5 - 22.2 - - 

६ देब्ख ५९ मष्ट्रहना उमेर 
समूहका बालबासलकामा हनु े
रक्तअल्पताको दर 

28.0 20.0 10 46.2 - 52.7 - 43.4 

ष्ट्रकशोरीहरूमा (१५-१९ वष)ु 
हनुे रक्तअल्पताको दर  

25.0 25.0 <25 - - 39.0 - - 

प्रजनन उमेर(१५-४९ वष)ु का 
मष्ट्रहलाहरूमा हनुे रक्तअल्पताको 
दर  

24.0 18.0 <10 35.0 - 40.8 - 34.0 

* स्वा.सू.व्य.प्र.२०२२  
नोट:  ने.ब.सू.स: नेपाल बहसूुचक सवेक्षण (NMICS: Nepal Multi-Indicator Cluster Survey);  ने.ज.स्वा.स: नेपाल जनसाङ ब्ख्यक 
स्वास््य सवेक्षण (NDHS: Nepal Demographic Health Survey); ब.क्ष.ेपो.यो.: बहकेु्षत्रीय पोषण योजना (MSNP: Multi-Sector 

Nutrition Plan); ष्ट्रव.स्वा.स: ष्ट्रवश्व स्वास््य सभा (WHA: World Health Assembly); दद.ष्ट्रव.ल: ददगो ष्ट्रवकास लक्ष्य (SDG: Sustainable 

Development Goals); उ.न. उपलधि नभएको (NA: Not Available)  

ख) बहकु्षते्रीय पोषण कायिुमको कायानु्वयन: बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाको लक्ष्य प्रासप्तमा सहयोग गन ु
बालबासलका, प्रजनन उमेरका मष्ट्रहला तथा ष्ट्रकशोरीलाई लब्क्षत गरी बहकेु्षत्रीय पोषण कायिुम 
कायाुन्वयन हुाँदैआएको छ। आ.व. २०७१।७२ मा पोषणको अवस्था कमजोर रहेका ६ ब्जल्ला 
(अछाम, बाजरुा, जमु्ला, कष्ट्रपलवस्त,ु नवलपरासी र पसा)ु बाट सरुुवात गररएको कायिुम िमश: 
ष्ट्रवस्तार हुाँदै आ.व. २०७९।८० मा ७७ ब्जल्लाका सबै ७५३ वटै स्थानीय तहमा ष्ट्रवस्तार गररएको 
छ। यो कायिुम कुपोषणको समस्या तलुनात्मक रूपमा बढी भएका ३९२ स्थानीय तहमा सर्न 
रूपमा (पूण ुप्याकेज) र ३६१ तहमा आिंब्शक प्याकेजको रूपमा सञ् चालनमा रहेको छ। 
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ब्चत्र 2: बहकु्षते्रीय पोषण कायिुमको ष्ट्रवस्तार 

बहकेु्षत्रीय पोषण योजना-दोस्रो मध्यावसि समीक्षा प्रसतवदेनले पोषण-ष्ट्रवशेष र पोषण-सिंवेदनशील कायिुमको 
कायाुन्वयनबाट पोषणसम्बन्िी प्रमखु सूचकमा उल्लेख्य सिुार भएको देखाएको छ।1 

ग) स्वासमत्व र स्रोत पररचालनमा वृष्ट्रद्ध: बहकेु्षत्रीय पोषण योजनामा व्यवस्था भएबमोब्जम सतनै तहका 
शासकीय सिंरचनाको ष्ट्रियाशीलताले नीसत सनमाुता, कमचुारी र अन्य सरोकारवालाको पोषणसम्बन्िी 
सचेतना र बझुाइ असभवृष्ट्रद्ध गदै पोषणलाई ष्ट्रवकासको मखु्य मदु्दाको रूपमा स्थाष्ट्रपत गरेको छ। यसका 
साथै बहकेु्षत्रीय पोषण योजनामा स्वासमत्व वृष्ट्रद्ध र कायिुम कायाुन्वयनको लासग अनकूुल वातावरण 
ससजनुा गन ु मद्दत परु् याएको छ। फलस्वरूप सतनै तहका सरकारले क्षेत्रगत नीसत, आवसिक तथा 
वाष्ट्रषकु योजना र बजेटमा बहकेु्षत्रीय पोषण कायिुमलाई प्राथसमकताका साथ समावेश गरी 
ष्ट्रियाकलाप सञ् चालन गरेका छन।् राष्ट्रिय योजना आयोग, सङ् र्ीय मासमला तथा सामान्य प्रशासन 
मन्त्रालय, स्वास््य तथा जनसङ्ख्या मन्त्रालयलगायत ष्ट्रवषयगत मन्त्रालयको ष्ट्रियाशीलता, अन्तरतह 
तथा अन्तरसनकाय सहकाय,ु समन्वय र सनरन्तर पैरवी एवम ्प्राष्ट्रवसिक सहयोगले यस कायिुमलाई 
सफलतापूवकु कायाुन्वयन गन ु योगदान गरेका छन।् सतन ै तहमा बहकेु्षत्रीय पोषण कायिुमको 
स्वासमत्व र स्रोत पररचालन असभवृष्ट्रद्धको लासग राजनीसतक प्रसतबद्धता र कुशल नतेतृ्वको महत्त्वपूण ु
भसूमका रहेको छ। 

 
1पोषण ष्ट्रवशेेष सूचक: (सभटासमन ए कभरेज, आयोसडन कमी ष्ट्रवकारको रोकथाम र सनयन्त्रण, बृहत ्पोषण ष्ट्रवशेष कायिुमसम्बन्िी तासलमको कभरेज, बालसभटा (Micronutrient Powder) प्रविुन 
कायिुमको कभरेज, शीघ्र कुपोषणको एकीकृत व्यवस्थापन कायिुमको कभरेज, आइरन तथा फोसलक एससड चक्कीको ष्ट्रवतरणको कभरेज, परजीवी सनयन्त्रण कायिुम, कडा शीघ्र कुपोष्ट्रषत 
बालबासलकाको उपचार र  सनको हनुे दर, गभवुती सेवा, सिंस्थागत डेसलभरी (प्रसूसत सेवा), सतु्केरी भएपसछको सेवा, झाडापखालाको उपचार, तीव्र श्वासप्रश्वाससम्बन्िी सङ्िमणको उपचार, पूरक 
आहारको खुवाउने अभ्यास, स्वास््य सिंस्था र समदुायमा आिाररत नवजात ब्शश ुतथा बालरोगको एकीकृत व्यवस्थापन कायिुमको कभरेज) 
पोषण सिंवेदनशील सूचक: सिुाररएको पानी र सरसफाइ सेवामा पहुाँच, ष्ट्रवद्यालय ददवाखाजा कायिुम देशभरका सावजुसनक ष्ट्रवद्यालयमा ष्ट्रवस्तार, बाल नगद अनदुान, प्राथसमक ब्शक्षामा भनाु दर, 
नगरपासलका र वडास्तरमा पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक ससमसतकोको सष्ट्रियता, खाद्यान्न र पशपुन्छीको उत्पादन र उपलधिता, आमा र स्याहारकताुको खानपान, Water Sanitation and 

Hygiene (WASH) सम्बब्न्ित िान र अभ्यासमा असभवृष्ट्रद्ध; मष्ट्रहला सशक्तीकरणका साथै पोषण सिुारका लासग गररएका आय आजनुका कायिुमको ष्ट्रवस्तार) 
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र्) पोषणमैत्री सबल शासकीय व्यवस्था (Strengthened nutrition governance): नेपालको सिंष्ट्रविान 

बमोब्जम सङ् र्ीय शासकीय प्रणालीको सिंरचना अन्तगतु रहेको सङ् र्, प्रदेश तथा स्थानीय तहमा पोषण 
तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक ससमसतको व्यवस्था गररएको छ। तीन तहमा ष्ट्रियाशील पोषण तथा खाद्य 
सरुक्षा सनदेशक ससमसतमा ष्ट्रवसभन् न ष्ट्रवषयगत सनकायको सहभासगताले ती सनकायको योजनाप्रसत स्वासमत्व 
असभवृष्ट्रद्ध भई योजनाले सलएको लक्ष्य तथा नसतजा प्रासप्तमा ब्जम्मवेार बनाएको छ। सनदेशक ससमसतको 
ष्ट्रियाशीलताले कायिुमको अनगुमन तथा प्रगसत समीक्षा गन,ु तीन ै तहमा बहपुक्षीय समन्वय र 
सहकाय ुसदुृढ गन ुएवम ्कायाुन्वयन तहमा प्राष्ट्रवसिक सहयोग पररचालन गनमुा महत्त्वपूण ुभसूमका 
खेलेको छ। राष्ट्रिय योजना आयोग अन्तगतु रहेको राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सब्चवालयले 
बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाको कायाुन्वयनका लासग उच्चस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक ससमसत 
र राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा समन्वय ससमसतलाई प्राष्ट्रवसिक तथा व्यवस्थापकीय सहयोग एवम ्
ष्ट्रवकास साझेदार तथा सरोकारवालासाँगको समन्वय गने कायमुा महत्त्वपूण ुभसूमका सनवाुह गदै आएको 
छ।  
नेपाल सरकारका ष्ट्रवसभन् न क्षेत्रगत नीसतमा बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाको लक्ष्य तथा प्रसतफल समावेश 
भएकोले कायिुमको कायाुन्वयनको लासग अनकूुल वातावरण ससजनुा भएको छ। नेपालको 
सिंष्ट्रविानले स्वास््य (िारा ३५), खाद्य (िारा ३६) तथा स्वच्छ वातावरण (िारा ३०) सम्बन्िी 
हकलाई मौसलक हकको रूपमा व्यवस्था गरेको छ। ष्ट्रवशेषगरी पोषण प्रविनु गन ु देहायका नीसत, 
रणनीसत, योजना तथा काययुोजनालाई महत्त्वपूण ुकोसेढुङ्गाको रूपमा सलइएको छ। 

• राष्ट्रिय स्वास््य नीसत, २०७६ ले बहकेु्षत्रीय पोषणसम्बन्िी नीसत तथा खाद्य सरुक्षालगायतका 
कायिुमहरू अद्यावसिक गदै कायाुन्वयनमा ल्याउन ेकायलुाई उच्च प्राथसमकता ददएको छ। 
साथै, यस नीसतले सूक्ष्म पोषणको अवस्था सिुारका लासग खाद्य ष्ट्रवष्ट्रविीकरण तथा सन्तसुलत 
आहार उपभोगमा जोड, ष्ट्रवद्यालय स्वास््य कायिुम र पोषण ब्शक्षाको सदुृढीकरण र 
हासनकारक खाद्यवस्तलुाई सनरुत्साष्ट्रहत गदै गणुस्तरीय, पोससलो तथा स्वास््यविकु 
खाद्यवस्तकुो उत्पादन, पहुाँच र उपभोगलाई प्रविनु गरी मष्ट्रहला तथा बालबासलकालगायत 
ष्ट्रवसभन् न उमेर समूहको पोषण अवस्थामा सिुार गने मखु्य रणनीसत सलएको छ। 

• राष्ट्रिय जलवाय ुपररवतनु नीसत, २०७६ ले बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाको लक्ष्य हाससल गन ु
सहयोग पगु्ने गरी खाद्य सरुक्षा, पोषण र जीष्ट्रवकोपाजनुमा सिुारका लासग जलवाय-ुमैत्री कृष्ट्रष 
प्रणालीको प्रविनु तथा अनकूुलनका कायिुम सञ् चालन गने नीसत सलएको छ। 

• राष्ट्रिय ब्शक्षा नीसत, २०७६ ले बालबासलकाको अध्ययनको सनरन्तरताका लासग ददवा 
खाजाको व्यवस्था, ष्ट्रवद्यालयमा सनयसमत स्वास््य, पोषण, सरसफाइका सचेतना कायिुम, 
स्वास््य, पोषण तथा सरसफाइसम्बन्िी आिारभतू िान, तासलम तथा असभमखुीकरण कायिुम 
सञ् चालनलगायतका स्वास््य तथा पोषणसम्बन्िी ष्ट्रियाकलापहरू सञ् चालन गने ष्ट्रवषयलाई 
प्राथसमकताका साथ समेटेको छ। त्यस्तै, पााँच वषमुसुनका बालबासलकाको हेरचाह, पोषण र 
स्वास््य अवस्था सिुारको लासग असभभावकसमेतको लगानीमा ष्ट्रवद्यालय पररसरसभत्र वा बाष्ट्रहर 
बालष्ट्रवकास तथा स्याहार केन्र स्थापना र सञ् चालन गने व्यवस्था गरेको छ। 



7 
 

• राष्ट्रिय पोषण रणनीसत, २०७७ ले सबै प्रकारका कुपोषणलाई सम्बोिन गन ु स्वास््य 
क्षेत्रमाफुत पोषण ष्ट्रवशेष र पोषण सिंवेदनशील सेवामा पहुाँच बढाई नवजात ब्शश,ु 
बालबासलका, मष्ट्रहला तथा ष्ट्रकशोर ष्ट्रकशोरीमा हनु े सबै प्रकारका कुपोषणलाई उल्लेखनीय 
रूपमा र्टाएर पोषण अवस्थामा सिुार ल्याउने लक्ष्य सलएको छ। साथै, बहकेु्षत्रीय पोषण 
योजना-दोस्रोले सनददुि गरेबमोब्जम कुपोषणका समस्यालाई समािान गने उद्देश्यसमेत यस 
रणनीसतले सलएको छ।  

• नेपाल स्वास््य क्षते्र रणनीसत (२०७२-२०७७) ले पोषणलाई बहकेु्षत्रीय सरोकारको ष्ट्रवषयको 
रूपमा पष्ट्रहचान गरी सोहीअनरुूप पोषण सिुारको लासग रणानीसत तथा कायनुीसत तजुमुा गरी 
कायाुन्वयन गन ुमागसुनददुि गरेको छ। यस रणनीसतले स्वस्थ जीवनशैलीसम्बन्िी आिारभतू 
ससप तथा व्यवहारको ष्ट्रवकासको सरुुवात बालबासलकाबाट गने, स्वास््य सेवाप्रदायक 
सिंस्थालाई स्वस्थ जीवनशैली ससकाई केन्रमा रूपान्तरण गने, कुपोषण सनयन्त्रण गने तथा 
स्वास््यविकु खानाको प्रविनु गने रणनीसत सलएको छ। 

• कृष्ट्रष ष्ट्रवकास रणनीसत (ष्ट्रव.स. २०७२-२०९२) ले ददगो ष्ट्रवकास लक्ष्य २ (भोकमरीको 
अन्त्य गने, खाद्य सरुक्षा र उन्नत पोषण प्राप्त गने र ददगो कृष्ट्रषको प्रविनु गने) प्रासप्तका लासग 
पोषण तथा खाद्य सरुक्षाको ष्ट्रवषयलाई प्राथसमकताप्राप्त कायिुमको रूपमा अङ्गीकार गरेको 
छ।  

• नसने रोगहरूको रोकथाम र सनयन्त्रणका लासग बह-ुक्षते्रीय काययुोजना (२०२१-२०२५) ले 
अस्वस्थकर खानपानले हनुसक्ने नसने रोगको जोब्खम कम गन ुस्वस्थ आहारको सेवनलाई 
प्रविनु गने, स्थानीयस्तरमा उपलधि खाद्य पदाथकुो उत्पादनलाई जोड ददने, ननुको सेवन 
सनयमन गने र आमाको दिुलाई प्रसतस्थापन हनु नददन सनयमन गने     सम्बन्िी कायलुाई 
काययुोजनामा समावेश गरेको छ।     

• भोकमरीको अन्त्य गने चनुौती सम्बन्िी राष्ट्रिय काययुोजना (२०१६-२०२५) ले  बहकेु्षत्रीय 
पोषण योजनासाँग सामिस्यता कायम गदै गभवुती तथा सतु्केरी आमा र दईु वषमुसुनका 
बालबासलकाको पौष्ट्रिक खानामा सववु्यापी पहुाँच वषृ्ट्रद्धमा जोड ददएको छ। काययुोजनाले 
बहकेु्षत्रीय पोषण योजनामा पररलब्क्षत ददगो पोषण-सिंवेदनशील स्वास््य हेरचाह, खानपेानी तथा 
सरसफाइ, ब्शक्षा तथा पोषण ष्ट्रवशेष ष्ट्रियाकलापद्वारा प्रजनन उमेरका मष्ट्रहलामा हनु े
दीर्शुब्क्तको कमी (Chronic Energy Deficiency) हटाउने कायलुाई प्राथसमकतामा राखेको 
छ। 

• ष्ट्रवद्यालय क्षते्र ष्ट्रवकास योजना (ष्ट्रव.सिं. २०७३/०७४-२०७९/०८०) ले ष्ट्रवद्याथी र 
समदुायको पोषण र स्वास््यसम्बन्िी िान असभवृष्ट्रद्धको लासग कायिुम तय गरेको छ।  यो 
योजनाले गररबी र खाद्य सरुक्षाको जोब्खम भएको क्षेत्रमा ष्ट्रवद्यालय स्वास््य तथा पोषण 
कायिुमलाई ष्ट्रवस्तार गदै सिंस्थागत गन ुजोड ददएको छ। त्यसैगरी यो योजनाले ददवा खाजा 
कायिुम, ष्ट्रवद्यालयमा लैष्ट्रङ्गक तथा अपाङ्गमैत्री खानेपानी, सरसफाइ तथा स्वच्छतासम्बन्िी 
कायिुम सञ् चालनमा जोड ददएको छ। 

• खानेपानी, सरसफाइ र स्वच्छता क्षते्र ष्ट्रवकास योजना (सन ्२०१६-२०३०) ले खानेपानी, 
सरसफाइ तथा स्वच्छता प्रविनुका ष्ट्रियाकलापमा बहकेु्षत्रीय अभ्यासलाई आत्मसात गरेको 
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छ। पोषणको अवस्था सिुारको लासग सरुब्क्षत ष्ट्रपउने पानीको पहुाँच र उपभोग, सरसफाइ र 
स्वच्छतासम्बन्िी गसतष्ट्रवसिहरू बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाले लब्क्षत गरेका उद्देश्य हाससल गन ु
महत्त्वपूण ु रहेका छन।् यस योजनाले जोब्खमपूण ु अवस्थामा साबनुपानीले हात िनुे बानी 
व्यवहार प्रविनु, ददसाष्ट्रपसाबको सरुब्क्षत ष्ट्रवसजनु र स्वच्छ खानेपानी ष्ट्रवतरण तथा उपभोगको 
अवस्थामा सिुार ल्याउन ेष्ट्रियाकलापमा जोड ददएको छ।   

• पोषणमैत्री स्थानीय तह कायानु्वयन सनदेब्शका, २०७८ ले स्थानीय तहको शासकीय प्रबन्िमा 
पोषणको ष्ट्रवषयलाई मूलप्रवाहीकरण गन ु पोषणमैत्री स्थानीय शासनको अविारणा अगासड 
सारेको छ। यो सनदेब्शकाले कुपोषणको दिुिबाट उन्मबु्क्तको लासग पोषणको के्षत्रगत 
कायिुमलाई असभयानको रूपमा सञ् चालन गरी स्थानीय तहको शासकीय अभ्यासलाई 
पोषणमैत्री बनाउने ध्यये सलएको छ। 

• पोषणमैत्री स्वास््य सिंस्था कायानु्वयन सनदेब्शका, २०७९ ले स्वास््य सिंस्थालाई पोषणमैत्री 
स्वास््य सिंस्थाको रूपमा ष्ट्रवकास गरी गणुस्तरीय र प्रभावकारी पोषण ष्ट्रवशेष सेवा प्रवाह गन ु
सक्षम बनाउने असभप्राय राखेको छ। यसमा स्वास््य सिंस्थाको भौसतक पूवाुिार, स्वास््य 
जनशब्क्तको क्षमता, पोषण सेवाको लासग आवश्यक औषिी।उपकरण, 
असभलेख।प्रसतवदेनजस्ता के्षत्र सिुारलाई जोड ददएको छ। पोषणमैत्री स्वास््य सिंस्था 
र्ोषणाले समग्र रूपमा कुपोषण न्यूनीकरण गन ुटेवा परु् याउने अपेक्षा सलएको छ। 

यसबाहेक खाद्य स्वच्छता नीसत, २०७६; खाद्य ऐन, २०२३; खाद्य असिकार तथा खाद्य सम्प्रभतुा सम्बन्िी 
ऐन, २०७५; आमाको दिुलाइु प्रसतस्थापन गने वस्त ु (ष्ट्रविी ष्ट्रवतरण सनयन्त्रण) ऐन, २०४९; सरुब्क्षत 
माततृ्व तथा प्रजनन असिकार ऐन, २०७५ जस्ता नीसतगत एवम ्कानूनी दस्तावजेले समेत पोषण र खाद्य 
सरुक्षाको सवाललाई प्राथसमकताका साथ समावेश गरी नागररकको पोससलो तथा स्वस्थकर खाद्यवस्तमुा 
पहुाँच एवम ्खानष्ट्रपन, खानेपानी तथा सरसफाइसाँग सम्बब्न्ित सकारात्मक व्यवहार पररवतनुका ष्ट्रवषयलाई 
जोड ददएको छ। 

ङ) ष्ट्रवकास साझेदारको सिंलग्नता: बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाले पोषणसम्बन्िी राष्ट्रिय प्राथसमकता र पोषणमा 
लगानीको आवश्यकतालाई उजागर गरेको छ। ष्ट्रवकास साझेदारले बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाको लक्ष्य 
प्रासप्तमा सहयोग परु् याउन सङ् र्, प्रदेश र स्थानीय तहसाँगको समन्वय र सहकायमुा ष्ट्रवसभन् न 
पोषणसम्बन्िी कायिुम तथा पररयोजना सञ् चालन गरेका छन।् साथै, ष्ट्रवकास साझेदारबाट बहकेु्षत्रीय 
पोषण योजना कायानु्वनका लासग आवश्यक पने आसथकु तथा प्राष्ट्रवसिक सहयोगसमते प्राप्त हनुे गरेको 
छ।  

च) मानव सिंसािनको प्रबन्ि: योजनामा व्यवस्था गररएका सिंरचनाको ष्ट्रियाशीलताका लासग तहगत 
सरकारका ष्ट्रवसभन् न सनकायले उपलधि सीसमत जनशब्क्तको उब्चत व्यवस्थापन गने तथा ब्जम्मवेारी 
तोक्ने काय ुएवम ् ष्ट्रवषय ष्ट्रविबाट प्राप्त प्राष्ट्रवसिक सहयोग योजनाको सफल कायाुन्वयनको महत्त्वपूण ु
पक्षको रूपमा सलएको छ। साथै, योजनाको सफल कायाुन्वयन गरी समदुायस्तरमा कुपोषणको 
समस्या समािान गने कायमुा स्थानीयस्तरमा कायरुत पोषण सहजकताु (स्वयिंसेवक) र मष्ट्रहला 
सामदुाष्ट्रयक स्वास््य स्वयिंसेष्ट्रवकाको महत्त्वपूण ु भसूमका रहेको छ। यी जनशब्क्तले पररवार र 
समदुायलाई आिारभतू स्वास््य तथा पोषण सेवामा पहुाँच बढाउन, खानपान तथा सरसफाइका 
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व्यवहार पररवतनु गन ुउल्लेखनीय भसूमका खेलेका छन।्  
छ) सदुृढ सूचना व्यवस्थापन प्रणाली: योजनामा व्यवस्था गररएका पोषण सूचकको प्रगसत अनगुमन गने 

काय ु ष्ट्रवपषयगत मन्त्रालयको व्यवस्थापन सूचना प्रणालीमाफुत गने गररएको छ। स्वास््य तथा 
जनसङ्ख्या मन्त्रालयको स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली, सङ् र्ीय मासमला तथा सामान्य प्रशासन 
मन्त्रालयको अनलाइन प्रसतवेदन प्रणाली; ब्शक्षा, ष्ट्रविान तथा प्रष्ट्रवसि मन्त्रालयको ब्शक्षा व्यवस्थापन 
सूचना प्रणाली; खानेपानी मन्त्रालयको “एनवास” लगायतका प्रणालीले ष्ट्रवषयगत के्षत्रको सूचना 
सङ् कलन, प्रगसत मापन एवम ्प्रगसत समीक्षा र काययुोजना तजुमुा गन ुसहजता प्रदान गरेको छ। 

ज) सामदुाष्ट्रयक सिंलग्नता र सहभासगता: योजनाले लब्क्षत वगकुो ददगो एवम ् सकारात्मक स्वास््य र 
पोषणसम्बन्िी व्यवहार पररवतनुको लासग स्थानीयस्तरमा सञ् चालन हनुे पोषणसाँग सम्बब्न्ित 
कायिुमको तजुमुा र कायाुन्वयनमा अथपूुण ुसहभासगतालाई ससुनब्ित गरेको छ। लब्क्षत समदुायको 
प्रत्यक्ष सिंलग्नता र सहभासगता नै योजनाको सफल कायाुन्वयनको आिार बनेको छ।   

1.2.2 प्रमखु समस्या तथा चनुौती 
बहकेु्षत्रीय पोषण कायिुमको ष्ट्रवस्तार, सतनै तहका पोषणसाँग सम्बब्न्ित शासकीय सिंरचनाको सदुृढीकरण, 
स्थानीय तहको क्षमता ष्ट्रवकास, लब्क्षत समदुायको सचेतना असभवृष्ट्रद्ध लगायत कायलेु  पोषण अवस्थाको 
सिुारमा योगदान परु् याएका छन।् यद्यष्ट्रप, बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाको कायानु्वयनको िममा केही समस्या 
तथा चनुौती देब्खएका छन ्जसलाई देहायबमोब्जम उल्लेख गररएको छ। 
क) पोषणको अवस्थामा असमानता: नेपालमा कुपोषण न्यूनीकरणमा उल्लेख्य उपलब्धि भए तापसन 

भौगोसलक अवब्स्थसत, प्रादेब्शक, लैष्ट्रङ्गक, आसथकु अवस्था, आमाको शैब्क्षक अवस्था, उमेर समूह 
तथा बसोबासको स्थान ष्ट्रवशषेका आिारमा हेदाु पोषणको अवस्थामा असमानता रहेको छ। नेपाल 
जनसाङ ब्ख्यक स्वास््य सवेक्षण प्रसतवेदन, २०२२ का अनसुार पााँच वषमुसुनका बालबासलकामा 
भएको पडु्कोपनको दर २५ प्रसतशत रहेको छ। प्रदेशगत रूपमा हेदाु पााँच वषमुसुनका 
बालबासलकामा हनुे पडु्कोपनको दर कणाुली प्रदेशमा सबैभन्दा िेरै (३६ प्रसतशत) रहेको छ भने 
मिेश प्रदेशमा २९ प्रसतशत, सदूुरपब्िम प्रदेशमा २८ प्रसतशत र  सबैभन्दा कम बागमती प्रदेशमा 
(१८ प्रसतशत) रहेको छ (रेखाब्चत्र ३)। सहरको तलुनामा (२२ प्रसतशत) गाउाँमा बस्न े
बालबासलकामा पडु्कोपनको दर बढी (३१ प्रसतशत) देब्खएको छ। ष्ट्रहमाल, पहाड र तराई भेगका 
बालबासलकामा हनुे पडु्कोपनको अवस्थालाई तलुना गदाु ष्ट्रहमाली भेगका बालबासलकामा सबैभन्दा 
बढी (४२ प्रसतशत) पडु्कोपन देब्खएको छ। उच्च ब्शक्षा भएका आमा (१२ प्रसतशत) को तलुनामा 
अब्शब्क्षत आमाले जन्माउने बालबासलकामा पडु्कोपनको दर उच्च (३६ प्रसतशत) रहेको छ। असत 
गररब वगकुा बालबासलकामा पडु्कोपनको दर उच्च (३७ प्रसतशत) रहेको छ भन ेअसत िनी वगकुा 
बालबासलकामा पडु्कोपनको दर तलुनात्मक रूपमा कम (१३ प्रसतशत) रहेको छ। उमेर 
समूहअनसुार २४-३५ मष्ट्रहनाको उमेर समूहमा पडु्कोपनको दर सबैभन्दा बढी रहेको छ भन े६-
११ मष्ट्रहनाको उमेर समूहमा सबैभन्दा कम (१० प्रसतशत) रहेको छ (ने.ज.स्वा.स., २०२२)। 
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(स्रोत: न.ेज.स्वा.स., २०२२) 

ब्चत्र 3: पााँच वषमुसुनका बालबासलकाको पडु्कोपनाको अवस्था र असमानता  
 

सन ्२००१ मा ५ पााँच वषमुसुनका बालबासलकामा ख्याउटेपनको दर ११ प्रसतशत रहेकोमा सन ्२०२२ 
मा उक्त दर ८ प्रसतशतमा र्टेको छ। ददगो ष्ट्रवकास लक्ष्यअनसुार सन ् २०३० को अन्त्यसम्म 
ख्याउटेपनलाई ४ प्रसतशत मा झानुपुने छ जनु ष्ट्रवगतको प्रवृब्त्त हेदाु सनकै चनुौतीपूण ुदेब्खन्छ। सामाब्जक-
जनसाब्ङ्ख्यक अवस्थाअनसुार पााँच वषमुसुनका बालबासलकामा हनु ेख्याउटेपनको दरमा सभन्नता रहेको छ। 
प्रदेशगत रूपमा लबु्म्बनी प्रदेशमा सबैभन्दा बढी (१६ प्रसतशत) ख्याउटेपन देब्खएको छ भने सबैभन्दा कम 
कोशी र कणाुली प्रदेशमा (३.८ प्रसतशत) रहेको छ। त्यसैगरी, ख्याउटे बालबासलकाको अनपुात उच्च 
ब्शक्षा हाससल गरेका आमाको तलुनामा (७ प्रसतशत) अब्शब्क्षत आमामा बढी (१० प्रसतशत) रहेको छ। 
ख्याउटेपन असत िनी वगकुा बालबासलकाको तलुनामा (९ प्रसतशत) असत गररब वगकुा बालबासलका कम 
(५ प्रसतशत) देब्खएको छ। 
 

पााँच वषमुसुनका बालबासलकाको पडु्कोपनको अवस्था र असमानता 
(नेपाल जनसाङ ब्ख्यक स्वास््य सवेक्षण प्रसतवेदन, २०२२) 

लिङ्ग 

 
कोशी प्रदेश 
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स्रोत: ने.ज.स्वा.स., २०२२ 

ब्चत्र 4: पााँच वषमुसुनका बालबासलकाको ख्याउटेपनको अवस्था 
ष्ट्रवश्वमा नवजात ब्शशकुो मतृ्यकुो ६० देब्ख ८० प्रसतशत कारण कम तौलको बच्चा जन्मन ु रहेको छ 
(ष्ट्रवश्व स्वास््य सङ्गठन, २००४; Lancet, २००५)। नेपालमा सन ्२०११ मा कम तौलको बच्चा 
(<२५०० ग्राम) जब्न्मने अनपुात १२ प्रसतशत रहेकोमा सन ्२०२२ मा उक्त अनपुात १०.१ प्रसतशतमा 
र्टेको छ (ने.ज.स्वा.स., २०२२)। ददगो ष्ट्रवकास लक्ष्यअनसुार सन ्२०३० सम्म कम तौलको बच्चा 
जब्न्मने अनपुातलाई १.४ प्रसतशत वा सोभन्दा कम हनुगेरी र्टाउनपुने छ तर एक दशकको प्रवृब्त्त हेदाु 
उक्त लक्ष्य प्राप्त गन ुसनकै चनुौतीपूण ुदेब्खन्छ।  
नेपाल जनसािंब्ङ्ख्यक स्वास््य सवेक्षण प्रसतवेदन, २०२२ अनसुार ६ देब्ख ५९ मष्ट्रहना उमेर समूहका 
बालबासलका र प्रजनन उमरे समूहका मष्ट्रहलामा हनुे रक्तअल्पताको दरमा िमश: कमी आएको देब्खए 
तापसन यो दर अझै पसन सनकै भयावह अवस्थामा देब्खन्छ। प्रदेशगत रूपमा हेदाु ६ देब्ख ५९ मष्ट्रहना 
उमेर समूहका बालबासलकामा रक्तअल्पताको दर सबैभन्दा बढी (५१ प्रसतशत) मिेश प्रदेशमा देब्खएको छ 
भने सबैभन्दा कम (३१ प्रसतशत) गण्डकी प्रदेशमा देब्खएको छ (ब्चत्र ५)। प्रजनन उमेरका मष्ट्रहलामा 
रक्तअल्पताको दर सबैभन्दा बढी (५२ प्रसतशत) मिेश प्रदेशमा देब्खएको छ भने सबैभन्दा कम (२१ 
प्रसतशत) कणालुी प्रदेशमा रहेको छ (ब्चत्र ६)। नेपाल राष्ट्रिय सूक्ष्म पोषकतत्त्व अवस्था सवेक्षण प्रसतवेदन, 
२०१६ अनसुार नेपालमा १० देब्ख १९ वषकुा ष्ट्रकशोरीमा रक्तअल्पता २१ प्रसतशत भएको देब्खएको छ। 
ददगो ष्ट्रवकास लक्ष्यअनसुार सन ् २०३० सम्म प्रजनन उमेर समूहका मष्ट्रहला तथा बालबासलकामा हनु े

पााँच वषमुसुनका बालबासलकाको ख्याउटेपनको अवस्था र असमानता 
(नेपाल जनसाङ ब्ख्यक स्वास््य सवेक्षण प्रसतवेदन, २०२२) 

लिङ्ग 

कोशी प्रदेश 
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रक्तअल्पताको दर १० प्रसतशतमा र्टाउन ुपने छ तर हालको अवस्था हेदाु उक्त लक्ष्य प्राप्त गन ु सनकै 
चनुौतीपूण ुदेब्खन्छ।  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
स्रोत: ने.ज.स्वा.स.२०२२      

ब्चत्र 5: प्रदेशअनसुार रक्तअल्पता भएका ६-५९ मष्ट्रहनाका बालबासलकाको प्रसतशत 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
स्रोत: ने.ज.स्वा.स.२०२२ 
ब्चत्र 6: प्रदेशअनसुार रक्तअल्पता भएका १५-४९ वषकुा मष्ट्रहलाको प्रसतशत 
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६ देब्ख ५९ मष्ट्रहना उमेर समूहका बालबासलकामा हनु ेअसिक तौल र मोटोपनाको दर सन ्२००१ यता 
कररब १ प्रसतशतमा कायम रहेको छ। सोही अवसिमा प्रजनन उमेरका मष्ट्रहलामा असिक तौलको दर 
५.५ प्रसतशतबाट २६ प्रसतशतमा पगेुको छ भने मोटोपनको दर १.१ प्रसतशत बाट ८ प्रसतशतमा पगेुको 
छ (ने.ज.स्वा.स., २०२२)। 
ख) स्रोतको सीसमतता: बहकेु्षत्रीय पोषण योजना कायाुन्वयनको लासग पररचालन गररएको स्रोत िमशः 

वृष्ट्रद्ध हुाँदै गएको भए पसन योजनाले प्रके्षपण गरेअनरुूप वृष्ट्रद्ध हनु सकेको छैन। योजनाको लक्ष्य 
प्रासप्तमा सहयोग गन ुनेपाल सरकारद्वारा हाल पूण ुप्याकेजको रूपमा ३९२ स्थानीय तह र आिंब्शक 
प्याकेजको रूपमा ३६१ स्थानीय तहमा सञ् चासलत बहकेु्षत्रीय पोषण कायिुम स्रोत सीसमतताको 
कारण सर्न रूपमा सञ् चालन गन ु सष्ट्रकएको छैन। ष्ट्रवकास साझेदारको सहयोगमा सञ् चासलत 
कायिुम एकीकृत रूपमा सञ् चालन गन ु नसक्दा स्रोत छररने समस्या रहेको छ। बजेटको 
सीसमतताको कारण ष्ट्रवद्यालय ददवा खाजा कायिुम, बालनगद अनदुानजस्ता सामाब्जक सरुक्षाका 
कायिुम देशव्यापी रूपमा ष्ट्रवस्तार गन ु सष्ट्रकएको छैन। ष्ट्रवद्यालय ददवा खाजा कायिुमका लासग 
नेपाल सरकारबाट प्रसतष्ट्रवद्याथी प्रसतददन रु.१५ (कणाुली प्रदेशका ५ वटा ब्जल्लाको लासग प्रसतष्ट्रवद्याथी 
प्रसतददन रु.२०) र बालनगद अनदुानको रूपमा प्रसतबालबासलका माससक रु.५३२ (कणाुली प्रदेशको 
प्रत्येक र्रपररवारको दईु बच्चा र बााँकी प्रदेशका ब्जल्लामा प्रत्येक दसलत र्रपररवारको दईु 
बालबासलका) उपलधि हनु ेगरेको छ, जनु रकम अपयापु्त रहेको छ। 

ग) दक्ष जनशब्क्तको कमी: बहकेु्षत्रीय पोषण योजना कायाुन्वयन गन ु सतनै तहमा पयाुप्त जनशब्क्त 
उपलधि हनु सकेको छैन। योजनाको कायाुन्वयनमा प्रत्यक्ष सिंलग्न हनु े जनशब्क्तको क्षमता 
ष्ट्रवकासको काय ुगरराँदै आएको भए तापसन दक्ष जनशब्क्तको कमी हुाँदा समयसभतै्र अपेब्क्षत गणुस्तरीय 
पोषण सेवा प्रवाह हनु सकेको छैन। ष्ट्रवशषेतः स्थानीय तहमा जनशब्क्तको कमी, सम्बब्न्ित 
कमचुारीको सछटो सछटो सरुवा, दोहोरो ब्जम्मेवारी, सिंस्थागत स्मसृतको कमी जस्ता सवालले पोषणका 
ष्ट्रियाकलाप सञ् चालनमा प्रभाव पारेका छन।् बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाको प्रभावकारी कायानु्वयनको 
लासग त्य र त्याङ् कमा आिाररत योजना तजुमुा, कायाुन्वयन, समन्वय, सहजीकरण, अनगुमन, 
असभलेखीकरण र प्रसतवदेन गने ष्ट्रवषयमा स्थानीय सरकारमा उपलधि जनशब्क्तको क्षमता ष्ट्रवकास 
गनुपुने देब्खएको छ।   

र्) तहगत र सनकायगत समन्वयमा कमी: योजना कायाुन्वयनमा तीन तहका सरकार, ष्ट्रवषयगत मन्त्रालय 
र सनकायसबच पयाुप्त एवम ्प्रभावकारी समन्वय र सहकाय ुहनु सकेको छैन। पोषण सिुारको साझा 
लक्ष्य हाससल गन ु ष्ट्रवशषेगरी एकीकृत योजना तजुमुा, स्रोत पररचालन तथा परस्पर जवाफदेष्ट्रहताका 
लासग तीन तहका सिंयन्त्र र सरोकारवालासबच यथेि समन्वय र सहकाय ुआवश्यक देब्खएको छ। 

ङ) पोषणको न्यूनतम प्याकेज कायिुम पररभाष्ट्रषत नहनु:ु ष्ट्रवकास साझेदार तथा अन्य सरोकारवाला 
सनकायले सञ् चालन गरेका पोषणसम्बन्िी ष्ट्रवसभन् न कायिुम र पररयोजनाले बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाको 
नसतजा प्रासप्तमा योगदान परु् याइरहेका छन।् यद्यष्ट्रप, बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाको लक्ष्य प्रासप्तको लासग 
न्यूनतम प्याकेज पररभाष्ट्रषत नहुाँदा पररयोजनाको कायानु्वयन र प्राप्त उपलब्धिको मापन र प्राप्त 
उपलब्धिमा सम्बब्न्ित ष्ट्रवकास साझेदारको योगदान यष्ट्रकन गन ुकदठनाइ भएको छ। साथै, एकीकृत 
योजना तथा बजेट तजुमुा, स्रोत पररचालन र प्रसतवदेन गने सिंयन्त्र प्रभावकारी नहुाँदा त्यस्ता 
पररयोजनाको बहकेु्षत्रीय पोषण योजनासाँगको सामिस्यता र पररपूरकता कायम गन ुचनुौती रहेको छ।  
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च) आवश्यकतामा आिाररत लब्क्षत कायिुमको सीसमतता:  योजना मखु्यतया प्रजनन उमेरका मष्ट्रहला, 

ष्ट्रकशोरष्ट्रकशोरी र पााँच वषमुसुनका बालबासलकमा लब्क्षत छ। यद्यष्ट्रप, पोषण कायिुम र पोषणसम्बन्िी 
सेवा लब्क्षत समूहसभत्रका सामाब्जक र आसथकु रूपमा सीमान्तकृत र ष्ट्रपछसडएका समूहलाई पूण ुरूपमा 
लब्क्षत गरी कायिुम सञ् चालन गन ुसष्ट्रकएको छैन। पररणामस्वरूप पोषण सेवामा पहुाँचको असमानता 
ससजनुा भई आसथकु सामाब्जक रूपमा सभन्न सभन्न समूहमा पोषणको अवस्थामा असमानता देब्खएको 
छ। साथै, पोषणका कायिुम यथेि रूपमा लब्क्षत समदुायको माग र आवश्यकतामा आिाररत हनु 
सकेका छैनन।् 

छ) सामाब्जक व्यवहार पररवतनुका कायिुमको अपयापु्तता: बहकेु्षत्रीय पोषण कायिुम अन्तगतुका पोषण, 
स्वास््य तथा सरसफाइसम्बन्िी व्यवहार पररवतनुका ष्ट्रियाकलाप मूलतः व्यब्क्तको तहमा केब्न्रत 
छन।् सामाब्जक पररवशे, प्रणाली र सिंरचनामा रहेका समस्यालाई सम्बोिन गने सामाब्जक व्यवहार 
पररवतनुका कायिुम सीसमत रूपमा सञ् चालन गररएका छन।् 

ज) कम प्रभावकारी तथा ष्ट्रियाशील अनगुमन तथा मूल्याङ् कन प्रणाली: योजनाले व्यवस्था गरेका अनगुमन 
तथा मूल्याङ् कन सिंयन्त्र अपेक्षा अनरुूप ष्ट्रियाशील र प्रभावकारी हनु सकेका छैनन।् ष्ट्रवषयगत 
मन्त्रालयको सूचना प्रणालीबाट प्रगसत प्रसतवदेन प्राप्त गने तथा समीक्षा गने काय ुभइरहेको भएपसन 
बहकेु्षत्रीय पोषण योजनासाँग सम्बब्न्ित त्याङ् क तथा सूचना अपूण ु तथा छररएका हनुे, योजनाको 
नसतजा ढााँचासाँग तादात्म्यता नहनुे एवम ् सबै ष्ट्रवषयगत सूचक प्रणालीमा समावेश नहनुे र सूचना 
प्रणालीको सबचमा सामिस्यता नहनुे जस्ता समस्याले गदाु अनगुमन तथा मूल्याङ् कन र प्रसतवेदनको 
काय ुचनुौतीपूण ुबनकेो छ।    

झ) पोषणको बजेट कोड नहनु:ु बहकेु्षत्रीय पोषण योजना कायाुन्वयनका लासग तीन तहका सरकार, ष्ट्रवकास 
साझेदार र अन्य सरोकारवाला सनकाय सिंलग्न छन।् बजेट कोडको अभावमा ष्ट्रवसभन् न तह र 
सनकायबाट भएको लगानी र खचकुो ष्ट्रववरण यष्ट्रकन गन ुर एकीकृत रूपमा प्राप्त गन ुसष्ट्रकएको छैन।  

    
1.2.3  कुपोषणका कारण ष्ट्रवश् लेषण 
नेपालमा कुपोषणको मखु्य कारणलाई यसुनसेफद्वारा प्रसतपाददत गररएको कुपोषणको अविारणात्मक ढााँचामा 
आिाररत भई तत्काल, अन्तसनषु्ट्रहत र आिारभतू तहमा वगीकरण गररएको छ। कुपोषणको तत्कालको 
कारण अपयाुप्त खाना र रोग आदद हनु; जनु अन्तसनषु्ट्रहत कारण (र्रिरुी स्तरमा अपयाुप्त खाद्य सरुक्षा, 
अपयाुप्त मात ृ हेरचाह, ब्शश ु तथा बाल हेरचाह, असन्तसुलत तथा अस्वस्थकर खानपानको अभ्यास, 
असरुब्क्षत खानेपानी, सरसफाइ तथा स्वच्छ वातावरणको कमी र स्वास््य सेवामा न्यून पहुाँच तथा 
उपभोग) को पररणामस्वरूप हनु्छ। अन्तसनषु्ट्रहत कारणलाई गररबी, अब्शक्षा र शासकीय प्रबन्ि जस्ता 
आिारभतू कारणले सनिाुररत गदुछन।्   
क) तत्कालका कारण (Immediate Cause) 

पोषणयकु्त खानकुेराको अपयाुप्त उपभोग र रोग कुपोषणको तत्कालका कारण हनु।् यसका असतररक्त, 
पोषक तत्त्वको सेवनमा असन्तलुन, खानाको असिक सेवन र खानपानसम्बन्िी व्यवहार पररवतनुले 
पसन कुपोषणको जोब्खम बढाउाँछ। सन ्२०२२ मा नेपालमा लगभग ५० लाख २१  हजार (१७.८ 
प्रसतशत) मासनसले पयाुप्त आहार नपाएको ष्ट्रवश्व खाद्य कायिुम २०२२ को प्रसतवदेनले देखाएको  
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छ। उक्त प्रसतवेदनअनसुार असत गररब वगकुा र्रिरुीमध्ये ३९ प्रसतशत िरिरुीका सदस्यले पयाुप्त 
खाना उपभोग गन ुनपाएको देब्खन्छ। त्यस्तै पयाुप्त आहार नपाउने र्रपररवारको प्रसतशत कणाुली 
प्रदेशमा सबैभन्दा िेरै (२८ प्रसतशत) रहेको देब्खन्छ।झाडापखाला, श्वासप्रश्वासको सङ् िमण, मलेररया 
र जकुाको सङ् िमण जस्ता सङ् िामक रोगले पोषणसम्बन्िी समस्या सनम्त्याउाँछ। यस्ता रोगबाट 
सङ् िमण हनु े दर नेपाल जस्ता ष्ट्रवकासोन्मखु देशमा बढी छ। यी सङ् िमण र रोगको कारण 
शरीरको सूक्ष्म पोषक तत्त्व अवशोषण गने र सब्ञ् चत गने क्षमतामा ह्रास आई बालबासलकामा रोग 
सङ् िमणको जोब्खम बढाउाँछ। पररणामत: बालबासलकाको पोषणको अवस्था सबग्रन गई मतृ्यसुमते 
हनु सक्ने खतरा हनु्छ। 

ख) अन्तसनषु्ट्रहत कारण (Underlying Cause) 
खाद्य असरुक्षा, अपयाुप्त मात ृ तथा नवजात ब्शशकुो हेरचाह र असन्तसुलत तथा अस्वस्थकर 
खानपानको अभ्यास, कमजोर सरसफाइ तथा स्वच्छताको अवस्था एवम ् स्वास््य सेवामा पहुाँचको 
कमी कुपोषणका प्रमखु अन्तसनषु्ट्रहत कारण हनु।् नेपालमा ६ मष्ट्रहनाभन्दा मसुनका ५६ प्रसतशत 
बालबासलकाहरूलाई पूणरुूपमा स्तनपान गराउने गररएको पाइएको छ। यस्तै ६-२३ मष्ट्रहनाका ४८ 
प्रसतशत बालबासलकाले मात्र न्यूनतम खाद्य ष्ट्रवष्ट्रविताको आवश्यकता पररपूसत ुगछुन ्भने सोही उमेर 
समूहका ६९ प्रसतशत बालबासलकाले अस्वस्थकर खाना उपभोग गने गरेको पाइएको छ 
(ने.ज.स्वा.स., २०२२)। 
नेपालमा १३ प्रसतशत र्रिरुीमा खाद्य असरुक्षा रहेको छ। प्रदेशगत रूपमा हेदाु कणाुली प्रदेशमा 
सबैभन्दा बढी (३२ प्रसतशत) र गण्डकी प्रदेशमा सबैभन्दा कम (८ प्रसतशत) र्रिरुीमा खाद्य असरुक्षा 
रहेको छ। असत गररब वगकुा २७ प्रसतशत र्रिरुी खाद्य असरुक्षाको अवस्थामा छन ्(ने.ज.स्वा.स., 
२०२२)। 
कुपोषणका अन्तसनषु्ट्रहत कारणमध्य ेस्वास््य सेवाको पहुाँच र सेवा उपयोगमा कमी प्रमखु कारण हो। 
राष्ट्रिय खोप कायिुमले १२-२३ मष्ट्रहना उमेर समूहका बालबासलकाको लासग ससफाररस गरेको सबै 
प्रकारका खोपको कभरेज राष्ट्रिय लक्ष्य (९५ प्रसतशत) भन्दा कम (८० प्रसतशत) रहेको छ 
(ने.ज.स्वा.स., २०२२)। सामाब्जक जनसाब्ङ्ख्यक ष्ट्रवशेषताअनसुार खोपको कभरेज फरक फरक 
रहेको छ। 
मात ृ स्वास््य सेवाको पहुाँचमा समेत असमानता रहेको छ। गभवुती सेवा, प्रसूसत तथा सतु्केरी 
भएपसछको सेवाको पहुाँच र सेवा उपयोगमा समेत जातजासत, शैब्क्षक अवस्था र बसोबास स्थानको 
आिारमा फरक फरक रहेको छ। ने.ज.स्वा.स, २०२२ अनसुार गभवुती सेवा सलएका मष्ट्रहलामध्य े
८१ प्रसतशत मष्ट्रहलाले मात्र गभाुवस्थाको पष्ट्रहलो चार मष्ट्रहनामा गभ ुजााँच गराएको देब्खएको छ। 
प्रदेशगत रूपमा हेदाु मिेस प्रदेशमा ६८ प्रसतशत, कणाुली र कोशी प्रदेशमा ७९ प्रसतशत मष्ट्रहलाले 
मात्र चारपटक गभ ुजााँच गराएको देब्खन्छ जनु राष्ट्रिय औसतभन्दा कम हो। नेपालमा ७९ प्रसतशत 
बच्चाको जन्म स्वास््य सिंस्थामा हनुे गरेको छ र ८० प्रसतशत बच्चाको जन्म दक्ष प्रसूसतकमीको 
मद्दतद्वारा हनुे गरेको छ। प्रदेशगत रूपमा हेदाु स्वास््य सिंस्थामा सतु्केरी हनुेको अनपुात मिेशमा 
६७ प्रसतशत र कणाुली प्रदेशमा ७२ प्रसतशत रहेको छ जनु राष्ट्रिय औसतभन्दा कम हो। 
न.ेज.स्वा.स, २०२२ अनसुार ७० प्रसतशत आमा र नवजात ब्शशलेु सतु्केरी भएको दईु ददनसभत्र 
सतु्केरी पिात ्को सेवा सलएको देब्खन्छ। 
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आइरन र फोसलक एससड चक् कीको सेवनले रक्तअल्पत्ताको जोब्खम कम गने भएता पसन नेपालमा 
६० प्रसतशत गभवुती मष्ट्रहलाले मात्र आइरन चक् की (१८० आइरन र फोसलक एससड चक् की) खान े
गरेका छन।् राष्ट्रिय औसतको तलुनामा गभवुती मष्ट्रहलामा आइरन र फोसलक एससड सब्प्लमने्टेसनको 
कभरेज कोशी प्रदेशमा सबैभन्दा कम (४८ प्रसतशत) रहेको छ (वाष्ट्रषकु प्रसतवदेन २०७८।२०८०, 
स्वास््य सेवा ष्ट्रवभाग)। 
यस्तै खानेपानी, सरसफाइ तथा स्वच्छताको कमीले कुपोषणको जोब्खम बढाउाँछ। नेपालमा ९८ 
प्रसतशत र्रपररवारमा आिारभतू खानेपानी सेवाको पहुाँच पगेुको भए पसन २५ प्रसतशत र्रपररवारले 
खानेपानीको उपयकु्त प्रशोिन ष्ट्रवसि अवलम्बन गरी खानेपानी ष्ट्रपउने गरेको छ (ने.ज.स्वा.स., 
२०२२)।  

ग) आिारभतू कारण (Basic Cause) 
कुपोषण अन्त्य गन ुअनकूुल वातवारण ससजनुा गनु ुआवश्यक छ जससभत्र राजनैसतक प्रसतबद्धता, 
नीसतगत व्यवस्था, स्रोत व्यवस्थापन र सशुासन लगायतका ष्ट्रवषय पदुछन।् कुपोषणको अन्त्य 
सरकार, सिंस्था वा व्यब्क्तको एकल प्रयासले सम्भव हुाँदैन। यसको लासग बहपुक्षीय सरोकारवालाको 
सिंयकु्त पहल जरुरी छ। राज्यका तीन तहका शासकीय सिंरचनाको ष्ट्रियाशीलता र सदुृढ 
कायसुम्पादन एवम ्सरोकारवालाको ष्ट्रियाशीलता, समन्वय र सहकायलुाई अपररहाय ुठासनएको छ। 
कुपोषणका मखु्य आिारभतू कारणलाई देहायबमोब्जम वणनु गररएको छ:  
अ) हासनकारक पराम्परागत अभ्यास: कसतपय समदुाय एवम ् जासत ष्ट्रवशेषमा गभ ु तथा सतु्केरी 

अवस्थामा र मष्ट्रहनावारीको समयमा दिु, दही, ब्र्उ जस्ता पोष्ट्रषला खानकुेरा खान नहनुे, र्रसभत्र 
नबसी छुटै्ट गोठ वा यस्तै जोब्खमयकु्त स्थानमा बस्नपुने जस्ता हासनकारक पराम्परागत अभ्यास 
मष्ट्रहला तथा बालबासलकाको पोषण र सरसफाइ तथा स्वच्छतासम्बन्िी व्यवहारमा नकारात्मक 
प्रभाव पारेको छ। लैष्ट्रङ्गक असमानता, गभाुवस्थामा पौष्ट्रिक खाना सनषेि, सतु्केरी र 
मष्ट्रहनावारीमा छुटै्ट बस्नपुने बाध्यतासमेत कुपोषणका केही आिारभतू कारण हनु।् दक्ष 
स्वास््यकमीको सहयोग ष्ट्रवना प्रसूसत गराउने, नवजात ब्शशलुाई सबगौती दिु नखवुाउने, 
छोरीलाई जन्मेको ४/५ मष्ट्रहनामै पूरक खान खवुाउने, ष्ट्रकशोरी र मष्ट्रहलाले मष्ट्रहनावारी, 
गभाुवस्था र सतु्केरीको समयमा पौष्ट्रिक खानेकुरामा सनषेि गने लगायतका हासनकारक 
पराम्परागत अभ्यास पोषण सिुारको बािकको रूपमा रहेका छन।् छाउपडी र छाउगोठको 
अभ्यासलाई फौजदारी सिंष्ट्रहता ऐन (२०१७) ले सनषेि गरेको भएपसन कणाुली तथा सदुरुपब्िम 
प्रदेशका िमशः २६ र २० प्रसतशत मष्ट्रहला अझै पसन छाउपडी प्रथाबाट प्रतासडत भएको 
देब्खन्छ (न.ेज.स्वा.स., २०२२)। यस्तै, नेपालमा ६५ प्रसतशत मष्ट्रहलालाई मष्ट्रहनावारीको 
समयमा मब्न्दरमा प्रवशे सनषेि तथा अन्य िासमकु गसतष्ट्रवसिमा सहभागी हनुबाट वब्ित गने 
गररएको छ (न.ेज.स्वा.स.,२०२२)। यस प्रकारको मष्ट्रहनावारी भएको बेलाको अस्वच्छ अभ्यास, 
पोससलो आहारको वब्जसुतकरण र अपयाुप्त उपभोगले ष्ट्रकशोरी तथा प्रजनन उमेरको मष्ट्रहलामा 
रोगको सङ् िमण हनुे, ष्ट्रवसभन् न प्रकारका रोग लाग्ने, रक्तअल्पताको समस्या हनुे जस्ता 
जोब्खमका कारण न्यूनपोषण हनुे अवस्था ससजनुा हनु सक्छ। 

आ) बालष्ट्रववाह: अपररपक्व उमेरमा हनुे ष्ट्रववाह र सोपसछ हनुसक्न े गभिुारणले आमा र 
बालबासलकाको स्वास््यमा प्रसतकूल असर परु् याई कुपोषणको जोब्खमसमेत वृष्ट्रद्ध गदुछ। मलुकुी 
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देवानी सिंष्ट्रहता, २०७४ ले परुुष र मष्ट्रहलाका लासग ष्ट्रववाहका सनब्म्त न्यूतमन उमरे २० वष ु
तोकेको भएपसन केही समदुायमा बालष्ट्रववाहको प्रचलन रहेको पाइन्छ। बालष्ट्रववाहको अवस्था 
बसोबासको स्थान, प्रदेश, शैब्क्षक योग्यता र गररबीको अवस्थाअनसुार सभन्नसभन्न रहेको 
देब्खन्छ। नेपाल बहसूुचक सवेक्षण, २०१९ अनसुार १५-१९ वष ुउमेर समूहका मष्ट्रहलामध्य े
१९ प्रसतशत  र २०-२४ वष ुउमेर समूहका ष्ट्रववाष्ट्रहत मष्ट्रहलामध्ये ३३ प्रसतशतले १८ वषकुो 
उमेरभन्दा अगासड न ै ष्ट्रववाह गने गरेको देब्खन्छ। बालष्ट्रववाहको समस्या मिेस प्रदेशमा 
सबैभन्दा बढी (५३%) रहेको छ। २०-४९ वष ु उमेर समूहका मष्ट्रहलामध्ये ५३ प्रसतशत 
मष्ट्रहलाले १८ वष ु पगु्न ु अगावै ष्ट्रववाह गरेको देब्खएको छ। १५-१९ वष ु उमेर समूहका 
मष्ट्रहलाको शैब्क्षक अवस्थाको आिारमा बच्चा जन्माउने दर हेदाु माध्यसमक ब्शक्षा हाससल गरेका 
८ प्रसतशत मष्ट्रहला र ३३ प्रसतशत अब्शब्क्षत मष्ट्रहलाले १८ वष ुउमेर पगु्न ुअगावै पष्ट्रहलो ब्शश ु
जन्माइ सकेको देब्खन्छ। 

इ) लैष्ट्रङ्गक असमानता: लैष्ट्रङ्गक असमानता उच्च भएको पररवेशमा कुपोषणको समस्या बढी रहेको 
अध्ययनले देखाएको छ।लैष्ट्रङ्गक ष्ट्रवभेदको कारणले मष्ट्रहलाको स्रोतमा पहुाँच र सनयन्त्रणमा 
असमानता, आत्मष्ट्रवश्वासमा कमी, स्वास््य तथा पोषणसम्बन्िी सूचना र सेवाको पहुाँचमा कमी 
लगायतका कारणले मष्ट्रहलाको पोषण ब्स्थसतमा नकारात्मक असर पदुछ। नेपाली समाजको 
ष्ट्रपतसृत्तात्मक सिंरचना र परम्परागत लैष्ट्रङ्गक मूल्यमान्यताले मष्ट्रहला र ष्ट्रकशोरीको र्रायसी 
कायबुोझसमते बढाएको छ। साथै, मष्ट्रहलाको कृष्ट्रष गसतष्ट्रवसिमा असिक सिंलग्नताले उनीहरूको 
कायबुोझ बढ्न गइ आमा तथा बालबासलकाको मातबृ्शश ु तथा बाल्यकालीन स्याहार र 
आहारष्ट्रवहारमा प्रसतकूल प्रभावसमते पारेको छ। सिंयकु्त रािसङ् र्ीय ष्ट्रवकास कायिुम, २०२१ 
अनसुार लैष्ट्रङ्गक सशक्तीकरणसम्बन्िी मापन र लैष्ट्रङ्गक ष्ट्रवकास सूचकमा नेपाल १५६ देशमध्य े
१०६औ ँस्थानमा रहेको छ। 

ई) गररबी: गररबी र कुपोषण अन्तरसम्बब्न्ित छन।् गररबीको कारण पयाुप्त खानाको उपलधिता र 
पहुाँचमा कमी हनुकुा साथै खानपानको व्यवहार र मातबृ्शश ु तथा बाल्यकालीन पोषण एवम ्
बालबासलकाको खानपान र हेरचाहमा प्रसतकूल असर परेको छ। मखु्यतः गररबीले खाद्य 
असरुक्षाको जोब्खम बढाउाँदछ। यस्तै कुपोषणले पररवारको आसथकु क्षमता ह्रास भई गररबीको 
अवस्था ससजनुा गछु। नेपालमा अझै पसन १७.४ प्रसतशत जनसङ्ख्या गररबीको रेखामसुन रहेको 
छ  (बहआुयासमक गररबी सूचकाङ् क, २०२१)। प्रदेशगत रूपमा हेदाु कणालुी प्रदेशमा 
सबैभन्दा बढी (४० प्रसतशत) जनसङ्ख्या गररबीको रेखामसुन रहेका छन ्भन ेबागमती प्रदेशमा 
सबैभन्दा कम (७ प्रसतशत) जनसङ्ख्या गररबीको रेखामसुन रहेको देब्खन्छ। 
न.ेज.स्वा.स.,२०२२ को त्याङ् कले कुपोषण र गररबी अन्तरसम्बब्न्ित रहेको सङ् केत समते 
गरेको छ, जसअनसुार दीर्कुालीन गररबी भएका क्षेत्रमा कुपोषणको दर उच्च रहेको पाइन्छ। 
यस्तै गररबी बढी भएका क्षते्रमा पोषणयकु्त खानाको उपलधिता, स्वच्छ वातावरण र स्वास््य 
सेवाको पहुाँच तलुनात्मक रूपमा कमजोर भएको पाइन्छ। नेपालमा पौष्ट्रिक आहारको लागत 
उच्च रहेको अध्ययनले (Fill The Nutrient Gap Report 2021) देखाएको छ। प्रसतवेदनले 
शरीरको लासग आवश्यक पने शब्क्तको मात्र आवश्यकता पूरा गने आहारको तलुनामा 
(रु.१४१) पौष्ट्रिक तत्त्वको आवश्यकता पूरा गने आहारको लागत (रु.३४८) दोधबर भन्दा 
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बढी रहेको देखाएको छ। कररब २२ प्रसतशत पररवारले पोषणयकु्त खाद्य आहारमा पूण ुपहुाँच 
परु् याउन नसकेको देब्खन्छ। तलुनात्मक रूपमा पहाडी क्षेत्रमा पौष्ट्रिक आहारको उपलधिता 
न्यून र लागत उच्च रहेको देब्खन्छ। 

उ) जलवाय ुपररवतनु र अन्य मानवीय सङ् कट: जलवाय ुपररवतनुले खाद्य प्रणालीलाई प्रत्यक्ष रूपमा 
प्रभाष्ट्रवत गदुछ। यसले खाद्य वस्तकुो उपलधिता र गणुस्तरमा असर परु् याई खाद्यान्न र ष्ट्रवत्तीय 
असरुक्षा बढाइ कुपोषण र खानपानसाँग सम्बब्न्ित नसने रोग सनम्त्याउाँछ। बाढी, पष्ट्रहरो, भकू्षय, 
खडेरी, सखु्खा र आगलागीले बालीको उत्पादकत्वमा ह्रास ल्याउन सक्छ। यस्ता प्राकृसतक 
प्रकोपबाट पशपुन्छी नि हनु सक्ने एवम ्खाद्यान्न ढुवानीमा कदठनाइ हनु सक्छ। जलवाय ु
पररवतनुको नकारात्मक प्रभावका कारण नेपालले खाद्य सरुक्षाका चारवटै आयाम खाद्य 
उपलधिता, खाद्य ब्स्थरता, खाद्यन्नमा पहुाँच र खाद्य उपयोग (ष्ट्रवश्व खाद्य सङ्गठन, २००६) लाई 
असर गरेको छ। जलवाय ु पररवतनुको प्रभावस्वरूप िान र मकैजस्ता मखु्य बालीको 
उत्पादकत्वमा ह्रास आएको देब्खएको छ। राष्ट्रिय त्याङ् क कायाुलयको २०११ को 
प्रसतवदेनअनसुार पसछल्लो दशकमा जलवाय ुसङ् कटका कारण झण्डै पााँच प्रसतशत र्रपररवारको 
स्वासमत्वमा रहेको झण्डै ३० हजार ८४५ हेक्टर जसमन खेती गन ु अयोग्य बनेको छ। 
जलवाय ुपररवतनुका कारण आसथकु र वातावरणीय रूपमा उच्च जोब्खममा रहेका पहाडी तथा 
ष्ट्रहमाली क्षेत्रमा बसोबास गनेको खाद्य सरुक्षा जोब्खम परेको छ। ष्ट्रवसभन् न समयका प्राकृसतक 
प्रकोप तथा ष्ट्रवपद्ले कृष्ट्रष अथतुन्त्र, जीष्ट्रवकोपाजनु र खाद्य सरुक्षामा प्रसतकूल असर पारेको 
देब्खएको छ। यस्ता प्रकोपबाट ससब्जतु खाद्य असरुक्षाले ष्ट्रवसभन् न प्रकारका पोषणका समस्या 
सनम्त्याउने गरेको छ। 

ऊ) बसाइाँसराइ: बसाइाँसराइले  ष्ट्रवशषे गरी मष्ट्रहला तथा बालबासलकाको स्वास््य र पोषण 
ब्स्थसतलाई असर गछु। नेपालमा गररबी, बेरोजगारी र खाद्य असरुक्षाको कारणले ठुलो सङ्ख्या 
यवुाशब्क्त ष्ट्रवदेश पलायन भएका छन।् परुुष र्रबाष्ट्रहर रहाँदा मष्ट्रहलाले मात्र बच्चाको 
पालनपोषण, खेतीपाती र अन्य र्रायसी ब्जम्मवेारी पूरा गनु ु परेको कारण कायबुोझ बढ्न 
जान्छ, जसले गदाु मातबृ्शश ुतथा बाल्यकालीन पोषण आहार तथा स्याहारका अभ्यासलाई असर 
गछु। बसाइाँसराइको कारण कृष्ट्रषयोग्य जसमन बााँझो रहने गरेकोछ। ष्ट्रवशषेत: तराईको तलुनामा 
ष्ट्रहमाली र पहाडी क्षते्रमा जग्गा बााँझो रहने अवस्था ष्ट्रवद्यमान छ।  

1.2.4  ससकाइ 
बहकेु्षत्रीय पोषण योजना-पष्ट्रहलोको सफल कायानु्वयनपसछ बहकेु्षत्रीय पोषण योजना-दोस्रोको कायाुन्वयनबाट 
केही महत्त्वपूण ुससकाइ भएका छन।् 

क) बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाको कायाुन्वयनको सफलतामा राजनैसतक प्रसतबद्धता र कुशल नेततृ्वको 
अग्रणी भसूमका रहेको छ। स्थानीय तहको वाष्ट्रषकु योजना र बजेटमा बहकेु्षत्रीय पोषण योजनालाई 
मूलप्रवाहीकरण गन ुर यसको प्रभावकारी कायाुन्वयनका लासग स्थानीय तहको नेततृ्व र ष्ट्रवषयगत 
सनकायका पदासिकारीको अहम भसूमका देब्खन्छ। 

ख) ष्ट्रवषयगत के्षत्रको स्वासमत्व र जवाफदेष्ट्रहता बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाको प्रभावकारी कायाुन्वयनका 
लासग असत महत्त्वपूण ुहनु्छ। 
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ग) सामाब्जक तथा आसथकु रूपमा पसछ परेका, सीमान्तकृत एवम ् पोषण आवश्यकताको दृष्ट्रिले 
जोब्खममा रहेका लब्क्षत समदुायका माग र आवश्यकतालाई सम्बोिन गन ु आिारभतू पोषण 
कायिुमका साथै लब्क्षत कायिुम कायानु्वयन गन ुआवश्यक छ। 

र्) बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाको प्रभावकारी कायानु्वयन र कायिुम कायाुन्वयनको िममा देब्खएका 
सवाललाई समयमै सम्बोिन गनकुो लासग तीन तहका सरकारमा ष्ट्रियाशील सिंस्थागत सिंरचना, 
प्रभावकारी अनगुमन सिंयन्त्र र सदुृढ सूचना व्यवस्थापन प्रणाली महत्त्वपूण ुहनु्छ। 

ङ) बहकेु्षत्रीय पोषण योजना र पोषणसम्बन्िी कायिुममा भएको लगानी, खचकुो अनगुमन, ष्ट्रवश् लेषण 
र प्रसतवेदनलाई वस्तगुत बनाउन पोषण बजेट कोडको व्यवस्था गरी तीनवटै तहका सरकारमा 
कायाुन्वयन गनुपुने हनु्छ। 

च) बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाको प्रभावकारी कायानु्वयनको लासग सरोकारवाला सनकायको सिंस्थागत 
क्षमता ष्ट्रवकास र सिंलग्न जनशब्क्तको क्षमता असभवृष्ट्रद्ध महत्त्वपूण ुहनु्छ।  

छ) पोषणको क्षेत्रमा थप उपलब्धि हाससल गन ु ष्ट्रवसभन् न तह र सनकायबाट सञ् चासलत कायिुमलाई 
बहकेु्षत्रीय पोषण योजनासाँग तादात्म्यता कायम गरी कायिुमसबच सामञ् जस्यता र पररपूरकता 
ससुनब्ित गन ुएकीकृत र एकद्वार प्रणाली अवलम्बन आवश्यक छ । 

ज) पोषणको ष्ट्रवषय बहपुक्षीय सरोकारको ष्ट्रवषय भएकोले सम्बब्न्ित पक्षसबच समन्वय, सहकाय ु र 
आवश्यकताअनसुार सबै तहका सरकारसबच लागत साझेदारीसमेतका आिारमा कायाुन्वयनमा 
लैजान ुआवश्यक छ। 

झ) पौष्ट्रिक खाद्य वस्तकुो उत्पादन, भण्डारण र ष्ट्रविी ष्ट्रवतरणमा सनजी क्षेत्रलाई प्रोत्साष्ट्रहत गदै थप 
उत्तरदायी र ब्जम्मेबार बनाउन अनकूुल नीसत र काय ुवातावरण असभवृष्ट्रद्धका लासग सनजी क्षेत्रको 
सहभासगता बढाउन ुआवश्यक छ। 

1.2.5 बहकु्षते्रीय पोषण योजना-तेस्रोको औब्चत्य 
बहकेु्षत्रीय पोषण योजना-पष्ट्रहलोको दीर्कुालीन सोच "आगामी दश वषसुभत्रमा मष्ट्रहला, बालबासलका तथा 
ष्ट्रकशोरीमा हनुे कुपोषण र्टाई मानव पुाँजीको ष्ट्रवकास" रहेको सथयो। उक्त योजनाको लक्ष्य मष्ट्रहला, 
ष्ट्रकशोरी तथा बालबासलकाको पोषण अवस्थामा सिुार ल्याउन ुरहेको सथयो। योजनाको लक्ष्य हाससल गन ु
सनिाुररत सूचकमध्ये बाल न्यूनपोषण र तहगत सिंरचनामा उपयकु्त वातावरण ससजनुा गने ष्ट्रवषयमा 
उल्लेखनीय प्रगसत हाससल भए तापसन देशव्यापी रूपमा त्यस्तो प्रगसत एकनासको भने छैन। सलङ्ग, उमेर, 
प्रदेश, बसोबासको स्थान, आसथकु अवस्था, शैब्क्षक योग्यता र अन्य सामाब्जक-जनसाङ ब्ख्यक ष्ट्रवशषेताका 
आिारमा फरक फरक प्रगसत हाससल भएको छ। नपेाल जनसाब्ङ्ख्यक स्वास््य सवेक्षण,२०२२ का 
अनसुार अझै पसन पााँच वषमुसुनका २५ प्रसतशत बालबासलकामा पडु्कोपन, ८ प्रसतशत बालबासलकामा 
ख्याउटेपन र १९ प्रसतशत बालबासलका कम तौलका छन।् नेपाल पोषणसाँग सम्बब्न्ित ददगो ष्ट्रवकासका 
लक्ष्य हाससल गने ददशातफु अग्रसर भएपसन हालको प्रवृब्त्त ष्ट्रवश् लेषण गदाु तोष्ट्रकएको लक्ष्य हाससल गन ु
अझै चनुौतीपूण ुअवस्था रहेको छ।  
नेपालको सिंष्ट्रविानले व्यवस्था गरेको स्वास््य तथा खाद्यसम्बन्िी मौसलक हक ससुनब्ित गन,ु खाद्य 
असिकार तथा खाद्य सम्प्रभतुासम्बन्िी ऐन,२०७५ को कायाुन्वयन गरी खाद्यवस्तमुा नागररकको  
समतामूलक पहुाँच ससुनब्ित गन ुतथा बहआुयासमक गररबी र्टाउन एवम ्नेपाललाई असतकम ष्ट्रवकससत 
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रािबाट ष्ट्रवकासशील रािमा स्तरोन्नसत गन ुबहकेु्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको योगदानसमेत महत्त्वपूण ुहनु े
देब्खन्छ। पोषण मानव ष्ट्रवकासका साथै देशको समग्र सामाब्जक र आसथकु ष्ट्रवकासका लासग महत्त्वपूण ु
आिारको रूपमा रहेको सन्दभमुा पोषणका कायिुम योजनाबद्धरूपमा कायाुन्वयन गन ुष्ट्रवषयगत मन्त्रालय, 
ष्ट्रवकास साझेदार तथा अन्य सरोकारवाला, सनजी क्षते्रलगायत नागररक समाजलाई नीसतगत ददशासनदेशका 
लासग  बहकेु्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको तजुमुा गररएको छ। 
यस योजनाले कुपोषण अन्त्य गनकुा लासग नीसतगत मागसुनदेशन गनुकुा साथै पोषणको सिुारका लासग 
आन्तररक तथा बाह्य स्रोत व्यवस्थापन र पररचालनका यथेि आिारसमते प्रदान गदुछ। यो योजना पोषण 
सिंवदेनशील र पोषण ष्ट्रवशषेका कायिुमलाई एकीकृत र समन्वयनात्मक ढङ्गबाट सतनै तहका सरकारको 
प्राथसमकतामा राखी कायाुन्वयन गनकुा लासग समते आिारस्तम्भको रूपमा रहनेछ। कुपोषण अन्त्यका 
लासग योजनाबद्ध प्रयासको नीसतगत तथा कायिुमगत खाका नभएको अवस्थामा पोषणको ष्ट्रवषयवस्त ु
सरकार तथा ष्ट्रवकास साझेदारको नीसत, योजना, कायिुम तथा बजेट/लगानीको प्राथसमकता नपन ुसक्न े
जोब्खम रहने हुाँदा पोषणको कमीले ष्ट्रवसभन् न स्वास््य समस्याहरू सनम्त्याउन सक्न ेर फलस्वरूप पोषण-
सम्बब्न्ित रोगहरूको उपचार र व्यवस्थापनको कारणले स्वास््य सेवाको लागत बढ्न  सक्ने हनु्छ। यसले 
अन्ततः उत्पादकत्व र आसथकु ष्ट्रवकाससमेत प्रभाष्ट्रवत हनु सक्ने उच्च जोब्खम रहन्छ। 

तसथ,ु पोषण तथा खाद्य सरुक्षाको के्षत्रमा हालसम्म प्राप्त भएका उपलब्धिलाई कायम राख्दै पोषणसम्बन्िी 
राष्ट्रिय तथा ष्ट्रवश्वव्यापी लक्ष्यको प्रासप्त तथा अन्तराुष्ट्रिय प्रसतबद्धता (ददगो ष्ट्रवकास लक्ष्य,२०३०; वषृ्ट्रद्धको 
लासग पोषण,२०२१ र सिंयकु्त राि खाद्य प्रणाली ब्शखर सम्मलेन २०२१) पूरा गन,ु स्वस्थ तथा 
उत्पादनशील मानवपुाँजीको ष्ट्रवकास र देशको समग्र सामाब्जक तथा आसथकु ष्ट्रवकासमा टेवा र योगदान 
परु् याउन बहकेु्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रो (२०८०/८१-२०८७/८८) को तजुमुा अपररहाय ुरहेको छ। 

1.2.6 बहकु्षते्रीय पोषण योजना-तेस्रोको तजुमुा प्रष्ट्रिया  
पोषणको ब्स्थसतमा सिुार गन ु हालसम्म भएका प्रयास र ससकाइको आिारमा राष्ट्रिय योजना आयोगको 
नेततृ्व, ष्ट्रवषयगत मन्त्रालयको सहकाय,ु प्रदेश तथा स्थानीय सरकारको सहभासगता एवम ् सिंयकु्त राि 
सङ् र्ीय बाल कायिुम-यसुनसेफ, यरुोपेली सङ् र्, अन्य ष्ट्रवकास साझेदार, सनजी क्षेत्र, नागररक समाज, 
ष्ट्रकशोरष्ट्रकशोरी र ष्ट्रवषय ष्ट्रवि, सम्बब्न्ित सरोकारवाला लगायतको राय सझुावका आिारमा यो योजना 
तजुमुा भएको छ। यस योजनाले मलुकुको आसथकु सामाब्जक प्राथसमकता र अन्य क्षते्रगत नीसत तथा 
योजनालाई समेत आन्तररकीकरण गरेको छ।  
पोषणसाँग सम्बब्न्ित दस्तावेजको अध्ययन एवम ् समीक्षा, अभाव तथा कारण ष्ट्रवश् लेषण, पररवतनुका 
ससद्धान्त र नसतजा ढााँचासम्बन्िी कायशुाला, प्रदेश तथा स्थानीय सरकारसाँग छलफल र कायशुाला गोष्ठी, 
ष्ट्रवषयगत सन्दभ ुसमूहको बैठक, सम्बब्न्ित सरोकारवाला र ष्ट्रवषय ष्ट्रविसाँगको परामश ुतथा छलफलबाट 
प्राप्त राय, सझुाव र पषृ्ठपोषणसमेतको आिारमा यो योजना तयार गररएको छ। योजना तयार गदा ुमात ृ
तथा बाल पोषणसम्बन्िी ल्यान्सेट-२०१३ को ससफाररस, यसुनसेफको "मात ृ तथा बाल पोषणको 
अविारणात्मक ढााँचा-२०२२" लाई अनसुरण गररएको छ। यस योजनाको तजुमुा प्रष्ट्रिया देहायको ब्चत्रमा 
उल्लेख गररएको छ।  
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ब्चत्र 7: बहकु्षते्रीय पोषण योजना तजुमुा प्रष्ट्रिया 

अविारणा पत्र   
मानव सिंशािन 
पररचालन 
(राष्ट्रिय 
प्राष्ट्रवसिक ष्ट्रवि) 
सन्दभ ु
समूहको गठन 

 

बहकेु्षत्रीय 
पोषण 
योजनासाँग  
सम्बब्न्ित 
दस्तावेज
को 
अध्ययन 

राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य 
सरुक्षा समन्वय 
ससमसतद्वारा बहकेु्षत्रीय 
पोषण योजना-तेस्रो 
तजुमुा प्रष्ट्रिया प्रारम्भ 
गने औपचाररक सनणयु 

 

प्रदेश तथा 
स्थानीय 
सरकार 
साँग 
छलफल र 
कायशुाला 

 

सबै प्रमखु 
के्षत्रहरूसाँग 
ष्ट्रवषयगत 
सन्दभ ुसमूह 
बैठक  
 

कारण र 
प्रभाव ष्ट्रवश्लषेण 
कायशुाला 

बहकेु्षत्रीय 
पोषण योजना -
तेस्रो 
पररवतनुको 
ससद्धान्त 
कायशुाला  

 

नसतजा 
ढााँचा 
कायशुाला  

 

बहकेु्षत्रीय 
पोषण योजना-
तेस्रोको 
अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 
ढााँचा सनमाणु 

बहकेु्षत्रीय 
पोषण 
योजना-
तेस्रो को 
लागत 
आाँकलन 

मब्न्त्रपररषद्द्वारा 
बहकेु्षत्रीय 
पोषण योजना-
तेस्रो स्वीकृत 

 

तयारी 
बैठक 

 

-राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य 
सरुक्षा समन्वय ससमसतबाट 
बहकेु्षत्रीय पोषण योजना -
तेस्रोको मस्यौदा गरी 
उच्चस्तरीय पोषण तथा खाद्य 
सरुक्षा सनदेशक ससमसत मा 
पेश। 
-उच्चस्तरीय पोषण तथा खाद्य 
सरुक्षा सनदेशक ससमसतद्वारा 
मस्यौदा स्वीकृत गरी नेपाल 
सरकार, मब्न्त्रपररषद् को 
स्वीकृसतका लासग ससफाररस। 
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अध्याय दईु: बहकु्षते्रीय पोषण योजना-तेस्रो  
 

२.१  दीर्कुालीन सोच 
कुपोषणको अन्त्य, मानवपुाँजी सनमाुण र समग्र आसथकु सामाब्जक ष्ट्रवकास। 
२.२ लक्ष्य 
गणुस्तरीय पोषण सेवाको उपलधिता र पहुाँचको ससुनितता गदै मानव जीवनचिमा पोषणको अवस्था 
सिुार गने। 
२.३ उद्दशे्य 

क) पोषण ष्ट्रवशेष सेवाको उपलधिता र गणुस्तर सिुार गरी समतामूलक पहुाँच र उपभोगको 
ससुनब्ितता गनु।ु 

ख) पोषण सिंवदेनशील सेवाको उपलधिता र गणुस्तर सिुार गरी समतामूलक पहुाँच र उपभोगको 
ससुनब्ितता गनु।ु 

ग) पोषणमैत्री प्रणालीगत पद्धसत सिंस्थागत गनकुा लासग तीन तहका सरकार तथा सरोकारवालाको 
ष्ट्रियाशीलता, जवाफदेष्ट्रहता र सिंस्थागत क्षमता असभवषृ्ट्रद्ध गनु।ु 

र्) सामाब्जक व्यवहार पररवतनुमाफुत स्वास््य, पोषण र खानेपानी, सरसफाइ तथा स्वच्छतासम्बन्िी 
असल व्यवहार प्रविनु गनु।ु 

२.४  सनदेशक ससद्धान्त 
यो योजना सनम्नसलब्खत सनदेशक ससद्धान्तमा आिाररत रहेको छ। 

क) मूल्य मान्यता: यो योजना मानव असिकार, लैष्ट्रङ्गक समानता, मष्ट्रहला सशक्तीकरण, ष्ट्रवष्ट्रविता र 
समता, आसथकु सामाब्जक समानता, न्याय, शाब्न्त, स्वतन्त्रता, स्थाष्ट्रयत्व, लोकताब्न्त्रक अभ्यास र 
त्यमा आिाररत सवालप्रसत प्रसतबद्ध रहेको छ।  

ख) ष्ट्रवद्यमान सरकारी नीसत तथा योजना: यस योजनाले नेपालको सिंष्ट्रविान, ष्ट्रवद्यमान काननुी व्यवस्था, 
दीर्कुालीन सोचसष्ट्रहतको पन्रौं योजना लगायतका रणनीसतक मागदुशनुलाई आत्मसात गरेको छ।  

ग) ष्ट्रवश्वव्यापी प्रसतबद्धता: ददगो ष्ट्रवकास लक्ष्य-२०३०, वृष्ट्रद्धका लासग पोषण सम्मलेन-२०२१, सिंयकु्त 
राि सङ् र्ीय खाद्य ब्शखर सम्मेलन-२०२१, पोषण ष्ट्रवस्तार असभयान रणनीसत-३.० जस्ता 
अन्तराुष्ट्रिय प्रसतबद्धतालाई आत्मसात गररनकुा साथै यस योजनामा पोषणसाँग सम्बब्न्ित ष्ट्रवसभन् न 
अन्तराुष्ट्रिय प्रसतबद्धताको कायाुन्वयन ससुनब्ित गन ु ती प्रसतबद्धतासाँग तादात्म्यता कायम हनुेगरी 
आवश्यक नीसत तथा कायिुम तय गररएका छन।्   

र्) लैष्ट्रङ्गक समता र सामाब्जक समावेशीकरण: यस योजनाले पोषण सेवामा लैष्ट्रङ्गक समता तथा 
सामाब्जक समावेशीकरणलाई प्रविनु गदै लैष्ट्रङ्गकमैत्री, बालमैत्री र अपाङ्गतामैत्री पोषण सेवा प्रवाह 
र स्याहारमा टेवा परु् याउने नीसत अवलम्बन गरेको छ। 

ङ) सकारात्मक ष्ट्रवभेद: यस योजनाले सामाब्जक तथा आसथकुरूपले पछासड परेका वग ुतथा समदुायको 
आवाज र भावनालाई मूलप्रवाहमा ल्याउन पोषण सेवासम्बन्िी सनणयु प्रष्ट्रियामा उनीहरूको अथपूुण ु
सहभासगताको ससुनब्ितता गने नीसत सलएको छ। 
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च) जवाफदेष्ट्रहता र पारदब्शतुा: यस योजनाले सनणयु प्रष्ट्रिया, बजेट सनमाुण, कायिुम कायाुन्वयन, 
समन्वय तथा सञ् चारमा पारदब्शतुा र जवाफदेष्ट्रहताको ससुनब्ितता गनेछ। यस क्षेत्रमा सिंलग्न सबै 
तहका सनकायको भसूमका र ब्जम्मवेारी स्पिरूपमा तोकी जवाफदेष्ट्रहता असभवषृ्ट्रद्ध गररनेछ; जसको 
लासग पोषण तथा खाद्य सरुक्षाको क्षेत्रमा सिंलग्न सनकायलाई आफ्ना योजना तथा कायिुममा 
बहकेु्षत्रीय पोषण योजनालाई मूलप्रवाहीकरण गन,ु नसतजाप्रसत उत्तरदायी बनाउन र अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कनलाई प्रभावकारी बनाउन नसतजा खाका र न्यूनतम कायिुमको व्यवस्थाका लासग 
सहजीकरण गनेछ।   

छ) बह-ुसरोकारवालाको एकीकृत प्रयास: यस योजनाले पोषणको अवस्था सिुार गन ुसङ् र्, प्रदेश तथा 
स्थानीय तहमा सबै सरोकारवालाको एकीकृत प्रयासलाई जोड ददएको छ। पोषणको क्षेत्रमा 
ष्ट्रियाशील सबै सनकायले कायिुम तजुमुा र कायाुन्वयन गदाु "४ 'एक' ससद्धान्त – बहृत एकीकृत 
योजना, एकीकृत समन्वय सिंयन्त्र, एकद्वार स्रोत पररचालन र एकीकृत अनगुमन तथा मूल्याङ् कन 
पद्धसत" को अभ्यास गररनेछ। ४“एक” को ससद्धान्तले सबै प्रकारका कुपोषण उन्मलुनका साथै 
पोषणको अवस्थामा समतामूलक सिुारका लासग अनकूुल वातावरण ससजनुा गन ु सबै ष्ट्रवषयगत 
मन्त्रालय तथा सरोकारवालाले सामञ् जस्यता कायम गदै सहकाय ुगनुपुने ष्ट्रवषयलाई जोड ददन्छ।  

ज) स्थान र पररवेश ष्ट्रवशेष कायिुम: प्रदेश तथा स्थानीय तहले बहकेु्षत्रीय पोषण योजना तेस्रोलाई 
स्थानीय आवश्यकता र पररवेशअनसुार आन्तररकीकरण गरी आफू अनकूुल योजना तथा कायिुम 
कायाुन्वयन गनेछन।् 

२.५ कायावुन्यन अवसि 
बहकेु्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको कायानु्वयन अवसि आसथकु वष ु२०८०/२०८१ देब्ख २०८७/२०८८ सम्म 

हनुेछ। ददगो ष्ट्रवकास लक्ष्य, २०३० को पोषण तथा खाद्य सरुक्षासम्बन्िी प्रसतफल तथा सूचक हाससल 
गन ुयस योजनाले सहयोग गने भएकोले उक्त लक्ष्यसाँग तादात्म्यता हनु ेगरी तजुमुा गररएको छ।  

२.६ अविारणात्मक ढााँचा 
बहकेु्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रोले मानव जीवनकालमा हनु सक्ने सबै प्रकारका कुपोषण (न्यून पोषण, सूक्ष्म 
पोषक तत्त्वको कमी र असिक पोषण) को अन्त्य गने हेतलेु "पोषण सिुारका लासग यसुनसेफद्वारा ष्ट्रवकास 
गररएको अविारणात्मक ढााँचा-२०२०" लाई अङ्गीकार गरेको छ। यस ढााँचाले कुपोषणको तत्काल, 
अन्तसनषु्ट्रहत र आिारभतू सनिाुरक र यी सनिाुरक सबचको अन्तरसम्बन्िलाई प्रष्ट्याउाँछ। यो ढााँचामा 
उपयकु्त पोषणबाट हनुे शारीररक तथा सिंवेगात्मक वृष्ट्रद्ध र ष्ट्रवकास, ससकाइ र आसथकु सामाब्जक 
उपलब्धिको ब्चत्र निं. ८ मा प्रस्ततु  गरेको छ। 
पोषणको तत्काल सनिाुरकमा आहार र स्याहार पदुछन,् जनु एक आपसमा अन्तर-प्रभाष्ट्रवत छन।् उपयकु्त 
पोषणको लासग अन्तसनषु्ट्रहत सनिाुरक तत्त्वमा र्रपररवार तथा समदुायमा खाद्य सरुक्षा, असल व्यवहार र 
गणुस्तरीय सेवाको उपलधिता र स्वच्छ वातावरण पदुछन।् त्यसैगरी राजनीसतक, आसथकु, सामाब्जक तथा 
शासकीय वातावरणलगायत आिारभतू सनिाुरक तत्त्व हनु।् 
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उपलब्धि   
मष्ट्रहला तथा    
बालबासलकाको  
लासग 
 
 
तत्काल  
सनिारुक तत्त्व 
 
 
 
 
 
अन्तसनषु्ट्रहत.         
सनिारुक तत्त्व 
 
 
 
 
 
 
सवल वातावरण सनमाणु गने  
सनिारुक तत्त्व  
 
 
 

 
 
 
 
 

ब्चत्र 8: पोषणका लासग अविारणात्मक ढााँचा (यसुनसेफ,२०२०) 

मात,ृ ब्शश ुतथा बालबासलकाको पोषण  
बालबासलका तथा ष्ट्रकशोरष्ट्रकशोरीको जीवनयापन, स्वास््य, शारीररक वृष्ट्रद्ध, 
सिंिानात्मक ष्ट्रवकास, ष्ट्रवद्यालय जाने अग्रसरता एवम ्ससकाइमा सिुार भएको 
हनेु; मष्ट्रहला तथा वयस्कको जीवनयापन, स्वास््य, उत्पादकत्व, समाजमा 
समषृ्ट्रद्ध र सदभावमा सिुार भएको हनेु 

आहार 
असल आहार, बालबासलका र मष्ट्रहलाको लासग 

पयाुप्त खाना  

स्याहार र हेरचाह 
राम्रो हेरचाह, बालबासलका र मष्ट्रहलाको 

लासग पयाुप्त सेवा र स्याहार   

खाना 
प्रारब्म्भक बाल्यकालमा 
स्तनपानका साथै उमेर 
उपयकु्त पोससलो खाना 
तथा  व्यवब्स्थत रूपले 
सरुब्क्षत खानेपानी र 
र्रपररवारमा खाद्य 

सरुक्षा 
 

व्यवहार 
प्रारब्म्भक 

बाल्यकालदेब्ख नै उमेर 
उपयकु्त खानपान; 

खाना बनाउने, उपभोग 
गने र 

स्वच्छतासम्बन्िी 
व्यवहार 

सेवा 
पोषणयकु्त आहारलाई 

सहयोगी हनु े
स्वस्थकर खाद्य 
वातावरणको साथै 
पयाुप्त पोषण, 

स्वास््य, ब्शक्षा, 
सरसफाइ, र 

सामाब्जक सिंरक्षण 
सेवा 

 

स्रोत 
बालबासलका तथा मष्ट्रहलाको 

पोषणसम्बन्िी असिकारलाई सबल 
बनाउन  

आसथकु, सामाब्जक, वातावरणीय र 
मानव सिंसािनसष्ट्रहतको पयाुप्त स्रोत 

मूल्यमान्यता 
बालबासलका तथा मष्ट्रहलाको 
पोषणसम्बन्िी असिकारलाई 
सबल बनाउन सकारात्मक 
सामाब्जक एवम ्सािंस्कृसतक 

मूल्यमान्यता 
 र काय ु

सशुासन 
बालबासलका तथा मष्ट्रहलाको पोषणसम्बन्िी असिकारको ससुनब्ितताका लासग 
राजनीसतक, आसथकु, सामाब्जक र सावजुसनक तथा सनजी के्षत्रका कायमुा 

सशुासन   
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२.७ पोषणका लासग प्रणालीगत पद्धसत  
सन ् २००९ मा गररएको पोषण लेखाजोखा तथा ररक्तता ष्ट्रवश् लेषण प्रसतवदेनको ससफाररसको आिारमा 
तजुमुा गररएको बहकेु्षत्रीय पोषण योजना-पष्ट्रहलो (ष्ट्रव.सिं.२०६९।७०-२०७३।७४) को कायाुन्वयनसाँगै 
नेपालले मष्ट्रहला तथा बालबासलकाको पोषण सिुारको लासग बहकेु्षत्रीय अभ्यासको अवलम्बन गदै आएको 
छ। तत ्पिात ् कुपोषणका कारक तत्त्वलाई सम्बोिन गन ुष्ट्रवसभन् न मन्त्रालय र सरोकारवाला सनकायको 
ष्ट्रियाशीलतामा ष्ट्रवसभन् न कायिुम सञ् चालनमा आएका छन।् बहकेु्षत्रीय अभ्यासलाई अवलम्बन गने नीसत, 
रणनीसत, कायिुम तथा सिंरचना तयार भए तापसन ष्ट्रवसभन् न ष्ट्रवषयगत सनकायको आ-आफ्नो बझुाइ र सीसमत 
दायरा तथा एकाङ् की ढङ्गबाट कायिुम कायानु्वयन गदाु अपेब्क्षत नसतजा हाससल गन ु नसष्ट्रकएको 
पररप्रके्ष्यमा पोषण अवस्था सिुारको लासग सबै के्षत्रलाई एकीकृत गरी प्रणालीगत पद्धसत अवलम्बनको 
आवश्यकता देब्खएको छ (बहकेु्षत्रीय पोषण योजना-दोस्रोको मध्यावसि समीक्षा प्रसतवदेन, २०२२)। 

पोषण सम्वदेनशील ष्ट्रवषयगत क्षेत्रमा पोषणका सवाललाई ददगोरूपमा आत्मसात गरी कायिुम सञ् चालन 
गने काम आफैँ मा चनुौतीपूण ु रहेको छ। पोषण ष्ट्रवशेष र पोषण सिंवेदनशील ष्ट्रवषयगत क्षेत्रसबच 
अन्तरसम्बन्ि र अन्तरष्ट्रिया तथा समन्वय र सहकाय ुकम प्राथसमकतामा पदाु बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाले 
पाने सकारात्मक प्रभावमा समेत असर पगेुको छ। 
ष्ट्रवसभन् न त्य र अध्ययनले देखाएअनसुार न्यून पोषण, सूक्ष्म पोषक तत्त्वको कमी र असिक पोषण गरी 
कुपोषणको तेहरो बोझलाई (Triple burden of malnutrition) सम्बोिन गन,ु प्रणालीगत पद्धसत आवश्यक 
छ।2,3 कुपोषण अन्त्यका लासग ष्ट्रवशेषगरी खाद्य प्रणाली, स्वास््य प्रणाली, ब्शक्षा प्रणाली, खानेपानी, 
सरसफाइ तथा स्वच्छता प्रणाली र सामाब्जक सरुक्षा प्रणालीसबच एकीकृत एवम ्प्रभावकारी अन्तरष्ट्रिया, 
समन्वय र सहकाय ुहनु आवश्यक छ। यस पद्धसतले कुपोषणको बहसुनिाुरक तत्त्वको सामना गन ुसबै 
सावजुसनक सनकाय, गैरसरकारी क्षेत्र र अन्य सरोकारवालाको सिंलग्नता, स्वासमत्व र साझा उत्तरदाष्ट्रयत्वको 
माग गदुछ। 
कुपोषणको बढ्दो समस्या र जष्ट्रटलता, बदसलाँदो खानपान, आहारष्ट्रवहार र जीवनशैलीको अवस्थालाई 
दृष्ट्रिगत गदाु ष्ट्रवषयगत क्षते्रको सष्ट्रिय सिंलग्नतामा प्रणालीगत पद्धसत अवलम्बन गनुपुने आवश्यकता 
देब्खएको छ। कुपोषणको समस्या सम्बोिन गन ु ष्ट्रवषयक्षेत्रगत प्रयासभन्दा प्रणालीगत पद्धसतबाट बढी 
प्रभावकारी प्रसतफल हाससल गन ु सष्ट्रकने देब्खन्छ4। प्रणालीगत पद्धसतको अवलम्बन गदाु ष्ट्रवषयगत 
क्षेत्रसबचको समन्वय र सामिस्यता सदुृढ हनु गई कायिुम अझ बढी प्रभावकारी र एकीकृत रूपले 
कायाुन्वयन हनु्छ। फलस्वरूप समष्ट्रिगत उपलब्धिमा न ैउल्लेख्य प्रभाव पने देब्खन्छ। 
यसथ,ु बहकेु्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रोले कुपोषणका जष्ट्रटलता सम्बोिन गन ुप्रणालीगत दृष्ट्रिकोण अपनाएको 
छ। यो योजनाले मासथको ढााँचा (ब्चत्र ८) मा ब्चत्रण गररएका पोषणका सनिाुरकलाई प्रणालीगत 
पद्धसतमाफुत सम्बोिन गदुछ। यस पद्धसतले पोषणको अवस्था सनिाुरण गने तत्त्व सबचको अन्तरसम्बन्ि 
पष्ट्रहचान गरी सोको सम्बोिन गन ुएकीकृत प्रयासको अपररहायतुा औलँ्याउाँछ। यस पद्धसतको अवलम्बनका 
लासग ष्ट्रवषयगत क्षेत्र सबचको अन्तरसम्बन्ि र अन्तरष्ट्रियालाई ध्यानमा राख्दै  नीसत, रणनीसत र 

 
2WHO (World Health Organization). 2008. Safer Water, Better Health, Costs, Benefits and Sustainability of Interventions to Protect And Promote 

Health. Geneva, Switzerland: WHO. 
3Hammond, R.A., and L. Dubé. 2012. A systems science perspective and transdisciplinary models for food and nutrition security. Proceedings of 

the National Academy of Sciences 109 (31):12356–12363. 
4World Bank. 2013. Improving Nutrition Through Multi-Sectoral Approaches. Washington, DC: World Bank. 
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कायिुमको तजुमुा गररनेछ। ष्ट्रवशेषगरी मष्ट्रहला, बालबासलका र ष्ट्रकशोरष्ट्रकशोरीले असिक लाभ सलन सक्न े
वातावरण ससजनुा गन ुप्रणालीगत पद्धसतलाई सिंस्थागत गररनेछ। मानव जीवनकालमा हनुे सबै प्रकारका 
कुपोषणका बहआुयासमक र बहपुक्षीय प्रकृसतलाई सम्बोिन गन ु आवश्यक पने पााँचवटा प्रणालीलाई 
देहायअनसुार व्याख्या गररएको छ। 

क) खाद्य प्रणाली: 
यस प्रणालीले कृष्ट्रष तथा पशपुन्छीजन्य खाद्यवस्तकुो उत्पादन, सङ् कलन, प्रशोिन, भण्डारण, 
ष्ट्रवतरण तथा उपभोगमा सिंलग्न सबै पक्ष र सतनीहरू सबचका अन्तरसम्बब्न्ित प्रयासलाई 
समेट्दछ। यस प्रणालीले ष्ट्रवसभन् न नीसत, रणानीसत तथा कायिुममाफुत ष्ट्रवष्ट्रवि पोषणयकु्त, सरुब्क्षत 
र सवसुलुभ आहारको ददगो उपलधिता र खानपानको उपयकु्त बानीव्यवहार ससुनब्ित हनुपुने 
ष्ट्रवषयसमेत समेट्दछ। खाद्य प्रणालीले मष्ट्रहला, बालबासलका तथा ष्ट्रकशोरष्ट्रकशोरी एवम ् सतनका 
पररवारबाट पोषणयकु्त खाद्यवस्तकुो माग ससजनुा गनुकुा साथै खाद्यवस्तकुो ददगो र वातानकूुसलत 
उत्पादन, उपलधिता तथा पहुाँचको ससुनब्ितता गन ुसमदुायको सशब्क्तकरण तथा खेती प्रणालीको 
रूपान्तरण गछु। यस प्रणालीमा खाद्यवस्त ु उपलधिताको ससुनब्ित गने, बजारीकरण तथा 
प्याकेब्जङ गररएका खाद्यवस्तकुो अग्रभागमा लेबसलङ (front of package labeling) गने, सूक्ष्म 
पोषक तत्त्वको ससमिण गन ुप्रोत्साष्ट्रहत गने र उच्चप्रशोसित खानालाई सनरुत्साष्ट्रहत गने लगायतका 
मखु्य काय ु पदुछन।् यसका असतररक्त ष्ट्रवद्यालय ददवा खाजासम्बन्िी मापदण्ड एवम ् सनदेब्शका, 
असल खानपानसम्बन्िी मागदुशनु र खाद्य सरुक्षाको मापदण्डलाई समते यस प्रणालीले समेटेको 
छ। यसका साथै ष्ट्रवश्व खाद्य प्रणाली ब्शखर सम्मलेन,२०२१ ले समेत खाद्य प्रणालीलाई अझ 
बढी समन्याष्ट्रयक, उत्थानशील तथा ददगो बनाउने ष्ट्रवषयलाई प्राथसमकता ददएको छ। 

ख) ब्शक्षा प्रणाली:  
यस प्रणालीले ष्ट्रवद्यालय ब्शक्षामा ष्ट्रवसभन् न नीसत, रणनीसत र कायिुममाफुत पोषण अवस्था सिुार, 
भोकमरी अन्त्य र शारीररक व्यायामको प्रविनुमा जोड ददन्छ5। यसले र्रपररवार, बालबासलका र 
ष्ट्रकशोरष्ट्रकशोरीमा पोषणको सकारात्मक व्यवहार अपनाउन, खानपान सिुार तथा अन्य पोषणसेवा 
प्रदान गनकुा लासग अनकूुल वातवरण ससजनुा गन ुयोगदान परु् याउाँछ। यस प्रणालीले ष्ट्रवद्यालय 
ब्शक्षा प्रणालीमा पोषणको बहआुयासमक पक्षलाई सम्बोिन गन ु ब्शक्षा नीसत, पाठ्यिमको 
पररमाजनु, सामाब्जक तथा भौसतक पूवाुिारको स्तरोन्नसत र समदुाय तथा पररवारको सिंलग्नता 
जस्ता पक्षलाई समेत समेटेको छ।6  

ग) स्वास््य प्रणाली: 
स्वास््य प्रणाली कुपोषण सनयन्त्रण, रोकथाम र उपचारसम्बन्िी सेवा प्रदान गने मखु्य माध्यम 
हो। यो प्रणालीले मष्ट्रहला, बालबासलका, ष्ट्रकशोरष्ट्रकशोरी लगायतका लब्क्षत वग ुर सेवाप्रदायकसबच 
सनरन्तर अन्तष्ट्रिुयाको अवसर प्रदान गदुछ।15 यस प्रणालीले र्रपररवार र समदुायलाई पोषणयकु्त 

 
5 Sawyer, S. M., Afifi, R. A., Bearinger, L. H., Blakemore, S. J., Dick, B., Ezeh, A. C., & Patton, G. C. (2012). Adolescence: a foundation for future 

health. The Lancet, 379(9826), 1630-1640. 

Non-Communicable Diseases (NCDs) Risk Factor Collaboration (NCD-RisC) (2017) Worldwide trends in body-mass index, underweight, 

overweight, and obesity from 1975 to 2016: a pooled analysis of 2416 population-based measurement studies in 128·9 million children, 

adolescents, and adults. The Lancet. 390(10113): 2627-2642. 
6Ochola, S., & Masibo, P. K. (2014). Dietary intake of schoolchildren and adolescents in developing countries. Annals of Nutrition and 

Metabolism, 64(Suppl. 2), 24-40. 
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खाद्यवस्तकुो उपभोग तथा मातबृ्शश ु तथा बाल्यकालीन पोषण र हेरचाहलाई टेवा परु् याउन े
ष्ट्रियाकलापको प्रविनुमा समेत जोड ददन्छ। यस प्रणालीले पोषण सिुारको लासग प्रविनुात्मक, 
सनरोिात्मक र उपचारात्मक पोषण सेवा प्रवाह गन ु ष्ट्रवद्यालय स्वास््य र पोषण सेवा, 
ष्ट्रकशोरष्ट्रकशोरीमैत्री स्वास््य सेवा तथा परामश ु र मध्यम तथा कडा शीघ्र कुपोषण भएका 
बालबासलकाको उपचारलगायत झाडापखाला र श्वासप्रश्वास सङ् िमणको उपचारसम्बन्िी सेवा 
समेट्दछ। 

र्) खानेपानी, सरसफाइ तथा स्वछता प्रणाली:  
यस प्रणालीले ष्ट्रवसभन् न नीसत, रणनीसत तथा कायिुममाफुत सरुब्क्षत खानेपानीको पहुाँच तथा 
सरसफाइमा सिुार गने ष्ट्रियाकलापलाई जोड ददन्छ। यसले व्यवब्स्थत रूपमा सरुब्क्षत खानेपानी 
तथा सरसफाइ सषु्ट्रविाको उपलधिता एवम ्उपभोगको ससुनब्ितता तथा स्वच्छता प्रविनु गरी सबै 
प्रकारका कुपोषण अन्त्य गन ुभसूमका सनवाुह गदुछ। साथै यसले व्यब्क्तगत, र्रायसी, सामदुाष्ट्रयक 
तथा सिंस्थागत खानेपानीको उपलधिता र स्वच्छ वातावरण ससजनुा गन ुजोड ददन्छ।     

ङ) सामाब्जक सरुक्षा प्रणाली: 
यस प्रणालीले आसथकु तथा सामाब्जक ष्ट्रवकासको मूलिारबाट पछासड परेका ष्ट्रवपन्न वग ु तथा 
समदुायको पोषण अवस्था सिुार गन ु सामाब्जक सरुक्षासम्बन्िी नीसत, रणनीसत तथा कायिुम 
अवलम्बन गन ुजोड ददन्छ। यसले कुपोषणका अन्तसनषु्ट्रहत कारणको पष्ट्रहचान गरी ष्ट्रवपन्न वग ुतथा 
समदुायलाई खाद्य असरुक्षाको जोब्खम, सेवामा न्यून पहुाँच र उपभोगको बािकका रूपमा रहेको 
कमजोर आसथकु अवस्थालाई सम्बोिन गने गरी सामाब्जक सिंरक्षण प्रदान गने ष्ट्रवषयलाई 
समेट्दछ। सामाब्जक सरुक्षा कायिुमले खाद्यवस्त ु र पोषण सेवामा पहुाँच बढाउनकुा साथै 
सन्तसुलत आहार व्यवहार अवलम्बनमा सहयोग गदुछ। अमत्य ु सेनको इन्टाइटलमेन्ट ससद्धान्त 
(Entitlement Theory) अनसुार सामाब्जक सरुक्षाका कायिुमले ष्ट्रवपन्न पररवार तथा समदुायलाई 
खाद्यवस्त ुतथा पोषण सेवा छनौटको अवसर प्रदान गदुछ। यस प्रणालीअन्तगतु ष्ट्रवपन्न पररवार, 
बालबासलका र गभवुती तथा स्तनपान गराउन ेमष्ट्रहलालाई प्रदान गररने पोषण भत्ता, नगद तथा 
ब्जन्सी सहयोग एवम ्पोषणयकु्त खाद्यवस्तमुा पहुाँच ष्ट्रवस्तार गने लगायतका ष्ट्रियाकलाप पदुछन।्  

२.८ प्रमखु रूपान्तरण  
बहकेु्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रोमा, (क) पोषणको दृष्ट्रिले जोब्खममा रहेका, ष्ट्रपछसडएका र सीमान्तकृत वग ु
तथा समदुायलाई ष्ट्रवशेष प्राथसमकतामा राखी सबै प्रकारका कुपोषणको अन्त्य गने, (ख) पोषण कायिुम 
कायाुन्वयन गदाु मानव जीवनचि दृष्ट्रिकोणमा आिाररत भएर गने र (ग) प्रणालीगत पद्धसतको माध्यमबाट 
पोषण सेवा (पोषण ष्ट्रवशषे र पोषण सिंवदेनशील), स्याहार तथा खानपानसम्बन्िी व्यवहार सिुार गने ष्ट्रवषय 
प्रमखु रूपान्तरणको रूपमा रहेको छ। यस योजनाको प्रमखु रूपान्तरण देहायमा उल्लेख गररएको छ।  

क) प्रणालीगत अविारणा: बदसलाँदो खानपानको व्यवहार र जीवनशैलीको कारणले हनुे ष्ट्रवसभन् न 
प्रकारका कुपोषण र त्यसको बहसुनिाुरक तत्त्व सम्बोिन गने प्रभावकारी उपायका रूपमा 
प्रणालीगत पद्धसतलाई आत्मसात गररएको छ। यस योजनाले अवलम्बन गरेका प्रणालीगत पद्धसत -
खाद्य प्रणाली; स्वास््य प्रणाली; ब्शक्षा प्रणाली; खानेपानी, सरसफाइ तथा स्वच्छता प्रणाली र 
सामाब्जक सरुक्षा प्रणाली रहेका छन।् यस पद्धसतले पोषणको अवस्था सनिाुरण गने तत्त्वसबचको 
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अन्तरसम्बन्ि पष्ट्रहचान गरी सोको सम्बोिन गने अविारणा प्रदान गदुछ। यसले कुपोषणको 
समस्या समािानको लासग एकीकृत प्रयास अवलम्बनको अपररहायतुा औलँ्याउाँदै सबै प्रकारका 
कुपोषण अन्त्य गने अवसर प्रदान गदुछ। 

ख) पोषणका लासग जीवनचिमा आिाररत अविारणा:  यस योजनाले दीर्कुालमा पोषण सिुारका 
लासग जीवनचिमा आिाररत दृष्ट्रिकोण आत्मसात गदुछ। यद्यष्ट्रप यो योजना सनुौलो हजार ददनमा 
गररने लगानीबाट हनुे उच्च प्रसतफलको अवसरलाई सदपुयोग गदै मखु्य रूपमा सनुौलो हजार 
ददनका मष्ट्रहला तथा बालबासलका, पााँच वषमुसुनका बालबासलका र ष्ट्रकशोरष्ट्रकशोरी एवम ् प्रजनन 
उमेरका मष्ट्रहलाको पोषण सिुारमा केब्न्रत रहनछे।  

ग) माग र आवश्यकता अनरुूपको लब्क्षत अविारणा: सामाब्जक, आसथकु, भौगोसलक तथा 
जनसाङ ब्ख्यक अवस्थाअनसुार पोषण सिुारको उपलब्धिमा असमानता रहेकोले यसलाई सम्बोिन 
गन ुयोजनाले माग र आवश्यकता अनरुूपको लब्क्षत कायिुमको दृष्ट्रिकोण अवलम्बन गरेको छ। 
यस दृष्ट्रिकोणले सामाब्जक, आसथकु, भौगोसलक तथा जनसाङ ब्ख्यक रूपमा सीमान्तकृत तथा 
कुपोषणको उच्च जोब्खममा रहेको समूह र वगमुा रहेको असमानता र ष्ट्रवभेदको सम्बोिनमा जोड 
ददन्छ। पोषण अवस्था सिुारको लासग सेवाको सववु्यापी पहुाँचको ससुनब्िता गदै सबै स्थानीय 
तहमा आिारभतू पोषण कायिुमका साथै लब्क्षत वग ु र समूहको माग र आवश्यकता अनरुूप 
कायिुम कायानु्वयन गररनछे। 

र्) सामाब्जक व्यवहार पररवतनु अविारणा: यस योजनाले पोषण तथा स्वास््यसम्बन्िी हासनकारक 
सामाब्जक तथा सािंस्कृसतक मूल्यमान्यता र प्रथा-परम्परा सम्बोिन गन ुसामाब्जक व्यवहार पररवतनु 
दृष्ट्रिकोण अाँगालेको छ। यसमा व्यब्क्त, समदुाय र समाजलाई सकारात्मक सामाब्जक व्यवहार 
पररवतनुको लासग सिंलग्न गराइनेछ। 

ङ) एकीकृत तथा एकद्वार अविारणा: यस योजना कायाुन्वयनको िममा हनु सक्ने दोहोरोपन 
हटाउन, स्रोतको सदपुयोग गन ुर सरोकारवालाको एकीकृत प्रयासमाफुत कायिुमको प्रभावकाररता 
तथा दक्षता असभवषृ्ट्रद्ध गन ुएकद्वार प्रणाली अवलम्बन गने दृष्ट्रिकोण राखेको छ।यस दृष्ट्रिकोणले 
पोषण सेवाको पहुाँच बढाउन, प्रशासकीय कायभुार कम गराउन, आपसी समन्वय तथा सहकाय ु
सदुृढ गन ुर कायिुमको अपनत्व असभवृष्ट्रद्ध गन ुसहयोग गदुछ। पोषणको क्षेत्रमा ष्ट्रियाशील सबै 
सनकायले कायिुम तजुमुा र कायाुन्वयन गदाु "४ 'एक' ससद्धान्त - बहृत एकीकृत योजना, 
एकीकृत समन्वय सिंयन्त्र, एकद्वार स्रोत पररचालन र एकीकृत अनगुमन तथा मूल्याङ् कन पद्धसत" 
को अभ्यास गररनेछ। 

च) लैष्ट्रङ्गक रूपान्तरणको अविारणा: यस योजनाले पोषण सेवामा मष्ट्रहला तथा ष्ट्रकशोरीको पहुाँच 
ष्ट्रवस्तार गन ुपोषण तथा खाद्य सरुक्षासाँग सम्बब्न्ित नीसत, रणनीसत र कायिुम तथा बजेट तजुमुा, 
कायाुन्वयन, अनगुमन र मूल्याङ् कन गदाु लैष्ट्रङ्गक रूपान्तरणको दृष्ट्रिकोण आत्मसात गरेको छ। 
लैष्ट्रङ्गक रूपान्तरण अविारणाले स्वास््य र पोषण सेवाको पहुाँच र उपभोगमा ष्ट्रवद्यमान लैष्ट्रङ्गक 
असमानता,  हासनकारक मूल्यमान्यता, शब्क्त सन्तलुन र असमानतालाई चनुौती ददन्छ र सामाब्जक 
अपेक्षा, ष्ट्रवश्वास र प्रणालीद्वारा सनिाुररत गररएको असमानतालाई सम्बोिन गदुछ। 

छ) शासकीय सिंरचनासबच अन्तरसम्बन्ि: यस योजनाले सङ् र्ीय तहमा रहेका ससमसत (उच्च स्तरीय 
पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक ससमसत, राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा समन्वय ससमसत) मा 
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प्रदेश सरकारको प्रसतसनसित्व र प्रदेश तहमा रहेको प्रदेशस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक 
ससमसतमा स्थानीय तहको प्रसतसनसित्व ससुनब्ित गरेको छ। यो व्यवस्थाले तहगत शासकीय 
सिंरचनाका सबच सफलता तथा ससकाइको आदानप्रदान गन,ु कायिुम कायाुन्वयन गदाु देखापने 
चनुौती तथा कदठनाइको समािानका लासग प्रभावकारी छलफल तथा अन्तरष्ट्रिया गन ुर नीसतगत 
सनणयुको अपनत्व असभवृष्ट्रद्ध गन ुसहयोग गछु। 

२.९ पररवतनुको ससद्धान्त 
पररवतनुको ससद्धान्त एक ताष्ट्रकुक ढााँचा हो, जसले शङृ् खलाबद्ध ष्ट्रियाकलापले कसरी िसमकरूपमा  
नसतजा प्रासप्त, कायिुमको उपलब्धि र प्रभावको ससुनब्ितता गन ुसष्ट्रकन्छ भने्न ब्चत्रण गदुछ। यस ढााँचाले 
ष्ट्रवषयगत के्षत्रको भसूमकासमते सिंक्षेपमा ब्चत्रण गनुकुा साथै कायिुम कायाुन्वयनका सम्भाष्ट्रवत जोब्खम 
तथा पररब्स्थसतको आकलन गछु। पोषण सिुारका के्षत्रमा वतमुानमा गररएका लगानी र हस्तक्षेपकारी 
प्रयासबाट आउन सक्न े सकारात्मक नसतजालाई पररवतनुको ससद्धान्तले आत्मसात गछु जसलाई तल 
ब्चत्रमा प्रस्ततु गररएको छ।  
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ब्चत्र ९ : बहकु्षते्रीय पोषण योजना-तेस्रोको पररवतनुको ससद्धान्त 
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अध्याय तीन: मखु्य नसतजा तथा कायिुम 

 

३.१ नसतजा  
अपेब्क्षत नसतजा तथा पररमाणात्मक लक्ष्य: बहकेु्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको समग्र प्रभाव, प्रसतफल तथा 
प्रगसतलाई मापनयोग्य बनाउन ठोस मापनका आिार तय गररएको छ। यस योजनाले सनिाुरण गरेको 
अपेब्क्षत प्रभाव हाससल गन ुउपलब्धि तहका चारवटा र प्रसतफल तहका अठारवटा क्षेत्र पष्ट्रहचान गररएका 
छन।् यी नसतजाको मापनका लासग ष्ट्रवसभन् न सूचक तय गररएका छन।् 
यस योजना अवसिको अन्त्यसम्ममा पााँच वषमुसुनका बालबासलकामा हनुे पडु्कोपनको दर २५ प्रसतशतबाट 
१५ प्रसतशतभन्दा कममा, ख्याउटेपनको दर ८ प्रसतशतबाट ४ प्रसतशत र कमतौलको दर १९ प्रसतशतबाट 
९ प्रसतशतमा र्टेको हनुछे। यसैगरी कमतौलको बच्चा जन्मने दर १२ प्रसतशतबाट र्टेर ≤१.४ 
प्रसतशतमा र्टेको हनुेछ। पााँच वषमुसुनका बालबासलकामा हनुे असिक तौल/मोटोपनको दर १ 
प्रसतशतभन्दा कम हनुेछ भन े सन ् २०१९ मा १५-६९ वषकुो उमेर समूहमा रहेको असिक 
तौल/मोटोपनको दर २४ प्रसतशतबाट ६ प्रसतशतमा र्टेको हनुेछ। पााँच वषमुसुनका बालबासलकामा भएको 
रक्तअल्पता ४३ प्रसतशतबाट १० प्रसतशतमा र्टेको हनुेछ भने १५-४९ वष ुउमेर समूहका मष्ट्रहलामा 
भएको रक्तअल्पता ३४ प्रसतशतबाट १० प्रसतशतमा र्टेको हनुेछ। यसैगरी  प्रजनन उमेर समूहका 
मष्ट्रहलामा भएको दीर् ुशब्क्तको कमी (Chronic Energy Defeciency) १० प्रसतशतबाट १५ प्रसतशतमा 
र्टेको हनुेछ। 

३.२ उपलब्धि 
यस योजनाले सनम्नानसुार चारवटा उपलब्धि हाससल गने अपेक्षा गररएको छ।  

उपलब्धि १: गणुस्तरीय पोषण ष्ट्रवशेष सेवामा समतामूलक पहुाँच र उपभोगमा सिुार भएको हनुे। 
उपलब्धि २: गणुस्तरीय पोषण सिंवेदनशील सेवामा समतामूलक पहुाँच र उपभोगमा असभवृष्ट्रद्ध तथा  सरुब्क्षत, 

स्वस्थ र पोससलो खानाको पयाुप्त उपभोग भएको हनुे। 

उपलब्धि ३: तीन तहका सरकारमा पोषणमैत्री प्रणालीगत पद्धसत सिंस्थागत भएको हनुे।  

उपलब्धि ४: स्वास््य, पोषण, खानेपानी, सरसफाइ तथा स्वच्छतासम्बन्िी िान, व्यवहार र अभ्यासमा 
सकारात्मक पररवतनु भएको हनुे।  
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उपलब्धि तथा प्रसतफलसम्बन्िी सूचकको पररमाणात्मक लक्ष्य सनम्नानसुार आिार त्याङ् क, प्रवृब्त्त, र 
दस्तावेजमा आिाररत छन:्  

१. नेपाल जनसाङ ब्ख्यक स्वास््य सवेक्षण-२०२२, नेपाल जनसााँब्ख्यक स्वास््य सवेक्षण-२०१६, 
नेपाल बहसूुचक सवेक्षण्-२०१९ र राष्ट्रिय जनगणना–२०२२, स्टेप्स (STEPS) सवेक्षण-२०१९; 
बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाको नसतजाको समीक्षा, ष्ट्रवश् लेषण तथा प्रभावको मूल्याङ् कन-२०२२ 

२. औसत वाष्ट्रषकु पडु्कोपन र्टेको दर ष्ट्रवश् लेषण 

३. ददगो ष्ट्रवकास लक्ष्य, २०३० 

४. पोषणका लासग गररएका राष्ट्रिय तथा अन्तराुष्ट्रिय प्रसतबद्धता 
५. योजना तजुमुाको िममा गररएका ष्ट्रवसभन् न कायाशुाला गोष्ठीको ससफाररस 

उपलब्धि अन्तगतुका मखु्य प्रसतफल र प्रत्येक प्रसतफल अन्तगतुका प्रमखु ष्ट्रियाकलाप तलका तासलकामा 
उल्लेख गररएको छ।  
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३.३: मखु्य नसतजा र ष्ट्रियाकलाप 
मखु्य नसतजा प्रमखु ष्ट्रियाकलाप ब्जम्मेवार क्षते्र।सनकाय  

उपलब्धि १: गणुस्तरीय पोषण ष्ट्रवशेष सेवामा पहुाँच र समतामूलक उपभोगमा सिुार भएको हनु।े स्वास््य 

प्रसतफल १.१: मात,ृ ब्शश,ु 

बाल्यावस्था र 
ष्ट्रकशोरावस्थामा खानपानको 
अभ्यासमा सिुार भएको 
हनुे। 

 

• मात,ृ ब्शश ुतथा बाल्यकालीन पोषण तथा खानपानको अभ्यास सदुृढ गने। 

• ब्शश ुजन्मेको १ र्ण्टासभत्र स्तनपान, ६ मष्ट्रहना उमेरसम्म पूण ुस्तनपान र २ वषसुम्म 
ष्ट्रवस्ताररत स्तनपानको  (Extended Breastfeeding) बारेमा परामश ुसेवा सदुृढ गने। 

• उमेरअनसुारको उपयकु्त पूरक खाना खवुाउने अभ्यासको प्रविनु गने।  
• स्थानीय स्तरमा उपलधि हनु ेपोषणयकु्त खानाको प्रविनु गने।  
• सकु्ष्म पौष्ट्रिक तत्त्वको कमीलाइु न्यूनीकरण गन ुपौष्ट्रिक तत्त्व स्तरोन्नसत गररएको खाद्य पदाथ ु

(फष्ट्रटुफाइड फुड) को प्रविनु गने। 

• बालबासलका, ष्ट्रकशोर-ष्ट्रकशोरी, गभवुती र सतु्केरी मष्ट्रहला लब्क्षत सूक्ष्म पोषक तत्त्व 
सब्प्लमेन्टेसनको कायिुमलाई सदुृढ गने। 

• सङ् र्ीय स्तरमा बहृत स्तनपान व्यवस्थापन केन्र (Comprehensive Lactation 

Management Center), प्रादेब्शक अस्पतालमा स्तनपान व्यवस्थापन इकाई (Lactation 

Management Unit) र समदुाय स्तरका प्रत्येक बसथङु्ग केन्रमा स्तनपान व्यवस्थापन सहायता 
इकाई (Lactation Management Support Unit) सष्ट्रहत मात-ृब्शशमैुत्री स्वास््य सिंस्था 
(Mother-baby Friendly Health Facility) को ष्ट्रवस्तार गने। 

• सरुब्क्षत माततृ्व तथा प्रजनन असिकार ऐन, २०७५ का प्राविानको कायाुन्वयन ससुनब्ित गने। 

• आमाको दिुलाई प्रसतस्थापन गने वस्त ु(ष्ट्रविी ष्ट्रवतरण सनयन्त्रण) ऐन, २०४९ को 
कायाुन्वयनको ससुनब्ितता गने। 

स्वास््य÷ ब्शक्षा÷ 
कृष्ट्रष÷ पशपुन्छी÷ उद्योग 
वाब्णज्य तथा आपूसत ु
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मखु्य नसतजा प्रमखु ष्ट्रियाकलाप ब्जम्मेवार क्षते्र।सनकाय  
प्रसतफल १.२: मात,ृ ब्शश,ु 

बाल्यावस्था ष्ट्रकशोरावस्था र 
वृद्धावस्थामा स्वास््य तथा 
पोषण सेवाको पहुाँचमा वृष्ट्रद्ध 
भएको हनुे। 

• गणुस्तरीय सरुब्क्षत माततृ्व सेवा (गभ ुहेरचाह, सिंस्थागत सतु्केरी, सतु्केरीपसछको हेरचाह, नवजात 
ब्शशकुो हेरचाह), पररवार योजना र यौन तथा प्रजनन स्वास््य सेवाको सववु्यापी पहुाँच ष्ट्रवस्तार 
गने।  

• बालबासलका, ष्ट्रकशोर-ष्ट्रकशोरी, मष्ट्रहला, वृद्ध-वृद्धा र ष्ट्रवशषे आवश्यकता भएका व्यब्क्तको पहुाँच 
ससुनब्ित गन ुगणुस्तरीय पोषण सेवा ष्ट्रवस्तार गने।  

• पोषणसम्बन्िी स्वस्थ बानी व्यहारको प्रविनु र शारीररक व्यायामसमेत समावेश गरी ष्ट्रवद्यालय 
स्वास््य तथा पोषण कायिुमको सदुृढीकरण गने। 

स्वास््य र  ब्शक्षा 

प्रसतफल १.३: सबै 
प्रकारका कुपोषणको 
रोकथाम, सनयन्त्रण र 
व्यवस्थापनमा सिुार भएको 
हनुे। 

• शीघ्र कुपोषणको एकीकृत व्यवस्थापन सेवाको सदुृढीकरण र ष्ट्रवस्तार गने।  
• समदुाय स्तरमा ०-५९ मष्ट्रहनाका बालबासलकाको पोषण अवस्था लेखाजोखा, रतु ब्स्िसनङ र 

परामश ुसेवालगायतका कायिुम सदुृढ गने।  

• समदुाय तथा स्वास््य सिंस्थामा आिाररत नवजात ब्शश ुतथा बाल रोगको एकीकृत व्यवस्थापन 
कायिुमको सदुृढीकरण तथा ष्ट्रवस्तार गने। 

• वृष्ट्रद्ध अनगुमन र प्रविनु कायिुमलाई सदुृढ गने। 

 

प्रसतफल १.४: ष्ट्रवपद् 
ससब्जतु सङ् कटको समयमा 
हनुे पोषणको 
आवश्यकतालाई सम्बोिन 
गन ुसरकारी, गैरसरकारी, 
सनजी तथा समदुायमा 
आिाररत सङ् र् सिंस्थाको 

• ष्ट्रवपद् पूवतुयारी योजना तजुमुा तथा अध्यावसिक गदाु आपतकालीन अवस्थामा अत्यावश्यक 
पोषण सेवाको उपलधिता र खाद्य सरुक्षा ससुनब्ित गनकुा लासग आवश्यक रणनीसतगत व्यवस्था 
गने।  

• आपतकालीन अवस्थामा पोषण सेवाको ससुनब्ितताको लासग तीनवटै तहको पूवतुयारी तथा 
प्रसतकायसुम्बन्िी क्षमता सदुृढ गने। 

• आपत्कालीन अवस्थाका लासग खाद्य गोदामसष्ट्रहतको पोषण सामग्रीको मौज्दात सरुब्क्षत गने। 

सङ् र्ीय मासमला तथा 
सामान्य प्रशासन, 
स्वास््य, कृष्ट्रष, खानेपानी 
तथा सरसफाइ 
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मखु्य नसतजा प्रमखु ष्ट्रियाकलाप ब्जम्मेवार क्षते्र।सनकाय  
उत्थानशीलता (resilience) 
सदुृढ भएको हनु।े 

 

   
मखु्य नसतजा प्रमखु ष्ट्रियाकलाप  ब्जम्मेवार क्षते्र।सनकाय 

उपलब्धि २ : गणुस्तरीय पोषण सिंवदेनशील सेवामा समतामूलक पहुाँच र उपभोगमा असभवृष्ट्रद्ध तथा सरुब्क्षत, स्वस्थ र पोससलो 
खानाको पयाुप्त उपभोग भएको हनुे।  

कृष्ट्रष, पशपुन्छी, खानेपानी 
तथा सरसफाइ, मष्ट्रहला, 
बालबासलका र ब्शक्षा 

प्रसतफल २.१: हरेक र्र 
पररवारमा वषभुररन ै

पोषणयकु्त, स्वस्थ तथा 
सरुब्क्षत खाद्यवस्तकुो 
उपलधिता, समतामूलक 
पहुाँच तथा उपभोगमा सिुार 
भएको हनुे। 

• समय र आवश्यकताअनसुार पयाुप्त कृष्ट्रष तथा पशपुन्छीजन्य खाद्य सामग्रीको आपूसत ुगने।  
• पोषण ब्शक्षासष्ट्रहतको कृष्ट्रषप्रसार सेवालाई सबलीकरण गने। 

• उत्पादन, भण्डारण तथा उपभोगका ष्ट्रवसभन् न चरणमा हनु ेखाद्यवस्त ुह्रासलाई कम गने। 

• र्रायसी स्तरमा खाद्यान्न, फलफूल, तरकारी, मत्स्य तथा पशपुन्छीसष्ट्रहतको एकीकृत खाद्य 
उत्पादन प्रणालीलाई प्रविनु गने। 

• स्थानीय खाद्यवस्त ुउत्पादनलाई प्रविनु  गरी ष्ट्रवद्यालय ददवा खाजा कायिुमसाँग आबद्ध गने।  
• पशपुालन र गणुस्तरीय पश ुसेवासम्बन्िी असल अभ्यासलाई प्रविनु गने। 

• कृष्ट्रष तथा पशपुालन के्षत्रका अगवुा कृषकको क्षमता असभवृष्ट्रद्ध गने। 

• खाद्य सब्म्मिण (Fortification) र जैष्ट्रवक सब्म्मिण (Biofortification) लाई प्रविनु  गने। 

• नवीनतम कृष्ट्रष प्रष्ट्रवसिको अभ्यासलाई मष्ट्रहलामैत्री बनाउन।े 

• प्राङ्गाररक खेती असल कृष्ट्रष अभ्यास, एकीकृत कीट व्यवस्थापन (Integrated Pest 

Management) तथा वातावरणमैत्री खेती प्रणालीलाई प्रोत्साहन गने । 

कृष्ट्रष÷पशपुन्छी÷ब्शक्षा÷उ
द्योग वाब्णज्य तथा 
आपूसत ु
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मखु्य नसतजा प्रमखु ष्ट्रियाकलाप  ब्जम्मेवार क्षते्र।सनकाय 

• खाद्य उद्योगमा असल उत्पादन अभ्यासको प्रविनु गने। 

• असल पश ुब्चष्ट्रकत्सा अभ्यास र सरसफाइ अभ्यास प्रविनु गने। 

प्रसतफल २.२: पोषण तथा 
खाद्य सरुक्षामा 
उत्थानशीलता वृष्ट्रद्ध भएको 
हनुे। 

• जलवायअुनकूुल कृष्ट्रष अभ्यासलाई प्रविनु गने। 

• प्रकृसतअनकूुल खाद्यवस्त ुउत्पादन वृष्ट्रद्ध गने। 

• भौगोसलक, सााँस्कृसतक र अन्य पररवेश बमोब्जमको आहार सनदेब्शका र स्थानीय खाद्यवस्तमुा 
आिाररत पररकार ष्ट्रवकास गने। 

• उत्थानशील कृष्ट्रष प्रणाली (कृष्ट्रष पूवाुिार, बजार, भण्डारण, प्रशोिन र ष्ट्रवतरण)को ष्ट्रवकास गने।  
• कृष्ट्रष पयाुवरण अभ्यास अवलम्बन गरी माटोको गणुस्तर तथा उवरुापनमा सिुार गने। 

• खाद्य-जोब्खम तथा खाद्य-असरुक्षा भएका क्षेत्रमा खाद्य बैङ् क स्थापना गने। 

• स्थानीय स्तरमा सामदुाष्ट्रयक सबउ बैङ् क स्थापना गने। 

• स्थानीय तहमा “ष्ट्रवपद् पूव ुसूचना प्रणाली” स्थापना गने। 

• कृषकको क्षमता असभवषृ्ट्रद्ध गरी मौसमसम्बन्िी अद्यावसिक सूचनामा पहुाँच बढाउन।े 

कृष्ट्रष/गहृ 

प्रसतफल २.३: व्यवब्स्थत 
रूपमा सरुब्क्षत खानेपानीको 
पहुाँच र उपयोगमा वृष्ट्रद्ध 
भएको हनुे। 

प्रसतफल २.४: व्यवब्स्थत 
रूपमा सरुब्क्षत सरसफाइ 
सेवाको पहुाँच र उपयोगमा 
वृष्ट्रद्ध भएको हनुे। 

• र्रपररवार तथा सिंस्था (ष्ट्रवद्यालय, स्वास््य सिंस्था आदद) मा व्यवब्स्थतरूपमा सरुब्क्षत खानेपानी 
तथा सरसफाइ सषु्ट्रविाको उपलधिता ष्ट्रवस्तार गने। 

• “खानेपानी सरुक्षा योजना र सरुब्क्षत खानेपानी सामदुाष्ट्रयक पहल” को कायाुन्वयन गन ु
सहजीकरण गने।  

• खानेपानी प्रणालीको सेवास्तर सदुृढीकरण गने। 

• समदुाय र सिंस्थागत तहमा प्रयोगकताुमैत्री सरुब्क्षत सरसफाइ सषु्ट्रविा उपलव्ि गराउने। 

• मानव ससब्जतु फोहोर र ढल सनकासको उब्चत व्यवस्थापन गने। 

• सावजुसनक सनकाय तथा सङ् र्सिंस्थामा हात िनुे स्थानको (Handwashing Station) सङ्ख्या 

खानेपानी तथा 
सरसफाइ÷ 

ब्शक्षा÷स्वास््य 
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बढाउने। 

• सिंवदेनशील समयमा हात िनुे अभ्यासको प्रविनु गने।  
• मष्ट्रहनावारी स्वच्छतासम्बन्िी अभ्यासको प्रविनु गने। 

• जलवाय-ुअनकूुल खानेपानी तथा सरसफाइ सेवा कायाुन्वयन गने। 

• वातावरणमैत्री तथा कम लागतमा तयार हनुे स्यासनटरी प्याडको स्थानीय उत्पादन र प्रयोगलाई 
प्रविनु गने। 

• सनजी क्षेत्रको सिंलग् नतामा मष्ट्रहनावारी सामग्रीको सामाब्जक बजारीकरण गने। 

• मष्ट्रहनावारी स्वच्छता प्रविनु  गने सामग्रीको करमा सहसुलयत ददने व्यवस्था लाग ुगने। 

प्रसतफल २.५: आय 
आजनुका ष्ट्रियाकलापमाफुत 
मष्ट्रहला तथा ष्ट्रकशोरीको 
सशक्तीकरण भएको हनु।े 

• मष्ट्रहलाको लासग आय-आजनु र उद्यमशीलता ष्ट्रवकास गने ष्ट्रियाकलाप ष्ट्रवस्तार गने। 

• लैष्ट्रङ्गक ष्ट्रहिंसा, बालष्ट्रववाह, छाउपडीलगायतका हासनकारक सामाब्जक अभ्यास रोकथामका लासग 
सामाब्जक व्यवहार पररवतनुका कायिुम कायाुन्वयन गने।  

मष्ट्रहला÷बालबासलका÷ 
ब्शक्षा  

प्रसतफल २.६: सामाब्जक 
सरुक्षा योजनाको दायरामा 
ष्ट्रवस्तार भएको हनु।े 

• पोषण तथा खाद्य सरुक्षासम्बन्िी सामाब्जक सरुक्षा कायिुमलाई सदुृढीकरण तथा ष्ट्रवस्तार गने। 

• सामाब्जक सरुक्षा र बालसिंरक्षणका कायिुमलाई पोषणसाँग आबद्ध गने । 

मष्ट्रहला र बालबासलका÷ 
गहृ÷स्वास््य÷ब्शक्षा÷ 
कृष्ट्रष 

प्रसतफल २.७: मानससक 
तथा मनोसामाब्जक 
स्वास््यमा सिुार भएको 
हनुे। 

• आमा, बवुा, असभभावक र ष्ट्रकशोर-ष्ट्रकशोरीलाई मनोसामाब्जक परामश ुप्रदान गने।  
• मानससक स्वास््य सेवाको उपलधिता र पहुाँच ससुनब्ित गने। 

• मानससक स्वास््य समस्याका बारेमा रहेको नकारात्मक िारणा र भेदभावलाई कम गन ु

सामाब्जक व्यवहार पररवतनुका कायिुम कायानु्वयन गने। 

मष्ट्रहला, बालबासलका÷ 

स्वास््य÷ब्शक्षा/िम तथा 
सामाब्जक सरुक्षा 

प्रसतफल २.८: 
बालबासलकाको ष्ट्रवद्यालयमा 
सहभासगता र ससकाइको 

• असभभावक ब्शक्षालाई पोषणसाँग सम्बब्न्ित गदै सदुृढ गने। 

• ष्ट्रवद्यालय स्वास््य तथा पोषण कायिुमलाई ररभाइटलाइज गरी ष्ट्रकशोरष्ट्रकशोरीमैत्री पोषण र यौन 
तथा प्रजनन स्वास््य सेवासम्बन्िी कायिुमहरू सदुृढ गने। 

ब्शक्षा÷मष्ट्रहला÷कृष्ट्रष÷ 

खानेपानी तथा 
सरसफाइ÷स्वास््य 
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नसतजामा सिुार भएको 
हनुे।  
 

प्रसतफल २.९: प्रारब्म्भक 
बालष्ट्रवकास र ब्शक्षाको 
पहुाँचमा वषृ्ट्रद्ध भएको हनु।े 

• ष्ट्रवद्यालय ददवा खाजा कायिुमलाई ष्ट्रवस्तार गरी न्यूनतम कक्षा ८ सम्म परु् याउने। 

• आफ्नो स्थानीय क्षते्रमा ददवा खाजा कायिुमलाई मद्दत पगु्न ेगरी कृष्ट्रष तथा पशपुन्छीजन्य 
पोषणयकु्त वस्तहुरू उत्पादन गन ुष्ट्रवद्यालय ब्शक्षक तथा ष्ट्रवद्याथीहरूलाई प्ररेरत गने। 

• ष्ट्रवद्यालय ब्शक्षक तथा ष्ट्रवद्याथीहरूमा असल कृष्ट्रष उत्पादन अभ्यास तथा पोषण ब्शक्षाको प्रसार 
गने। 

• ष्ट्रवद्यालय ददवा-खाजा कायिुमलाई स्थानीयस्तरमा कृष्ट्रष तथा पशजुन्य खाद्यवस्तकुो एकीकृत 
उत्पादन र उपयोगसाँग (Integrated Homestead Food Production)आबद्ध गने। 

• ष्ट्रवद्यालय ददवाखाजा कायिुममा स्थानीय उत्पादनका साथसाथै खाद्य सब्म्मिण तथा जैष्ट्रवक 
सब्म्मिण (Fortified/Biofortified) भएको खाद्यवस्तकुो सिंलग्नता बढाउने। 

• ष्ट्रवद्यालय करेसाबारीको प्रविनु गने। 

• ष्ट्रवद्यालय ददवा खाजा कायिुमलाई प्रभावकारी बनाउन ष्ट्रवद्यालय, असभवावक, चन्दादाता, 
समाजसेवी र स्थानीय तहसबचको साझेदारी असभवषृ्ट्रद्ध गने। 

• ष्ट्रवद्यालय नस ुकायिुमलाई ष्ट्रवद्यालय स्वास््य तथा पोषण कायिुमसाँग आबद्ध गने। 

• प्रारब्म्भक बालब्शक्षा र ष्ट्रवकासमा पोषणसम्बन्िी कायिुमलाई आबद्ध गने। 

o प्रारब्म्भक बालब्शक्षा र बालष्ट्रवकास केन्र÷पूव ुप्राथसमक ष्ट्रवद्यालयमा पोषण “ससकाइ कनरु” 
स्थापना गने। 

o प्रारब्म्भक बालब्शक्षा र बालष्ट्रवकासका लासग पोषण सिंवदेनशील शैब्क्षक सामग्री पररमाजनु र 
अद्यावसिक गने। 

• बालक्लब तथा सञ् जाल र यवुाक्लबको स्वास््य तथा पोषण ब्शक्षासम्बन्िी क्षमता असभवृष्ट्रद्ध गरी 
पररचालन गने। 

• पोससलो खाना बनाउन ेष्ट्रवसि र खाद्य स्वच्छता सम्बन्िमा ष्ट्रवद्यालय व्यवस्थापन ससमसत, 

असभभावक-ब्शक्षक सङ् र्, ब्शक्षक र सहयोगी कमचुारीको क्षमता असभवषृ्ट्रद्ध गने। 
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• अनौपचाररक ब्शक्षा एवम ्साक्षरताका कक्षाहरूमा पोषणसम्बन्िी ष्ट्रवषयवस्त ुसमावेश गने। 

• प्रारब्म्भक ब्शक्षा, आिारभतू ब्शक्षा, माध्यसमक ब्शक्षा र पूव ुसेवा प्रवेश तासलमका पाठ्यिममा 
पोषणको ष्ट्रवषयवस्तलुाई समावेश गने। 

• पोषण सिंवदेनशील पाठ्यिम ष्ट्रवकास गनकुा लासग ब्शक्षा, ष्ट्रविान तथा प्रष्ट्रवसि मन्त्रालय, 

पाठ्यिम ष्ट्रवकास केन्रको सिंस्थागत क्षमता असभवृष्ट्रद्ध गने। 

 

 

 

 

 

मखु्य नसतजा प्रमखु ष्ट्रियाकलाप  ब्जम्मेवार क्षते्र।सनकाय 

उपलब्धि ३: तीन तहका सरकारमा पोषणमैत्री पद्धसत सिंस्थागत भएको हनुे।  शासकीय प्रबन्ि 

प्रसतफल ३.१: सबै तहमा 
पोषणसम्बन्िी शासकीय 
सिंरचना ष्ट्रियाशील भएको 
हनुे। 

• सबै तहमा कायिुम कायानु्वयन योजना तजुमुा, अनगुमन र समीक्षा गनकुो लासग पोषणसम्बन्िी 
शासकीय सिंरचनाको सिंस्थागत क्षमता असभवृष्ट्रद्ध गने।  

• सबै तहमा योजना कायाुन्वयनका लासग नीसतगत र रणनीसतक ददशासनदेश प्रदान गने र स्रोत 
पररचालन तथा बजेट ट्रयाष्ट्रकङ्ग (financial tracking) का लासग आवश्यक क्षमता ष्ट्रवकास गने।  

• एकीकृत एवम ्एकद्वार पद्धसतको कायाुन्वयन ससुनब्ित गन ुष्ट्रवकास साझेदार, सरोकारवाला 
सनकाय तथा सनजी के्षत्रसाँगको समन्वय, सहकाय ुर साझेदारीलाई सदुृढ गने। 

राष्ट्रिय योजना 
आयोग/प्रदेश/स्थानीय 
तह/स्वास््य।सङ् र्ीय 
मासमला र सामान्य 
प्रशासन 

प्रसतफल ३.२: सबै तहमा 
अनगुमन तथा मूल्याङ् कन 
तथा प्रसतवदेन प्रणाली सदुृढ 
भएको हनुे। 

• के्षत्रगत सूचना प्रणालीमा पोषणका प्रमखु सूचकलाई समावेश गने तथा सूचना प्रणालीलाई सदुृढ 
गने।  

• नेपाल पोषण तथा खाद्य सरुक्षा पोटुल (NNFSP) र वेबमा आिाररत प्रसतवदेन प्रणाली (Web-

Based Reporting System) लाई सदुृढ गने। 

• पोषणसाँग सम्बब्न्ित त्यपरक योजना तजुमुा, बजेटसनमाुण र कायाुन्वयन तथा कायिुमको 

राष्ट्रिय योजना आयोग 
/प्रदेश/स्थानीय 
तह/स्वास््य।सङ् र्ीय 
मासमला र सामान्य 
प्रशासन 
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प्रगसत मूल्याङ् कन गन ुपोषणसाँग सम्बब्न्ित सबै सूचना एउटै सिंयन्त्रबाट उपलधि हनुेगरी राष्ट्रिय 
पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सब्चवालयअन्तगतु एकीकृत पोषण सूचना व्यवस्थापन प्रणाली ष्ट्रवकास 
गने। 

• सबै तहमा पोषणसाँग सम्बब्न्ित सूचना व्यवस्थापन प्रणाली  सडब्जटलाइजेसन (Digitalization) 
गने। 

• प्रगसत समीक्षा, स्थलगत कोब्चङ तथा मने्टररग (Onsite coaching and mentoring), 

सपुररवेक्षण, अनगुमन र प्रसतवेदनको लासग ष्ट्रवषयगत मन्त्रालय, प्रदेश सरकार, ब्जल्ला समन्वय 
ससमसत र स्थानीय तहको क्षमता असभवृष्ट्रद्ध गने। 

• कुपोषणको प्रमखु कारण पष्ट्रहचान गन ुर जोब्खमको कारक मापन गन ुपोषण सवेक्षणलाई 
पनुजाुगरण (Revitalize) गने। 

• योजनाको प्रगसत आकलन गन ुआवसिक लेखाजोखा, समीक्षा र मूल्याङ् कन गन ुमध्यावसि 
समीक्षा तथा अब्न्तम मूल्याङ् कन गने।  

• िान व्यवस्थापन (Knowledge management) तथा त्य/प्रमाण सङ्कलन तथा प्रासप्त 
(Evidence generation) गने काय ुसदुृढ गन ुअसल अभ्यास, प्रभावकारी ष्ट्रियाकलाप (high-

impact interventions) र अनसुन्िानमूलक लेखको असभलेखीकरण तथा दस्तावजेीकरण गने।  
• पोषणसम्बन्िी अध्ययन अनसुन्िानका लासग ष्ट्रवश्व ष्ट्रवद्यालयहरूसाँग सहकाय ुगने।  
• कुपोषणसाँग सम्बब्न्ित समस्या र पोषणको अवस्थामा देब्खएका असमानताका कारणहरू पत्ता 

लगाउनकालासग आवश्यक अनसुन्िान गने।  
प्रसतफल ३.३: पोषण ष्ट्रवशेष 
र पोषण सिंवदेनशील सेवा 

• सबै तहमा सेवा प्रदायकको 7
 क्षमता ष्ट्रवकास गने । 

• पोषण स्रोत व्यब्क्तको क्षमता ष्ट्रवकास गरी पररचालन गने। 

 

 
7सेवा प्रदायकः सरकारी सनकाय, ष्ट्रवकास साझेदार, नागररक समाज, सनजी के्षत्र, प्राब्िक के्षत्र, सिार र स्वतन्त्र व्यब्क्त। 
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प्रवाह गन ुसङ् र्ीय, प्रदेश र 
स्थानीय सरकारको क्षमता 
असभवृष्ट्रद्ध भएको हनु।े 

 

• पोषणको लासग अनलाइन स्रोत र ससकाइ केन्रको ष्ट्रवकास गने। 

• नयााँ पदपूसत ुभएका कमचुारीको लासग आिारभतू प्रशाससनक तासलम र अन्य पूव-ुसेवा तथा 
सेवाकालीन प्रब्शक्षणको पाठ्यिममा पोषण ष्ट्रवषयलाई समावशे गने। 

प्रसतफल ३.४: सावजुसनक 
ष्ट्रवत्त व्यवस्थापनअन्तगतु 
पोषणको लासग ष्ट्रवत्त 
व्यवस्था अनगुमन प्रणाली  
(Financial Tracking 

System) रहेको हनु।े 

• सरकार, ष्ट्रवकास साझेदार र सनजी क्षेत्रबाट पोषणमा गररएको लगानी यष्ट्रकन गन ुपोषणको बजेट 
कोड सनमाुण गने । 

 

 

 

 

 

मखु्य नसतजा प्रमखु ष्ट्रियाकलाप  ब्जम्मेवार क्षते्र। सनकाय 

उपलब्धि ४: स्वास््य, खाना, पोषणका साथै खानेपानी तथा सरसफाइसम्बन्िी िान, व्यवहार र अभ्यासमा सिुार भएको हनु।े शासकीय प्रबन्ि 

प्रसतफल ४.१: ष्ट्रवद्यालय 
जाने उमेरका 
बालबासलकाको पोषण 
ब्शक्षा, व्यवहार र खानेपानी 
तथा सरसफाइ अभ्यासमा 
सिुार भएको हनु।े  
प्रसतफल ४.२: आमा, पााँच 
वषमुसुनका बालबासलका 
तथा हेरचाहकताु र 

• समदुाय, ष्ट्रवद्यालयका बालबासलका, असभभावक र स्वास््यकमीमा सिंवदेनशील समयमा हात िनुे 
बारेमा सचेतना असभवृष्ट्रद्ध गने। 

• समदुाय र ष्ट्रवद्यालयका बालबासलकामा मष्ट्रहनावारी स्वच्छता व्यवस्थापनको बारेमा सचेतना 
असभवृष्ट्रद्ध गने। 

• समदुाय स्तरमा स्वच्छ तथा सरुब्क्षत खाना प्रविनु गन ुसचेतना असभवृष्ट्रद्ध गने। 

• राम्रो स्वास््य, खानपान तथा स्वच्छतासम्बन्िी असल व्यवहार अवलम्बनको लासग पररवेश तथा 
स्थान ष्ट्रवशेष सामाब्जक व्यवहार पररवतनुसम्बन्िी सामग्री उत्पादन गने। 

• सेवा प्रदायकको सामाब्जक व्यवहार पररवतनुका लासग पररवेश तथा स्थान ष्ट्रवशषे सामाब्जक 

ब्शक्षा।कृष्ट्रष।मष्ट्रहला। 
खानेपानी तथा 
सरसफाइ।  स्वास््य 



४२ 

 

मखु्य नसतजा प्रमखु ष्ट्रियाकलाप  ब्जम्मेवार क्षते्र। सनकाय 

सेवाप्रदायकमा असल 
खानपान, पोषण र खानेपानी 
तथा सरसफाइका अभ्यास 
सम्बन्िमा िानवृष्ट्रद्ध भएको 
हनुे। 

व्यवहार पररवतनुसम्बन्िी सामग्री उत्पादन गने। 

• सूक्ष्म पोषक तत्त्वयकु्त स्थानीय रैथाने बालीको प्रविनुका लासग सचेतना असभवृष्ट्रद्ध गने कायिुम 
सञ् चालन गने। 

• ष्ट्रवद्यालय ददवा खाजालगायत सावजुसनक कायिुममा स्थानीय स्तरमा उत्पाददत खाद्यवस्तकुो 
उपभोग प्रविनु गने।  

• सरुब्क्षत, पोषणयकु्त र स्वस्थकर खाद्यान्नको उत्पादन, सवसुलुभ उपलधिता तथा बजारीकरणमा 
सनजी क्षेत्रको सिंलग्नता र उत्तरदाष्ट्रयत्व असभवषृ्ट्रद्ध गने। 

प्रसतफल ४.३: हासनकारक 
सामाब्जक अभ्यासको 
रोकथामको लासग मष्ट्रहला 
तथा ष्ट्रकशोरी सशक्त भएको 
हनुे। 

• बालष्ट्रववाह, छाउपडी (Menstrual Seclusion), गभवुती तथा सतु्केरीको बेला सनब्ित खानाको 
बब्जतुीकरण (Food Taboos) लगायतका गलत सामाब्जक मान्यता र अभ्यासको रोकथामका 
लासग सामाब्जक व्यवहार पररवतनुका सामग्री उत्पादन र प्रयोगमाफुत सचेतना असभवृष्ट्रद्ध गने। 

• पोषण तथा मष्ट्रहला सशक्तीकरणका सनब्ित ष्ट्रियाकलापमा परुूषको सहभासगता ससुनब्ित गन ु
सामाब्जक व्यवहार पररवतनुका कायिुम सञ् चालन गने। 

• सनुौला हजार ददनका मष्ट्रहलालाई लब्क्षत गरी स्वास््य तथा पोषणसम्बन्िी आनीबानी सिुारको 
लासग अन्तरपसु्ता सिंवाद कायिुम सञ् चालन गने। 

• अनौपचाररक ब्शक्षामा पोषण तथा व्यब्क्तगत मष्ट्रहनावारी स्वच्छताका ष्ट्रियाकलाप समावेश गने। 

ब्शक्षा।मष्ट्रहला।कृष्ट्रष 

खानेपानी तथा 
सरसफाइ।स्वास््य 
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अध्याय चार: योजना कायानु्वयन 
४.१  कायानु्वयन व्यवस्था 
यस योजनाले अवलम्बन गरेका ५ वटा प्रणालीगत पद्धसतलाई सदुृढ गन ुमखु्यतः ७ वटा ष्ट्रवषयगत के्षत्र 
स्वास््य, ब्शक्षा, कृष्ट्रष, पशपुन्छी, खानेपानी तथा सरसफाइ, मष्ट्रहला तथा बालबासलका र शासकीय प्रबन्ि 
क्षेत्रसबचको सर्न सिंलग्नता हनुपुने आवश्यकतालाई जोड ददएको छ। बहकेु्षत्रीय अभ्यासलाई थप 
प्रभावकारी बनाउन अथ,ु उद्योग, वाब्णज्य, आपूसत,ु सूचना तथा सञ् चार लगायतका ष्ट्रवषयगत क्षेत्रको 
समन्वय र सिंलग्नताका साथै ष्ट्रवकास साझेदार, सनजी क्षते्र, नागररक समाज, सामदुाष्ट्रयक सिंस्था, यवुा, ष्ट्रवषय 
ष्ट्रविलगायतको साझेदारी तथा सहकाय ुअपररहाय ुछ। उक्त पषृ्ठभसूममा राष्ट्रिय योजना आयोगको रणनीसतक 
नेततृ्व र सरोकारवाला सनकायहरूको सिंलग्नतामा यस योजनाको प्रभावकारी कायाुन्वयन गररने छ। 
सबै प्रकारका कुपोषण न्यूनीकरणका लासग देशव्यापी रूपमा कायाुन्वयनमा रहेको बहकेु्षत्रीय पोषण 
कायिुमलाई थप सदुृढ गरी कायाुन्वयन गररनछे। कायिुमको कायानु्वयन गदाु पोषण तथा खाद्य 
सरुक्षाको दृष्ट्रिले असत जोब्खममा रहेका भौगोसलक के्षत्र, सामाब्जक तथा आसथकु रूपमा सङकटासन्न तथा 
ष्ट्रवपन्न वग ुर समदुायलाई प्राथसमकतामा राब्खनछे।  
स्थानीय सरकार सञ् चालन ऐन, २०७४ र पोषणमैत्री स्थानीय शासन कायाुन्वयन सनदेब्शका, २०७८ ले 
स्थानीय तहमा बहकेु्षत्रीय पोषण योजना कायानु्वयन गन ु सहजीकरण गनेछन।् यसका साथै कायिुम 
कायाुन्वयनका लासग “बहकु्षते्रीय पोषण योजना-तेस्रो कायानु्वयन सनदेब्शका” तयार गररनेछ। यस 
सनदेब्शकाले पोषणसाँग सम्बब्न्ित कायिुम कायाुन्वयन गने सरकारी तथा गैरसरकारी के्षत्रलाई प्रणालीगत 
पद्धसतको अवलम्बन गदै पोषण सिुारका लासग मागसुनदेश गनेछ। बहकेु्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको 
कायाुन्वयन व्यवस्था देहायबमोब्जम हनुेछ: 

४.१.१  योजना र बजेट 
बहकेु्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रोसाँग तादात्म्यता कायम राख्दै प्रदेश तथा स्थानीय तहको आवसिक एवम ्
वाष्ट्रषकु नीसत, योजना, कायिुम तथा बजेट तजुमुा एवम ् कायाुन्वयनमाफुत पोषणका ष्ट्रवषयलाई 
मूलप्रवाहीकरण गररनेछ। सङ् र्, प्रदेश तथा स्थानीय तहको योजना तजुमुा गनुपूुव ु जनप्रसतसनसि तथा 
कमचुारीलाई पोषणको महत्त्व र पोषणमा लगानीको आवश्यकताको सम्बन्िमा अनबु्शक्षण गररनेछ। 
बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाको अपेब्क्षत नसतजाको ससुनब्ितता र जवाफदेष्ट्रहता असभवषृ्ट्रद्ध गन ुबजेट ष्ट्रवसनयोजना 
प्रणालीलाई कायसुम्पादन र कायपु्रगसतमा आिाररत बनाइनेछ। 

४.१.२ मानव सिंसािन ष्ट्रवकास तथा सिंस्थागत सदुृढीकरण 
यस योजनाको प्रभावकारी कायाुन्वयनका लासग ष्ट्रवषयतगत मन्त्रालय, प्रदेश।स्थानीय तहका सम्बब्न्ित 
ष्ट्रवभाग।महाशाखा।शाखा र पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सब्चवालयको सिंस्थागत सदुृढीकरण एवम ् मानव 
सिंसािनको क्षमता असभवृष्ट्रद्ध गररनेछ। यस योजनाले गरेको व्यवस्थाअनसुार प्रदेश तथा स्थानीय तहमा पसन 
पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सब्चवालयमा ब्जम्मवेार कमचुारीको व्यवस्था गरी क्षमता ष्ट्रवकास गररने छ। 
बहकेु्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रोले आत्मसात गरेका रूपान्तरणका आयामहरूलाई प्रभावकारी रूपमा 
कायाुन्वयन गन ुबहकेु्षत्रीय पोषण कायिुमको कायाुन्वयनमा सिंलग्न हनुे जनशब्क्त (कमचुारी, कायिुम 
सिंयोजक, पोषण सहजकताु, मष्ट्रहला स्वास््य स्वयिंसेष्ट्रवका आदद) लाई त्याङ् कमा आिाररत योजना तजुमुा, 
अनगुमन, प्रसतवेदनका ष्ट्रवषयमा क्षमता ष्ट्रवकास गररनेछ। यसका साथै कायिुमको कायाुन्वयनमा सहयोग 
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परु् याउनका लासग सामाब्जक पररचालनमा सिंलग्न हनुे समदुायमा आिाररत सङ् र् सिंस्था, गैरसरकारी क्षेत्र 
तथा अन्य सरोकारवाला सनकायहरूको क्षमता ष्ट्रवकास गररनेछ। बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाको कायाुन्वयनका 
लासग आवश्यक पने जनशब्क्तको आकलन र क्षमता ष्ट्रवकाससम्बन्िी आवश्यकताको लेखाजोखा गरी 
तहगत रूपमा मानव सिंसािन ष्ट्रवकास योजना तजुमुा गररनेछ। 

४.१.३ समन्वय र व्यवस्थापन 
यस योजनाको कायाुन्वयनमा ष्ट्रवसभन् न ष्ट्रवषयगत के्षत्रको भसूमकालाई दृष्ट्रिगत गरी समन्वय तथा 
व्यवस्थापनको नतेतृ्व र सिंयोजन सङ् र्ीय तहमा राष्ट्रिय योजना आयोग, प्रदेश तहमा प्रदेश नीसत।योजना 
आयोग र स्थानीय तहमा नगर।गाउाँपासलकाले गनेछन।् तीन तहमा रहेका पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 
सनदेशक।समन्वय।सहजीकरण ससमसतलाई तोष्ट्रकएको कायबु्जम्मवेारी र भसूमका प्रभावकारी रूपमा सनवाुह 
गन ुयोजनाको रणनीसतक कायाुन्वयन, अनगुमन, समीक्षा तथा मूल्याङ् कन सम्बन्िी नीसतगत तथा प्राष्ट्रवसिक 
सहयोग उपलधि गराइनछे। यी सिंरचनाले अन्तरसनकाय समन्वय, ष्ट्रवकास साझेदार, नागररक समाज, सनजी 
क्षेत्र तथा अन्य सरोकारवालासाँगको सहकाय ुर साझेदारी ससुनब्ित गनेछन।् ब्जल्ला समन्वय ससमसत तथा 
ब्जल्ला स्तरमा रहेका प्रदेश मातहतका सनकाय, ब्जल्ला ब्शक्षा समन्वय एकाइ, कृष्ट्रष िान केन्र, स्वास््य 
कायालुयलगायतका सनकायलाई थप सदुृढीकरण र क्षमता असभवृष्ट्रद्ध गररनेछ। यी सनकायले स्थानीय 
तहलाई योजनाको प्रभावकारी कायाुन्वयनका लासग आवश्यक समन्वय र प्राष्ट्रवसिक सहयोग उपलधि 
गराउनेछन।्  

४.१.४  सूचना व्यवस्थापन प्रणाली 
गणुस्तरीय त्याङ् क प्रासप्त र त्यमा आिाररत योजना तजुमुा, प्रभावकारी अनगुमन तथा मूल्याङ् कन, 
लब्क्षत कायिुम तजुमुा एवम ्कायिुम कायाुन्वयनको िममा देब्खएका सिुार गनुपुने पक्षको तत्काल 
सम्बोिन गन ु पषृ्ठपोषण प्रदान गन ु सक्ने गरी ष्ट्रवषयगत मन्त्रालयको सनयसमत सूचना व्यवस्थापन 
प्रणालीलाई थप सदुृढ गररनछे। यस योजनाको नसतजा ढााँचामा रहेका ष्ट्रवषयगत सूचकलाई क्षते्रगत सूचना 
प्रणालीमा समावेश भएको ससुनब्ितता हनुेगरी अद्यावसिक गररनेछ।  
नेपाल पोषण तथा खाद्य सरुक्षा पोटुललाई राष्ट्रिय पोषण अवस्थाको अद्यावसिक जानकारी, राष्ट्रिय तथा 
अन्तराुष्ट्रिय स्तरमा गररएका सोि, अध्ययन, अनसुन्िानको प्रसतवदेन, सरकारी तथा गैरसरकारी के्षत्रको 
पोषणसाँग सम्बब्न्ित कायिुम प्रसतवदेनलगायतका दस्तावजेको उपलधिता र पोषणसम्बन्िी नीसतगत 
ष्ट्रवषयमा आवश्यक पषृ्ठपोषण प्राप्त हनु े गरी साझा स्रोतकेन्रको रूपमा ष्ट्रवकास गन ु थप सदुृढीकरण 
गररनेछ। यस पोटुलमा आवसिक तथा वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन, अनगुमन प्रसतवेदन, सफलताका कथा लगायत 
सावजुसनक महत्त्वका दस्तावजे राब्खनेछ। दीर्कुालमा पोषणसाँग सम्बब्न्ित सबै सूचना एउटै प्रणालीबाट 
उपलधि हनुेगरी एकीकृत पोषण सूचना व्यवस्थापन प्रणाली ष्ट्रवकास गरी नेपाल पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 
पोटुलसाँग आबद्ध गररनेछ।  

४.१.५ सामाब्जक तथा व्यवहार पररवतनु 
पोषण तथा स्वास््यसम्बन्िी हासनकारक सामाब्जक तथा सािंस्कृसतक मूल्यमान्यता, परम्परा र ष्ट्रवश्वासमा 
सकारात्मक पररवतनु गनकुा लासग आवश्यक कायिुम कायानु्वयन गन ुसामाब्जक तथा व्यवहार पररवतनु 

रणनीसत तजुमुा गररनेछ। यो रणनीसतले व्यब्क्त, पररवार तथा समदुायलाई बहृत्तर रूपमा सामाब्जक 
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व्यवहार पररवतनुका गसतष्ट्रवसिमा सहभागी गराइ पोषण तथा स्वास््यसाँग सम्बब्न्ित सकारात्मक व्यवहार 
पररवतनुमाफुत पोषण अवस्थामा सिुार गन ुसहयोग गनेछ।  

४.१.६ ष्ट्रवकास साझेदार, नागररक समाज, प्राब्िक र सनजी क्षते्रको सिंलग्नता 
यो योजनाको कायाुन्वयनमा सरकारी सनकाय, ष्ट्रवकास साझेदार तथा गैरसरकारी के्षत्रको साथसाथै सनजी 
के्षत्र, प्राब्िक के्षत्र, अनसुन्िानकताु, नागररक समाज लगायतको भसूमका महत्त्वपूण ुहनु्छ। अन्तराुष्ट्रिय तथा 
राष्ट्रिय ष्ट्रवकास साझेदार र गैरसरकारी के्षत्रले प्रदेश तथा स्थानीय तहका योजनासाँग तादात्म्यता हनुेगरी 
आवसिक तथा के्षत्रगत योजना तजुमुा, कायाुन्वयन तथा स्रोत व्यवस्थापनमा आवश्यक सहयोग उपलधि 
गराउनछेन।्  
खाद्य सरुक्षा र पोषण अवस्थामा सिुारका लासग सरुब्क्षत, स्वस्थकर तथा पोषणयकु्त खाद्यान्नको उत्पादन 
तथा उपलधिता, खाद्य सब्म्मिण र आपूसतमुा सनजी क्षेत्रको महत्त्वपूण ु भसूमका रहन्छ। सनजी क्षेत्रको 
सहभासगता ससुनब्ित गरी उत्तरदायी बनाउन अनकूुल वातावरण ससजनुा गन ुकृष्ट्रष तथा पशपुन्छी, उद्योग 
वाब्णज्य तथा आपूसतलुगायत अन्य ष्ट्रवषयगत मन्त्रालय एवम ्प्रदेश तथा स्थानीय तहको भसूमका रहनेछ। 
उक्त ष्ट्रवषयमा सनजी क्षते्रको सहभासगता प्रोत्साष्ट्रहत गन ु सावजुसनक सनजी साझेदारी अविारणाको प्रविनु  
गररनेछ।  

प्राब्िक क्षते्र तथा अनसुन्िानकताुले ष्ट्रवसभन् न अध्ययनबाट त्य ससजनुा गरी नीसतसनमाुतालाई सनणयु 
प्रष्ट्रियामा सहयोग गनेछन।् नागररक समाजले पोषण तथा खाद्य सरुक्षाका ष्ट्रवषयमा सामाब्जक पररचालन, 
वकालत, पैरवी तथा सनगरानीकताुलगायतको भसूमका सनवाुह गन ुसक्नेछन।् सञ् चार माध्यमबाट पोषणको 
सवालमा जनचेतना असभवृष्ट्रद्ध गदै पोषण र स्वास््य सेवाको उपभोगलाई वृष्ट्रद्ध गनुकुो साथै सावजुसनक 
जवाफदेष्ट्रहता असभवृष्ट्रद्ध गन ु सूचना तथा सञ् चार क्षेत्रको महत्त्वपूण ु भसूमका रहनेछ।
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अध्याय पााँच: ष्ट्रवत्तीय व्यवस्थापन 

५.१  ष्ट्रवत्तीय व्यवस्थापन 
पोषण सेवाको ष्ट्रवस्तार र सववु्यापी पहुाँच ससुनब्िताका लासग आवश्यक ष्ट्रवत्तीय स्रोतको व्यवस्थापन  नेपाल 
सरकार र ष्ट्रवकास साझेदारबाट गररनेछ। प्रदेश तथा स्थानीय तहलाई सामाब्जक ष्ट्रवकास के्षत्रमा गररन े
बजेट ष्ट्रवसनयोजनाको कम्तीमा १५ प्रसतशत बजेट पोषणको क्षेत्रमा ष्ट्रवसनयोजना गन ुप्रोत्साष्ट्रहत गररनछे। 
अथ ुमन्त्रालयले मब्न्त्रपररषद् मा ष्ट्रवकास साझेदारको सहयोगमा सञ् चालन हनुे पोषणसम्बन्िी आयोजनाको 
प्रस्ताव पठाउनपूुव ुउच्चस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक ससमसतको राय सलइ प्रस्ताष्ट्रवत सहयोग 
बहकेु्षत्रीय पोषण योजनासाँग तादात्म्यता राखे नराखेको यष्ट्रकन गनेछ। 
योजनाको कायाुन्वयनको लासग प्राप्त हनुे ष्ट्रवकास सहायता नेपाल सरकारको बजेट प्रणालीमा समावेश गरी 
नेपाल सरकारको प्रचसलत ऐन, सनयम तथा कायषु्ट्रवसि अनसुार खच ुतथा लेखापरीक्षण गररनेछ। नेपाल 
सरकारको बजेट प्रणालीमा समावशे नभएको अनदुानको हकमा अथ ु मन्त्रालयले ष्ट्रवकास सहायता 
व्यवस्थापन सूचना प्रणाली (Aid Management Information System) मा अद्यावसिक गनुपुनेछ। 
योजना कायाुन्वयनका लासग ष्ट्रवसनयोजन हनुे नेपाल सरकारको स्रोत, वैदेब्शक अनदुान र सनजी क्षेत्रबाट 
प्राप्त सहयोगको ष्ट्रववरण बजटे व्यवस्थापन सूचना प्रणाली एवम ्ष्ट्रवत्तीय सूचना व्यवस्थापन प्रणालीमा समेत 
असनवाय ुरूपमा समावेश गररनेछ। योजना कायानु्वयनका लासग प्रदेश तथा स्थानीय तहलाई  प्रदान गररन े
अनदुान उपलधि गराउाँदा कुपोषणको अवस्था, खाद्य सरुक्षाको ब्स्थसत, कुपोषण हनुकुा कारक तत्त्व, 
भौगोसलक ष्ट्रवकटता, जनर्नत्व, स्थानीय स्रोतको उपलधिता, मानव ष्ट्रवकास सूचकाङ् क र बहआुयासमक 
गररबीको सूचकाङ् कलाई आिार बनाइनेछ। 
राष्ट्रिय योजना आयोगको नतेतृ्वमा योजनाको कायानु्वयनका लासग भएको लगानी तथा खचकुो लेखाजोखा 
गररनेछ। यस योजनाअन्तगतुका कायिुम ष्ट्रवषयगत मन्त्रालयबाट कायाुन्वयन हनुे र कायिुम सङ् केत निं. 
तथा बजेट उपशीषकु निं. (बजेट कोड) ष्ट्रवषयके्षत्र अनसुार फरकफरक हनु े भएकाले पोषणसम्बन्िी 
कायिुममा हनु ेलगानी यष्ट्रकन गन ुकदठन भइरहेको त्यलाई दृष्ट्रिगत गरी पोषणका लासग छुटै्ट बजेट 
कोड बनाई कायाुन्वयन गररनेछ। यसबाट योजनाका लासग मध्यकालीन खच ु सिंरचना तयार गन,ु खच ु
रकमको अनगुमन तथा मूल्याङ् कन गन,ु प्रदेश तथा स्थानीय तहको वाष्ट्रषकु बजेट तथा कायिुम अन्तगतु 
पोषणको के्षत्रमा हनुे ष्ट्रवत्तीय स्रोत पररचालनलाई थप व्यवब्स्थत र प्रभावकारी बनाउनसमेत सहज हनुेछ। 

५.२ अनमुासनत लागत  
यस योजनाको कुल लागत सनिाुरणका लासग “स्यान्डड ुकब्स्टङ एप्रोच (टपडाउन)” ष्ट्रवसि अवलम्बन 
गररएको छ। यसको साथै ब्शश ु तथा बाल्यकालीन स्याहार र खानपान तथा क्षमता ष्ट्रवकाससम्बन्िी 
ष्ट्रियाकलापको लागत सनिाुरणका लासग “माइिो कष्ट्रिङ एप्रोच (कायिुमअनसुार लागत सनिारुण ष्ट्रवसि)” 
समेत प्रयोग गररएको छ। लागत सनिाुरणको लासग ष्ट्रवगतका अभ्यास, सम्बब्न्ित क्षेत्रका ष्ट्रवषयष्ट्रवि तथा 
अनभुवी पदासिकारीको सझुावलाई आिार बनाइएको छ। साथै, यो लागत अनमुान तयार गदाु आसथकु 
वष ु२०७९।८० को ब्स्थर मूल्य, नेपाल सकारबाट सनिाुरण गररएको दररेट, हाल र ष्ट्रवगत वषकुो एकाइ 
मूल्य, अन्तराषु्ट्रिय ष्ट्रवसनमय दरका साथै सम्बब्न्ित ष्ट्रवषयगत मन्त्रालयसाँग भएको छलफललाई आिार 
मासनएको छ। 
यस योजनाको लागत सनिाुरण गने िममा पोषण ष्ट्रवशेषतफु स्वास््य तथा जनसङ्ख्या मन्त्रालय/स्वास््य 
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सेवा ष्ट्रवभाग अन्तगतुका सनयसमत कायिुम जस्तै: पूण ुस्तनपान र पूरक खानासम्बन्िी परामश,ु स्वास््य 
सिंस्था वा गााँउर्र ब्क्लसनक सञ् चालन, शीघ्र कुपोषणको एकीकृत व्यवस्थापन कायिुम, जन्मदेब्ख २३ 
मष्ट्रहनासम्मका बालबासलकाको वृष्ट्रद्ध अनगुमन, ६-२३ मष्ट्रहनाको बालबासलकालाई बालसभटा ष्ट्रवतरण, 
गभवुती र स्तनपान गराउने मष्ट्रहला एवम ् ष्ट्रकशोरीलाई आइरन तथा फोसलक एससड चक् की ष्ट्रवतरण, 
सभटासमन “ए” ष्ट्रवतरणको लासग आवश्यक हनुे शतप्रसतशत अनमुासनत रकम समावेश गररएको छ। 
त्यसैगरी, पोषण सिंवदेनशील तफु ष्ट्रवसभन् न ष्ट्रवषयगत मन्त्रालयबाट सञ् चासलत सनयसमत कायिुम जस्तै: 
ष्ट्रवद्यालय ददवा खाजा कायिुम (ब्शक्षा क्षते्र), बालपोषण भत्ता (सामाब्जक सिंरक्षण क्षेत्र) आददको लागत 
भार (Weightage)8 को आिारमा अनमुासनत लागत रकम तय गरी समावेश गररएको छ। यो भार 
सनिाुरण गदाु सिंयकु्त रािसङ् र्को पोषण ष्ट्रवस्तार असभयान (Scaling Up Nutrition Movement-SUN) 
को “A Maximizing the Quality of Scaling Up Nutrition Plus (MQSUN+) guidance note”9, 
USAID  Nutrition Costing: Technical Guidance Brief 201610 र ष्ट्रवषयगत मन्त्रालयसाँगको 
छलफललाई आिार सलइएको छ। 

५.३  ष्ट्रवत्तीय स्रोत 
लागत अनमुान गदाु योजनाको प्रभावकारी कायानु्वयन गन ुथप गनुपुने कायिुमको ष्ट्रवश् लेषण गदै पोषण 
ष्ट्रवशेष, पोषण सिंवदेनशील तथा शासकीय प्रबन्ि के्षत्रको सनयसमत ष्ट्रियाकलापको बजेट र योजनाले सनददुि 
गरेका थप ष्ट्रियाकलापको बजेटलाई एकीकृत गररएको छ। यस योजनाको कायानु्वयनका लासग कुल 
लागत रु. 1,89,45,40,70,०००/- (एक खब ु उनानधबे अब ु पैँतासलस करोड चासलस लाख सत्तरी 
हजार) अनमुान गररएको छ। कुल अनमुासनत लागतमध्ये ९१.२ प्रसतशत रकम रु. 
1,72,86,59,40,000/- (एक खब ुबहत्तर अब ुछयासी करोड उनान्साठ्ठी लाख चासलस हजार) ष्ट्रवषयगत 
मन्त्रालयबाट हाल सञ् चालनमा रहेका सनयसमत कायिुमतफुकै बजेट रहेको छ (ब्चत्र निं. ९)। सनयसमत 
कायिुमतफुको कुल रकम रु. 1,72,86,59,40,000/- (एक खब ु बहत्तर अब ु छयासी करोड 
उनान्साठ्ठी लाख चासलस हजार) ष्ट्रवषयगत मन्त्रालयको सनयसमत कायिुमतफुको भएकोले नेपाल 
सरकारलाई थप आसथकु दाष्ट्रयत्व ससजनुा हनुे देब्खाँदैन (अनसूुची ३- तासलका ३.१)। 

 
8 लागत भार (Weightage): पोषण ष्ट्रवशेष = १००%; कृष्ट्रष तथा पशपुन्छी क्षेत्र; २५%; ब्शक्षा क्षेत्र : २५%, मष्ट्रहला तथा बालबासलका क्षेत्र:२०%; खानेपानी क्षेत्र: २0%, सामाब्जक सरुक्षा 

क्षेत्र: २५%, शासकीय प्रबन्ि: ९०% 
9 MQSUN+. Assessing Readiness for Costing of a Common Results Framework or National Nutrition Plan.; 2019. https://mqsunplus.path.org/resources/assessing-

readiness-for-costing-of-a-common-resultsframework-or-national-nutrition-plan-guidance-note/. 
10 USAID. Nutrition Costing: Technical Guidance Brief.; 2016. https://www.usaid.gov/sites/default/files/documents/1864/Nutrition-Costing-USAID-Brief-508_0.pdf. 
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ब्चत्र 9: कुल लागतको बााँडफााँट 

कुपोषणको बहआुयासमक प्रवृब्त्त, बढ्दो समस्या र जष्ट्रटलता, बदसलाँदो खानपान, आहारष्ट्रवहार र 
जीवनशैलीको अवस्थालाई दृष्ट्रिगत गदै यस योजनाले महत्त्वपूण ु रूपान्तरणका अविारणा (प्रणालीगत 
पद्धसत, पोषणका लासग जीवनचिमा आिाररत अविारणा, सामाब्जक व्यवहार पररवतनु अविारणा, लैष्ट्रङ्गक 
रूपान्तरणको अविारणा आदद) अङ्गीकार गरेको छ। ती रूपान्तरणलाई मूतरुूप प्रदान गरी कायाुन्वयनमा 
ल्याउनका लासग ष्ट्रवषयगत मन्त्रालयबाट हाल सञ् चालनमा रहेका सनयसमत कायिुमका साथै थप नवीनतम 
कायिुम  गन ुअपररहाय ुदेब्खन्छ। यी थप कायिुमको कायाुन्वयनका लासग थप ८.८ प्रसतशत रकम (रु. 
सोह्र अब ु अन्ठाउन्न करोड) आवश्यक पने देब्खन्छ (तासलका निं २)। समग्रमा यस योजनाको 
कायाुन्वयनका लासग राज्यकोषबाट गररने लगानी तथा ष्ट्रवकास साझेदारबाट प्राप्त हनुे सहायता मखु्य 
स्रोतका रूपमा रहनेछन ्(अनसूुची ३-तासलका ३.२)। साथै, यस योजनाले सबै तहका सरकारलाई वाष्ट्रषकु 
काययुोजना तथा बजेट तजुमुा र कायाुन्वयन गने आिार प्रदान गनेछ। 
थप गररएका कायिुमहरू मखु्यत: ७५३ स्थानीय तहमा पोषणमैत्री शासन व्यवस्था सिंस्थागत गन ुएवम ्
तीन वटै तहमा पोषण कायिुमको प्रभावकारी कायनु्वयनका लासग सिंलग्न जनशब्क्तको क्षमता ष्ट्रवकास गन ु
(५२%) र समदुायस्तरमा स्वास््य, पोषण, खानेपानी, सरसफाइ तथा स्वच्छतासम्बन्िी सकारात्मक 
व्यवहार पररवतनुका (३०%) लासग लागत अनमुान छ (तासलका निं. ३)। 
तासलका 2: थप कायिुमतफु वाष्ट्रषकु बााँडफााँट 

थप गररएको 
कायिुम २०८०।८१  ०८१।८२ ०८२।८३ ०८३।८४ ०८४।८५ ०८५।८६ ०८६।८७ ०८७।८८ जम्मा प्रसतशत  

ष्ट्रवद्यालय 
खानेपानी, 
सरसफाइ तथा 
स्वच्छता 
कायिुम 10.9068 10.91 10.91 10.91 10.91 10.9068 10.9068 10.91 87 1 
खाद्य बैङ् क 
स्थापना 15 30.75 46.5 62.25 78 93.75 109.5 125.3 561 3 
सबउ बैङ् क 
स्थापना 31.25 37.5 43.75 50 56.25 62.5 68.75 75 425 3 
पोषणमैत्री 
शासन प्रविनु  
र क्षमता 1074.0969 1082 1082 1072 1072 1071.68 1071.68 1072 8598 52 
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५.३ ष्ट्रवषयगत क्षते्रअनसुार लागत 
क्षेत्रगत लागत (सनयसमत तथा थप कायिुम दवैुका लासग) अनमुानबमोब्जम कुल लागतको ३४ प्रसतशत 
स्वास््य, २० प्रसतशत कृष्ट्रष तथा पशपुन्छी, १४ प्रसतशत ब्शक्षा, बालपोषण अनदुानसष्ट्रहत सामाब्जक सरुक्षा 
११ प्रसतशत, शासकीय प्रबन्ि क्षेत्रमा १० प्रसतशत, खानेपानी, सरसफाइ तथा स्वच्छता क्षेत्रमा ७ प्रसतशत 
र मष्ट्रहला तथा बालबासलका क्षेत्रका लासग ३ प्रसतशत बजेट अनमुान गररएको छ (अनसूुची ३-तासलका 
३.३)। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ष्ट्रवकास 

मनोसामाब्जक 
परामश ु 29.17875 29.18 29.18 29.18 29.18 29.1788 29.1788 29.18 233 1 
सामाब्जक तथा 
व्यवहार 
पररवतनु 
कायिुम 597.4772 607.9 614.2 615 621.5 627.518 633.768 640.2 4958 30 
नसने 
रोगसम्बन्िी 
कायिुम 106.12948 116.7 128.4 141.3 155.4 170.923 188.015 206.8 1214 7 
खाद्य ससमिण 
र 
बालबासलकाको 
लासग तयार 
पाररएको 
उपचात्मक 
खाना  64.726768 129.5 125.5 127.5 127.5 2 0 0 512 3 
जम्मा  1928.7659 2045 2081 2108 2151 2068.45 2111.8 2160 16588 100 
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अध्याय छ: बहकु्षते्रीय पोषण योजना-तेस्रोका लासग शासकीय सिंरचना  

६.शासकीय सिंरचना  
बहकेु्षत्रीय पोषण योजना कायाुन्वयनका लासग आवश्यक नीसत तथा रणनीसतको तजुमुा, रणनीसतक 
मागसुनदेशन, स्रोत पररचालनका लासग पैरवी तथा योजना कायाुन्वयनको अनगुमन लगायतका काय ु
सम्पादन गनकुा लासग सङ् र्, प्रदेश तथा स्थानीय तहमा सनम्नानसुारको सिंस्थागत सिंरचनाको व्यवस्था 
गररएको छ। 

सङ् र्ीय तहमा राष्ट्रिय योजना आयोगका उपाध्यक्षको अध्यक्षतामा उच्चस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 
सनदेशक ससमसत, राष्ट्रिय योजना आयोगका स्वास््य तथा पोषण के्षत्रको नतेतृ्व गने सदस्यको नेततृ्वमा 
राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा समन्वय ससमसत र सङ् र्ीय मासमला तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रालय, 
सङ् र्ीय मासमला महाशाखा नेततृ्व गने सहसब्चवको नेततृ्वमा बहकेु्षत्रीय पोषण योजना कायाुन्वयन 
सहजीकरण ससमसत रहनेछन।् यसका साथै राष्ट्रिय योजना आयोग अन्तगतु रहेको राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य 
सरुक्षा सब्चवालयले यी सङ् र्ीय तहका ससमसतलाई सहजीकरण गने र बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाको 
कायाुन्वयनका लासग अनकूुल वातावरणको ससुनब्िता गने र सङ् र्ीय तथा प्रदेश स्तरका ष्ट्रवषयगत 
मन्त्रालय, ष्ट्रवकास साझेदार र अन्य सम्बब्न्ित सरोकारवालासाँग समन्वय गनेछ। 

त्यस्तै, प्रादेब्शक तहमा प्रदेश नीसत/योजना आयोगका उपाध्यक्षको अध्यक्षतामा प्रदेश स्तरीय पोषण तथा 
खाद्य सरुक्षा सनदेशक ससमसत रहनेछ। यसका साथै, स्थानीय तहमा गाउाँ/नगर प्रमखुको अध्यक्षतामा 
गाउाँ/नगरस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक ससमसत एवम ् प्रत्येक वडामा, वडाध्यक्षको 
अध्यक्षतामा वडास्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सहजीकरण ससमसत रहनेछन।् प्रदेशस्तरीय पोषण तथा 
खाद्य सरुक्षा सब्चवालयले प्रदेशमा रहेको ससमसतलाई र गाउाँ/नगरस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 
सब्चवालयले स्थानीय तहका ससमसतलाई सहजीकरण गनेछ । प्रदेश पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 
सब्चवालयले बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाको कायाुन्वयनका लासग अनकूुल वातावरणको ससुनब्ितता गने र 
प्रदेश अन्तगतुका ष्ट्रवषयगत मन्त्रालय/महाशाखा/शाखा, ष्ट्रवकास साझेदार र अन्य सम्बब्न्ित 
सरोकारवालासाँग समन्वय गनेछ। 

६.१. बहकु्षते्रीय पोषण योजनासम्बन्िी ससमसतको गठन, काम, कतवु्य र असिकार: 
६.१.१ उच्चस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक ससमसत: 
सङ् र्ीय तहमा रहेको उच्चस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक ससमसत बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाको 
कायाुन्वयनको नेततृ्व गने सवोच्च सनकाय हो। यस ससमसतले योजनाको कायाुन्वयनको लासग 
आवश्यक पने नीसत तथा रणनीसत तजुमुा तथा पररमाजनु गने, उच्च तहको नीसतगत नतेतृ्व प्रदान गने, 
कायिुम अनमुोदन गनुकुा साथै बहकेु्षत्रीय पोषण कायिुमको लासग स्रोत व्यवस्थापनको समग्र नेततृ्व 
गछु। यस ससमसतको सिंरचना र भसूमका एवम ्ब्जम्मवेारी देहायबमोब्जम हनुेछ। 

 
 
 
 
 

उच्चस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक ससमसतको सिंरचना: 
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पदासिकारी पद 

उपाध्यक्ष, राष्ट्रिय योजना आयोग अध्यक्ष 

सदस्य, राष्ट्रिय योजना आयोग (स्वास््य तथा पोषण, कृष्ट्रष तथा पशपुन्छी ष्ट्रवकास, 
खानेपानी तथा सरसफाइ, मष्ट्रहला, बालबासलका तथा ज्येष्ठ नागररक, ब्शक्षा, सङ् र्ीय 
मासमला तथा सामान्य प्रशासन, सञ् चार तथा सूचना प्रष्ट्रवसि, वाब्णज्य तथा आपूसत ुष्ट्रवषयगत 
क्षेत्र) 

सदस्य 

सब्चव, राष्ट्रिय योजना आयोग र नेपाल सरकारका ष्ट्रवषयगत मन्त्रालय (स्वास््य तथा 
जनसङ्ख्या मन्त्रालय; सङ् र्ीय मासमला तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रालय; कृष्ट्रष तथा 
पशपुन्छी ष्ट्रवकास मन्त्रालय; खानेपानी मन्त्रालय; मष्ट्रहला, बालबासलका तथा ज्यषे्ठ नागररक 
मन्त्रालय; ब्शक्षा, ष्ट्रविान तथा प्रष्ट्रवसि मन्त्रालय; सञ् चार तथा सूचना प्रष्ट्रवसि मन्त्रालय; 
उद्योग, वाब्णज्य तथा आपूसत ुमन्त्रालय, अथ ुमन्त्रालय र गहृ मन्त्रालय) 

सदस्य 

अध्यक्ष, प्रदेशस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक ससमसत सदस्य 

पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सम्बन्िी ष्ट्रवि ४ जना* (उच्चस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 
सनदेशक ससमसतद्वारा मनोनीत) 

सदस्य 

सहसब्चव, सशुासन तथा सामाब्जक ष्ट्रवकास महाशाखा, राष्ट्रिय योजना आयोग  
सदस्य-
सब्चव 

*नोट: उच्चस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक ससमसतद्वारा मनोनीत पोषण तथा खाद्य सरुक्षा ष्ट्रविको 
 कायकुाल तीन वषकुो हनेुछ। 

६.१.२ उच्चस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक ससमसतको ब्जम्मेवारी: 
क) पोषण तथा खाद्य सरुक्षासम्बन्िी नीसत, योजना, रणनीसत र कायिुम कायानु्वयन सनदेब्शका 

तजुमुा र अनमुोदन गने। 

ख) योजना कायाुन्वयनका लासग नेपाल सरकार, ष्ट्रवकास साझेदार र अन्य सरोकारवालाबाट स्रोत 

पररचालन गन ुरणनीसतक सनदेशन ददने र नीसतगत सनणयु गने।  

ग) पोषण तथा खाद्य सरुक्षाका मदु्दाको राष्ट्रिय तथा अन्तराुष्ट्रिय स्तरमा पैरवी गने, राष्ट्रिय प्राथसमकता 
सनिाुरण गने तथा प्रसतबद्धता जाहेर गन ुससफाररस गने। 

र्) योजनाको प्रगसतबारे समीक्षा र उपलब्धिको मूल्याङ् कन गने। 

ङ) योजना सम्बन्िी नीसतगत सनणयुका लासग प्रदेश मन्त्रालयलाई प्राष्ट्रवसिक सहयोग प्रदान गने। 

च) राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा समन्वय ससमसतलाई आवश्यक सनदेशन ददन।े 
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६.१.३ राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा समन्वय ससमसत 

राष्ट्रिय योजना आयोग अन्तगतु रहेको राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा समन्वय ससमसतले बहकेु्षत्रीय 
पोषण योजना कायाुन्वयनको नेततृ्व गदुछ। यस ससमसतको सिंरचना एवम ् भसूमका र ब्जम्मेवारी 
देहायबमोब्जम हनुेछ। 

राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा समन्वय ससमसतको सिंरचना: 

पदासिकारी पद 

सदस्य (स्वास््य तथा पोषण क्षेत्रको ब्जम्मेवारी भएको), राष्ट्रिय योजना आयोग अध्यक्ष 

सदस्य (सङ् र्ीय मासमला तथा सामान्य प्रशासन, कृष्ट्रष तथा पशपुन्छी ष्ट्रवकास, 
खानेपानी, सरसफाइ तथा स्वच्छता, मष्ट्रहला, बालबासलका तथा ज्येष्ठ नागररक, 
सामाब्जक सरुक्षा, ब्शक्षा, सञ् चार तथा सूचना प्रष्ट्रवसि र वाब्णज्य तथा आपूसत ु हेने 
सदस्य), राष्ट्रिय योजना आयोग 

सदस्य 

अध्यक्ष, ब्जल्ला समन्वय ससमसत महासङ् र् नेपाल सदस्य 

महाशाखा प्रमखु (राष्ट्रिय योजना आयोगको सामाब्जक ष्ट्रवकास महाशाखा, स्वास््य तथा 
जनसङ्ख्या मन्त्रालयको नीसत, योजना तथा अनगुमन महाशाखा, सङ् र्ीय मासमला तथा 
सामान्य प्रशासन मन्त्रालय अन्तगतु सङ् र्ीय मासमला महाशाखा,  कृष्ट्रष तथा पशपुन्छी 
ष्ट्रवकास मन्त्रालयको कायिुम वा पोषण सम्बन्िी महाशाखा, खानेपानी मन्त्रालय, 
मष्ट्रहला, बालबासलका तथा ज्येष्ठ नागररक मन्त्रालय, ब्शक्षा ष्ट्रविान तथा प्रष्ट्रवसि 
मन्त्रालय, सञ् चार तथा सूचना प्रष्ट्रवसि मन्त्रालय, वाब्णज्य तथा आपूसत ुमन्त्रालय, अथ ु
मन्त्रालय र गहृ मन्त्रालय अन्तगतुका सम्बद्ध महाशाखा) र पररवार कल्याण 
महाशाखा, स्वास््य सेवा ष्ट्रवभाग 

सदस्य 

 

सदस्य सब्चव, समाज कल्याण पररषद् सदस्य 

सदस्य सब्चव, प्रदेश स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक ससमसत सदस्य 

सदस्य सब्चव (कायकुारी प्रमखु), नेपाल स्वास््य अनसुन्िान पररषद् सदस्य 

कायकुारी सनदेशक, नेपाल कृष्ट्रष अनसुन्िान पररषद् सदस्य 

सदस्य सब्चव, राष्ट्रिय बालअसिकार पररषद् सदस्य 

ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालय/ष्ट्रवद्वत ्वगकुा प्रसतसनसि सदस्य 

अध्यक्ष, गाउाँपासलका राष्ट्रिय महासङ् र्, नेपाल सदस्य 

अध्यक्ष, नेपाल नगरपासलका सङ् र् सदस्य 

पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सम्बन्िी क्षेत्रका ष्ट्रवि मध्येबाट २ जना (राष्ट्रिय पोषण तथा 
खाद्य सरुक्षा समन्वय ससमसतद्वारा मनोनीत) 

सदस्य 

पोषण तथा खाद्य सरुक्षासम्बन्िी के्षत्र हेने प्रसतसनसि,  नेपाल उद्योग वाब्णज्य महासङ् र् सदस्य 
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पदासिकारी पद 

अध्यक्ष, गैरसरकारी सिंस्था महासङ् र् नेपाल सदस्य 

महाशाखा प्रमखु, सशुासन तथा सामाब्जक ष्ट्रवकास महाशाखा, राष्ट्रिय योजना आयोग सदस्य-
सब्चव 

नोट: ससमसतले पोषण तथा खाद्य सरुक्षाको क्षते्रमा ष्ट्रियाशील ष्ट्रवकास साझेदारलाई ससमसतको बैठकमा 
 आवश्यकताअनसुार आमन्त्रण गन ु सक्नेछ।ससमसतद्वारा मनोनीत पोषण तथा खाद्य सरुक्षा ष्ट्रविको 
 कायकुाल तीन वषकुो हनेुछ। ससमसतले ष्ट्रविको कायकुाल एकपटकका लासग थप गन ुसक्नेछ ।  

राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा समन्वय ससमसतको भसूमका र ब्जम्मेवारी: 

क) योजनासाँग तादात्म्यता हनुगेरी पोषणसाँग सम्बब्न्ित राष्ट्रिय नीसत, योजना, रणनीसत र कायिुम 
कायाुन्वयन सनदेब्शका लाग ुगन ुसहजीकरण गने। 

ख) बहकेु्षत्रीय पोषण कायानु्वयनका लासग स्रोत ष्ट्रवसनयोजना गन ु ष्ट्रवषयगत मन्त्रालय र ष्ट्रवकास 
साझेदारसाँग समन्वय गने।  

ग) उच्चस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक ससमसतको नीसत सनणयु कायाुन्वयन गन ु सहजीकरण 
गने। 

र्) प्रदेश तथा स्थानीय तहका पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक ससमसतको कायसुम्पादनलाई सदुृढ 
बनाउन आवश्यक सहयोग, समन्वय र सहजीकरण गने। 

ङ) प्रदेश तथा स्थानीय तहमा कायाुन्वयनमा रहेका योजनासाँग सम्बब्न्ित कायिुमको प्रगसत समीक्षा 
तथा अनगुमन गने। 

च) अनगुमन, मूल्याङ् कन तथा िान व्यवस्थापन, क्षमता ष्ट्रवकास, पैरवी र सञ् चारका लासग सङ् र्ीय 
स्तरमा ष्ट्रवसभन् न प्राष्ट्रवसिक काय ुसमूह स्थापना गन ुसहजीकरण गने।  

छ) योजनाको कायानु्वयनका ससलससलामा बहकेु्षत्रीय पोषण योजना कायाुन्वयन सहजीकरण ससमसत र 
राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सब्चवालयलाई आवश्यक मागसुनदेश गने। 

ज) योजनाको कायाुन्वयन, अनगुमन, मूल्याङ् कन तथा समीक्षा गन ुगराउन सङ् र्ीय स्तरमा समन्वयात्मक 
रूपले गनुपुने अन्य काय ुगने। 
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६.१.४ बहकु्षते्रीय पोषण योजना कायानु्वयन सहजीकरण ससमसत  

यस ससमसतले राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा समन्वय ससमसतको मागसुनदेशन, सङ् र्ीय मासमला तथा 
सामान्य प्रशासन मन्त्रालयको सिंयोजकत्व र राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सब्चवालयसाँगको समन्वयमा 
योजना कायाुन्वयनका लासग आवश्यक पने कायकुो नेततृ्व गनेछ। यस ससमसतको सिंरचना र ब्जम्मवेारी 
देहायबमोब्जम हनुेछ। 

 

बहकु्षते्रीय पोषण योजना कायानु्वयन सहजीकरण ससमसतको सिंरचना: 
पदासिकारी पद 

प्रमखु, सङ् र्ीय मासमला महाशाखा, सङ् र्ीय मासमला तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रालय सिंयोजक 

सबै ष्ट्रवषयगत मन्त्रालयका बहकेु्षत्रीय पोषण योजना सम्पकु व्यब्क्त (उपसब्चव स्तर) 
(सङ् र्ीय मासमला तथा सामान्य प्रशासन; स्वास््य  तथा जनसङ्ख्या; कृष्ट्रष तथा पशपुन्छी 
ष्ट्रवकास; खानेपानी; मष्ट्रहला, बालबासलका तथा ज्यषे्ठ नागररक; ब्शक्षा, ष्ट्रविान तथा प्रष्ट्रवसि; 
अथ;ु सञ् चार तथा सूचना प्रष्ट्रवसि; उद्योग, वाब्णज्य तथा आपूसत)ु  

सदस्य 

कायिुम सनदेशक, स्वास््य; मष्ट्रहला, बालबासलका तथा ज्येष्ठ नागररक शाखा, राष्ट्रिय 
योजना आयोग 

सदस्य 

प्रमखु, योजना तथा अनगुमन शाखा, सङ् र्ीय मासमला तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रालय सदस्य 

प्रमखु, ष्ट्रवकास सहायता समन्वय शाखा, सङ् र्ीय मासमला तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रालय सदस्य 

बहकेु्षत्रीय पोषण योजना सम्पकु व्यब्क्त (स्वास््य सेवा ष्ट्रवभाग, खाद्यप्रष्ट्रवसि तथा गणु 
सनयन्त्रण ष्ट्रवभाग, राष्ट्रिय पररचयपत्र तथा पञ् जीकरण ष्ट्रवभाग) 

सदस्य 

प्रसतसनसि, राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सब्चवालय  सदस्य 

शाखाप्रमखु, स्थानीय तह समन्वय शाखा, सङ् र्ीय मासमला तथा सामान्य प्रशासन 
मन्त्रालय 

सदस्य-
सब्चव 

नोट: ससमसतले के्षत्रगत मन्त्रालयअन्तगतुका ष्ट्रवभागबाट सम्बब्न्ित महाशाखा, शाखाका प्रसतसनसिलाई 
 आवश्यकताअनसुार आमन्त्रण गन ुसक्नेछ। साथै, यस ससमसतले पोषण तथा खाद्य सरुक्षाको क्षेत्रमा 
 ष्ट्रियाशील ष्ट्रवकास साझेदार तथा सनजी क्षेत्रलाई ससमसतको बैठकमा आवश्यकताअनसुार आमन्त्रण गन ु
 सक्नेछ। 
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बहकेु्षत्रीय पोषण योजना कायाुन्वयन सहजीकरण ससमसतको ब्जम्मवेारी: 
क) स्थानीय तहमा बहकेु्षत्रीय पोषण योजना कायाुन्वयनका लासग आवश्यक सनदेब्शका, कायषु्ट्रवसि, तथा  

स्रोतसामग्री तयार गने। 

ख) प्रदेश तथा स्थानीय सरकारलाई बहकेु्षत्रीय पोषण योजना कायाुन्वयनमा सहजीकरण गनकुा लासग 
आवश्यक पने क्षमता ष्ट्रवकास, पैरवी र सञ् चारसम्बन्िी सामग्रीको सनमाुण गने। 

ग) वाष्ट्रषकु कायिुम तथा बजटे कायाुन्वयन तथा प्रसतवदेन गनकुा लासग स्थानीय तहसाँग समन्वय र 
सहजीकरण गने। 

र्) लब्क्षत कायिुमका लासग उपयकु्त ष्ट्रियाकलापका के्षत्र पष्ट्रहचान गरी नक्साङ्कन गने र काययुोजना 
बनाउन सहजीकरण गने। 

ङ) ब्जल्लास्तरीय ष्ट्रियाकलाप (जस्तै: अनगुमन, असभमखुीकरण आदद) सञ् चालन गन ु ब्जल्ला समन्वय 
ससमसतसाँग समन्वय गने । 

६.१.५ राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सब्चवालय  

राष्ट्रिय योजना आयोगमा रहेको राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सब्चवालयले उच्चस्तरीय पोषण तथा खाद्य 
सरुक्षा सनदेशक ससमसत र राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा समन्वय ससमसतको सब्चवालयको काय ुगनेछ। 
सब्चवालयले बहकेु्षत्रीय पोषण योजनासाँग सम्वब्न्ित ष्ट्रवषयगत मन्त्रालय, ष्ट्रवकास साझेदार र अन्य 
सरोकारवालासाँग सबसभन्न तहमा समन्वय गनेछ। यसका साथै बहकेु्षत्रीय पोषण योजना तथा पोषणसाँग 
सम्बब्न्ित अन्य कायिुम र पररयोजनाको प्रभावकारी कायाुन्वयन, समीक्षा, अनगुमन, मूल्याङ् कन, 
दस्ताबेजीकरण, प्रसतवेदन तथा िान व्यवस्थापनका लासग प्राष्ट्रवसिक सहयोग प्रदान गनेछ। यसका 
असतररक्त सब्चवालयले पोषणको ष्ट्रवषयवस्त ु ष्ट्रवश्वमञ् चमा प्रस्ततु गरी स्रोत जटुाउनका लासग पैरवी गने, 
बहकेु्षत्रीय पोषण योजना कायाुन्वयन गन ुप्राष्ट्रवसिक सहयोग पररचालन गने तथा असल अभ्यासको अनभुव 
साटासाट गन ुसहयोग र समन्वय गनेछ। यसका साथै सब्चवालयले "पोषण ष्ट्रवस्तार असभयान (Scaling Up 

Nutrition-SUN Movement) सम्बन्िी कायकुो समन्वय र प्रसतवेदनको तयारी गने काय ु
गनेछ।सब्चवालयको सिंस्थागत सदुृढीकरणका लासग आवश्यक पने जनशब्क्तको आकलन र क्षमता 
ष्ट्रवकाससम्बन्िी आवश्यकता “मानव सिंसािन ष्ट्रवकास योजना” बाट सनदेब्शत हनुछे। 

६.१.६ प्रदेशस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक ससमसत  

प्रदेशस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक ससमसतले प्रदेश योजना (नीसत) आयोगलाई बहकेु्षत्रीय पोषण 
योजनाको सम्बन्िमा प्रदेशस्तरीय नीसत, योजना तथा रणनीसत तजुमुा गने तथा आवश्यकताअनसुार नीसत 
सनदेशन र सहजीकरणको काय ुगनेछ। यस ससमसतले प्रदेश मन्त्रालय, ब्जल्ला समन्वय ससमसत, स्थानीय 
तह, ष्ट्रवकास साझेदार र अन्य सम्बब्न्ित सरोकारवालसाँग समन्वय गनेछ। प्रदेश तहमा देहायबमोब्जमको 
प्रदेशस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक ससमसत रहनेछ: 
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प्रदेशस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक ससमसत 

पदासिकारी पद 

उपाध्यक्ष, वा उपाध्यक्षले तोकेको सदस्य, प्रदेश (नीसत) तथा योजना आयोग  अध्यक्ष 

प्रदेश मन्त्रालयका सब्चव (स्वास््य; कृष्ट्रष तथा पशपुन्छी; खानेपानी; सरसफाइ तथा 
स्वच्छता; मष्ट्रहला, बालबासलका तथा ज्येष्ठ नागररक; ब्शक्षा; उद्योग, वाब्णज्य तथा आपूसत ु
के्षत्र हेने) 

सदस्य 

प्रदेश मन्त्रालयका सम्बब्न्ित ष्ट्रवभाग/महाशाखा/शाखाप्रमखु सदस्य 

सनदेशक, प्रदेश स्वास््य सनदेशनालय  सदस्य 

सनदेशक, प्रदेश स्वास््य आपूसत ुव्यवस्थापन केन्र सदस्य 

पोषण तथा खाद्य सरुक्षासाँग सम्बब्न्ित ष्ट्रवि (२ जना, प्रदेशस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 
सनदेशक ससमसतबाट मनोनीत) 

सदस्य 

अध्यक्ष, ब्जल्ला समन्वय ससमसत महासङ् र् नेपाल, प्रदेश ससमसत सदस्य 

अध्यक्ष, नगरपासलका सङ् र् नेपाल, प्रदेश ससमसत सदस्य 

अध्यक्ष, गाउाँपासलका राष्ट्रिय महासङ् र् नेपाल, प्रदेश ससमसत सदस्य 

अध्यक्ष, गैरसरकारी सिंस्था महासङ् र् नेपाल, प्रदेश ससमसत सदस्य 

पोषण तथा खाद्य सरुक्षासम्बन्िी क्षेत्र हेने प्रसतसनसि,  प्रदेश उद्योग वाब्णज्य महासङ् र् सदस्य 

सब्चव, प्रदेश (नीसत) तथा योजना आयोग सदस्य 
सब्चव 

नोट: प्रदेशस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक ससमसतद्वारा मनोनीत पोषण तथा खाद्य सरुक्षा ष्ट्रविको 
 कायकुाल तीन वषकुो हनेुछ। साथै यस ससमसतले पोषण तथा खाद्य सरुक्षाको क्षेत्रमा ष्ट्रियाशील 
 ष्ट्रवकास साझेदारलाई ससमसतको बैठकमा आवश्यकताअनसुार आमन्त्रण गन ुसक्नेछ। 

 

प्रदेशस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक ससमसतको ब्जम्मेवारी 
बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाको सम्बन्िमा प्रदेशस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक ससमसतको भसूमका 
र ब्जम्मेवारी देहायबमोब्जम हनुेछ।  

क) योजना कायाुन्वयनका लासग आवश्यक स्रोतसािन पष्ट्रहचान गने र प्रदेश तथा स्थानीय तहमा 
आवश्यक पने बजेट ससुनब्ित गने। 

ख) प्रदेश तथा राष्ट्रिय स्तरमा पोषण तथा खाद्य सरुक्षासम्बन्िी मदु्दाको पैरवी गने।  

ग) प्रदेश तथा स्थानीय तहमा योजना कायानु्वयनको अनगुमन र समीक्षा गने। 

र्) स्थानीय तहमा गठन हनुे पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक ससमसतको गठन र सञ् चालनमा 
आवश्यक सनदेशन, समन्वय तथा सहजीकरण गने। 
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ङ) बहकेु्षत्रीय पोषण योजना कायाुन्वयनको प्रगसतको राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा समन्वय 
ससमसतलाई आवसिक रूपमा प्रसतवदेन गने। 

६.१.७  प्रदेशस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सब्चवालय  

बहकेु्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको कायाुन्वयन गन ु प्रदेशस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक 
ससमसतलाई आवश्यक प्राष्ट्रवसिक तथा व्यवस्थापकीय सहयोग तथा स्थानीय तहलाई कायिुम 
कायाुन्वयनमा सहजीकरण गन ुप्रदेशस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सब्चवालय रहनछे। यसको सिंरचना 
र कमचुारी व्यवस्थापन प्रदेशस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक ससमसतद्वारा तोके बमोब्जम हनुेछ। 

साथै, सब्चवालयको सिंस्थागत सदुृढीकरणका लासग आवश्यक पने जनशब्क्तको आकलन र क्षमता 
ष्ट्रवकाससम्बन्िी आवश्यकता “मानव सिंसािन ष्ट्रवकास योजना” बाट सनदेब्शत हनुेछ। 

६.१.८ ब्जल्ला समन्वय ससमसत  

योजना कायानु्वयनका िममा ब्जल्लासभत्रका स्थानीय तहसबच समन्वय र सहजीकरण; कायिुमको 
समीक्षा र अनगुमन गने ब्जम्मेवारी ब्जल्ला समन्वय ससमसतको हनुेछ। उक्त ससलससलामा ब्जल्ला 
समन्वय ससमसतले देहायका काय ुगनेछ। 

क) योजनाको कायाुन्वयनका ससलससलामा आवश्यक समन्वय, सहजीकरण र अनगुमनका लासग 
स्थानीय तहलाई सहयोग गने। 

ख) योजनाको कायानु्वयनका लासग प्रदेश सरकार र स्थानीय तहका सबच आवश्यकताअनसुार समन्वय 
गने। 

ग) स्थानीय तहको अल्पकालीन र दीर्कुालीन आवसिक योजनामा बहकेु्षत्रीय पोषण योजना समावशे 
गन ुसहजीकरण गने। 

र्) स्थानीय तहमा योजना कायानु्वयनको प्रगसत अनगुमन तथा समीक्षा गने। 

ङ) ब्जल्लासभत्रका स्थानीय तहमा योजना कायाुन्वयनका ससलससलामा आवश्यक पने समन्वय गन ु
सम्पकु व्यब्क्त (Focal Person) तोक्न।े 

६.१.९ गाउाँ।नगरस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक ससमसत 

बहकेु्षत्रीय पोषण योजना कायाुन्वयनको लासग गाउाँपासलका र नगरपासलकामा गाउाँ।नगरस्तरीय पोषण 
तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक ससमसत रहनेछ। ससमसतको ब्जम्मेवारी सनम्नानसुार हनुेछ: 

गाउाँ।नगरस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक ससमसतको सिंरचना: 
पदासिकारी पद 

अध्यक्ष/प्रमखु, गाउाँपासलका/नगरपासलका अध्यक्ष 

उपाध्यक्ष/उपप्रमखु, गाउाँपासलका/नगरपासलका उपाध्यक्ष 

स्थानीय तहका सबै वडाका वडाअध्यक्ष सदस्य 

गाउाँपासलका/नगरपासलकाका मष्ट्रहला सदस्यमध्ये गाउाँ।नगरस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 
सनदेशक ससमसतले तोकेको एकजना मष्ट्रहला प्रसतसनसि 

सदस्य 
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पदासिकारी पद 

गाउाँपासलका/नगरपासलका दसलत मष्ट्रहला सदस्यमध्ये गाउाँ।नगरस्तरीय पोषण तथा खाद्य 
सरुक्षा सनदेशक ससमसतले तोकेको एकजना दसलत मष्ट्रहला प्रसतसनसि 

सदस्य 

सम्बब्न्ित शाखाका प्रमखु (सामाब्जक ष्ट्रवकास; स्वास््य; कृष्ट्रष तथा पशपुन्छी ष्ट्रवकास; 

खानेपानी; सरसफाइ तथा स्वच्छता; मष्ट्रहला, बालबासलका तथा ज्यषे्ठ नागररक; ब्शक्षा र 
योजना) 

सदस्य 

गाउाँ।नगरस्तरीय नेपाल उद्योग वाब्णज्य सङ् र्को प्रसतसनसि सदस्य 

गाउाँपासलका/नगरपासलकास्तरीय गैरसरकारी सिंस्था महासङ् र्को अध्यक्ष वा सनजले तोकेको 
प्रसतसनसि 

सदस्य 

गाउाँपासलका/नगरपासलकाका प्रमखु प्रशासकीय असिकृत सदस्य-
सब्चव 

नोट: 
1. यस सनदेशक ससमसतले आवश्यकताअनसुार पोषण तथा खाद्य सरुक्षा (गाउाँपासलका/नगरपासलका 

स्तरमा) को क्ष्रेत्रमा काम गने सष्ट्रिय ष्ट्रवकास साझेदार/सामदुाष्ट्रयक सामाब्जक सिंस्थाका प्रसतसनसि 
सनजी क्षेत्र, सहकारीलाई वा ष्ट्रविलाई आमन्त्रण गन ुसक्नेछ। 

2. ससमसतले सामाब्जक के्षत्र हेने एकजना कायकुारी सदस्य वा गाउाँपासलका/नगरपासलकाको मष्ट्रहला 
सदस्यलाई गाउाँपासलका/ नगरपासलकामा बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाको गसतष्ट्रवसिको योजना तथा 
कायाुन्वयनको समन्वय गन ुसिंयोजकको रूपमा मनोनयन गनेछ।  

3. बैठककका प्रस्ततु हनेु छलफलको ष्ट्रवषयवस्त ुर आवश्यकताअनसुार बाल तथा यवुा क्लब, साना 
ष्ट्रकसान समूह, खा.पा. सेवाप्रदायक आददका प्रसतसनसिलाई आमब्न्त्रतको रूपमा आमन्त्रण गन ु
सष्ट्रकनेछ। 

 

गाउाँ।नगरस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक ससमसतको भसूमका र ब्जम्मेवारी: 
क) सङ् र्ीय तथा प्रादेब्शक तहका नीसतसाँग सामञ् जस्यता र पररपूरक हनुेगरी बहकेु्षत्रीय पोषण 

योजनाअनरुूप स्थानीय तहका लासग पोषण तथा खाद्य सरुक्षासम्बन्िी नीसत र रणनीसत तजुमुा 
गने। 

ख) योजनाको कायाुन्वयनका लासग आवश्यक स्रोत पष्ट्रहचान र पररचालन गन ुआवश्यक समन्वय 
गने। 

ग) स्थानीय सरकारको दीर्कुालीन, आवसिक र वाष्ट्रषकु योजना तथा कायिुममा बहकेु्षत्रीय पोषण 
योजना अनसुारका ष्ट्रियाकलाप समावशे गन ुसमन्वय र पैरवी गने। 

र्) वडास्तरमा योजना कायाुन्वयनका लासग आवश्यक मागदुशनु र सहजीकरण गने। 

ङ) वाष्ट्रषकु काययुोजना बमोब्जम योजनाका ष्ट्रियाकलापको प्रगसत अनगुमन र समीक्षा गरी सिुारका 
लासग आवश्यक मागदुशनु गने। 
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च) सनयसमत रूपमा योजनासाँग सम्बब्न्ित प्रगसत प्रसतवेदन ब्जल्ला समन्वय ससमसत र प्रदेशस्तरीय 
पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक ससमसतमा पेस गने। 

६.१.१० गाउाँ।नगरस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सब्चवालय  

बहकेु्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको कायाुन्वयन गन ु गाउाँ।नगरस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक 
ससमसतलाई आवश्यक प्राष्ट्रवसिक तथा व्यवस्थापकीय सहयोग तथा स्थानीय तहमा कायिुम कायाुन्वयनमा 
सहजीकरण गन ु गाउाँ।नगरस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सब्चवालय रहनेछ। यसको सिंरचना र 
कमचुारी व्यवस्थापन गाउाँ।नगरस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक ससमसतद्वारा तोकेबमोब्जम 
हनुेछ। साथै, सब्चवालयको सिंस्थागत सदुृढीकरणका लासग आवश्यक पने जनशब्क्तको आकलन र 
क्षमता ष्ट्रवकाससम्बन्िी आवश्यकता “मानव सिंसािन ष्ट्रवकास योजना” बाट सनदेब्शत हनुछे। 

६.१.११ वडास्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सहजीकरण तथा कायानु्वयन ससमसत  

प्रत्येक स्थानीय तहको वडास्तरमा योजनासाँग सम्बब्न्ित ष्ट्रियाकलापको कायाुन्वयन, अनगुमन र 
प्रसतवदेन गन ुवडास्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सहजीकरण ससमसत रहनछे। उक्त ससमसतको सिंरचना 
र ब्जम्मेवारी सनम्नानसुार हनुछे: 

वडास्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सहजीकरण तथा कायानु्वयन ससमसतको सिंरचना: 
पदासिकारी पद 

वडाअध्यक्ष अध्यक्ष 

मष्ट्रहला वडासदस्य सदस्य 

दसलत मष्ट्रहला वडासदस्य सदस्य 

प्रमखु, आिारभतू स्वास््यसेवा केन्र, कृष्ट्रष तथा पशसेुवा केन्र र वडास्तरमा भएका अन्य  

क्षेत्रगत एकाइ (यदद भएमा) 
सदस्य 

वडासभत्रका ष्ट्रवद्यालयमा भएका प्रध्यानाध्यापक/नस/ुमष्ट्रहला ब्शक्षकमध्ये बढीमा दईुजना 
(सहजीकरण ससमसतले मनोनीत गने) 

सदस्य 

पोषण क्षेत्रमा काम गने गैरसरकारी सिंस्था/सामदुाष्ट्रयक सामाब्जक सिंस्थाका प्रसतसनसि एक 
जना (सहजीकरण ससमसतले मनोनीत गने) 

सदस्य 

स्थानीय तहको वडामा काम गने मष्ट्रहला सामदुाष्ट्रयक स्वास््य स्वयिंसेष्ट्रवकामध्ये एकजना 
(सहजीकरण ससमसतले मनोनीत गने) 

सदस्य 

वडासब्चव सदस्य-
सब्चव 

नोट: ष्ट्रवद्यालय व्यवस्थापन  ससमसत, स्वास््य सिंस्था व्यवस्थापन  ससमसत, खानेपानी तथा सरसफाइ 
व्यवस्थापन ससमसत/उपभोक्ता ससमसत (खा.पा. सेवा प्रदायक), टोल ष्ट्रवकास सिंस्था, बालक्लब, मष्ट्रहला 
सहकारी /अन्य सहकारी सिंस्थाका मष्ट्रहला प्रसतसनसि, साना ष्ट्रकसान समूह इत्याददका प्रसतसनसिलाई 
कायसूुब्चअनसुार आमन्त्रण गन ुसष्ट्रकनेछ। 
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ससमसतले मनोनयन गने सदस्यको कायकुाल दईु वषकुो हनेुछ। 

 
 

वडास्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सहजीकरण तथा कायाुन्वयन ससमसतको ब्जम्मवेारी:: 
क) वडासभत्र पोषणसम्बन्िी कायिुमको पष्ट्रहचान र प्राथसमकता सनिाुरण गने र त्यस्ता कायिुम 

गाउाँपासलका/नगरपासलकामा पेस गने। 

ख) कुपोषण र खाद्य असरुक्षाको चपेटामा परेका सामाब्जक र आसथकु रूपमा सीमान्तकृत समदुायको 
पष्ट्रहचान र प्राथसमकीकरण गने। 

ग) ष्ट्रवसभन् न सामाब्जक र व्यवहार पररवतनुसम्बन्िी असभयान सञ् चालन गन ुसमदुायलाई पररचालन 
गने। 

र्) योजना र पोषणसम्बन्िी अन्य कायिुम र गसतष्ट्रवसिको अनगुमन गने र गाउाँ।नगरस्तरीय पोषण 
तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक ससमसतलाई प्रसतवदेन गने। 

६.२ तहगत सरकारको भसूमका 
बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाको प्रभावकारी कायानु्वयनमा तीन तहका सरकारसबच समन्वय, सहकाय ुर साझेदारी 
अपररहाय ुरहन्छ। योजनाको उद्देश्य तथा लक्ष्य प्रासप्तका लासग तहगत सरकारहरूले सिंष्ट्रविान र प्रचसलत 
काननु प्रदत्त असिकार र ब्जम्मेवारीको अिीनमा रही यस योजनाको कायानु्वयनमा महत्त्वपूण ु भसूमका 
सनवाुह गनेछन।् योजनाको प्रभावकारी कायानु्वयनका लासग तीन तहका सरकारको ब्जम्मेवारी 
देहायबमोब्जम रहनेछ।   

६.२.१ नेपाल सरकार  

क. योजनाको प्रभावकारी कायानु्वयनका लासग आवश्यक नीसत, रणनीसत र कायषु्ट्रवसिको तजुमुा गने; 

ख. आवसिक तथा क्षेत्रगत योजना तथा कायिुममा पोषण ष्ट्रवषयवस्तकुो अन्तरआबद्धता ससुनब्ित गने; 

ग. योजना कायाुन्वयनका लासग आवश्यक स्रोतको ससुनब्ितता, आन्तररक स्रोत व्यवस्थापन तथा 
अन्तराुष्ट्रिय ष्ट्रवकास सहायता पररचालन गने; 

र्. तहगत सरकार (प्रदेश र स्थानीय तह), ष्ट्रवकास साझेदार, नागररक समाज, सनजी क्षेत्रलगायत 
अन्य सरोकारवालासाँग समन्वय र साझेदारी गने; 

ङ. योजनाको आवसिक प्रगसत अनगुमन, समीक्षा, प्रसतवेदन र मूल्याङ् कन गने; 

च. प्रदेश तथा स्थानीय तहको क्षमता ष्ट्रवकास तथा सहजीकरणसम्बन्िी काय ुगने; 

छ. राष्ट्रिय तथा अन्तराुष्ट्रिय प्रसतवद्धताको कायानु्वयन गन ुआवश्यक काय ुगने।  

६.२.२ प्रदेश सरकार 

क. प्रदेशको आवसिक तथा क्षते्रगत योजना एवम ्कायिुममा पोषण ष्ट्रवषयवस्तकुो आन्तररकीकरण 
गने; 

ख. योजना कायाुन्वयनका लासग स्रोत व्यवस्थापन र पररचालन गने; 

ग. प्रदेशस्तरीय कायिुमको कायाुन्वयन, अनगुमन र प्रसतवदेन गने; 

र्. स्थानीय तहको लासग स्रोत व्यवस्थापन र प्राष्ट्रवसिक सहयोग प्रदान गने; 
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ङ. नेपाल सरकार, स्थानीय तह, ब्जल्ला समन्वय ससमसत एवम ्प्रदेशमा ष्ट्रियाशील गैर सरकारी सङ् र् 

सस्था, सनजी क्षेत्रलगायत अन्य सरोकारवालासाँग समन्वय, सहकाय ुर साझेदारी गने। 

६.२.३  स्थानीय तह 

क. स्थानीय तहको योजना तथा कायिुममा बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाअनरुूपका ष्ट्रियाकलापहरूको 
तजुमुा र कायानु्वयन गने;   

ख. योजना कायाुन्वयनको लासग स्थानीय स्रोत पररचालन गने; 

ग. लब्क्षत वगकुो पष्ट्रहचान गने; 

र्. लब्क्षत कायिुमको कायाुन्वयन गने;  

ङ. आवसिक समीक्षा र अनगुमन तथा प्रसतवदेनसम्बन्िी काय ुगने;  

च. नेपाल सरकार, प्रदेश सरकार, ब्जल्ला समन्वय ससमसत तथा गैर सरकारी सङ् र् सिंस्थासाँग 
कायाुन्वयन स्तरमा समन्वय, साझेदारी, सहकाय ुर अनगुमन गने। 
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अध्याय सात: अनगुमन, मूल्याङ् कन, जवाफदेष्ट्रहता र ससकाइ 
 

7.1 बहकु्षते्रीय पोषण योजना-तेस्रोको अनगुमन तथा मूल्याङ् कन  
यस योजना अन्तगतु कायानु्वयन गररने कायिुम तथा ष्ट्रियाकलापको प्रभावकाररता, हाससल गररएको 
नसतजा, प्रसतफल तथा असर मापन र लब्क्षत वगमुा पारेको प्रभाव लेखाजोखाको लासग अनगुमन, 
मूल्याङ् कन तथा समीक्षा गररनेछ। राष्ट्रिय अनगुमन तथा मूल्याङ् कन ददग्दशनुको आिारमा ष्ट्रवसभन् न तहमा 
(Input, Output, Outcome, Impact) सनिाुरण गररएको सूचकको प्रगसत मापन गन ु अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन ढााँचा (अनसूुची-२) सनमाुण गररएको छ। यसको साथै योजनाको आवसिक प्रगसत मापनको 
लासग मध्यकालीन समीक्षा तथा योजनाको कायानु्वयनबाट लब्क्षत वगमुा परेको प्रभाव र उपलब्धि 
मापनको लासग तेस्रो पक्ष मूल्याङ् कन गररनेछ। 

यस योजनाको प्रभावकारी अनगुमन र समीक्षा गन ु गराउन, योजना कायानु्वयन गन ु गराउन, सिंलग्न 
कमचुारी तथा पदासिकारीको सपुररवेक्षण, अनगुमन, असभलेखीकरण तथा प्रसतवेदन, सूचना सम्प्रषेण 
लगायतका ष्ट्रवषयमा िान र ससप असभवृष्ट्रद्ध गररनेछ। यसका साथै अनगुमन, मूल्याङ् कन तथा सूचना 
व्यवस्थापन प्रणालीलाई िमश: सडब्जटलाइज गदै लसगनछे। 

७.१.१ सनयसमत अनगुमन र समीक्षा  
यस योजनाको प्रभावस्तरको सूचकको प्रगसत आवसिक सवेक्षण (नेपाल जनसाङ ब्ख्यक तथा स्वास््य 
सवेक्षण, नेपाल बहसूुचक सवेक्षण, नेपाल जीवनस्तर मापन सवेक्षण र जनगणना) बाट मापन हनुेछ। 
यस्तै आवसिक तथा वाष्ट्रषकु क्षेत्रगत प्रसतवेदन प्रगसत मापनका आिार हनुछेन।् यस्ता सवेक्षणबाट 
नसमेष्ट्रटन े सूचकको सम्बन्िमा छुटै्ट प्रकारको सवेक्षण गने वा आवसिक रूपमा गररने उक्त सवेक्षणमा 
सूचक समावेश गरी प्रगसत मापन गन ुसष्ट्रकनछे। 

अनगुमन तथा मूल्याङ् कनसम्बन्िी कायमुा सहजीकरण र प्राष्ट्रवसिक सझुाव तथा परामशकुा लासग राष्ट्रिय 
योजना आयोगको नेततृ्वमा प्राष्ट्रवसिक काय ु समूह गठन गररनेछ। यो समूहले राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य 
सरुक्षा सब्चवालय तथा बहकेु्षत्रीय पोषण योजना कायानु्वयन सहजीकरण ससमसतसाँगको समन्वयमा 
सपुररवेक्षण, अनगुमन तथा समीक्षाका साथै सूचना व्यवस्थापन र एकीकृत पोषण सूचना व्यवस्था 
प्रणालीको ष्ट्रवकासका लासग काय ु गनेछ। उक्त प्राष्ट्रवसिक कायसुमूहका लासग ष्ट्रवषयगत मन्त्रालयले 
अनगुमन तथा मूल्याङ् कन सम्पकु व्यब्क्त मनोनयन गनुपुनेछ। ती सम्पकु व्यब्क्त आ-आफ्नो क्षते्रको 
प्रगसत अद्यावसिक गन ुर प्रगसत प्रसतवदेन तयार गन ुसहजीकरणका लासग उत्तरदायी हनुेछन।् 

७.२ असभलेखन र प्रसतवेदन व्यवस्था 
स्थानीय तहले सनयसमत रूपमा योजनासम्बन्िी कायिुमको भौसतक तथा ष्ट्रवत्तीय प्रगसत एवम ् अनगुमन 
प्रसतवदेन सङ् र्ीय मासमला तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रालय, स्वास््य तथा जनसङ्ख्या मन्त्रालय, 
प्रदेशस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सब्चवालय र ब्जल्ला समन्वय ससमसतमा पठाउनछेन।् स्थानीय 
तहबाट प्रसतवेदन प्राप्त गने सनकायले एकीकृत प्रसतवदेन राष्ट्रिय योजना आयोगको राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य 
सरुक्षा सब्चवालयमा आफ्नो पषृ्ठपोषणसष्ट्रहत पठाउन ु पनेछ। यस्तै ष्ट्रवषयगत मन्त्रालयले पसन योजनासाँग 
सम्बब्न्ित कायिुम तथा ष्ट्रियाकलापको प्रगसत प्रसतवदेन राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सब्चवालयमा 
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पठाउनपुनेछ। राष्ट्रिय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सब्चवालयले सबै सनकायबाट प्राप्त प्रसतवदेनलाई असभलेखन 
गरी वाष्ट्रषकुरूपमा एकीकृत प्रगसत प्रसतवदेन प्रकाशन गनु ुपनेछ। 

७.३ अध्ययन तथा अनसुन्िान  
यस योजना कायाुन्वयन गने िममा हाससल गररएका उपलब्धि, सफलता, ससकाइ तथा आइपरेका चनुौती 
पष्ट्रहचान गरी कायिुमलाई थप प्रभावकारी बनाउन तथा त्यपरक योजना तजुमुाका लासग पषृ्ठपोषण प्रदान 
गन ुष्ट्रवसभन् न खोज तथा कायमूुलक अनसुन्िान गररनछे।  
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अनसूुची 
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५. पााँच वषमुसुनका बालबासलकामा 
रहेको असिक तौल/मोटोपनको 
प्रसतशत 

१  
(ने.ज.स्वा.स. २०२२) 

<१ <१ <१ <१ <१ <१ <१ <१ 
ने.ज.स्वा.स./ 
ने.ब.सू.स. 
 

स्वास््य 

६. ष्ट्रकशोर/ष्ट्रकशोरी (१5 देब्ख १९वष)ु 
मा रहेको असिक तौल/मोटोपनको 
प्रसतशत 

आिाररेखा र लक्ष्य 
कायम गररनेछ  
 

        
ने.ज.स्वा.स./ 
ने.ब.सू.स. 
 

स्वास््य 
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नसतजा 
शङृ् खला 

नसतजा सूचक आिार वष ु

लक्ष्य 
पषु्ट्याइाँको माध्यम ब्जम्मेवारी २०८०/८१ 

(सन ्२०२३) 
२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 

(सन ्२०२९) 
२०८७/८८ 
(सन ्२०३०) 

७.  १५ देब्ख ६९ वषकुो उमेर 
समूहमा असिक तौल/मोटोपना को 
प्रसतशत 

२४.३ 
(प:ु २३.४ 
म: २५.१) 
(स्टेप्स सवेक्षण 
२०१९) 

१२ १० ८ - - - ७ ६ 
एन.सस.सड. स्टेप्स 
सभेक्षण 

स्वास््य 

८.  कम ष्ट्रव.एम.आई. (BMI) (१८.५ 
भन्दा कम) भएका प्रजनन उमेर 
समूहका मष्ट्रहलाको प्रसतशत 

१0 
(ने.ज.स्वा.स.२०२२) 

१० ८ ६ - - - ४ 
४ 

(स्टेप्स 
सवेक्षण) 

ने.ज.स्वा.स. 
 

स्वास््य 

९.  पााँच वषमुसुनका बालबासलकामा 
रहेको रक्तअल्पताको प्रसतशत 
(ददगो ष्ट्रवकास लक्ष्य २.२.५)  

४३.४ 
(प:ु ४३.९ 
म: ४२.७) 
(ने.ज.स्वा.स.२०२२) 

३५ २९ २३ २० १७ १५ १२ 

१० 
(ददगो ष्ट्रवकास 

लक्ष्य) 
 

ने.ज.स्वा.स./ने.रा.सू.

ब्स्थ.स. 
स्वास््य 

१०. प्रजनन उमेर समूहका मष्ट्रहलामा 
रक्तअल्पताको प्रसतशत 
(ददगो ष्ट्रवकास लक्ष्य २.२.४) 

३४ 
(ने.ज.स्वा.स.२०२२) 
 

२८ २२ १८ १६ १४ १२ ११ 

१० 
(ददगो ष्ट्रवकास 

लक्ष्य) 
 

ने.ज.स्वा.स./ 
ने.रा.सू.ब्स्थ.स. 

 
स्वास््य 

उपलब्धि (पोषण ष्ट्रवशेष)  
उपलब्धि १:  
गणुस्तरीय 
पोषण ष्ट्रवशेष 
सेवामा पहुाँच र 
समतामूलक 
उपभोगमा 
सिुार भएको 
हनुे। 

सरुब्क्षत, स्वस्थ तथा पोषणयकु्त खानाको पयापु्त उपभोग 

१.१ न्यूनतम स्वीकाय ुआहार उपभोग 
गने ६ देब्ख २३ मष्ट्रहना उमेर 
समूहका बालबासलकाको प्रसतशत 

४३  
(ने.ज.स्वा.स.२०२२) 

४४ ४५ ४८ ४९ ५० ५२ ५३ ५५ ने.ब.सू.स. स्वास््य 

१.२ न्यूनतम ष्ट्रवष्ट्रवितायकु्त आहार 
उपभोग गने १० देब्ख १९ वष ु
उमेरका ष्ट्रकशोर-ष्ट्रकशोरीको प्रसतशत 

उपलधि नभएको ४ ४ ५ ६ ७ ८ ८ १० 
ने.ज.स्वा.स./ 
ने.ब.सू.स. 
 

स्वास््य 

१.३ न्यूनतम ष्ट्रवष्ट्रवितायकु्त आहार 
उपभोग गने प्रजनन उमेर (१५-
४९ वष)ु का मष्ट्रहलाको प्रसतशत 

५६ 
(ने.ज.स्वा.स.२०२२) 

६० ६५ ७० ७५ ८० ८५ ९० ≥९० 

ने.ज.स्वा.स. स्वास््य 

१.४ जन्मेदेब्ख ६ मष्ट्रहनासम्म 
पूणसु्तनपान गरेका ब्शशकुो प्रसतशत 

५६.४ 
(ने.ज.स्वा.स.२०२२) 

६० ६५ ७० ७५ ८० ८५ ९० ≥९० ने.ज.स्वा.स. स्वास््य 
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नसतजा 
शङृ् खला 

नसतजा सूचक आिार वष ु

लक्ष्य 
पषु्ट्याइाँको माध्यम ब्जम्मेवारी २०८०/८१ 

(सन ्२०२३) 
२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 

(सन ्२०२९) 
२०८७/८८ 
(सन ्२०३०) 

गणुस्तरीय पोषण ष्ट्रवशेष सेवामा पहुाँच र समतामूलक उपभोगमा सिुार हनेु 

१.५  वृष्ट्रद्ध अनगुमनका लासग दताु 
भएका ०-२३ मष्ट्रहना उमेरका 
बालबासलकाको औसत वृष्ट्रद्ध 
अनगुमन गररएको पटक 

३.६ 
(स्वा.व्य.सू.प्र.) 

५ ८ ११ १४ १७ २० २१ २४ स्वा.व्य.सू.प्र. स्वास््य 

१.६  १८० ददन आई.एफ.ए चक् की  
सेवन गरेका गभवुती मष्ट्रहलाको 
प्रसतशत 

६० 
(स्वा.व्य.सू.प्र.) 

६३ ६६ ६९ ७२ ७५ ७७ ७९ >८० स्वा.व्य.सू.प्र. स्वास््य 

१.७  ४५ ददन आई.एफ.ए चक् की 
सेवन गरेका सतु्केरी मष्ट्रहलाको 
प्रसतशत   

५२.६ 
(स्वा.व्य.सू.प्र.) 

५६ ६० ६४ ६८ ७२ ७६ ८० >८० स्वा.व्य.सू.प्र. स्वास््य 

१.८  १० देब्ख १९ वषकुा ष्ट्रकशोरी 
मध्ये वाष्ट्रषकु २६ ददनसम्म 
आई.एफ.ए चक् की सेवन गरेका 
ष्ट्रकशोरीको प्रसतशत 

१२ 
२,८४,०१४ 
ष्ट्रकशोरीमा 
(ए.स्वा.व्य.सू.प्र.२०
२२) 
२,२८९,९०७ कुल] 
(स्वा.व्य.सू.प्र.) 

२० ३० ४० ५० ६० ७० ८० ८५ स्वा.व्य.सू.प्र. स्वास््य 

१.९  झाडापखाला लागेका पााँच 
वषभुन्दा मसुनका 
बालबासलकामध्ये ब्जङ्क चक् की र 
जीवनजल प्रयोग गरी सनको 
भएका प्रसतशत 

९४.५ 
(स्वा.व्य.सू.प्र.) 

९५ ९५ १०० १०० १०० १०० १०० १०० स्वा.व्य.सू.प्र. स्वास््य 

१.१० तीन चरण बहसूुक्ष्मपोषक तत्त्व 
(बालसभटा) प्राप्त गरेका ६ देब्ख 
२३ मष्ट्रहनाका बालबासलकाको 
प्रसतशत   

२.८ 
(स्वा.व्य.सू.प्र.) 

१० २० ३० ४० ४५ ५० ५५ ६० स्वा.व्य.सू.प्र. स्वास््य 

१.११ पााँच वषमुसुनका 
बालबासलकामध्ये ष्ट्रवगत २ 
हप्तासभत्र झाडापखाला लागेको 
बालबासलकाको प्रसतशत    

९.७ 
(ने.ब.सू.स.,२०१९) 

 
 
 

८.६ ७.५ ६.४ ५.३ ४.२ ३.१ २ १ 
ने.ब.सू.स. 
 

स्वास््य 

उपलब्धि (पोषण सिंवेदनशील) 
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नसतजा 
शङृ् खला 

नसतजा सूचक आिार वष ु

लक्ष्य 
पषु्ट्याइाँको माध्यम ब्जम्मेवारी २०८०/८१ 

(सन ्२०२३) 
२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 

(सन ्२०२९) 
२०८७/८८ 
(सन ्२०३०) 

उपलब्धि २:  

गणुस्तरीय 
पोषण 
सिंवेदनशील 
सेवामा 
समतामूलक 
पहुाँच र 
उपभोगमा 
असभवृष्ट्रद्ध तथा  
सरुब्क्षत, स्वस्थ 
र पोससलो 
खानाको पयाुप्त 
उपभोग भएको 
हनुे। 

 

  

 

२.१ क्यालोरीको न्यूनतम मात्राभन्दा 
कम उपभोग गने जनसङ्ख्याको 
प्रसतशत 

१२.७ (एस. ओ. 
एफ्. आई. २०२२) 

११.१ ९.५ ७.९ ६.३ ४.७ ३.१ १.५ ० 
एफ.एन.एस. डधल्य ु 
 

कृष्ट्रष र 
पशपुन्छी 
ष्ट्रवकास 

२.२ ष्ट्रवश्वव्यापी खाद्य सरुक्षा सूचक 
(दद.ष्ट्रव.ल. २.१.२.३)  

५६.९ 
(आसथकु सूचक, 
ष्ट्रवश्वव्यापी खाद्य 
सरुक्षासूचक,२०२२) 

६२.९ ६८.९ ७५ ७८ ८१ ८४ ८७ 
९० 

(दद.ष्ट्रव.ल.) 

ब्ज.एफ.एस.आइ. 
(Global Food 
Security Index 
Report)  

कृष्ट्रष र 
पशपुन्छी 
ष्ट्रवकास 

२.३ खाद्य सरुक्षा भएका र्रिरुी 
४८.२ 
(ने.ज.स्वा.स.२०१६) 

५३.४ ५८.६ ६३.८ ६९ ७४.२ ७९.४ ८४.६ १०० 
ने.ज.स्वा.स. 
 

कृष्ट्रष र 
पशपुन्छी 
ष्ट्रवकास 

२.४ सरुब्क्षत खानेपानी प्रयोग गने 
जनसङ्ख्याको प्रसतशत    
(दद.ष्ट्रव.ल. ६.१.१.१) 

१९ 
(ने.ब.सू.स.,२०१९) 
 

३४ ४९ ६५ ७० ७५ ८० ८५ 
९० 

(दद.ष्ट्रव.ल.) 
ने.ब.सू.स./  
एन.वास 

खानेपानी 
तथा 
सरसफाइ 

२.५ सिुाररएका सरसफाइ सषु्ट्रविा 
प्रयोग गने जनसङ्ख्या (अरूसाँग 
साझा गनु ुनपने) को प्रसतशत 
(दद.ष्ट्रव.ल. ६.२.१.१) 

७८.७ 
(ने.ब.सू.स.,२०१९) 
 

८१ ८३.३ ८५.७ ८७.६ ८९.५ ९१.४ ९३.३ 
९५ 

(दद.ष्ट्रव.ल.)  
ने.ब.सू.स./ 
एन.वास 

खानेपानी 
तथा 
सरसफाइ 

२.६ लैष्ट्रङ्गक सशक्तीकरण सूचकाङ् क 
(दद.ष्ट्रव.ल. ५.१.१.३) 

०.६२  
(ददगो ष्ट्रवकास लक्ष्य: 
प्रगसत मूल्याङ् कन 
प्रसतवेदन २०१६-
२०१९) 

०.६३ ०.६४ ०.६६ ०.६६ ०.६७ ०.६७ ०.६८ 
०.६९ 

(दद.ष्ट्रव.ल.)  

एन.एच.सड. आर. 
National Human 
Development 
Report (NHDR) 
 

मष्ट्रहला तथा 
बालबासलका 

२.७ लैष्ट्रङ्गक ष्ट्रहिंसा (शारीररक ष्ट्रहिंसा) 
अनभुव गरेका १५-४९ वषकुा 
मष्ट्रहलाको अनपुात        
(दद.ष्ट्रव.ल. ५.२.२.१)  

२१.८ 
(ने.ब.सू.स.,२०१९) 
 

२०.६ १५.२ ९.७ ९.० ८.४ ७.८ ७.१ 
६.५ 

(दद.ष्ट्रव.ल.)  
ने.ब.सू.स. 

मष्ट्रहला तथा 
बालबासलका 

२.८ प्रारब्म्भक बाल ब्शक्षा र 
ष्ट्रवकास/पूव ुप्राथसमक ष्ट्रवद्यालयमा 
कुल भनाुदर (दद.ष्ट्रव.ल.४.२.२.२) 

९१.२ 
(ब्श.सब.प्र.म,२०२१) 

९१.८ ९२.४ ९३ ९४.२ ९५.४ ९६.६ ९७.८ ९९ 
(दद.ष्ट्रव.ल.)  

ए.ब्श.व्य.सू.प्र./ 
फ्ल्यास 
 

ब्शक्षा 

 २.९ आिारभूत ब्शक्षा  पूरा गनेको दर 
(दद.ष्ट्रव.ल. ४.१.१.३) 

७८.२ 
(ब्श.सब.प्र.म,२०२१) 

८३ ८८ ९३ ९३.४ ९३.८ ९४.२ ९४.६ ९५ 
(दद.ष्ट्रव.ल.)  

ए.ब्श.व्य.सू.प्र./ 
फ्ल्यास 

ब्शक्षा 
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नसतजा 
शङृ् खला 

नसतजा सूचक आिार वष ु

लक्ष्य 
पषु्ट्याइाँको माध्यम ब्जम्मेवारी २०८०/८१ 

(सन ्२०२३) 
२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 

(सन ्२०२९) 
२०८७/८८ 
(सन ्२०३०) 

२.१० पााँच देब्ख १२ वषसुम्मका 
आिारभतू ष्ट्रवद्यालयबाष्ट्रहर रहेका 
बालबासलकाको प्रसतशत  

९ 
(ब्श.सब.प्र.म.२०१५) 

४ ३ २ १ <१ <१ <१ ० ए.ब्श.व्य.सू.प्र./ 
फ्ल्यास 
 

ब्शक्षा 

उपलब्धि (पोषण सिंवेदनशील) 
उपलब्धि ३:  
तीन तहका 
सरकारमा 
पोषणमैत्री 
शासन 
सिंस्थागत 
भएको हनुे। 

३.१ स्थानीय तह पोषण तथा खाद्य 
सरुक्षा सनदेशक ससमसतको 
ससफाररसको आिारमा बहकेु्षत्रीय 
पोषण कायिुम समावेश भएको 
एकीकृत योजनाको अनमुोदन गने 
गाउाँपासलका/नगरपासलकाको 
प्रसतशत 

५३ ६० ६६ ८० ९३ १०० १०० १०० १०० 
स्थानीय तहको 
वाष्ट्रषकु काययुोजना 
तथा बजेट/ वेबमा 
आिाररत ररपोष्ट्रटुङ 
प्रणाली 

स.मा. तथा 
सा.प्र. 
मन्त्रालय 

३.२ बहकेु्षत्रीय पोषण योजना 
कायाुन्वयनको लासग स्थानीय 
तहबाट ष्ट्रवसनयोजना हनुे बजेट 
वृष्ट्रद्धको प्रसतशत 

२४,००,००,००० ५ ६ ७ ८ ९ १० १० १० 
वेबमा आिाररत 
ररपोष्ट्रटुङ प्रणाली 

स्थानीय 
तह/ स.मा. 
तथा सा.प्र. 
मन्त्रालय 

३.३ बहकेु्षत्रीय पोषण योजना 
कायाुन्वयनका लासग सामाब्जक 
के्षत्रको कायिुम बजेटको 15% 
छुयाउने गाउाँ/नगरपासलकाको 
प्रसतशत  

उपलधि नभएको ५२ ६५ ७९ ९२ १०० १०० १०० १०० 
वेब आिाररत 
ररपोष्ट्रटुङ प्रणाली 

स्थानीय 
तह/ स.मा. 
तथा 
सा.प्र.मन्त्राल
य 

३.४ पोषणमैत्री र्ोषणा गररएका गाउाँ/ 
नगरपासलकाको प्रसतशत 

उपलधि नभएको - - ७ २० ३० ५० ७५ १०० 
वेब आिाररत 
ररपोष्ट्रटुङ प्रणाली 

स्थानीय 
तह/ स.मा. 
तथा सा.प्र. 
मन्त्रालय 

उपलब्धि ४: 
स्वास््य, 
खाना, 
पोषणका साथै 
खानेपानी तथा 
सरसफाइ 
सम्बन्िी िान, 

४.१ जोब्खमपूण ुअवस्थामा उपयकु्त 
तररकाले हातिनुे अभ्यास गने 
जनसङ्ख्याको प्रसतशत 

८०.७ 
(ने.ब.सू.स.२०१९) 
 

८२ ८४ ८६ ८८ ९० ९२ ९४ ९५ 
ने.ब.सू.स./एन. 
वास 

खानेपानी 
तथा 
सरसफाइ 

४.२ जोब्खमपूण ुअवस्थामा उपयकु्त 
तररकाले हातिनुे अभ्यास गने 
पााँच वषमुनुीका बालबासलकाको 
आमा तथा हेरचाहकताुको प्रसतशत 

आिाररेखा कायम 
गररनेछ  

 
        

ने.ब.सू.स./ 
ने.ज.स्वा.स. र 
साना स्केल 
सवेक्षण 

स्वास््य/ 
खानेपानी 
तथा 
सरसफाइ 
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नसतजा 
शङृ् खला 

नसतजा सूचक आिार वष ु

लक्ष्य 
पषु्ट्याइाँको माध्यम ब्जम्मेवारी २०८०/८१ 

(सन ्२०२३) 
२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 

(सन ्२०२९) 
२०८७/८८ 
(सन ्२०३०) 

व्यवहार र 
अभ्यासमा 
सिुार भएको 
हनुे। 

४.३ बालबासलका हनुे रोगमध्ये 
पानीजन्य/खानाजन्य रोगको 
प्रसतशत 

आिाररेखा कायम 
गररनेछ  
 

        

ने.ब.सू.स./ 
ने.ज.स्वा.स. र 
साना स्केल 
सवेक्षण 

स्वास््य/ 
खानेपानी तथा 
सरसफाइ/कृष्ट्रष 

४.४ ६ देब्ख २३ मष्ट्रहना सम्मका 
स्तनपान गने र नगने 
बालबासलकामध्ये  अब्र्ल्लो ददन 
न्यूनतम ष्ट्रवष्ट्रवितायकु्त आहार 
उपभोग गरेका बालबासलकाको 
प्रसतशत 

३१.0/22.2 
(ने.ब.सू.स.२०१९) 
 

४० ४५ ५० ५५ ६० ६५ ७० ८० 
ने.ब.सू.स./ 
ने.ज.स्वा.स. 

स्वास््य/ 
कृष्ट्रष तथा 
पशपुन्छी/ 
ब्शक्षा 

4.5 ष्ट्रववाह गरी वा नगरी साँगै बसेका 
१५-१९ वष ुउमेर समूहका मष्ट्रहला 
र परुूषको प्रसतशत 

19.3/5.3 
(ने.ब.सू.स.२०१९) 

18/4 15/3 10/3 6/2 4/2 2/1 1/1 0 
ने.ब.सू.स./ 
ने.ज.स्व.स. 

स्वास््य/ 
मष्ट्रहला तथा 
बालबासलका 

4.6 १८ वषकुो उमेरभन्दा पष्ट्रहला 
ष्ट्रववाह गरी वा नगरी साँगै बसेका 
२०-२४ वष ुउमेर समूहका 
मष्ट्रहलाको अनपुात       
(दद.ष्ट्रव.ल. 5.3.1.1) 

38.4 
(ने.ब.सू.स.२०१९) 

 
28.4 18.4 8.2 7.4 6.6 5.8 5.0 4.1 ने.ब.सू.स. 

मष्ट्रहला तथा 
बालबासलका 

4.7 पसछल्लो १२ मष्ट्रहनाको अवसिमा 
र्रमा भएको बेला मष्ट्रहनावारी 
हुाँदा स्वच्छतासम्बन्िी सामग्री 
प्रयोग गरेका तथा हात िनु र 
स्वच्छतासम्बन्िी सामाग्री फेने 
छुटै्ट ठाउाँको उपलधिता भएका 
१५-४९ वषकुा मष्ट्रहला तथा 
ष्ट्रकशोरीको प्रसतशत 

83.1 
(ने.ब.सू.स.२०१९) 

 
85 90 95 95 100 100 100 100 

ने.ब.सू.स./ 
ने.ज.स्वा.स. 

खानेपानी 
तथा 
सरसफाइ/ 
स्वास््य/ 
मष्ट्रहला तथा 
बालबासलका 

4.8 पसछल्लो १२ मष्ट्रहनामा मष्ट्रहनावारी 
भएको समयमा स्वास््य र 
सरुक्षाको दृिीकोणमा जोब्खमयकु्त 
स्थानमा बस्ने गरेका मष्ट्रहला तथा 
ष्ट्रकशोरीको प्रसतशत 

3.8 
(ने.ब.सू.स.२०१९) 

3 2 2 1 <1 0 0 0 
ने.ब.सू.स./ 
ने.ज.स्वा.स. 

मष्ट्रहला तथा 
बालबासलका
/शासकीय 
प्रबन्ि 
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(ख) प्रसतफलका सूचक  

नसतजा 
शङृ् खला 

नसतजा सूचक हालको अवस्था 
लक्ष्य 

पिुयाईको 
माध्यम 

ब्जम्मेवारी 

२०८०/८१ 
(सन ्२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 

(सन ्२०२९) 
२०८७/८८ 
(सन ्२०३०) 

  

उपलब्धि (पोषण ष्ट्रवशेष) 
उपलब्धि १: गणुस्तरीय पोषण ष्ट्रवशेष सेवामा पहुाँच र समतामूलक उपभोगमा सिुार भएको हनेु। 
स्वास््य क्षते्र 
प्रसतफल १.२: 
मात,ृ ब्शश,ु 
बाल्यवस्था र 
ष्ट्रकशोरावस्थामा 
खानपानको 
अभ्यासमा 
सिुार भएको 
हनुे। 
 

 

1.1.1 जन्मेको एक र्ण्टासभत्र 
स्तनपान सरुु गने नवजात 
ब्शशकुो प्रसतशत 

५५.३ 
(ने.ज.स्वा.स., 
२०२२) 

६० ६५ ७० ७५ ८० ८५ ९० १०० 
ने.ज.स्वा.स., 
ने.रा.सू.ब्स्थ.स. 

स्वास््य 

1.1.2 अब्र्ल्लो ददनमा 
स्तनपान गराइएका १२-२३ 
मष्ट्रहनाका बालबासलकाको 
प्रसतशत 

८७.६ 
(ने.ब.सू.स., 
२०१९) 

९० >९० >९० >९० >९० >९० >९० १०० ने.ब.सू.स. स्वास््य 

1.1.3 ठोस वा नरम खाना 
खुवाइने गररएका तथा वृष्ट्रद्ध 
अनगुमनका लासग दताु भएका 
६ देब्ख ८ मष्ट्रहनाका ब्शशकुो 
अनपुात 

४९.६ 
(स्वा.व्य.सू.प्र., 

२०२२) 
६० ६५ ७० ७५ ८० ८५ ९० १०० स्वा.व्य.सू.प्र. स्वास््य 

1.1.४ सवेक्षणको अब्र्ल्लो 
ददनमा ८ मध्ये कम्तीमा ५ 
वटा खाद्य समूहबाट तयार 
गररएको खाना तथा पेय पदाथ ु 
खुवाईएका ६ देब्ख २३ मष्ट्रहना 
सम्मका बालबासलकाको 
प्रसतशत 

७८.२ 
ने.ज.स्वा.स. 
२०२२ 

८२ ८५ ८८ ९१ ९४ ९७ ९८ १०० 
ने.ज.स्वा.स./ 
ने.रा.सू.ब्स्थ.स. 
 

स्वास््य 

1.1.५ अब्र्ल्लो ददनमा 
अस्वस््यकर खाना खुवाईएका 
६ देब्ख २३ मष्ट्रहना उमेरका 
बालबासलकाको प्रसतशत  

६८.७ 
(ने.ज.स्वा.स., 
२०२२) 

५० ४५ ४० ३० २५ २० १० ० ने.ज.स्वा.स. स्वास््य 

1.1.६ बोतलबाट फमूलुा दिु 
खुवाइएका जन्मे देब्ख २३ 
मष्ट्रहना उमेर समूहका 
बालबासलकाको प्रसतशत 

२३ 
(ने.ब.सू.स.,२०१९) 

२० १८ १६ १४ १० ८ ६ <४ ने.ब.सू.स. स्वास््य 
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नसतजा 
शङृ् खला 

नसतजा सूचक हालको अवस्था 
लक्ष्य 

पिुयाईको 
माध्यम 

ब्जम्मेवारी 

२०८०/८१ 
(सन ्२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 

(सन ्२०२९) 
२०८७/८८ 
(सन ्२०३०) 

  

1.1.७ मात-ृब्शशमैुत्री स्वास््य 
सिंस्थाको अनपुात 

<१% 
(पररवार कल्याण 

महाशाखा, 2022) 
५ १० १५ २० २५ ३० ४० ५० 

स्वास््य सेवा 
ष्ट्रवभागको वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

स्वास््य 

1.1.८ झाडापखाला लागेको 
समयमा सामान्य अवस्थामा 
भन्दा थप स्तनपान र उपयकु्त 
खाना खाने गरेका जन्मेदेब्ख 
५९ मष्ट्रहनाका बालबासलकाको 
प्रसतशत 

२९ 
ने.ज.स्वा.स. 
२०१६ 

३५ ४५ ६० ७० ७५ ८० ८५ >९० ने.ज.स्वा.स. स्वास््य 

1.1.९ स्तनपान 
व्यवस्थापनसम्बन्िी सेवा 
उपलधि भएका स्वास््य 
सिंस्थाको सङ्ख्या 

१ 
(पररवार कल्याण 

महाशाखा, 2022) 
३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० 

स्वास््य सेवा 
ष्ट्रवभागको वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन  

स्वास््य 

प्रसतफल १.२: 
मात,ृ ब्शश,ु 
बाल्यावस्था 
ष्ट्रकशोरावस्था 
र वृद्धावस्थामा 
स्वास््य तथा 
पोषण सेवाको 
पहुाँचमा वृष्ट्रद्ध 
भएको हनुे। 

1.2.1 पसछल्लो ६ मष्ट्रहनामा 
सभटासमन ए प्राप्त गरेका ६-५९ 
मष्ट्रहनाका बालबासलकाको 
प्रसतशत 

९१ 
(स्वा.व्य.सू.प्र., 

२०२1) 
९५ ९५ १०० १०० १०० १०० १०० १०० स्वा.व्य.सू.प्र. स्वास््य 

1.2.2 पसछल्लो ६ मष्ट्रहनामा 
जकुाको चक् की प्राप्त गरेका 
१२-५९ मष्ट्रहनाका 
बालबासलकाको प्रसतशत 

८५ 
(स्वा.व्य.सू.प्र., 

२०२1) 
९० ९० ९० ९५ ९५ १०० १०० १०० स्वा.व्य.सू.प्र. स्वास््य 

1.2.3 जकुाको औषिी खाने 
गरेका ष्ट्रवद्यालय उमेरका 
बालबासलकाको प्रसतशत 

८५ 
(स्वा.व्य.सू.प्र., 
२०२1) 

९० ९० ९० ९५ ९५ १०० १०० १०० स्वा.व्य.सू.प्र. स्वास््य 

1.2.4 जकुाको औषिी खाने 
गरेका गभवुती मष्ट्रहलाको 
प्रसतशत 

५५ 
(न.ेज.स्वा.स., 
2016) 

६५ ७० ७५ ८० ८५ ९० ९४ >९५ ने.ज.स्वा.स स्वास््य 

1.2.5 आयोसडनयकु्त ननु 
उपभोग गने र्रिुरीको प्रसतशत 

९४.९ 
(ने.ज.स्वा.स., 
2016) 

९५ ९८ १०० १०० १०० १०० १०० १०० ने.ज.स्वा.स स्वास््य 

1.2.6 बहसूुक्ष्मपोषक तत्त्वको 
ससमिण (बालसभटा) उपभोग 

२० 
(सड.एच.आई.एस. 

३० ४० ५० ६० ७० ८० ९० १०० स्वा.व्य.सू.प्र. स्वास््य 
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नसतजा 
शङृ् खला 

नसतजा सूचक हालको अवस्था 
लक्ष्य 

पिुयाईको 
माध्यम 

ब्जम्मेवारी 

२०८०/८१ 
(सन ्२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 

(सन ्२०२९) 
२०८७/८८ 
(सन ्२०३०) 

  

गने ६-२३ मष्ट्रहनाका 
बालबासलकाको प्रसतशत 

२, २०२१) 

1.2.7 ननुको औसत सेवन 
प्रसत ददन (ग्राममा) 
(स्थलगत ष्ट्रपसाब पररक्षणको 
आिारमा) 

९.१ ग्राम 
(स्टेप्स सवेक्षण, 

२०१९) 
८ ७ ६ ५ <५ <५ <५ <५ 

एन.सस.सड. स्टेप्स 
सवेक्षण 

स्वास््य 

1.2.8 प्रजनन उमेर (१५ -
४९ वष)ु समूहका मष्ट्रहलाले 
पष्ट्रहलो बच्चा जन्माउने औसत 
उमेर 

१७ 
(ने.ज.स्वा.स., 
२०१६) 

१८ १८ १९ १९ २० २० २१ २१ ने.ज.स्वा.स. स्वास््य 

1.2.9 मापदण्डअनसुार 
गभजुााँच गरेका मष्ट्रहलाको 
प्रसतशत 

७९.४ 
(स्वा.व्य.सू.प्र., 

२०२२) 
८० ८० ८1 ८५ ८५ ९० ९० ९0 स्वा.व्य.सू.प्र. 

स्वास््य 

1.2.10 स्वास््य सिंस्थामा 
बच्चा जन्माउने मष्ट्रहलाको 
प्रसतशत 

७९ 
(ए.स्वा.व्य.सू.प्र., 

२०२२) 
७९ ७९ ७९ ८२ ८४ ८६ ८८ 90 स्वा.व्य.सू.प्र. स्वास््य 

1.2.11 सतु्केरी भएको २४ 
र्ण्टासभत्र नवजात ब्शशकुो 
अत्यावश्यक हेरचाह तथा 
सेवाको लासग प्रसवोत्तर जााँच 
गने मष्ट्रहलाको प्रसतशत 

७९ 
(स्वा.व्य.सू.प्र., 

2022) 
 

७९ ७९ ७९ ८२ ८४ ८६ ८८ ९० स्वा.व्य.सू.प्र. स्वास््य 

1.2.12 मापदण्डअनसुार ३ 
पटक सतु्केरी जााँच गरेका 
मष्ट्रहलाको प्रसतशत 

४०.८ 
(स्वा.व्य.सू.प्र., 

2022) 
 

५५ ६५ 75 ७८ ८१ ८४ ८७ 90 स्वा.व्य.सू.प्र. स्वास््य 

1.2.13 पररवार योजनाका 
आिसुनक सािन प्रयोग 
गरररहेका प्रजनन उमेरका 
(१५-४९ वष)ु मष्ट्रहलाको 
प्रसतशत 

४२.७ 
(ने.ज.स्वा.स., 
२०२२) 

 

४७ ५२ 56 ५७ ५७ ५८ ५९ 
६० 
 

ने.ज.स्वा.स स्वास््य 

1.2.14 ष्ट्रकशोरीमैत्री सेवा 
प्रदान गने स्वास््य सिंस्थाको 

११७ 
(ए.स्वा.व्य.सू.प्र., 

२०० ३०० ४०० ६०० ७०० ८०० ९०० १००० स्वा.व्य.सू.प्र. स्वास््य 
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नसतजा 
शङृ् खला 

नसतजा सूचक हालको अवस्था 
लक्ष्य 

पिुयाईको 
माध्यम 

ब्जम्मेवारी 

२०८०/८१ 
(सन ्२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 

(सन ्२०२९) 
२०८७/८८ 
(सन ्२०३०) 

  

सङ् ख्या २०२२) 

1.2.15 वृद्ध जनसङ्ख्यालाई 
पोषण सेवा प्रदान गने स्वास््य 
सिंस्थाको सङ् ख्या 

० ५० १०० २०० ३०० ५०० ७०० ९०० १००० स्वा.व्य.सू.प्र. स्वास््य 

प्रसतफल १.३: 
सब ैप्रकारका 
कुपोषणको 
रोकथाम, 
सनयन्त्रण र 
व्यवस्थापनमा 
सिुार भएको 
हनुे। 

1.3.1 वष्ट्रहरङ्ग उपचारात्मक 
कायिुममा भनाु भएका कुपोष्ट्रषत 
बालबासलकाको सङ् ख्या (000) 

१८.१८६  
(स्वा.व्य.सू.प्र., 

२०२२) 
१७० १४६ १२१ ९७ ९७ ९७ ९७ ९७ स्वा.व्य.सू.प्र. स्वास््य 

1.3.2 मध्यम शीघ्र कुपोषणको 
लासग जााँच गररएका ० देब्ख 
५९ मष्ट्रहनाका बालबासलकाको 
प्रसतशत 

उपलधि नभएको ६० ६५ ७० ७५ ८० ८३ ८६ ९० स्वा.व्य.सू.प्र. स्वास््य 

1.3.3 पोषणमैत्री स्वास््य 
सिंस्थाको सङ् ख्या 

० 
(पररवार कल्याण 

महाशाखा) 
५० १०० १५० २०० २५० ३०० ४०० ५०० 

स्वास््य सेवा 
ष्ट्रवभागको वाष्ट्रषकु 

प्रसतवेदन 
स्वास््य 

प्रसतफल १.४: 
ष्ट्रवपद् ससब्जतु 
सङ् कटको 
समयमा हनुे 
पोषणको 
आवश्यकता 
लाई सम्बोिन 
गन ुसरकारी, 
गैरसरकारी, 
सनजी तथा 
समदुायमा 
आिाररत 
सङ् र् सिंस्थाको 
उत्थानब्शलता 
सदुृढ भएको 
हनुे। 

1.4.1 आपतकालीन अवस्थामा 
पोषणसम्बन्िी सेवाको लासग 
पूवतुयारी तथा आकब्स्मक 
योजना भएका स्थानीय 
सरकारको प्रसतशत 

उपलधि नभएको २० ५३ ८० १०० १०० १०० १०० १०० 
वेब आिाररत 

ररपोष्ट्रटुङ प्रणाली 

स्वास््य/ 
शासकीय 
प्रबन्ि 

1.4.2 सङ् र् र प्रदेश तहमा 
आपतकालीन अवस्थामा 
पोषणसम्बन्िी सेवाको लासग 
तयारी र प्रसतष्ट्रियाका लासग 
रहेका पोषण क्लस्टरको सङ् ख्या 

८ (1+7) 
(पररवार कल्याण 

महाशाखा) 
 

८ ८ ८ ८ ८ ८ ८ ८ 
स्वास््य सेवा 

ष्ट्रवभाग 
स्वास््य 

1.4.3 मानवीय सङ् कटको 
व्यवस्थापन गन ुआवश्यक पने 
पयाुप्त पोषण सामाग्रीको 
भण्डारण गरेका गाउाँ/ 
नगरपासलका (प्रसतशत) 

उपलधि नभएको २० ५३ ८० १०० १०० १०० १०० १०० 

स्वास््य सेवा 
ष्ट्रवभाग/वेब 
आिाररत 

ररपोष्ट्रटुङ प्रणाली 

शासकीय 
प्रबन्ि/ 
स्वास््य 
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(ग) उपलब्धि सूचक 

नसतजा शङृ् खला नसतजा सूचक हालको अवस्था 
लक्ष्य 

पिुयाईको माध्यम ब्जम्मेवारी २०८०/८१ 
(सन ्२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 

(सन ्२०२९) 
२०८७/८८ 
(सन ्२०३०) 

पोषण सिंवेदनशील उपलब्धि 
उपलब्धि २ : गणुस्तरीय पोषण सिंवेदनशील सेवामा समतामूलक पहुाँच र उपभोगमा असभवृष्ट्रद्ध तथा सरुब्क्षत, स्वस्थ र पोससलो खानाको पयापु्त उपभोग भएको हनेु। 
कृष्ट्रष तथा पशपुन्छी क्षते्र 
प्रसतफल २.१: 
हरेक र्र 
पररवारमा वष ु
भरर न ै
पोषणयकु्त, 
स्वस्थ तथा 
सरुब्क्षत 
खाद्यवस्तकुो 
उपलधिता, 
समतामूलक 
पहुाँच तथा 
उपभोगमा सिुार 
भएको हनुे। 
 
 
 

2.1.1 बाली तथा पशपुन्छी स्रोतबाट उत्पादन हनुे पोषणयकु्त खाद्यान्नमा वृष्ट्रद्ध  

अन्न उत्पादन   
(१,००० मेष्ट्रट्रक टन) 

११,११८ 
(कृ.प.ष्ट्रव.म., 
२०२1) 

१२,२३० १२,८४१ १३,४८३ १४,१५८ १४,८६५ १५,६०९ १६,३८९ १७,२०९ 
कृ.प.ष्ट्रव.म. को 
वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

कृष्ट्रष 

दाल उत्पादन (१,००० मेष्ट्रट्रक 
टन) 

३९४ 
(कृ.प.ष्ट्रव.म., 
२०२1) 

४६५ 
 

४६९ 
 

४७६ 
 

५२४ ५७६ ६३४ ६९७ ७६७ 
कृ.प.ष्ट्रव.म. को 
वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

कृष्ट्रष 

तरकारी: उत्पादन (१,००० 
मेष्ट्रट्रक टन) 

३,९९३ 
(कृ.प.ष्ट्रव.म.,२०

२1) 
४,७९२ ५,७५० ६,९०० ८,२८० ९,९३६ ११,९२३ १४,३०८ १७,१६९ 

कृ.प.ष्ट्रव.म. को 
वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

कृष्ट्रष 

आल ुउत्पादन  (१,००० 
मेष्ट्रट्रक टन) 

३,३२५ 
(कृ.प.ष्ट्रव.म., 
२०२1) 

३,४९० 
 

३,६४० 
 

३,८७० 
 

४,६६४ ५,५९३ ६,७१२ ८,०५४ ९,६६५ 
कृ.प.ष्ट्रव.म. को 
वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

कृष्ट्रष 

फलफूल उत्पादन (१,००० 
मेष्ट्रट्रक टन) 

१३६० 
(कृ.प.ष्ट्रव.म., 
२०२1) 

१,४९२ 
 

१,५९० 
 

१,६१४ 
 

१,९३७ २,३२४ २,७८९ ३,३४७ ४,०१६ 
कृ.प.ष्ट्रव.म. को 
वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

कृष्ट्रष 

दिु उत्पादन  (१,००० मेष्ट्रट्रक 
टन) 

२,४७९ 
(कृ.प.ष्ट्रव.म., 
२०२1) 

२,७४८  
२,९२३ 

 
३,०५५  ३,३६१ ३,६९७ ४,०६७ ४,४७४ ४,९२१ 

कृ.प.ष्ट्रव.म. को 
वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

पशपुन्छी 

अण्डा उत्पादन  
(१ करोड) 
 

१४९ 
(कृ.प.ष्ट्रव.म., 
२०२1) 

१७३  
१८७ 

 
२०१ 

 
२२१ २४३ २६७ २९४ ३२३ 

कृ.प.ष्ट्रव.म. को 
वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

पशपुन्छी 

माछा उत्पादन (१,००० मेष्ट्रट्रक 
टन) 

१०४ 
(कृ.प.ष्ट्रव.म., 
२०२१) 

१२० 
 

१२८ 
 

१३२ 
 

१३९ १४६ १५३ १६१ १६९ 
कृ.प.ष्ट्रव.म. को 
वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

पशपुन्छी 

मास ुउत्पादन (१,००० मेष्ट्रट्रक 
टन) 

५२० 
(कृ.प.ष्ट्रव.म., 
२०२१) 

६३३ 
 

५६८ 
 

५८५ 
 

६१४ ६४५ ६७७ ७११ ७४७ 
कृ.प.ष्ट्रव.म. को 
वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

पशपुन्छी 
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नसतजा शङृ् खला नसतजा सूचक हालको अवस्था 
लक्ष्य 

पिुयाईको माध्यम ब्जम्मेवारी २०८०/८१ 
(सन ्२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 

(सन ्२०२९) 
२०८७/८८ 
(सन ्२०३०) 

2.1.2 प्रसतव्यब्क्त खाद्यान्न 
उत्पादन (के.जी.) (दद.ष्ट्रव.ल., 
२.१.२.२.) 

३२० 
(रा.यो.आ. 
२०१५) 

 

३३६ ४०५ ४६० ४७५ ४९० ५०५ ५२० ५३० 
कृ.प.ष्ट्रव.म. को 
वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

कृष्ट्रष 

2.1.3 औद्योसगक स्तरमा 
उत्त्पाददत पौष्ट्रिक तत्त्व स्तरोन्नसत 
गररएको खाद्य पदाथ ु (फुड 
फोष्ट्रटुष्ट्रफकेसन) 
 

२ 
(कृ.प.ष्ट्रव.म., 
२०२2) 

३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 10 
खा.प्र.ग.ुसन.ष्ट्रव.को 
वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन  

कृष्ट्रष 

2.1.4 सरुब्क्षत कीटनाशकको 
खपतको अनपुात 

३९६ 
(2018) 

१०% वृष्ट्रद्ध १०% वृष्ट्रद्ध ११% वृष्ट्रद्ध १२% वृष्ट्रद्ध १४% वृष्ट्रद्ध 
१६% वृष्ट्रद्ध 

 
१८% वृष्ट्रद्ध २०% वृष्ट्रद्ध 

खा.प्र.त.ग.ुसन. ष्ट्रव. 
को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

कृष्ट्रष 

2.1.5 कृषक पोषण 
पाठशालामाफुत प्रब्शब्क्षत 
ष्ट्रकसानको सङ् ख्या 

६५,००० 
(फानसेप, 
२०२२) 

८१,२५० ९७,५०० ११३,७५० १३०,००० १४६,२५० १६२,५०० १७८,७५० १९५,००० 

खाद्य र पोषण 
सरुक्षा वृष्ट्रद्ध 
पररयोजना 
(फानसेप)प्रसतवेदन 

कृष्ट्रष 

2.1.6 खेतीभएका जसमनमध्ये 
वषैभरर ससाँचाइ सषु्ट्रविा उपलधि 
भएको जसमनको प्रसतशत 

(दद.ष्ट्रव.ल. २.४.१.३.) 

२५.२ 
(रा.यो.आ.२०१

५) 
३० ४५ ६० ६४ ६८ ७२ ७६ ८० 

कृ.प.ष्ट्रव.म. को 
वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

कृष्ट्रष 

2.1.7 बाली लगाइरहेको 
जसमन मध्ये माटोमा प्राङ्गाररक 
पदाथकुो मात्रा  (प्रसतशत) 
(दद.ष्ट्रव.ल. २.४.१.४.) 

१.९६ 
(रा.यो.आ.२०१

५) 
२.२५ ३ ३.९२ ३.९५ ३.९५ ३.९५ ३.९८ ४ 

कृ.प.ष्ट्रव.म. को 
वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

कृष्ट्रष 

2.1.8 खाद्य बजार सनरीक्षण र 
अनगुमनको सङ् ख्या 

६,६०९ 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना , 

२०२१) 

७,२७० ७,९९७ ८,७९७ ९,६७७ १०,६४५ ११,७१० १२,८८१ १४,१६९ 
खा.प्र.त.ग.ुसन. 
ष्ट्रव.को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

कृष्ट्रष 

 
2.1.9 असल कृष्ट्रष अभ्यास 
लाग ुगररएका फामकुो सङ् ख्या   

३ 
(कृ.प.ष्ट्रव.म., 
२०२2) 

४ ५ ९ १३ १७ २१ २५ ३० 
खा.प्र.त.ग.ुसन.ष्ट्रव. 
को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

कृष्ट्रष 

2.1.10 असल उत्पादन 
अभ्यास लाग ुभएको 

२१ 
(कृ.प.ष्ट्रव.म., 

३१ ४१ 
५१ 
 

६१ ७१ ८१ ९१ १०० 
खा.प्र.त.ग.ुसन.ष्ट्रव. 
को वाष्ट्रषकु 

कृष्ट्रष 
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लक्ष्य 

पिुयाईको माध्यम ब्जम्मेवारी २०८०/८१ 
(सन ्२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 

(सन ्२०२९) 
२०८७/८८ 
(सन ्२०३०) 

खाद्य उद्योगको सङ् ख्या २०२2) प्रसतवेदन 

2.1.11 असल पश ुब्चष्ट्रकत्सा 
अभ्यास र असल सरसफाइ 
अभ्यास लाग ुभएको फामकुो 
सङ् ख्या 

० 
(कृ.प.ष्ट्रव.म., 
२०२2) 

१ २ ११ १५ १९ २३ २७ ३० 
खा.प्र.त.ग.ुसन.ष्ट्रव. 
को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

पशपुन्छी 

प्रसतफल २.२: 
पोषण तथा 
खाद्य सरुक्षामा 
उत्थानशीलता 
वृष्ट्रद्ध भएको 
हनुे। 

2.२.१  खाद्य जोब्खम तथा 
खाद्य-असरुक्षा भएका क्षेत्रमा 
खाद्य बैङ् कको सङ् ख्या 

० 
(कृ.प.ष्ट्रव.म., 
२०२2) 

20 41 62 83 104 125 146 167 
कृ.प.ष्ट्रव.म. को 
वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

कृष्ट्रष 

2.२.२ सामदुाष्ट्रयक सबउ 
बैङ् कको सङ् ख्या 

115 
(रा.यो.आ.२०१

५) 
 
 

125 150 175 200 225 250 275 300 
कृ.प.ष्ट्रव.म. को 
वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

कृष्ट्रष 

खानेपानी, सरसफाइ र स्वच्छता क्षते्र 

प्रसतफल २.३: 
व्यवब्स्थत 
रूपमा सरुब्क्षत 
खानेपानीको 
पहुाँच र 
उपयोगमा वृष्ट्रद्ध 
भएको हनुे। 

2.३.1 सिुाररएको खानेपानीको 
स्रोत प्रयोग गने र्रिरुी 
(प्रसतशत) 

९७.१ 
(न.ेब.सू.स.,२०१

९) 
९७.३ ९७.५ ९७.८ ९८ ९८.२ ९८.५ ९८.८ ९९ 

ने.ब.सू.स. 
 
 

खानेपानी तथा 
सरसफाइ 

2.३.2 पाइपबाट ष्ट्रवतरण 
गररएको पानीमा पहुाँच भएका 
र्रिरुी (प्रसतशत) (दद.ष्ट्रव.ल. 
६.१.१.२) 

७८ 
(न.ेब.सू.स.,२०१

९) 
७९.५ ८० ८२ ८४ ८६ ८८ ८९ ९० 

ने.ब.सू.स. 
 
 

खानेपानी तथा 
सरसफाइ 

2.2.3 र्रपररवारले प्रयोग गने 
खानेपानीमा ई-कोली जोब्खमस्तर 
(प्रसत १०० समसलसलटरमा १ 
सी.एफ.यू. बराबर वा सो भन्दा 
कम) भएका र्रिरुी (प्रसतशत)  
(दद.ष्ट्रव.ल.  ६.१.१.४) 

८५.१ 
(ने.ब.सू.स., 
२०१९) 

६६ ४७ २७.४ २२.१ १६.८ ११.५ ६.२ १ 
ने.ब.सू.स./ एन- 
वास 

 

खानेपानी तथा 
सरसफाइ 

2.३.4 महुान स्रोतको पानीमा 
ई-कोली जोब्खमस्तर प्रसत १०० 
समसलसलटरमा १ सी.एफ.यू. 
बराबर वा सो भन्दा कम भएका 
र्रिरुीको जनसङ्ख्या प्रसतशत 

७५.३ 
(ने.ब.सू.स., 
२०१९) 

५८.१ ४०.९ २३.७ १९.२ १४.७ १०.२ ५.७ १ 
ने.ब.सू.स./ 
एन-वास 

खानेपानी तथा 
सरसफाइ 
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लक्ष्य 

पिुयाईको माध्यम ब्जम्मेवारी २०८०/८१ 
(सन ्२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 

(सन ्२०२९) 
२०८७/८८ 
(सन ्२०३०) 

(दद.ष्ट्रव.ल.  ६.१.१.५) 

2.३.5 पानी प्रशोिन गने 
उपयकु्त उपायको अवलम्बन गने 
र्रिरुीको प्रसतशत 

२३.५ 
(ने.ब.सू.स., 
२०१९) 

३० ४५ ६० ७० ८० ८५ ९० ९५ 
ने.ब.सू.स. 
 
 

खानेपानी तथा 
सरसफाइ 

प्रसतफल २.४: 
व्यवब्स्थत 
रूपमा सरुब्क्षत 
सरसफाइ 
सेवाको पहुाँच र 
उपयोगमा वृष्ट्रद्ध 
भएको हनुे। 

2.४.1 शौचालय भएका 
र्रिरुीको प्रसतशत 

९५  
(ने.ब.सू.स., 
२०१९) 

९५.५ ९६ ९६.५ ९७ ९७ ९८ ९८.५ ९९ ने.ब.सू.स./एन-वास 
खानेपानी तथा 
सरसफाइ 

2.४.2 शौचालयको प्रयोग गने 
जनसङ्ख्याको अनपुात (%)  
(दद.ष्ट्रव.ल. ६.२.१.२) 

९३.८ 
(ने.ब.सू.स., 
२०१९) 

९४ 
९५ 
 

95.5 ९६ ९६.५ ९७ ९७.५ 98 
ने.ब.सू.स./ 
एन-वास 
 

खानेपानी तथा 
सरसफाइ 

2.४.3 बालबासलकाको पसछल्लो  
पटकको ददसा सरुब्क्षत तररकाले 
ष्ट्रवसजनु गररएको (प्रसतशत) 

७०.३ 
(ने.ब.सू.स., 
२०१९) 

७४ ७७ ८० ८२ ८४ ८६ ८८ ९० ने.ब.सू.स. खानेपानी तथा 
सरसफाइ 

2.४.4 सरुब्क्षत रूपमा 
व्यवब्स्थत सरसफाइ सेवा प्रयोग 
गने र्रिरुी (प्रसतशत) 

६१.१ 
(ने.ब.सू.स., 
२०१९) 

६१.५ ६२ ६३ ६५ ६७ ६८ ६९ ७० ने.ब.सू.स. 

खानेपानी तथा 
सरसफाइ 
 
 

मष्ट्रहला तथा बालबासलका क्षते्र 

प्रसतफल २.५: 
आय आजनुका 
ष्ट्रियाकलापमाफु
त मष्ट्रहला तथा 
ष्ट्रकशोरीको 
सशब्क्तकरण 
भएको हनुे। 

 

2.५.१ र्रपररवारमा मष्ट्रहला 
र्रमूली भएको र्रिरुीको 
प्रसतशत 

३१.३ 
(ने.ज.स्व.स., 
२०२२) 

३२.४ ३३.५ ३४.६ ३५.७ ३६.८ ३७.९ ३९ ४० 
ने.ज.स्व.स. 
 

मष्ट्रहला तथा 
बालबासलका 

2.५.२ उद्यमशील सीपमूलक 
तासलम प्राप्त मष्ट्रहलाको सङ् ख्या 

१,५०० 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना, 
२०२१) 

४,००० 
(मध्यमकाली

न खच ु
सिंरचना) 

६,००० 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना) 

७,००० 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना) 

८,५०० १०,००० ११,५०० १३,००० १५,००० 
म.बा.ज्ये.ना.म. को 
वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

मष्ट्रहला तथा 
बालबासलका 

2.५.३ मष्ट्रहलाको स्वासमत्व 
भएका उद्यमको सङ् ख्या  
(दद.ष्ट्रव.ल. 5.क.1) 

२४७,८८० 
(राष्ट्रिय त्याङ् क 
कायाुलय, 
२०१८) 

२६६,८९५ २८५,९१० ३०४,९२५ ३२३,९४० ३४२,९५५ ३६१,९७० ३८०,९८५ ४००,००० 

राष्ट्रिय आसथकु 
जनगणना, 
रा.त.का 
 

मष्ट्रहला तथा 
बालबासलका 

2.५.४ जीष्ट्रवकोपाजनुमा 
सिुारका लासग अनदुान प्राप्त 

२,७७५ 
 

४,७७५ ६,७७५ ८,७७५ १०,७७५ १२,७७५ १४,७७५ १६,७७५ १८,८२५ 
सिं.मा.सा.प्र.म. को 
वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

शासकीय प्रबन्ि 
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लक्ष्य 

पिुयाईको माध्यम ब्जम्मेवारी २०८०/८१ 
(सन ्२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 

(सन ्२०२९) 
२०८७/८८ 
(सन ्२०३०) 

गरेका मष्ट्रहला समूह।सहकारीको 
सङ् ख्या 
2.५.५ सरुूवाती अनदुानबाट 
आफैँ ले स्थापना गरेको उद्यम 
भएका मष्ट्रहला समूह, ससमसत र 
सहकारी सिंस्थाका सदस्यको 
सङ्ख्या  

९,५७५ १०,७२५ ११,८७५ १३,०२५ १४,१७५ १५,३२५  १६,४७५ १७,६२५ १८,८२५ 
सिं.मा.सा.प्र.म. को 
वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

शासकीय 
प्रबन्ि/ मष्ट्रहला 
तथा बालबासलका 

 2.५.६ यौन सम्बन्ि, पररवार 
सनयोजनका सािनको प्रयोग र 
प्रजनन स्वास््य हेरचाह 
सम्बन्िमा ससूुब्चत भएर आफैँ ले 
सनणयु गने १५ देब्ख ४९ वष ु
उमेरका मष्ट्रहलाको अनपुात 
(दद.ष्ट्रव.ल. ५.६.१.१) 

६८ 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना, 
२०२१) 

७४ ७७ ८० ८२ ८४ 8६ ८८ ९०  
मष्ट्रहला तथा 
बालबासलका 

2.५.७ सम्पब्त्त (जसमन र र्र) 
मासथको स्वासमत्व मष्ट्रहलामा 
भएको र्रिरुीको प्रसतशत 

2८ 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना, 
२०२१) 

32.5 33.9 35.3 36.2 37.1 38 39 40 ने.ज.स्वा.स. 
मष्ट्रहला तथा 
बालबासलका 

प्रसतफल २.६: 
सामाब्जक 
सरुक्षा योजनाको   
दायरामा ष्ट्रवस्तार 
भएको हनुे। 

2.६.1 पोषणको लासग 
बालसिंरक्षण अनदुान प्राप्त गने 
(गैरदसलत) बालबासलकाको 
सङ् ख्या 

४,१०,२९५ 
(राष्ट्रिय 
पररचयपत्र तथा 
पिीकरण  
ष्ट्रवभाग, २०१९) 
 

४,१०,२९५ ४,१०,२९५ ४,१०,२९५ ४,१०,२९५ ४,१०,२९५ ४,१०,२९५ ४,१०,२९५ ४,१०,२९५ रा.प.प.सब. 
मष्ट्रहला तथा 
बालबासलका 

2.६.2 पोषणको लासग 
बालसिंरक्षण अनदुान प्राप्त गने 
(दसलत) बालबासलकाको सङ् ख्या 
(सबै प्रदेश) 

 

३,८३,९२६ 
(राष्ट्रिय 
पररचयपत्र तथा 
पिीकरण  
ष्ट्रवभाग, २०१९) 
 

३,८३,९२६ 
 

३,८३,९२६ ३,८३,९२६ ३,८३,९२६ ३,८३,९२६ ३,८३,९२६ ३,८३,९२६ ३,८३,९२६ रा.प.प.सब. 
मष्ट्रहला तथा 
बालबासलका 
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नसतजा शङृ् खला नसतजा सूचक हालको अवस्था 
लक्ष्य 

पिुयाईको माध्यम ब्जम्मेवारी २०८०/८१ 
(सन ्२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 

(सन ्२०२९) 
२०८७/८८ 
(सन ्२०३०) 

प्रसतफल २.७: 
१-१४ वष ु
उमेरका 
बालबासलकाको 
मानससक तथा 
मनोसामाब्जक 
स्वास््यमा 
सिुार भएको 
हनुे। 
 
 

2.७.1 ष्ट्रवगत १ मष्ट्रहनाको 
अवसिमा मनोवैिासनक त्रास वा 
भौसतक दण्डको अनभुव गरेका 
१-१४ वष ुउमेरका 
बालबासलकाको प्रसतशत 
(दद.ष्ट्रव.ल. ५.2.१.2) 
 
 

८२.० 
(ने.ब.सू.स.,२०१
६) 

४३.६ ३५.४ २७.२ २४.५ २१.८ १९.१ १६.४ १३.६ 
ने.ब.सू.स. 
 

मष्ट्रहला तथा 
बालबासलका 

ब्शक्षा क्षते्र 

प्रसतफल २.८: 
बालबासलकाको 
ष्ट्रवद्यालयमा 
सहभासगता र 
ससकाइको 
नसतजामा सिुार 
भएको हनुे। 

2.८.1 ददवाखाजा प्राप्त 
गरररहेका आिारभूत ब्शक्षा तथा 
प्रारब्म्भक बालब्शक्षा र 
ष्ट्रवकासको 
लासग भनाु भएका 
बालबासलकाको सङ् ख्या  

३०,८१,४९१ 
(१ देब्ख ५ 
कक्षा तथा 

प्रा.बा.ब्श.ष्ट्रव.) 
(ब्श.सब.प्र.म.,२०

२२) 
 
 

३८,३६,४५
१ 

(१ देब्ख ६ 
कक्षा तथा 
प्रा.बा.ब्श.ष्ट्रव) 

३८,३६,४५१ 
(१ देब्ख ६ 
कक्षा तथा 
प्रा.बा.ब्श.ष्ट्रव) 

४३,३६,४५१ 
(१ देब्ख ७ 
कक्षा तथा 
प्रा.बा.ब्श.ष्ट्रव) 

४३,३६,४५१ 
(१ देब्ख ७ 
कक्षा तथा 
प्रा.बा.ब्श.ष्ट्रव) 

४८,३६,४५१ 
(१ देब्ख ८ 
कक्षा तथा 
प्रा.बा.ब्श.ष्ट्रव) 

४८,३६,४५१ 
(१ देब्ख ८ 
कक्षा तथा 
प्रा.बा.ब्श.ष्ट्रव) 

४८,३६,४५१ 
(१ देब्ख ८ 
कक्षा तथा 
प्रा.बा.ब्श.ष्ट्रव) 

४८,३६,४५१ 
(१ देब्ख ८ 
कक्षा तथा 
प्रा.बा.ब्श.ष्ट्रव) 

ए.ब्श.व्य.सू.प्र./ 
फ्ल्यास 
 

ब्शक्षा 

2.८.2 ददवाखाजाको लासग 
स्थानीय स्तरमा उपलधि हनुे 
कृष्ट्रष तथा पशपुन्छीजन्य 
खाद्यवस्तकुो प्रयोग गने ष्ट्रवद्यालय 
तथा प्रारब्म्भक बाल ब्शक्षा र 
ष्ट्रवकास केन्रको प्रसतशत 

उपलधि नभएको २० ३० ३५ ४५ ५५ ७० ८५ १०० 
ए.ब्श.व्य.सू.प्र./ 
फ्ल्यास 
 

ब्शक्षा 

2.८.3 वयस्क र्रपररवारको 
सदस्यको सहभासगतामा रही 
पसछल्लो ३ ददनमा प्रारब्म्भक 
प्रोत्साहन र उत्तरदायी हेरचाह 
प्रदान गने चार वा सो भन्दा 
बढी गसतष्ट्रवसिमा सिंलग्न भएको 
२४-५९ मष्ट्रहना उमेरका 

७३.४ 
(ने.ब.सू.स., 
२०19) 

 

७७.९ ८०.२ ८३.५ ८६.८ ९०.१ ९३.४ ९६.७ १०० 
ने.ब.सू.स. 
 

ब्शक्षा 
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नसतजा शङृ् खला नसतजा सूचक हालको अवस्था 
लक्ष्य 

पिुयाईको माध्यम ब्जम्मेवारी २०८०/८१ 
(सन ्२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 

(सन ्२०२९) 
२०८७/८८ 
(सन ्२०३०) 

बालबासलकाको प्रसतशत  

प्रसतफल २.९: 
प्रारब्म्भक 
बालसबकास र 
ब्शक्षाको 
पहुाँचमा वृष्ट्रद्ध 
भएको हनुे। 

2.९.1 आिारभतू स्वच्छता 
तथा सरसफाइका सेवा-सषु्ट्रविा 
उपलधि भएका ष्ट्रवद्यालयको 
प्रसतशत 

७१.६ 
(ब्श.सब.प्र.म., 
२०२१) 

७५.२ ७८.८ ८२.४ ८६ ८९.६ ९३.२ ९६.८ १०० 
ब्श.सब.प्र.म. 
को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

ब्शक्षा 

2.९.2 पोषण-सिंवेदनशील ब्शक्षा 
सामग्री प्रयोग गने  ष्ट्रवद्यालयको 
प्रसतशत 

उपलधि नभएको ३० ४० ५० ६० ७० ८० ९० १०० 
ब्श.सब.प्र.म. 
को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

ब्शक्षा 

2.९.3 सरुब्क्षत खानेपानीको 
स्टेसन भएका  ष्ट्रवद्यालयको 
प्रसतशत 

६५ 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना, 
२०२१) 

८५ 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना) 

९२ 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना) 

९२.५ 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना) 

९४ ९५.५ ९७ ९८.५ १०० 
ब्श.सब.प्र.म. 
को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

ब्शक्षा 

2.९.4 करेसाबारी भएका 
ष्ट्रवद्यालयको प्रसतशत 

उपलधि नभएको १ ३ ५ ८ १० १५ २० २५ 
ब्श.सब.प्र.म. 
को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

ब्शक्षा 

2.९.5 कक्षा १२ सम्मको 
ष्ट्रवद्यालय बालबासलका तथा 
ष्ट्रकशोर-ष्ट्रकशोरीमा शारीररक 
ष्ट्रियाकलापको स्तर  

उपलधि नभएको - - - - - - - - 
ब्श.सब.प्र.म. 
को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

स्वास््य/ 
ब्शक्षा/ शासकीय 
प्रबन्ि 
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नसतजा शङृ् खला नसतजा सूचक हालको अवस्था 

लक्ष्य 
पिुयाईको 
माध्यम 

ब्जम्मेवारी २०८०/८१ 
(सन ्

२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्

२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्

२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्

२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 

(सन ्
२०२९) 

२०८७/८८ 
(सन ्

२०३०) 
उपलब्धि ३:  तीन तहका सरकारमा पोषणमैत्री शासन सिंस्थागत भएको हनेु। 
शासकीय प्रबन्ि क्षते्र 
प्रसतफल ३.१: 
सब ैतहमा 
पोषणसम्बन्िी 
शासकीय सिंरचना 
ष्ट्रियाशील भएको 
हनुे। 

3.1.1 सङ् र्ीय तहमा 
उच्चस्तरीय पोषण तथा खाद्य 
सरुक्षा सनदेशक ससमसतको 
बैठकको सङ्ख्या 

उपलधि 
नभएको 

१ १ १ १ १ १ १ १ बैठकको 
माइन्यटु 

रा.यो.आ. 

3.1.2 सङ् र्ीय तहमा पोषण 
तथा खाद्य सरुक्षा समन्वय 
ससमसतको बैठकको सङ्ख्या 

उपलधि 
नभएको 

३ ३ ३ ३ ३ ३ ३ ३ बैठकको 
माइन्यटु 

रा.यो.आ. 

3.1.3 सङ् र्ीय तहमा पोषण 
तथा खाद्य सरुक्षा सहजीकरण 
ससमसतको बैठकको सङ् ख्या 

उपलधि 
नभएको 

४ ४ ४ ४ ४ ४ ४ ४ बैठकको 
माइन्यटु 

स.मा.सा.प्र.म. 

3.1.4 सङ् र्ीय तहमा 
सिं.मा.तथा सा.प्र. मन्त्रालयको 
समन्वयमा क्षेत्रगत मन्त्रालय 

साँग बसेको  आवसिक समन्वय 
बैठकको सङ् ख्या  

उपलधि 
नभएको 

४ ४ ४ ४ ४ ४ ४ ४ बैठकको 
माइन्यटु 

स.मा.सा.प्र.म. 

3.1.5 प्रादेब्शक तहका पोषण 
तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक 
ससमसतको बैठक सङ् ख्या 

उपलधि 
नभएको 

१४ १४ १४ १४ १४ १४ १४ १४ बैठकको 
माइन्यटु 

प्रदेश नीसत/ योजना 
आयोग (प्रत्येक 
प्रदेशमा तीन) 

3.1.6 स्थानीय तहका पोषण 
तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक 
ससमसतको बैठक सङ् ख्या 
(७५३x३=२२५९) 

उपलधि 
नभएको 

२२५९ २२५९ २२५९ २२५९ २२५९ २२५९ २२५९ २२५९ 
बैठकको 
माइन्यटु 

स्थानीय सरकार 

प्रसतफल ३.२: 
सब ैतहमा 
अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 
प्रणाली सदुृढ 
भएको हनुे। 
 
 
 
 
 
 

3.2.1 वेबमा आिाररत 
प्रणालीमाफुत प्रगसत प्रसतवेदन 
(ररपोष्ट्रटुङ) गने स्थानीय तहको 
प्रसतशत 

५१ ५२ ६५ ७९ ९२ १०० १०० १०० १०० वेबमा आिाररत 
नसतजा प्रणाली 

स्थानीय तह/ 
स.मा.सा.प्र.म 

3.2.2 एकीकृत पोषण सूचना 
प्रणाली स्थापना भएको 

 नभएको - भएको - - - - - १ रा.यो.आ. 
 

रा.यो.आ. 
 

3.2.3 बहकेु्षत्रीय पोषण 
योजना कायाुन्वयनको ब्स्थसत 
अद्यावसिक गररने ड्यासबोडु 
भएका गाउाँपासलका/ 
नगरपासलका (प्रसतशत) 

उपलधि 
नभएको 

५२ ६५ ७९ ९२ १०० १०० १०० १०० वेबमा आिाररत 
नसतजा प्रणाली 

स्थानीय तह 

3.2.4 नेपाल पोषण तथा १ १ १ १ १ १ १ १ १ नेपाल पोषण रा.यो.आ. 
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नसतजा शङृ् खला नसतजा सूचक हालको अवस्था 

लक्ष्य 
पिुयाईको 
माध्यम 

ब्जम्मेवारी २०८०/८१ 
(सन ्

२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्

२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्

२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्

२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 

(सन ्
२०२९) 

२०८७/८८ 
(सन ्

२०३०) 
 खाद्य सरुक्षा पोटुल अद्यावसिक 

गररएको हनुे 
तथा खाद्य 
सरुक्षा पोटुल 

3.2.5 एकीकृत अनगुमन 
तथा मूल्याङ् कन प्रणाली 
ष्ट्रियाशील रहेको हनुे 

० - १ १ १ १ १ १ १ अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 
प्रणाली 

रा.यो.आ. 

प्रसतफल ३.३: 
पोषण ष्ट्रवशेष र 
पोषण सिंवेदनशील 
सेवा प्रवाह गन ु
सङ् र्ीय, प्रदेश र 
स्थानीय सरकारको 
क्षमता असभवृष्ट्रद्ध 
भएको हनुे। 

३.३.१ सामाब्जक 
उत्तरदाष्ट्रयत्वका सािन 
(सामाब्जक 
लेखापरीक्षण/सामदुाष्ट्रयक स्कोर 
काडु/सावजुसनक खच ुट्रयाष्ट्रकङ 
सवेक्षण/नागररक प्रसतवेदन 
काडु) अपनाएका स्थानीय 
तहको प्रसतशत 

उपलधि 
नभएको 

५२ ६५ ७९ ९२ १०० १०० १०० १०० वेबमा आिाररत 
नसतजा 
प्रणालीको 
प्रसतवेदन 

स्थानीय तह/ 
स.मा.सा.प्र.म 

३.३.२ सङ् र्ीय तहमा 
बहकेु्षत्रीय पोषण योजना 
तेस्रोसाँग तादाम्यता राख्दै 
वाष्ट्रषकु नीसत, योजना र 
बजेटमा पोषण तथा खाद्य 
सरुक्षा कायिुम समावेश गने 
ष्ट्रवषयक्षेत्रको सङ् ख्या  

उपलधि 
नभएको 

७ ७ ७ ७ ७ ७ ७ ७ क्षेत्रगत नीसत 
तथा योजना 

क्षेत्रगत मन्त्रालय 

३.३.३ बहकेु्षत्रीय पोषण 
योजना तेस्रो साँग तादाम्यता 
राख्दै वाष्ट्रषकु नीसत, योजना र 
बजेटमा पोषण तथा खाद्य 
सरुक्षा कायिुम समावेश गने 
प्रदेशको सङ् ख्या 

उपलधि 
नभएको 

७ ७ ७ ७ ७ ७ ७ ७ प्रादेब्शक योजना प्रादेब्शक सरकारका 
क्षेत्रगत मन्त्रालय 

 
 

३.३.४ स्थानीय तह पोषण 
तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक 
ससमसतको ससफाररस अनसुार 
बहकेु्षत्रीय पोषण कायिुमको 
एकीकृत योजना स्वीकृत गने 
गाउाँपासलका/नगरपासलकाको 

५५ ६० ६५ ७९ ९२ १०० १०० १०० १०० वेबमा आिाररत 
नसतजा प्रणाली  

स्थानीय तह 
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नसतजा शङृ् खला नसतजा सूचक हालको अवस्था 

लक्ष्य 
पिुयाईको 
माध्यम 

ब्जम्मेवारी २०८०/८१ 
(सन ्

२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्

२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्

२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्

२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 

(सन ्
२०२९) 

२०८७/८८ 
(सन ्

२०३०) 
प्रसतशत 

3.३.५ पोषणमैत्री स्थानीय 
शासन अवलम्बन गरेका 
स्थानीय तहको सङ् ख्या 

उपलधि 
नभएको 

५३ १०० १०० २०० १५० १५० - - 
बैठकको 
माइन्यटु 

स्थानीय 
तह/स.मा.सा.प्र. म./ 
क्षेत्रगत मन्त्रालय 

3.३.६ क्षमता असभवृष्ट्रद्ध 
सनदेब्शका तयार गरी पाररत 
भएको 

नभएको १ - - - १ - - - क्षमता असभवृष्ट्रद्ध रा.यो.आ./सिं.मा.सा.प्र.म 

3.३.७ ब्जम्मेवारी सष्ट्रहत 
खटाइएको जनशब्क्त र पोषण 
शाखा/पोषण कायिुम हेने 
गरी तोष्ट्रकएको एकाइ भएका 
गाउाँपासलका/नगरपासलकाको 
सङ् ख्या 

उपलधि 
नभएको 

          

 
प्रसतफल ३.४: 
सावजुसनक ष्ट्रवत्त 
व्यवस्थापनअन्तगतु 
पोषणको लासग 
Financial 
Tracking  
System रहेको 
हनुे। 

3.४.1 पोषण बजेट 
ट्रयाष्ट्रकङका लासग राष्ट्रिय बजेट 
कोडको व्यवस्था भएको 

नभएको - १ १ १ १ १ १ १ मन्त्रालयगत 
बजेट सूचना 
प्रणाली 

अथ ुमन्त्रालय, 
रा.यो.आ., 
स.मा.सा.प्र.म 
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नसतजा शङृ् खला नसतजा सूचक 
हालको 
अवस्था 

लक्ष्य 
पिुयाईको 
माध्यम 

ब्जम्मेवारी २०८०/८१ 
(सन ्२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 

(सन ्२०२९) 
२०८७/८८ 
(सन ्२०३०) 

सामाब्जक व्यवहार पररवतनुको उपलब्धि 
उपलब्धि ४: स्वास््य, खाना, पोषणका साथै खानेपानी तथा सरसफाइसम्बन्िी िान, व्यवहार र अभ्यासमा सिुार भएको हनुे। 
प्रसतफल ४.१: ष्ट्रवद्यालय जाने 
उमेरका बालबासलकाको पोषण 
ब्शक्षा, व्यावहार र खानेपानी 
तथा सरसफाइ अभ्यासमा सिुार 
भएको हनुे। 

४.1.1 उपयकु्त पोषण, खानेपानी तथा 
सरसफाइका साथै मष्ट्रहनावारी 
स्वच्छतासम्बन्िी अभ्यासको बारेमा 
सचेतना असभवृष्ट्रद्ध गनकुो लासग 
सञ् चालन गररएका सामाब्जक व्यवहार 
पररवतनुका ष्ट्रियाकलापको सङ् ख्या: 

आिार 
त् याङ् क  
कायम 
गररने 

        वेबमा 
आिाररत 
नसतजा 
प्रणाली/ 

स्वा.व्य.सू.प्र. 

खानेपानी 
तथा 

सरसफाइ/ 
स्वास््य/ 
मष्ट्रहला तथा 
बालबासलका 

क) अन्तरव्यब्क्त सञ् चार            
ख) समूह बैठक            
ग) सडक नाटक तथा अन्य 

सामदुाष्ट्रयक गसतष्ट्रवसि 
           

र्) सावजुसनक सन्देश (रेसडयो ब्जङ्गल, 
टेसलसभजन कायिुम) 

           

ङ) वृत्तब्चत्र प्रसारण            
च) सावजुसनक बहस            
४.1.2 उपयकु्त खानपान, खानेपानी 
तथा सरसफाइका साथै मष्ट्रहनावारी 
स्वच्छतासम्बन्िी सचेतना असभवृष्ट्रद्ध 
गनकुो लासग पररचासलत पोषण 
असभयन्ताको सङ् ख्या 

आिाररेखा 
कायम 
गररने 

        वेबमा 
आिाररत 
नसतजा 
प्रणाली/ 

स्वा.व्य.सू.प्र. 

खानेपानी 
तथा 

सरसफाइ/ 
स्वास््य/ 
मष्ट्रहला तथा 
बालबासलका 

प्रसतफल ४.२: आमा, पााँच 
वषमुसुनका बालबासलका तथा 
हेरचाहकताु र सेवा प्रदायकमा 
असल खानपान, पोषण र 
खानेपानी तथा सरसफाइका 
अभ्यास सम्बन्िमा िान वृष्ट्रद्ध 
भएको हनुे। 
 
 

४.२.१ जोब्खमपूण ुअभ्यास 
(बालसबवाह, मष्ट्रहनावारी छुवाछुत तथा 
लैष्ट्रङ्गक ष्ट्रहिंसा) रोकथामको लासग 
अन्तरपसु्ता बहसको सङ् ख्या 

 
आिाररेखा 
कायम 
गररने 

        वेबमा 
आिाररत 
नसतजा 
प्रणाली/ 

स्वा.व्य.सू.प्र. 

खानेपानी 
तथा 

सरसफाइ/ 
स्वास््य/ 
मष्ट्रहला तथा 
बालबासलका 

४.२.२ बालसबवाह न्यूनीकरण गनकुो 
लासग समदुायस्तरमा सञ् चालन भएका 
सचेतना कायिुमको सङ् ख्या 

 
आिाररेखा 
कायम 

        वेबमा 
आिाररत 
नसतजा 

खानेपानी 
तथा 

सरसफाइ/ 
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नसतजा शङृ् खला नसतजा सूचक 
हालको 
अवस्था 

लक्ष्य 
पिुयाईको 
माध्यम 

ब्जम्मेवारी २०८०/८१ 
(सन ्२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 

(सन ्२०२९) 
२०८७/८८ 
(सन ्२०३०) 

गररने प्रणाली/ 
स्वा.व्य.सू.प्र. 

स्वास््य/ 
मष्ट्रहला तथा 
बालबासलका 

४.२.३ सकारात्मक सामाब्जक 
मूल्यमान्यता तथा व्यवहार प्रविुन  गन ु
समदुायको सिंलग्नतामा सञ् चालन 
भएका सामाब्जक व्यवहार पररवतनु 
कायिुमको सङ् ख्या 

 
आिाररेखा 
कायम 
गररने 

        वेबमा 
आिाररत 
नसतजा 
प्रणाली/ 

स्वा.व्य.सू.प्र. 

खानेपानी 
तथा 

सरसफाइ/ 
स्वास््य/ 
मष्ट्रहला तथा 
बालबासलका 

            

प्रसतफल ४.३: हासनकारक 
सामाब्जक अभ्यासको 
रोकथामको लासग मष्ट्रहला तथा 
ष्ट्रकशोरी सशक्त भएको हनुे। 

४.३.1 छाउपडी, दाइजो प्रथा लगायतका हासनकारक अभ्यासको अन्त्य  र्ोषणा गरेका स्थानीय तहको सङ्ख्या 
 

छाउपडी उपलधि 
नभएको 

२१ ४२ ६३ ८४ १०५ १२६ १४७ 
१६७ 

(कणाुली र 
सदूुरपब्िम) 

म.बा.ज्ये.ना.म. 
को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

मष्ट्रहला तथा 
बालबासलका 

दाइजो 
उपलधि 
नभएको 

१७ ३४ ५१ ६८ ८५ १०२ ११९ 
१३६   
(मिेश) 

म.बा.ज्ये.ना.म. 
को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

मष्ट्रहला तथा 
बालबासलका 

बालष्ट्रववाह 
उपलधि 
नभएको 

९४ १८८ २८२ ३७६ ४७० ५६४ ६५८ ७५३ 
म.बा.ज्ये.ना.म. 
को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

मष्ट्रहला तथा 
बालबासलका 

बालिम 
उपलधि 
नभएको 

९४ १८८ २८२ ३७६ ४७० ५६४ ६५८ ७५३ 
म.बा.ज्ये.ना.म. 
को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

मष्ट्रहला तथा 
बालबासलका 
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अनसूुची २: बहकु्षते्रीय पोषण योजना-तेस्रो (२०८०।८१ – २०८७।८८) को अनगुमन तथा मूल्याङ् कन ढााँचा  
 

ि. 
सिं. 

नसतजा र सूचकहरू हालको अवस्था 

लक्ष्य 
त्याङ् क 

सङ् कलनको ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 
कुन तहमा 
छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, 
ष्ट्रवश् लेषण, प्रसतवेदन र 
उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मेवारी  

कसत अवसिमा 
त्याङ् क 

सङ् कलन गने 
र कसत पटक 

गने 

प्रसतवेदनको 
तयारी र 
उपयोसगता 

अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 
प्रसतवेदनको 

सञ् चार र ष्ट्रवतरण 

२०८०/८
१ 

(सन ्
२०२३) 

२०८१/८
२ 

(सन ्
२०२४) 

२०८२/८
३ 
(सन ्

२०२५) 

२०८३/८
४ 

(सन ्
२०२६) 

२०८४/८
५ 

(सन ्
२०२७) 

२०८५/८
६ 
(सन ्

२०२८) 

२०८६/८
७ 

(सन ्
२०२९) 

२०८७/८८ 
(सन ्

२०३०) 
  

मखु्य 
ब्जम्मेवारी 

सहाय
क 

ब्जम्मे
वारी 

   

प्रभाव: गणुस्तरीय पोषण सेवाको उपलधिता र पहुाँच ससुनितता गदै मानव जीवनचिमा पोषणको अवस्था सिुार गने।  
१ पााँच वषमुसुनका 

बालबासलकामा 
रहेको पडु्कोपन  
(उमेरको अनसुारको 
उचाई) को प्रसतशत 
(दद.ष्ट्रव.ल. २.२.१)  

२४.८ 
(प:ु २४.७, 
म:२५.०) 
 
(ने.ज.स्वा.स. 
२०२२) 

२४ २२ २० 
 

१९ १८ 
 

१७ १६ १५ 
(दद.ष्ट्रव.ल.) 

ने.ज.स्वा.स./ने.ब.सू
.स. 
 

उमेर, सलङ्ग 
प्रदेश, र 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइल
मा) 

स्वास््य 
तथा 
जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय 

राष्ट्रिय  
त्या
ङ् क 
कायाुल
य 

प्रत्येक तीन 
वषमुा 
 
२०२४ 
(ने.ब.सू.स.), 
२०२७ 
(ने.ज.स्वा.स.)
, र २०२९ 
(ने.ब.सू.स.) 

प्रत्येक तीन 
वषमुा 
प्रसतवेदन 
तयार गने र 
तीन वषे 
काययुोजना 
र बजेटमा 
उपयोग गन े

ने.ज.स्वा.स र 
ने.ब.सू.स. को 
प्रसतवेदन ष्ट्रवतरण 
गनु ुका साथै 
राष्ट्रिय पोषण र 
खाद्य सरुक्षा 
पोटुल/रा.यो.आ. 
र स्वा.ज.म.को 
वेबसाइटमाफुत 
अनलाइन 
उपलधि गराइन े

२ पााँच वषमुसुनका 
बालबासलकामा 
रहेको ख्याउटेपन 
(उचाइ अनसुारको 
तौल) को प्रसतशत  
(दद.ष्ट्रव.ल. २.२.२) 

७.७ 
(प:ु ८.५ 
म: ६.९)  
 
(ने.ज.स्वा.स. 
२०२२) 

७ 
 

६ 
 

५ 
 

४ 
 

४ 
 

४ 
 

४ 
 

४ 
 

ने.ज.स्वा.स./ने.ब.सू
.स. 
 

उमेर, सलङ्ग 
प्रदेश, र 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइल
मा) 

स्वास््य 
तथा 
जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय 

राष्ट्रिय  
त्या
ङ् क 
कायाुल
य 
 

प्रत्येक तीन 
वषमुा 
२०२४ 
(ने.ब.सू.स.), 
२०२७ 
(ने.ज.स्वा.स.)
, र २०२९ 
(ने.ब.सू.स.) 

प्रत्येक तीन 
वषमुा 
प्रसतवेदन 
तयार गने र 
तीन वषे 
काययुोजना 
र बजेटमा 
उपयोग गने  

ने.ज.स्वा.स र 
ने.ब.सू.स. को 
प्रसतवेदन ष्ट्रवतरण 
गनु ुका साथै 
राष्ट्रिय पोषण र 
खाद्य सरुक्षा 
पोटुल/रा.यो.आ. 
र स्वा.ज.म.को 
वेबसाइटमाफुत 
अनलाइन 
उपलधि गराइन े



87 
 

ि. 
सिं. 

नसतजा र सूचकहरू हालको अवस्था 

लक्ष्य 
त्याङ् क 

सङ् कलनको ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 
कुन तहमा 
छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, 
ष्ट्रवश् लेषण, प्रसतवेदन र 
उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मेवारी  

कसत अवसिमा 
त्याङ् क 

सङ् कलन गने 
र कसत पटक 

गने 

प्रसतवेदनको 
तयारी र 
उपयोसगता 

अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 
प्रसतवेदनको 

सञ् चार र ष्ट्रवतरण 

२०८०/८
१ 

(सन ्
२०२३) 

२०८१/८
२ 

(सन ्
२०२४) 

२०८२/८
३ 
(सन ्

२०२५) 

२०८३/८
४ 

(सन ्
२०२६) 

२०८४/८
५ 

(सन ्
२०२७) 

२०८५/८
६ 
(सन ्

२०२८) 

२०८६/८
७ 

(सन ्
२०२९) 

२०८७/८८ 
(सन ्

२०३०) 
  

मखु्य 
ब्जम्मेवारी 

सहाय
क 

ब्जम्मे
वारी 

   

३ औसत भन्दा कम 
तौलमा जन्मेका 
बच्चाको प्रसतशत 

११.५ 
(स्वा.व्य.सूच
ना प्रणाली 
२०२२  

१० ९ ८.५ ७ ५ ३ २ ≤१.४ सनयसमत वाष्ट्रषकु 
त् याङ् क सङ्कलन:  
ए.स्वा.व्य.सू.प्र 

सलङ्ग प्रदेश, 
र आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइल
मा) 

स्वास््य 
तथा 
जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय 

स्वा
स््य 
सेवा 
ष्ट्रवभाग 
(स्वा.से.
ष्ट्रव.) 
 
 

प्रत्येक वष ु
 

वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन, 
काययुोजना 
र बजेटमा 
उपयोग गन े

स्वा.से.ष्ट्रव.को 
वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन, 
रा.पो. 
खा.स.ुपोटुल/ 
रा.यो.आ. र 
स्वा.ज.म.को 
वेबसाइटमाफुत 
उपलधि गराइन े

४ पााँच वषमुसुनका 
बालबासलकामा 
रहेको कम तौल 
(उमेर अनसुारको 
तौल) को प्रसतशत  
(दद.ष्ट्रव.ल. 
२.२.२.१) 

१८.७ 
(प:ु १६.६ 
म: २०.९) 
(ने.ज.स्वा.स. 
२०२२) 

१७ १६ १५ 
 

१४ १३ १२ ११ ९ ने.ज.स्वा.स./ 
ने.ब.सू.स. 
 

उमेर, सलङ्ग 
प्रदेश, र 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइल
मा) 

स्वास््य 
तथा 
जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय 

राष्ट्रिय  
त्या
ङ् क 
कायाुल
य 

प्रत्येक तीन 
वषमुा 

 
२०२४ 

(ने.ब.सू.स.), 
२०२७ 

(ने.ज.स्वा.स.)
, र २०२९ 
(ने.ब.सू.स.) 

प्रत्येक तीन 
वषमुा 

प्रसतवेदन 
तयार गने र 
तीन वषे 

काययुोजना 
र बजेटमा 
उपयोग गन े

ने.ज.स्वा.स र 
ने.ब.सू.स. को 
प्रसतवेदन ष्ट्रवतरण 
गनु ुका साथै 
राष्ट्रिय पोषण र 
खाद्य सरुक्षा 
पोटुल/रा.यो.आ. 
र स्वा.ज.म.को 
वेबसाइटमाफुत 
अनलाइन 
उपलधि गराइन े

५ पााँच वषमुसुनका 
बालबासलकामा 
रहेको असिक तौल/ 
मोटोपन को प्रसतशत 

१ 
 
(ने.ज.स्वा.स. 
२०२२) 

<१ <१ <१ <१ <१ <१ <१ <१ ने.ज.स्वा.स/ने.ब.सू.स. 
 

उमेर, सलङ्ग 
प्रदेश, र 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइल
मा) 

स्वास््य 
तथा 
जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय 

राष्ट्रिय  
त्या
ङ् क 
कायाुल
य 

प्रत्येक तीन 
वषमुा 
२०२४ 
(ने.ब.सू.स.), 
२०२७ 
(ने.ज.स्वा.स.)
, र २०२९ 
(ने.ब.सू.स.) 

प्रत्येक तीन 
वषमुा 
प्रसतवेदन 
तयार गने र 
तीन वषे 
काययुोजना 
र बजेटमा 
उपयोग गने  

ने.ज.स्वा.स र 
ने.ब.सू.स. को 
प्रसतवेदन ष्ट्रवतरण 
गनु ुका साथै 
राष्ट्रिय पोषण र 
खाद्य सरुक्षा 
पोटुल/रा.यो.आ. 
र स्वा.ज.म.को 
वेबसाइटमाफुत 
अनलाइन 
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ि. 
सिं. 

नसतजा र सूचकहरू हालको अवस्था 

लक्ष्य 
त्याङ् क 

सङ् कलनको ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 
कुन तहमा 
छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, 
ष्ट्रवश् लेषण, प्रसतवेदन र 
उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मेवारी  

कसत अवसिमा 
त्याङ् क 

सङ् कलन गने 
र कसत पटक 

गने 

प्रसतवेदनको 
तयारी र 
उपयोसगता 

अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 
प्रसतवेदनको 

सञ् चार र ष्ट्रवतरण 

२०८०/८
१ 

(सन ्
२०२३) 

२०८१/८
२ 

(सन ्
२०२४) 

२०८२/८
३ 
(सन ्

२०२५) 

२०८३/८
४ 

(सन ्
२०२६) 

२०८४/८
५ 

(सन ्
२०२७) 

२०८५/८
६ 
(सन ्

२०२८) 

२०८६/८
७ 

(सन ्
२०२९) 

२०८७/८८ 
(सन ्

२०३०) 
  

मखु्य 
ब्जम्मेवारी 

सहाय
क 

ब्जम्मे
वारी 

   

उपलधि गराइन े

६ ष्ट्रकशोर/ ष्ट्रकशोरी 
(१० देब्ख १९ वष)ु 
मा रहेको असिक 
तौल/मोटोपनको 
प्रसतशत 

आिाररेखा 
कायम 
गररनेछ  
 

        ने.ज.स्वा.स/ने.ब.सू.स. 
 

उमेर, सलङ्ग 
प्रदेश, र 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइल
मा) 

स्वास््य 
तथा 
जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय 

ब्श.ष्ट्रव. 
प्र.म. 

प्रत्येक पााँच 
वषमुा 
२०२४ र 
२०२९ 

प्रत्येक पााँच 
वषमुा 
प्रसतवेदन 
तयार गने र 
पिवषीय 
काययुोजना 
र बजेटमा 
उपयोग गने  

ने.ज.स्वा.स र 
ने.ब.सू.स. को 
प्रसतवेदन ष्ट्रवतरण 
गनु ुका साथै 
राष्ट्रिय पोषण र 
खाद्य सरुक्षा 
पोटुल/रा.यो.आ. 
र स्वा.ज.म.को 
वेबसाइटमाफुत 
अनलाइन 
उपलधि गराइन े

७ १५ देब्ख ६९ 
वषकुो उमेर समूहमा 
असिक तौल/मोटोपना 
को प्रसतशत 

२४.३ 
(प:ु २३.४ 
म: २५.१) 

(स्टेप्स 
सवेक्षण 
२०१९) 

१२ १० ८ ७ ६ ५ <५ ७.२  एन.सस.सड.स्टेप्स 
सवेक्षण 

उमेर, सलङ्ग 
प्रदेश, र 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइल
मा) 

स्वास््य 
तथा 
जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय 

नेपाल 
स्वा
स््य 
अनसु
न्िान 
पररषद 
(एन. 
एच. 
आर. 
सस.) 

प्रत्येक पााँच 
वषमुा 
२०२४ र 
२०२९ 

प्रत्येक पााँच 
वषमुा 
प्रसतवेदन 
तयार गने र 
पिवषीय 
काययुोजना 
र बजेटमा 
उपयोग गने  

एन.सस.सड.स्टेप्स 
सभेको प्रसतवेदन 
ष्ट्रवतरण गनु ुका 
साथै रा.पो. तथा 
खा.स.ु 
पोटुल/रा.यो.आ., 
स्वा.ज.म.र एन. 
एच. आर. सस को 
वेबसाइट  
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ि. 
सिं. 

नसतजा र सूचकहरू हालको अवस्था 

लक्ष्य 
त्याङ् क 

सङ् कलनको ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 
कुन तहमा 
छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, 
ष्ट्रवश् लेषण, प्रसतवेदन र 
उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मेवारी  

कसत अवसिमा 
त्याङ् क 

सङ् कलन गने 
र कसत पटक 

गने 

प्रसतवेदनको 
तयारी र 
उपयोसगता 

अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 
प्रसतवेदनको 

सञ् चार र ष्ट्रवतरण 

२०८०/८
१ 

(सन ्
२०२३) 

२०८१/८
२ 

(सन ्
२०२४) 

२०८२/८
३ 
(सन ्

२०२५) 

२०८३/८
४ 

(सन ्
२०२६) 

२०८४/८
५ 

(सन ्
२०२७) 

२०८५/८
६ 
(सन ्

२०२८) 

२०८६/८
७ 

(सन ्
२०२९) 

२०८७/८८ 
(सन ्

२०३०) 
  

मखु्य 
ब्जम्मेवारी 

सहाय
क 

ब्जम्मे
वारी 

   

८ औसतभन्दा कम  
ष्ट्रव.एम.आई. (BMI) 

(१८.५ भन्दा कम) 
भएका प्रजनन उमेर 
समूहका मष्ट्रहलाको 
प्रसतशत 

१0 
(ने.ज.स्वा.स.
२०२२) 

१० ८ ६ - - - ४ 
<५ 
 

ने.ज.स्वा.स/ने.ब.सू.स.
(स्टेप्स सवेक्षण) 
 

उमेर, सलङ्ग 
प्रदेश, र 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइल
मा) 

स्वा.ज.म. रा.त.का. 
 

प्रत्येक तीन 
वषमुा,  
२०२४ 
(ने.ब.सू.स.), 
२०२७ 
(ने.ज.स्वा.स.)
, र २०२९ 
(ने.ब.सू.स.) 

प्रत्येक तीन 
वषमुा 
प्रसतवेदन 
तयार गने र 
तीन वषे 
काययुोजना 
र बजेटमा 
उपयोग गने  

ने.ज.स्वा.स र 
ने.ब.सू.स. को 
प्रसतवेदन ष्ट्रवतरण 
गनु ुका साथै 
राष्ट्रिय पोषण र 
खाद्य सरुक्षा 
पोटुल/रा.यो.आ. 
र स्वा.ज.म.को 
वेबसाइटमाफुत 
अनलाइन 
उपलधि गराइन े

९ पााँच वषमुसुनका 
बालबासलकामा रहेको 
रक्त अल्पताको ब्स्थसत 
(प्रसतशत)  
 
(ददगो ष्ट्रवकास लक्ष्य 
२.२.५) 

४३.४  
(प:ु ४३.९ 
म: ४२.७) 
 
(ने.ज.स्वा.स. 
२०२२)  

३५ २९ २३ 
 

२० १७ १५ १२ १ 
 

ने.ज.स्वा./ 
ने.रा.सू.ब्स्थ.स. 

उमेर, सलङ्ग 
प्रदेश, र 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइल
मा) 

स्वा.ज.म. रा.त.का 
 

प्रत्येक पााँच 
वषमुा 

प्रत्येक पााँच 
वषमुा 
प्रसतवेदन 
तयार गने र 
पिवषीय 
काययुोजना 
र बजेटमा 
उपयोग गन े

ने.ज.स्वा.स र 
ने.रा.सू.ब्स्थ.स. 
को ष्ट्रवतरण 
गनुकुो साथै 
रा.पो.खा.स.ु 
पोटुल/ रा.यो.आ. 
र स्वा.ज.म.को 
वेबसाइटमाफुत 
उपलधि गराइन े
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ि. 
सिं. 

नसतजा र सूचकहरू हालको अवस्था 

लक्ष्य 
त्याङ् क 

सङ् कलनको ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 
कुन तहमा 
छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, 
ष्ट्रवश् लेषण, प्रसतवेदन र 
उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मेवारी  

कसत अवसिमा 
त्याङ् क 

सङ् कलन गने 
र कसत पटक 

गने 

प्रसतवेदनको 
तयारी र 
उपयोसगता 

अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 
प्रसतवेदनको 

सञ् चार र ष्ट्रवतरण 

२०८०/८
१ 

(सन ्
२०२३) 

२०८१/८
२ 

(सन ्
२०२४) 

२०८२/८
३ 
(सन ्

२०२५) 

२०८३/८
४ 

(सन ्
२०२६) 

२०८४/८
५ 

(सन ्
२०२७) 

२०८५/८
६ 
(सन ्

२०२८) 

२०८६/८
७ 

(सन ्
२०२९) 

२०८७/८८ 
(सन ्

२०३०) 
  

मखु्य 
ब्जम्मेवारी 

सहाय
क 

ब्जम्मे
वारी 

   

१० प्रजनन उमेर समूहका 
मष्ट्रहलामा हनुे 
रक्तअल्पताको प्रसतशत 
 
(ददगो ष्ट्रवकास लक्ष्य 
२.२.४) 

३४ 
(ने.ज.स्वा.स. 
२०२२) 
 

२८ २२ १८ 
 

१६ १४ १२ ११ १० 
 

ने.ज.स्वा.स 
ने.रा.सू.ब्स्थ.स. 

उमेर, 
प्रदेश, र 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइल
मा) 

स्वा.ज.म. रा.त.का 
 

प्रत्येक पााँच 
वषमुा 

प्रत्येक पााँच 
वषमुा 
प्रसतवेदन 
तयार गने र 
पिवषीय 
काययुोजना 
र बजेटमा 
उपयोग गन े

ने.ज.स्वा.स र 
ने.रा.सू.ब्स्थ.स. 
को ष्ट्रवतरण 
गनुकुो साथै 
रा.पो.खा.स.ु 
पोटुल/ रा.यो.आ. 
र स्वा.ज.म.को 
वेबसाइटमाफुत 
उपलधि गराइन े
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उपलब्धि 
पोषण ष्ट्रवशेष 

ि. 
सिं. 

नसतजा र सूचकहरू हालको अवस्था 

लक्ष्य 
त्याङ् क 

सङ् कलनको 
ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क कुन 
कुन तहमा 
छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, 
ष्ट्रवश् लेषण, प्रसतवेदन र 
उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मेवारी  

कसत 
अवसिमा 
त्याङ् क 
सङ् कलन 
गने र 
कसत 
पटक 
गने 

प्रसतवेदनको 
तयारी र 
उपयोसगता 

अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 
प्रसतवेदनको 
सञ् चार र 
ष्ट्रवतरण 

२०८०/८१ 
(सन ्

२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्

२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्

२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्

२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्

२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्

२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्

२०२९) 

२०८७/८८ 
(सन ्

२०३०) 

मखु्य 
ब्जम्मेवारी 

सहायक 
ब्जम्मेवारी 

उपलब्धि १: गणुस्तरीय पोषण ष्ट्रवशेष सेवामा पहुाँच र समतामूलक उपभोगमा सिुार भएको हनुे। 
स्वास््य क्षते्र 
सरुब्क्षत, स्वस्थ तथा पोषणयकु्त खानाको पयापु्त उपभोग 
१.१ न्यूनतम स्वीकाय ुआहार 

उपभोग गने ६ देब्ख २३ 
मष्ट्रहना उमेर समहूका 
बालबासलकाको प्रसतशत 

४३ ४४ ४५ ४८ ४९ ५० ५२ ५३ ५५ ने.ज.स्वा.स. प्रदेश, स्थानीय 
तह, सलिंग, र 
आसथकु अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 
 

स्वा.ज.म. रा.त.का/ 
कृष्ट्रष तथा 
पशपुन्छी 
ष्ट्रवकास 
मन्त्रालय 
 

प्रत्येक 
पााँच 
वषमुा 

प्रत्येक पााँच 
वषमुा 
प्रसतवेदन 
तयार गने र 
पिवषीय 
काययुोजना र 
बजेटमा 
उपयोग गन े

ने.ब.सू.स. को 
प्रसतवेदन र 
स्वा.ज.म.को 
वेबसाइटमाफुत 
उपलधि 
गराइन े

१.२ प्रजनन उमेर (१५-४९ 
वष)ु का मष्ट्रहलाहरूमा 
न्यूनतम आहार ष्ट्रवष्ट्रविता 

५० 
ने.ज.स्वा.स. २०१६) 

५५ ६० ६५ ७० ७५ ८० ८५ ९० ने.ज.स्वा.स. प्रदेश, स्थानीय 
तह र आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 
 

स्वा.ज.म. कृष्ट्रष तथा 
पशपुन्छी 
ष्ट्रवकास 
मन्त्रालय 
 
 

प्रत्येक 
पााँच 
वषमुा 

प्रत्येक पााँच 
वषमुा 
प्रसतवेदन 
तयार गने र 
पिवषीय 
काययुोजना र 
बजेटमा 
उपयोग गन े

ने.ज.स्वा.स. 
को प्रसतवेदन 
र स्वा.ज.म.को 
वेबसाइटमाफुत 
उपलधि 
गराइन े
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ि. 
सिं. 

नसतजा र सूचकहरू हालको अवस्था 

लक्ष्य 
त्याङ् क 

सङ् कलनको 
ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क कुन 
कुन तहमा 
छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, 
ष्ट्रवश् लेषण, प्रसतवेदन र 
उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मेवारी  

कसत 
अवसिमा 
त्याङ् क 
सङ् कलन 
गने र 
कसत 
पटक 
गने 

प्रसतवेदनको 
तयारी र 
उपयोसगता 

अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 
प्रसतवेदनको 
सञ् चार र 
ष्ट्रवतरण 

२०८०/८१ 
(सन ्

२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्

२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्

२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्

२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्

२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्

२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्

२०२९) 

२०८७/८८ 
(सन ्

२०३०) 

मखु्य 
ब्जम्मेवारी 

सहायक 
ब्जम्मेवारी 

१.३ जन्मेदेब्ख ६ मष्ट्रहनासम्म पूण ु
स्तनपान गरेका ब्शशकुो 
प्रसतशत 

५६.४ 
(ने.ज.स्वा.स. 
२०२२) 

६० ६५ ७० ७५ ८० ८५ ९० ≥९० ने.ज.स्वा.स. प्रदेश, स्थनीय 
तह र आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 
 

स्वा.ज.म. ब्श.व.प्र.म. प्रत्येक 
पााँच 
वषमुा 

प्रत्येक पााँच 
वषमुा 
प्रसतवेदन 
तयार गने र 
पिवषीय 
काययुोजना र 
बजेटमा 
उपयोग गन े

ने.ज.स्वा.स. 
को प्रसतवेदन 
र स्वा.ज.म.को 
वेबसाइटमाफुत 
उपलधि 
गराइन े

१.४ वृष्ट्रद्ध अनगुमनका लासग दताु 
भएका ०-२३ मष्ट्रहना 
उमेरका बालबासलकाको 
औसत वृष्ट्रद्ध अनगुमन 
गररएको पटक 

३.६ 
(स्वा. व्य. सू. प्र.) 

५ ८ ११ १४ १७ २० २१ २४ स्वा.व्य.सू.प्र. प्रदेश, स्थानीय 
तह, सलिंग र 
आसथकु अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 
 

स्वा.ज.म. स्वा.से.ष्ट्रव. प्रत्येक 
मष्ट्रहना 
 

माससक 
बैठक, अिु-
वाष्ट्रषकु र 
वाष्ट्रषकु 
समीक्षा,  
वडा, र 
स्थानीय 
तहको 
पो.खा.स.ुसिं.स. 
को बैठक 

ने.ज.स्वा.स. 
को प्रसतवेदन 
र स्वा.ज.म.को 
वेबसाइटमाफुत 
उपलधि 
गराइन े

१.५ १८० ददन आई.एफ.ए 
चक् की सेवन गरेका गभवुती 
मष्ट्रहलाको प्रसतशत 

६० 
(स्वा. व्य. सू. प्र. 

२०२२) 

६३ ६६ ६९ ७२ ७५ ७७ ७९ >८० स्वा.व्य. सू. 
प्र. 

प्रदेश, स्थानीय 
तह,  र 
आसथकु अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

 

स्वा.ज.म. स्वा.से.ष्ट्रव. प्रत्येक 
मष्ट्रहना 
 

माससक 
बैठक, अिु-
वाष्ट्रषकु र 
वाष्ट्रषकु 
समीक्षा,  
वडा, र 
स्थानीय 
तहको 
पो.खा.स.ुसिं.स. 
को बैठक 

ने.ज.स्वा.स. 
को प्रसतवेदन 
र स्वा.ज.म.को 
वेबसाइटमाफुत 
उपलधि 
गराइने  
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ि. 
सिं. 

नसतजा र सूचकहरू हालको अवस्था 

लक्ष्य 
त्याङ् क 

सङ् कलनको 
ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क कुन 
कुन तहमा 
छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, 
ष्ट्रवश् लेषण, प्रसतवेदन र 
उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मेवारी  

कसत 
अवसिमा 
त्याङ् क 
सङ् कलन 
गने र 
कसत 
पटक 
गने 

प्रसतवेदनको 
तयारी र 
उपयोसगता 

अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 
प्रसतवेदनको 
सञ् चार र 
ष्ट्रवतरण 

२०८०/८१ 
(सन ्

२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्

२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्

२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्

२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्

२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्

२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्

२०२९) 

२०८७/८८ 
(सन ्

२०३०) 

मखु्य 
ब्जम्मेवारी 

सहायक 
ब्जम्मेवारी 

१.६ ४५ ददन आई. एफ. ए 
चक् की प्राप्त गरेका सतु्केरी 
मष्ट्रहलाको प्रसतशत   

५२.६ 
(स्वा. व्य. सू. प्र. 

२०२२) 

५६ ६० ६४ ६८ ७२ ७६ ८० >८० स्वा. व्य. सू. 
प्र. 

प्रदेश, स्थानीय 
तह, र आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 
 

स्वा.ज.म. स्वा.से.ष्ट्रव. प्रत्येक 
मष्ट्रहना 
 

माससक 
बैठक, अिु-
वाष्ट्रषकु र 
वाष्ट्रषकु 
समीक्षा,  
वडा, र 
स्थानीय 
तहको 
पो.खा.स.ुसिं.स. 
को बैठक 

ने.ज.स्वा.स. 
को प्रसतवेदन 
र स्वा.ज.म.को 
वेबसाइटमाफुत 
उपलधि 
गराइने  

१.७ १० देब्ख १९ वषकुा 
ष्ट्रकशोरीमध्ये वाष्ट्रषकु २६ 
ददनसम्म आई.एफ.ए चक् की 
सेवन गरेका ष्ट्रकशोरीको 
प्रसतशत 

१२  
२,८४,०१४ 
ष्ट्रकशोरीमा    
(स्वा.व्य.सू.प्र.२०२२) 
२,२८९,९०७ कुल] 

२० ३० ४० ५० ६० ७० ८० ८५ स्वा.व्य.सू.प्र. प्रदेश, स्थानीय 
तह, र आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 
 

स्वा.ज.म. ब्श.ष्ट्रव.प्र.म. 
 

प्रत्येक 
मष्ट्रहना 
 

माससक 
बैठक, अिु-
वाष्ट्रषकु र 
वाष्ट्रषकु 
समीक्षा,  
वडा, र 
स्थानीय 
तहको 
खा.स.ुसिं.स. 
को बैठक 

ने.ज.स्वा.स. 
को प्रसतवेदन 
र स्वा.ज.म.को 
वेबसाइटमाफुत 
उपलधि 
गराइन े

१.८ झाडापखाला लागेका पााँच 
वषभुन्दा मसुनका 
बालबासलकामध्ये ब्जङ्क 
चक् की र  जीवनजल प्रयोग 
गरी सनको भएको प्रसतशत 

९४.५ 
(स्वा.व्य.सू.प्र२०२२) 

९५ ९५ १०० १०० १०० १०० १०० १०० स्वा.व्य.सू.प्र प्रदेश, स्थानीय 
तह, र आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 
 

स्वा.ज.म. स्वा.से.ष्ट्रव. प्रत्येक 
मष्ट्रहना 
 

माससक 
बैठक, अिु-
वाष्ट्रषकु र 
वाष्ट्रषकु 
समीक्षा,  
वडा, र 
स्थानीय 
तहको 
पो.खा.स.ुसिं.स. 
को बैठक 

ने.ज.स्वा.स. 
को प्रसतवेदन 
र स्वा.ज.म.को 
वेबसाइटमाफुत 
उपलधि 
गराइन े
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ि. 
सिं. 

नसतजा र सूचकहरू हालको अवस्था 

लक्ष्य 
त्याङ् क 

सङ् कलनको 
ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क कुन 
कुन तहमा 
छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, 
ष्ट्रवश् लेषण, प्रसतवेदन र 
उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मेवारी  

कसत 
अवसिमा 
त्याङ् क 
सङ् कलन 
गने र 
कसत 
पटक 
गने 

प्रसतवेदनको 
तयारी र 
उपयोसगता 

अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 
प्रसतवेदनको 
सञ् चार र 
ष्ट्रवतरण 

२०८०/८१ 
(सन ्

२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्

२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्

२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्

२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्

२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्

२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्

२०२९) 

२०८७/८८ 
(सन ्

२०३०) 

मखु्य 
ब्जम्मेवारी 

सहायक 
ब्जम्मेवारी 

१.९ तीन चरण बहसूुक्ष्मपोषक 
तत्त्व (बालसभटा) प्राप्त 
गरेका ६ देब्ख २३ 
मष्ट्रहनाका बालबासलकाको 
प्रसतशत   

२.८ 
(स्वा.व्य.सू.प्र२०२२) 

१० २० ३० ४० ४५ ५० ५५ ६० स्वा.व्य.सू.प्र प्रदेश, स्थानीय 
तह, र आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 
 

स्वा.ज.म. स्वा.से.ष्ट्रव. प्रत्येक 
मष्ट्रहना 
 

माससक 
बैठक, अिु-
वाष्ट्रषकु र 
वाष्ट्रषकु 
समीक्षा,  
वडा, र 
स्थानीय 
तहको 
पो.खा.स.ुसिं.स. 
को बैठक 

ने.ज.स्वा.स. 
को प्रसतवेदन 
र स्वा.ज.म.को 
वेबसाइटमाफुत 
उपलधि 
गराइन े

१.१० पााँच वषमुसुनका 
बालबासलकामध्ये ष्ट्रवगत २ 
हप्तासभत्र झाडापखाला 
लागेको बालबासलकाको 
प्रसतशत  

९.७ 
 
(ने.ब.सू.स., 
२०१९) 

८.६ ७.५ ६.४ ५.३ ४.२ ३.१ २ १ ने.ब.सू.स., 
२०१९ 

प्रदेश, स्थानीय 
तह, र आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 
 

स्वा.ज.म. रा.त.का प्रत्येक 
५ वषमुा 
 

पिवष्ट्रषयु 
काययुोजना र 
बजेट 

ने.ज.स्वा.स. 
को प्रसतवेदन 
र स्वा.ज.म.को 
वेबसाइटमाफुत 
उपलधि 
गराइन े
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उपलब्धि 
पोषण सिंवेदनशील 

ि. 
सिं. 

नसतजा र सूचकहरू हालको अवस्था 

लक्ष्य त्या
ङ् क 
सङ् क
लनको 
ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 
कुनकुन 
तहमा 

छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, 
ष्ट्रवश् लेषण, प्रसतवेदन र 
उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मवेारी  

कसत 
अवसिमा 
त्याङ् क 
सङ् कलन 
गने र 
कसत 

पटक गने 

प्रसतवेदन
को 

तयारी र 
उपयोसग

ता 

अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 

प्रसतवेदनको सञ् चार 
र ष्ट्रवतरण २०८०/८१ 

(सन ्२०२३) 
२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्२०२९) 

२०८७/८८ 
(सन ्२०३०) 

मखु्य 
ब्जम्मेवा

री 

सहायक 
ब्जम्मेवारी 

उपलब्धि २: गणुस्तरीय पोषण सिंवेदनशील सेवामा पहुाँच र समतामूलक उपभोगमा सिुार भएको हनुे र सरुब्क्षत, स्वस्थ र पोससलो खानाको पयाुप्त उपभोग भएको हनुे । 
कृष्ट्रष तथा पशपुन्छी क्षते्र 
२.१  

क्यालोरीको न्यूनतम 
मात्राभन्दा कम उपभोग 
गने जनसङ्ख्याको प्रसतशत 

१२.७ 
(सोफी ररपोटु 
२०२२) 

११.१ ९.५ ७.९ ६.३ ४.७ ३.१ १.५ ० सोफी 
ररपोटु 

प्रदेश, 
स्थानीय तह, 
र आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइल) 
 

कृष्ट्रष 
तथा 
पशपुन्छी 
ष्ट्रवकास 
मन्त्रालय 
 

 प्रत्येक वष ु
 

स्थानीय 
तहको 
वाष्ट्रषकु 
समीक्षा, 
वाष्ट्रषकु 
काययुोज
ना र 
बजेट 

सिं.मा.सा.प्र.म. द्वारा 
सहजीकरण र 
रा.यो.आ को 
समन्वयमा वाष्ट्रषकु 
समीक्षा बैठक 
गररने, साथै 
ने.पो.खा.स.ु/ 
रा.यो.आ. र 
कृ.प.ष्ट्रव.म. को 
वेबसाइटमा 
अनलाइन उपलधि 
गराइन े
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ि. 
सिं. 

नसतजा र सूचकहरू हालको अवस्था 

लक्ष्य त्या
ङ् क 
सङ् क
लनको 
ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 
कुनकुन 
तहमा 

छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, 
ष्ट्रवश् लेषण, प्रसतवेदन र 
उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मवेारी  

कसत 
अवसिमा 
त्याङ् क 
सङ् कलन 
गने र 
कसत 

पटक गने 

प्रसतवेदन
को 

तयारी र 
उपयोसग

ता 

अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 

प्रसतवेदनको सञ् चार 
र ष्ट्रवतरण २०८०/८१ 

(सन ्२०२३) 
२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्२०२९) 

२०८७/८८ 
(सन ्२०३०) 

मखु्य 
ब्जम्मेवा

री 

सहायक 
ब्जम्मेवारी 

२.२ ष्ट्रवश्वव्यापी खाद्य सरुक्षा 
सूचक (प्राप्तािंक) (दद.ष्ट्रव.ल. 
२.१.२.३) 

५६.९ 
(आसथुक सूचक, 
ष्ट्रवश्वव्यापी खाद्य 
सरुक्षा सूचक, 
२०२२) 

६२.९ ६८.९ ७५ 
 

७८ ८१ ८४ ८७ ९० 
 

आ.सू,
, 

ष्ट्रव.खा.
स.ुसू 
(Glob

al 
Food 
Securi

ty 
Index 
Repor

t) 

राष्ट्रिय 
 

कृ.प.ष्ट्रव.
म. 
 

 प्रत्येक वष ु
 

 सिं.मा.सा.प्र.म. द्वारा 
सहजीकरण र 
रा.यो.आ को 
समन्वयमा वाष्ट्रषकु 
समीक्षा बैठक 
गररने, साथै 
ने.पो.खा.स.ु/ 
रा.यो.आ. र 
कृ.प.ष्ट्रव.म. को 
वेबसाइटमा 
अनलाइन उपलधि 
गराइने को 
वेबसाइटमाफुत 

२.३ खाद्य सरुक्षा भएका 
र्रिरुीको प्रसतशत 

४८.२  
(ने.ज.स्वा.स. 
२०१६) 
 

५३.४ ५८.६ ६३.८ ६९ ७४.२ ७९.४ ८४.६ ९० ने.ज.
स्वा.स
. 

प्रदेश र 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइल) 

कृ.प.ष्ट्रव.
म. 
 

रा.त.का प्रत्येक ५ 
वषमुा 
(२०२७, 
२०३२) 

पााँच वष े
काययुोज
ना र 
बजेट 

ने.ज.स्व.स. को 
प्रसतवेदन ष्ट्रवतरण; 
साथै ने.पो.खा.स.ु 
पोटुल/रा.यो.आ. र 
कृ.प.ष्ट्रव.म. को 
वेबसाइटमाफुत 
अनलाइन उपलधि 
गराइन े
 
 
 
 
 
 
 
 
 

खानेपानी, सरसफाइ र स्वच्छता क्षते्र 



97 
 

ि. 
सिं. 

नसतजा र सूचकहरू हालको अवस्था 

लक्ष्य त्या
ङ् क 
सङ् क
लनको 
ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 
कुनकुन 
तहमा 

छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, 
ष्ट्रवश् लेषण, प्रसतवेदन र 
उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मवेारी  

कसत 
अवसिमा 
त्याङ् क 
सङ् कलन 
गने र 
कसत 

पटक गने 

प्रसतवेदन
को 

तयारी र 
उपयोसग

ता 

अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 

प्रसतवेदनको सञ् चार 
र ष्ट्रवतरण २०८०/८१ 

(सन ्२०२३) 
२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्२०२९) 

२०८७/८८ 
(सन ्२०३०) 

मखु्य 
ब्जम्मेवा

री 

सहायक 
ब्जम्मेवारी 

सुरक्षित खानपेानीमा समतामूलक पह ुँच र उपयोगमा वकृ्षि भएको ह नेछ। 

२.४ सरुब्क्षत खानेपानी 
प्रयोग गने 
जनसङ्ख्याको प्रसतशत  
(दद.ष्ट्रव.ल. ६.१.१.१) 

१९  
(ने.ब.सू.स 
२०१९) 
 

३४ ४९ ६५ 
 

७० 
 

७५ ८० ८५ ९० 
 

ने.ब.
सू.स/  
ने.ज.
स्वा.स
/ 
एन.वा
स 

प्रदेश र 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइल) 

खानेपानी 
मन्त्रालय 
(खा.म.) 

रा.त.का प्रत्येक 
तीन वषमुा 

तीन वषे 
काययुोज
ना र 
बजेट 
 

ने.ज.स्वा.स र 
ने.ब.सू.स. को 
प्रसतवेदन; प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु पोटुल/ 
रा.यो.आ. र खा.म. 
को वेबसाइटमा 
उपलधि गराइन े
 

सुरक्षित रूपमा व्यवक्षथित सरसफाइ सवेाको पह ुँच र उपयोगमा वकृ्षि ह ने। 

२.५ सिुाररएका सरसफाइ 
सषु्ट्रविा प्रयोग गने 
जनसङ्ख्या (अरूसाँग 
साझा गनु ुनपने) को 
अनपुात (क्षि.क्षव.ल. 

६.२.१.१) 

७८.७ 
(न.ेब.सू.स 
२०१९) 
 

८१ ८३.३ ८५.७ 
 
 

८७.६ ८९.५ 
 

९१.४ ९३.३ ९५ 
 

ने.ब.
सू.स/  
ने.ज.
स्वा.स
/ 
एन.वा
स 

प्रदेश र 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइल) 

खानेपानी 
मन्त्रालय 
(खा.म.) 

रा.त.का प्रत्येक 
तीन वषमुा 

तीन वषे 
काययुोज
ना र 
बजेट 
 

ने.ज.स्वा.स र 
ने.ब.सू.स. को 
प्रसतवेदन; प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु पोटुल/ 
रा.यो.आ. र खा.म. 
को वेबसाइटमा 
उपलधि गराइन े
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मष्ट्रहला तथा बालबासलका क्षते्र 
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ि. 
सिं. 

नसतजा र सूचकहरू हालको अवस्था 

लक्ष्य त्या
ङ् क 
सङ् क
लनको 
ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 
कुनकुन 
तहमा 

छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, 
ष्ट्रवश् लेषण, प्रसतवेदन र 
उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मवेारी  

कसत 
अवसिमा 
त्याङ् क 
सङ् कलन 
गने र 
कसत 

पटक गने 

प्रसतवेदन
को 

तयारी र 
उपयोसग

ता 

अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 

प्रसतवेदनको सञ् चार 
र ष्ट्रवतरण २०८०/८१ 

(सन ्२०२३) 
२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्२०२९) 

२०८७/८८ 
(सन ्२०३०) 

मखु्य 
ब्जम्मेवा

री 

सहायक 
ब्जम्मेवारी 

२.६ लैष्ट्रङ्गक सशक्तीकरण 
सूचकाङ् क 
(दद.ष्ट्रव.ल. ५.१.१.३) 

०.५७ (यएुनसडपी, 
२०१४) 

०.६३ ०.६४ ०.६६ 
 

०.६६ ०.६७ ०.६७ ०.६८ ०.६९ 
 

राष्ट्रिय 
मानव 
ष्ट्रवका
स 
प्रसतवे
दन 
(रा.मा
.ष्ट्रव.प्र)  
 

 मष्ट्रहला, 
बालबा
सलका 
तथा 
ज्येष्ठ 
नागररक 
मन्त्रालय  
 
(म.बा.
ज्ये. 
ना.म.) 

 प्रत्येक वष ु
 

वाष्ट्रषकु 
समीक्षा 
तथा  
वाष्ट्रषकु 
काययुोज
ना 

वाष्ट्रषकु समीक्षाको 
िममा सूचकलाई 
रा.यो.आ. र 
म.बा.ज्ये.ना.म. 
साँगको समन्वयमा 
जानकारी गराइने। 
प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु पोटुल/ 
रा.यो.आ. र 
म.बा.ज्ये.ना.म.को 
वेबसाइटमाफुत 
अनलाइन उपलधि 
गराइन े

२.७ १८ वषकुो उमेरभन्दा 
पष्ट्रहला ष्ट्रववाह गरी वा 
नगरी साँगै बसेका २०-२४ 
वष ुउमेर समूहका 
मष्ट्रहलाको अनपुात 
(दद.ष्ट्रव.ल. 5.3.1.1) 

३८.४ 
(ने.ब.सू.स 
२०१९) 

 
 

२८.४ १८.४ ८.२ 
 

७.४ ६.६ ५.८ ५.० ४.१ 
 

ने.ब.
सू.स./ 
ने.ज.
स्वा.स
. 

प्रदेश र 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइल) 

म.बा.ज्ये
. ना.म. 

रा.त.का. 
 

प्रत्येक 
तीन वषमुा 

तीन वषे 
काययुोज
ना र 
बजेट 
 

ने.ज.स्वा.स र 
ने.ब.सू.स. को 
प्रसतवेदन; प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु पोटुल/ 
रा.यो.आ. र 
म.बा.ज्ये. ना.म. को 
वेबसाइटमा उपलधि 
गराइन े
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ि. 
सिं. 

नसतजा र सूचकहरू हालको अवस्था 

लक्ष्य त्या
ङ् क 
सङ् क
लनको 
ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 
कुनकुन 
तहमा 

छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, 
ष्ट्रवश् लेषण, प्रसतवेदन र 
उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मवेारी  

कसत 
अवसिमा 
त्याङ् क 
सङ् कलन 
गने र 
कसत 

पटक गने 

प्रसतवेदन
को 

तयारी र 
उपयोसग

ता 

अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 

प्रसतवेदनको सञ् चार 
र ष्ट्रवतरण २०८०/८१ 

(सन ्२०२३) 
२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्२०२९) 

२०८७/८८ 
(सन ्२०३०) 

मखु्य 
ब्जम्मेवा

री 

सहायक 
ब्जम्मेवारी 

२.८ लैष्ट्रङ्गकष्ट्रहिंसा (शारीररक  
दवु्यवुहार) भोगेका  
१५-४९ वषकुा मष्ट्रहलाको 
अनपुात (दद.ष्ट्रव.ल. 
५.२.२.१) 

२१.८ 
(ने.ब.सू.स 
२०१९) 

 

२०.६ १५.२ ९.७ 
 

९.० ८.४ ७.८ ७.१ ६.५ ने.ब.
सू.स./ 
ने.ज.
स्वा.स
. 

प्रदेश र 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइल) 

म.बा.ज्ये
. ना.म. 

रा.त.का. 
 

प्रत्येक 
तीन वषमुा 

तीन वषे 
काययुोज
ना र 
बजेट 
 

ने.ज.स्वा.स र 
ने.ब.सू.स. को 
प्रसतवेदन; प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु पोटुल/ 
रा.यो.आ. र 
म.बा.ज्ये. ना.म. को 
वेबसाइटमा उपलधि 
गराइन े
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ब्शक्षा क्षते्र 
 

२.९ प्रारब्म्भक बाल ब्शक्षा 
र ष्ट्रवकास/पूव ुप्राथसमक 
ष्ट्रवद्यालयमा कुल भनाु 
दर  
(दद.ष्ट्रव.ल. ४.२.२.२) 
 

९१.२ 
(ब्श,सब.प्र.म, 
२०२१) 

९१.८ ९२.४ ९३ 
 

९४.२ ९५.४ ९६.६ ९७.८ ९९ 
 

ए.ब्श.
व्य.सू.
प्र./ 
फ्ल्या
स 
 

प्रदेश, सलङ्ग 
र आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइल) 

ब्श.ष्ट्रव.प्र.
म. 
 

 प्रत्येक वष ु
 

वाष्ट्रषकु 
समीक्षा;  
वाष्ट्रषकु 
काययुोज
ना र 
बजेट 

वाष्ट्रषकु समीक्षाको 
िममा सूचकलाई 
रा.यो.आ. र ब्श.ष्ट्रव.प्र.म. 
साँगको समन्वयमा 
जानकारी गराइन।े 
प्रसतवेदन ने.पो.खा.स.ु 
पोटुल/ रा.यो.आ. र 
ब्श.ष्ट्रव.प्र.म.को 
वेबसाइटमाफुत 
अनलाइन उपलधि 
गराइने 
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ि. 
सिं. 

नसतजा र सूचकहरू हालको अवस्था 

लक्ष्य त्या
ङ् क 
सङ् क
लनको 
ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 
कुनकुन 
तहमा 

छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, 
ष्ट्रवश् लेषण, प्रसतवेदन र 
उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मवेारी  

कसत 
अवसिमा 
त्याङ् क 
सङ् कलन 
गने र 
कसत 

पटक गने 

प्रसतवेदन
को 

तयारी र 
उपयोसग

ता 

अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 

प्रसतवेदनको सञ् चार 
र ष्ट्रवतरण २०८०/८१ 

(सन ्२०२३) 
२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्२०२९) 

२०८७/८८ 
(सन ्२०३०) 

मखु्य 
ब्जम्मेवा

री 

सहायक 
ब्जम्मेवारी 

२.१
० 

आिारभतू ब्शक्षा  पूरा 
गनेको दर 
(दद.ष्ट्रव.ल. ४.१.१.३) 

७८.२ 
(ब्श.सब.प्र.म, 
२०२१) 

८३ ८८ ९३ ९३.४ ९३.८ ९४.२ ९४.६ ९५ 
 

ए.ब्श.
व्य.सू.
प्र./ 
फ्ल्या
स 

 

प्रदेश, सलङ्ग 
र आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइल) 

ब्श.ष्ट्रव.प्र.
म. 
 

 प्रत्येक वष ु
 

वाष्ट्रषकु 
समीक्षा;  
वाष्ट्रषकु 
काययुोज
ना र 
बजेट 

वाष्ट्रषकु समीक्षाको 
िममा सूचकलाई 
रा.यो.आ. र ब्श.ष्ट्रव.प्र.म. 
साँगको समन्वयमा 
जानकारी गराइन।े 
प्रसतवेदन ने.पो.खा.स.ु 
पोटुल/ रा.यो.आ. र 
ब्श.ष्ट्रव.प्र.म.को 
वेबसाइटमाफुत 
अनलाइन उपलधि 
गराइने 

२.१
१ 

पााँचदेब्ख १२ वषसुम्मका 
आिारभूत ष्ट्रवद्यालय बाष्ट्रहर 
रहेका बालबासलकाको 
प्रसतशत 

९ 
(ब्श.सब.प्र.म.२०१

५) 

४ ३ २ १ <१ <१ <१ ० ए.ब्श.
व्य.सू.
प्र./ 
फ्ल्या
स 

 

प्रदेश, सलङ्ग 
र आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइल) 

ब्श.ष्ट्रव.प्र.
म. 
 

 प्रत्येक वष ु
 

वाष्ट्रषकु 
समीक्षा;  
वाष्ट्रषकु 
काययुोज
ना र 
बजेट 

वाष्ट्रषकु समीक्षाको 
िममा सूचकलाई 
रा.यो.आ. र ब्श.ष्ट्रव.प्र.म. 
साँगको समन्वयमा 
जानकारी गराइन।े 
प्रसतवेदन ने.पो.खा.स.ु 
पोटुल/ रा.यो.आ. र 
ब्श.ष्ट्रव.प्र.म.को 
वेबसाइटमाफुत 
अनलाइन उपलधि 
गराइने 

उपलब्धि ३: तीन तहका सरकारमा पोषणमैत्री पद्धसत सिंस्थागत भएको हनुे।  
शासकीय क्षते्र 
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ि. 
सिं. 

नसतजा र सूचकहरू हालको अवस्था 

लक्ष्य त्या
ङ् क 
सङ् क
लनको 
ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 
कुनकुन 
तहमा 

छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, 
ष्ट्रवश् लेषण, प्रसतवेदन र 
उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मवेारी  

कसत 
अवसिमा 
त्याङ् क 
सङ् कलन 
गने र 
कसत 

पटक गने 

प्रसतवेदन
को 

तयारी र 
उपयोसग

ता 

अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 

प्रसतवेदनको सञ् चार 
र ष्ट्रवतरण २०८०/८१ 

(सन ्२०२३) 
२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्२०२९) 

२०८७/८८ 
(सन ्२०३०) 

मखु्य 
ब्जम्मेवा

री 

सहायक 
ब्जम्मेवारी 

३.१ स्थानीय तह पोषण 
तथा खाद्य सरुक्षा 
सनदेशक ससमसतको 
ससफाररसको आिारमा 
बहकेु्षत्रीय पोषण 
कायिुम समावेश 
भएको एकीकृत 
योजनाको अनमुोदन 
गने 
गाउाँपासलका/नगरपासल
काको प्रसतशत 

५३ ६० ६६ ८० ९३ १०० १०० १०० १०० स्थानीय 
तहको 
वाष्ट्रषकु 
काययुो
जना 
तथा 

बजेट/ 
वेबमा 
आिारर
त 

ररपोष्ट्रटु
ङ 

प्रणाली  

 सिं.मा. 
तथा 
सा.प्र.म. 

रा.यो.आ. प्रत्येक वष ु स्थानीय 
तहमा  
वाष्ट्रषकु 
काययुोजना 
र बजेट 
बनाउदा 

वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु पोटुल/ 
रा.यो.आ. र सिंमा.तथा 
सा.प्र. मन्त्रालयको 
वेबसाइटमाफुत 
अनलाइन उपलधि 
गराइने 

३.२ बहकेु्षत्रीय पोषण 
योजना कायाुन्वयनको 
लासग स्थानीय तहबाट 
प्रत्येक वष ुबजेट 
(न.ेरु.) वृष्ट्रद्ध भएको 
हनुे (प्रसतशत) 

२४,००,००,००० ५ ६ ७ ८ ९ १० १० १० वेबमा 
आिारर
त 

ररपोष्ट्रटु
ङ 

प्रणाली 

स्थानीय तह र 
सिं.मा. तथा 
सा.प्र.म. 
 

सिं.मा.सा.प्र
.म 

रा.यो.आ. प्रत्येक वष ु स्थानीय 
तहमा  
वाष्ट्रषकु 
काययुोजना 
र बजेट 
बनाउदा 

वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु पोटुल/ 
रा.यो.आ. र सिंमा.तथा 
सा.प्र. मन्त्रालयको 
वेबसाइटमाफुत 
अनलाइन उपलधि 
गराइने 
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ि. 
सिं. 

नसतजा र सूचकहरू हालको अवस्था 

लक्ष्य त्या
ङ् क 
सङ् क
लनको 
ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 
कुनकुन 
तहमा 

छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, 
ष्ट्रवश् लेषण, प्रसतवेदन र 
उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मवेारी  

कसत 
अवसिमा 
त्याङ् क 
सङ् कलन 
गने र 
कसत 

पटक गने 

प्रसतवेदन
को 

तयारी र 
उपयोसग

ता 

अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 

प्रसतवेदनको सञ् चार 
र ष्ट्रवतरण २०८०/८१ 

(सन ्२०२३) 
२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्२०२९) 

२०८७/८८ 
(सन ्२०३०) 

मखु्य 
ब्जम्मेवा

री 

सहायक 
ब्जम्मेवारी 

३.३ बहकेु्षत्रीय पोषण 
योजना कायाुन्वयनको 
लासग सामाब्जक क्षेत्र 
कायिुम बजेटको 
15% छुयाउने 
गाउाँ/नगरपासलकाको 
प्रसतशत 

उपलधि नभएको ५२ ६५ ७९ ९२ १०० १०० १०० १०० वेब 
आिारर
त 

ररपोष्ट्रटु
ङ प्रणा 

स्थानीय तह र 
सिं.मा. तथा 
सा.प्र.म. 
 

स.मा. 
तथा 
सा.प्र.मन्त्रा
लय 

रा.यो.आ. प्रत्येक वष ु स्थानीय 
तहमा  
वाष्ट्रषकु 
काययुोजना 
र बजेट 
बनाउदा 

वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु पोटुल/ 
रा.यो.आ. र सिंमा.तथा 
सा.प्र. मन्त्रालयको 
वेबसाइटमाफुत 
अनलाइन उपलधि 
गराइने 
 

३.४ पोषणमैत्री र्ोषणा गररएका 
गाउाँ/नगरपासलकाको प्रसतशत 

उपलधि नभएको उपलधि 
नभएको 

उपलधि 
नभएको 

७ २० ३० ५० ७५ १०० वेब 
आिारर
त 

ररपोष्ट्रटु
ङ प्रणा 

स्थानीय तह र 
सिं.मा. तथा 
सा.प्र.म. 
 

स.मा. 
तथा 
सा.प्र.मन्त्रा
लय 

रा.यो.आ. वाष्ट्रषकु अिु 
वाष्ट्रषकु/ 
वाष्ट्रषकु 
रूपमा 
ससमक्षाको 
समयमा,  
वाष्ट्रषकु 
काययुोजना 
र बज 

वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु पोटुल/ 
रा.यो.आ. र सिंमा.तथा 
सा.प्र. मन्त्रालयको 
वेबसाइटमाफुत 
अनलाइन उपलधि 
गराइने 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

उपलब्धि ४: स्वास््य, असल पोषणका साथै खानेपानी, सरसफाइ तथा स्वच्छतासम्बन्िी सकारात्मक िान, व्यवहार र अभ्यासमा सिुार भइ हासनकारक अभ्यासको उन्मलुन भएको हनेु। 

४.१ जोब्खमपूण ुअवस्थामा उपयकु्त 
तररकाले हातिुन ेअभ्यास गने 
जनसङ्ख्या (प्रसतशत) 

८०.७ 
(ने.ब.सू.स. २०१९) 

 

८२ ८४ ८६ ८८ ९० ९२ ९४ ९५ ने.ब.सू.
स./ 
ने.ज.
स्वा.स 

प्रदेश, 
बसोबासको 
ठाउाँ 
(सहर/गाउाँ), 
शैब्क्षक 
अवस्था, 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

स्वास््य खानेपानी तथा 
सरसफाइ 

प्रत्येक तीन 
वषमुा 

वाष्ट्रषकु/आ
वसिक 
योजना  
 

ने.ज.स्वा.स र ने.ब.सू.स. 
को प्रसतवेदन; प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु 
पोटुल/रा.यो.आ. र 
खा.म. को वेबसाइटमा 
उपलधि गराइन े
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ि. 
सिं. 

नसतजा र सूचकहरू हालको अवस्था 

लक्ष्य त्या
ङ् क 
सङ् क
लनको 
ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 
कुनकुन 
तहमा 

छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, 
ष्ट्रवश् लेषण, प्रसतवेदन र 
उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मवेारी  

कसत 
अवसिमा 
त्याङ् क 
सङ् कलन 
गने र 
कसत 

पटक गने 

प्रसतवेदन
को 

तयारी र 
उपयोसग

ता 

अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 

प्रसतवेदनको सञ् चार 
र ष्ट्रवतरण २०८०/८१ 

(सन ्२०२३) 
२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्२०२९) 

२०८७/८८ 
(सन ्२०३०) 

मखु्य 
ब्जम्मेवा

री 

सहायक 
ब्जम्मेवारी 

४.२ जोब्खमपूण ुअवस्थामा उपयकु्त 
तररकाले हातिुन ेअभ्यास गने 
पााँच वष ुमनुीका बालबासलकाको 
आमा तथा हेरचाहकताु 
(प्रसतशत) 

आिाररेखा कायम 
गररनेछ  

 

        ने.ब.सू.
स./ 
ने.ज.
स्वा.स 

प्रदेश, 
बसोबासको 
ठाउाँ 
(सहर/गाउाँ), 
शैब्क्षक 
अवस्था, 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

स्वास््य खानेपानी तथा 
सरसफाइ 

प्रत्येक तीन 
वषमुा 

वाष्ट्रषकु/आ
वसिक 
योजना  

ने.ज.स्वा.स र ने.ब.सू.स. 
को प्रसतवेदन; प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु 
पोटुल/रा.यो.आ. र 
खा.म. को वेबसाइटमा 
उपलधि गराइन े

४.३ बालबासलका हनेु रोगमध्य े
पानीजन्य/खानाजन्य रोगको 
प्रसतशत  

आिाररेखा कायम 
गररनेछ  

 

        ने.ब.सू.
स./ 
ने.ज.
स्वा.स 

प्रदेश, 
बसोबासको 
ठाउाँ 
(सहर/गाउाँ), 
शैब्क्षक 
अवस्था, 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

स्वास््य खानेपानी तथा 
सरसफाइ 

प्रत्येक तीन 
वषमुा 

वाष्ट्रषकु/आ
वसिक 
योजना  

ने.ज.स्वा.स र ने.ब.सू.स. 
को प्रसतवेदन; प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु 
पोटुल/रा.यो.आ. र 
खा.म. को वेबसाइटमा 
उपलधि गराइन े

४.४ ६ देब्ख २३ मष्ट्रहना सम्मका 
स्तनपान गने र नगने 
बालबासलकामध्ये  अब्र्ल्लो ददन 
न्यूनतम ष्ट्रवष्ट्रवितायकु्त आहार 
उपभोग गरेका बालबासलकाको 
प्रसतशत 

३१.0/22.2 
 

(ने.ब.सू.स. 
२०१९) 

 

४० ४५ ५० ५५ ६० ६५ ७० ८० ने.ब.सू.
स./ 
ने.ज.
स्वा.स 

प्रदेश, 
बसोबासको 
ठाउाँ 
(सहर/गाउाँ), 
शैब्क्षक 
अवस्था, 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

स्वास््य मष्ट्रहला तथा 
बालबासलका 

प्रत्येक तीन 
वषमुा 

वाष्ट्रषकु/आ
वसिक 
योजना  

ने.ज.स्वा.स र ने.ब.सू.स. 
को प्रसतवेदन; प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु 
पोटुल/रा.यो.आ. र 
म.बा.तथा ज्ये.ना.म. को 
वेबसाइटमा उपलधि 
गराइन े
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ि. 
सिं. 

नसतजा र सूचकहरू हालको अवस्था 

लक्ष्य त्या
ङ् क 
सङ् क
लनको 
ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 
कुनकुन 
तहमा 

छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, 
ष्ट्रवश् लेषण, प्रसतवेदन र 
उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मवेारी  

कसत 
अवसिमा 
त्याङ् क 
सङ् कलन 
गने र 
कसत 

पटक गने 

प्रसतवेदन
को 

तयारी र 
उपयोसग

ता 

अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 

प्रसतवेदनको सञ् चार 
र ष्ट्रवतरण २०८०/८१ 

(सन ्२०२३) 
२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्२०२९) 

२०८७/८८ 
(सन ्२०३०) 

मखु्य 
ब्जम्मेवा

री 

सहायक 
ब्जम्मेवारी 

४.५ ष्ट्रववाह गरी वा नगरी साँगै 
बसेका १५-१९ वष ुउमेर 

समूहका मष्ट्रहला र परुूष 
(प्रसतशत) 

19.3/5.3 
 

(ने.ब.सू.स. 
२०१९) 

 

18/4 15/3 10/3 6/2 4/2 2/1 1/1 0 ने.ब.सू.
स./ 
ने.ज.
स्वा.स 

प्रदेश, 
बसोबासको 
ठाउाँ 
(सहर/गाउाँ), 
शैब्क्षक 
अवस्था, 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

स्वास््य मष्ट्रहला तथा 
बालबासलका 

प्रत्येक तीन 
वषमुा 

वाष्ट्रषकु/आ
वसिक 
योजना  

ने.ज.स्वा.स र ने.ब.सू.स. 
को प्रसतवेदन; प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु 
पोटुल/रा.यो.आ. र 
म.बा.तथा ज्ये.ना.म. को 
वेबसाइटमा उपलधि 
गराइन े

४.६ १८ वषकुो उमेरभन्दा पष्ट्रहला 
ष्ट्रववाह गरी वा नगरी साँगै 
बसेका २०-२४ वष ुउमेर 
समूहका मष्ट्रहलाको अनपुात 
(दद.ष्ट्रव.ल. 5.3.1.1) 

38.4  
 

(ने.ब.सू.स. 
२०१९) 

 

28.4 18.4 8.2 7.4 6.6 5.8 5.0 4.1 ने.ब.सू.
स./ 
ने.ज.
स्वा.स 

प्रदेश, 
बसोबासको 
ठाउाँ 
(सहर/गाउाँ), 
शैब्क्षक 
अवस्था, 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

स्वास््य मष्ट्रहला तथा 
बालबासलका 

प्रत्येक तीन 
वषमुा 

वाष्ट्रषकु/आ
वसिक 
योजना  

ने.ज.स्वा.स र ने.ब.सू.स. 
को प्रसतवेदन; प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु 
पोटुल/रा.यो.आ. र 
म.बा.तथा ज्ये.ना.म. को 
वेबसाइटमा उपलधि 
गराइन े

४.७ पसछल्लो १२ मष्ट्रहनाको 
अवसिमा र्रमा भएको बेला 
मष्ट्रहनावारी हुाँदा 
स्वच्छतासम्बन्िी सामाग्री प्रयोग 

गरेका तथा हात िुन र 
स्वच्छतासम्बन्िी सामाग्री फेने 
छुटै्ट ठाउाँको उपलधिता भएका 
१५-४९ वषकुा मष्ट्रहला तथा 
ष्ट्रकशोरी (प्रसतशत) 

83.1  

 

(ने.ब.सू.स. 
२०१९) 

 

85 90 95 95 100 100 100 100 ने.ब.सू.
स./ 
ने.ज.
स्वा.स 

प्रदेश, 
बसोबासको 
ठाउाँ 
(सहर/गाउाँ), 
शैब्क्षक 
अवस्था, 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

स्वास््य खानेपानी तथ 
सरसफाइ/  
ब्शक्षा 

प्रत्येक तीन 
वषमुा 

वाष्ट्रषकु/आ
वसिक 
योजना 

ने.ज.स्वा.स र 
ने.ब.सू.स. को प्रसतवेदन; 
प्रसतवेदन ने.पो.खा.स.ु 
पोटुल/रा.यो.आ. र 
खा.म. को वेबसाइटमा 
उपलधि गराइन े
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ि. 
सिं. 

नसतजा र सूचकहरू हालको अवस्था 

लक्ष्य त्या
ङ् क 
सङ् क
लनको 
ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 
कुनकुन 
तहमा 

छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, 
ष्ट्रवश् लेषण, प्रसतवेदन र 
उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मवेारी  

कसत 
अवसिमा 
त्याङ् क 
सङ् कलन 
गने र 
कसत 

पटक गने 

प्रसतवेदन
को 

तयारी र 
उपयोसग

ता 

अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 

प्रसतवेदनको सञ् चार 
र ष्ट्रवतरण २०८०/८१ 

(सन ्२०२३) 
२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्२०२९) 

२०८७/८८ 
(सन ्२०३०) 

मखु्य 
ब्जम्मेवा

री 

सहायक 
ब्जम्मेवारी 

४.८ पसछल्लो १२ मष्ट्रहनामा 
मष्ट्रहनावारी भएको समयमा 
छाउपडी/ छाप्रो/ गोठमा बस्ने 
गरेका मष्ट्रहला तथा ष्ट्रकशोरी 
(प्रसतशत) 

3.8  

 

(ने.ब.सू.स.२०१९) 

 

3 2 2 1 <1 0 0 0 ने.ब.सू.
स./ 
ने.ज.
स्वा.स 

प्रदेश, 
बसोबासको 
ठाउाँ 
(सहर/गाउाँ), 
शैब्क्षक 
अवस्था, 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

स्वास््य खानेपानी तथ 
सरसफाइ/  
ब्शक्षा 

प्रत्येक तीन 
वषमुा 

वाष्ट्रषकु/आ
वसिक 
योजना 

ने.ज.स्वा.स र 
ने.ब.सू.स. को प्रसतवेदन; 
प्रसतवेदन ने.पो.खा.स.ु 
पोटुल/रा.यो.आ. र 
खा.म. को वेबसाइटमा 
उपलधि गराइन े
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उपलब्धि 

ि. सिं. नसतजा र 
सूचकहरू हालको अवस्था  

लक्ष्य 

त्याङ् क सङ् कलनको 
ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत त्याङ् क 
कुनकुन तहमा छुयाउने 

त्याङ् क सङ् कलन, 
ष्ट्रवश् लेषण, प्रसतवेदन र उपयोग 

ससुनब्ित गने ब्जम्मेवारी 

कसत 
अवसिमा 
त्याङ् क 
सङ् कलन 
गने र 
कसत 

पटक गन ु

प्रसतवेदनको 
तयारी र 
उपयोसगता 

अनगुमन तथा मूल्याङ् कन 
प्रसतवेदनको सञ् चार र 

ष्ट्रवतरण २०८०/८१ 
(सन ्

२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्

२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्

२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्

२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्

२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्

२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्

२०२९) 

२०८७/८८  
(सन ्

२०३०) 

मखु्य 
ब्जम्मेवारी 

सहायक 
ब्जम्मेवारी 

उपलब्धि १: गणुस्तरीय पोषण ष्ट्रवशेष सेवामा पहुाँच र समतामलूक उपभोगमा सिुार भएको हनेु। 
स्वास््य क्षते्र 
प्रसतफल १.१: मात,ृ ब्शश,ु बाल्यवस्था र ष्ट्रकशोरावस्थामा खानपानको अभ्यासमा सिुार भएको हनेु। 
१.१.१ जन्मेको एक 

र्ण्टासभत्र स्तनपान 

सरुु गने नवजात 
ब्शश ु(प्रसतशत) 

५५.३ 
(ने.ज.स्वा.स., 
२०२२) 

६० ६५ ७० ७५ ८० ८५ ९० १०० स्वा.धय.सू.प्र., 
ने.ज.स्वा.स./ 
ने.रा.सू.ब्स्थ.स. 
 

प्रदेश, बसोबासको ठाउाँ 
(सहर/गाउाँ), आमाको 
शैब्क्षक अवस्था, आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

स्वा.ज.म. स्वा.से.ष्ट्रव. 
रा.त.का 
 

प्रत्येक 
मष्ट्रहना, 
प्रत्येक ५ 
वषमुा 
 

माससक/त्रैमाससक, 
वडा तथा 
स्थानीय तहको 
पो.खा.स.ुसन.स. 
को बैठक, 
स्थानीय तहको 
वाष्ट्रषकु 
काययुोजना र 
बजेट बनाउाँदा  

प्रादेब्शक स्तर र सङ् र्ीय 
स्तर समीक्षा/ स्वा. से. ष्ट्रव. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन/स्थनीय 
तहको ड्यासबोडु  
 

१.१.२ सवेक्षणको 
अब्र्ल्लो ददनमा 
स्तनपान गराइएका 
१२-२३ मष्ट्रहनाका 
बालबासलका 
(प्रसतशत) 

८७.६ (ने.ब.सू.स., 
२०१९) 

९० >९० >९० >९० >९० >९० >९० १०० ने.ब.सू.स. 
 

प्रदेश, बसोबासको ठाउाँ 
(सहर/गाउाँ), आमाको 
शैब्क्षक अवस्था, आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

स्वा.ज.म. स्वा.से.ष्ट्रव. 
रा.त.का. 
 
 

प्रत्येक 
मष्ट्रहना, 
 

माससक/त्रैमाससक, 
वडा तथा 
स्थानीय तहको 
पो.खा.स.ुसन.स. 
को बैठक, 
स्थानीय तहको 
वाष्ट्रषकु 
काययुोजना र 
बजेट बनाउाँदा  

प्रादेब्शक स्तर र सङ् र्ीय 
स्तर समीक्षा/ स्वा. से. ष्ट्रव. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन/स्थनीय 
तहको ड्यासबोडु  
 

१.१.३ ठोस वा नरम 
खाना खुवाइन े
गररएका तथा वृष्ट्रद्ध 
अनगुमनका लासग 
दताु भएका ६ 
देब्ख ८ मष्ट्रहनाका 
ब्शशकुो अनपुात 

४९.६ 
(स्वा.व्य.सू.प्र.,  
२०२२) 

६० ६५ ७० ७५ ८० ८५ ९० १०० स्वा.धय.सू.प्र., प्रदेश, बसोबासको ठाउाँ 
(सहर/गाउाँ), आमाको 
शैब्क्षक अवस्था, आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

स्वा.ज.म. स्वा.से.ष्ट्रव. 
रा.त.का 
 
 

प्रत्येक म 
 

माससक/त्रैमाससक, 
वडा तथा 
स्थानीय तहको 
पो.खा.स.ुसन.स. 
को बैठक, 
स्थानीय तहको 
वाष्ट्रषकु 
काययुोजना र 
बजेट बनाउाँदा  

प्रादेब्शक स्तर र सङ् र्ीय 
स्तर समीक्षा/ स्वा. से. ष्ट्रव. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन/स्थनीय 
तहको ड्यासबोडु  
 

१.१.४ सवेक्षणको 
अब्र्ल्लो ददनमा ८ 
मध्ये कम्तीमा ५ 
वटा खाद्य 
समूहबाट तयार 
गररएको खाना 
तथा पेय पदाथ ु
खुवाईएका ६ देब्ख 
२३ मष्ट्रहना 
सम्मका 
बालबासलकाको 
प्रसतशत 

७८.२ 
ने.ज.स्वा.स. २०२२ 

८२ ८५ ८८ ९१ ९४ ९७ ९८ १०० ने.ज.स्वा.स./ 
ने.रा.सू.ब्स्थ.स. 

 

प्रदेश, बसोबासको ठाउाँ 
(सहर/गाउाँ), आमाको 
शैब्क्षक अवस्था, आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

स्वा.ज.म. रा.त.का 
 

प्रत्येक ५ 
वषमुा 
 

पि वष्ट्रषयु 
काययुोजना र 
बजेट बनाउाँदा  

ने.ज.स्वा.स. र 
ने.रा.सू.ब्स्थ.स. को  
प्रसतवेदन; प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु 
पोटुल/रा.यो.आ. र 
स्वा.तथा ज.म. को को 
वेबसाइटमा उपलधि 
गराइन े
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ि. सिं. नसतजा र 
सूचकहरू हालको अवस्था  

लक्ष्य 

त्याङ् क सङ् कलनको 
ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत त्याङ् क 
कुनकुन तहमा छुयाउने 

त्याङ् क सङ् कलन, 
ष्ट्रवश् लेषण, प्रसतवेदन र उपयोग 

ससुनब्ित गने ब्जम्मेवारी 

कसत 
अवसिमा 
त्याङ् क 
सङ् कलन 
गने र 
कसत 

पटक गन ु

प्रसतवेदनको 
तयारी र 
उपयोसगता 

अनगुमन तथा मूल्याङ् कन 
प्रसतवेदनको सञ् चार र 

ष्ट्रवतरण २०८०/८१ 
(सन ्

२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्

२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्

२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्

२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्

२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्

२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्

२०२९) 

२०८७/८८  
(सन ्

२०३०) 

मखु्य 
ब्जम्मेवारी 

सहायक 
ब्जम्मेवारी 

१.१.५ सवकु्षणको 
अब्र्ल्लो ददनमा 
अस्वस््यकर खाना 
खुवाईएका ६ देब्ख 
२३ मष्ट्रहना 
उमेरका 
बालबासलका 
(प्रसतशत)  

६८.७ (ने.ज.स्वा.स., 
२०२२) 

५० ४५ ४० ३० २५ २० १० ० ने.ज.स्वा.स. प्रदेश, बसोबासको ठाउाँ 
(सहर/गाउाँ), आमाको 
शैब्क्षक अवस्था, आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

स्वा.ज.म. रा.त.का 
 

प्रत्येक ५ 
वषमुा 
 

पिवष्ट्रषयु 
काययुोजना र 
बजेट बनाउाँदा  

ने.ज.स्वा.स. को  प्रसतवेदन; 
प्रसतवेदन ने.पो.खा.स.ु 
पोटुल/रा.यो.आ. र खा.म. 
को वेबसाइटमा उपलधि 
गराइन े

१.१.६ बोतलबाट फमूलुा 
दिु खुवाइएका 
जन्मे देब्ख २३ 
मष्ट्रहना उमेर 

समूहका 
बालबासलका 
(प्रसतशत) 

२३ 
(ने.ब.सू.स., २०१९) 

२० १८ १६ १४ १० ८ ६ <४ ने.ब.सू.स. 
 

प्रदेश, बसोबासको ठाउाँ 
(सहर/गाउाँ), आमाको 
शैब्क्षक अवस्था, आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

स्वा.ज.म. प्रत्येक ५ 
वषमुा 
 

पि वष्ट्रषयु 
काययुोजना 
र बजेट 
बनाउाँदा  

पि वष्ट्रषयु 
काययुोजना र 
बजेट बनाउाँदा 

ने.ज.स्वा.स. को  प्रसतवेदन; 
प्रसतवेदन ने.पो.खा.स.ु 
पोटुल/रा.यो.आ. र 
स्वा.तथा ज.म. को को 
वेबसाइटमा उपलधि 
गराइन े

१.१.७ मात-ृब्शशमुतै्री 
स्वास््य सेवाको 
पहल गरेका 
स्वास््य सिंस्थाको 
अनपुात 

<१% 
(प.क. महाशाखा, 

२०२२) 

५% १०% १५% २०% २५% ३०% ४०% ५०% स्वास््य सेवा ष्ट्रवभागको 
वाष्ट्रषकु काययुोजना  

प्रदेश, स्थानीय तह स्वा.ज.म./ 
स्वा.से.ष्ट्रव 
 

 अिुवाष्ट्रषकु अिुवाष्ट्रषकु 
ससमक्षा, सिंि 
तथा स्थानीय 
तहको 
वाष्ट्रषकु 
काययुोजना र 
बजेट बनाउाँदा   

प्रादेब्शक स्तर र सङ् र्ीय 
स्तर समीक्षा/ स्वा. से. ष्ट्रव. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन/स्थनीय 
तहको ड्यासबोडु  
 

1.1.८ झाडापखाला 
लागेको समयमा 
सामान्य अवस्थामा 
भन्दा थप स्तनपान 
र उपयकु्त खाना 
खाने गरेका जन्मे 
देब्ख ५९ 
मष्ट्रहनाका 
बालबासलकाको 
प्रसतशत 

२९ 
ने.ज.स्वा.स. २०१६ 

३५ ४५ ६० ७० ७५ ८० ८५ >९० ने.ज.स्वा.स. प्रदेश, बसोबासको ठाउाँ 
(सहर/गाउाँ), आमाको 
शैब्क्षक अवस्था, आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

स्वा.ज.म 
 

रा.त.का 
 

पााँच वष ु पि वष्ट्रषयु 
काययुोजना र 
बजेट बनाउाँदा 

ने.ज.स्वा.स. को  प्रसतवेदन; 
प्रसतवेदन ने.पो.खा.स.ु 
पोटुल/रा.यो.आ. र 
स्वा.तथा ज.म. को को 
वेबसाइटमा उपलधि 
गराइन े

१.१.९ बृहत ्स्तनपान 
व्यवस्थापनसम्बन्िी 
सेवा उपलधि 
भएका स्वास््य 
सिंस्थाको सङ्ख्या 

१ 
(प.क. 

महाशाखा.,) 

३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० स्वास््य सेवा ष्ट्रवभाग प्रदेश, स्थानीय तह (सहर 
र गाउ)/ स्वास््य 
सिंस्थाका प्रकार 
 

स्वा.ज.म. स्वा.से.ष्ट्रव. 
 

प्रत्येक 
मष्ट्रहना 

प्रत्येक मष्ट्रहना, 
माससक/त्रैमाससक 
पो.खा.स.ुसन.स.को  
बैठक, 
स्थानीय तहमा  
वाष्ट्रषकु 
काययुोजना र 
बजेट बनाउदा 
को बैठक 

प्रादेब्शक स्तर र सङ् र्ीय 
स्तर समीक्षा/ स्वा. से. ष्ट्रव. 
को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन/स्थनीय तहको 
ड्यासबोडु  

प्रसतफल १.२: मात,ृ ब्शश,ु बाल्यावस्था ष्ट्रकशोरावस्था र वृद्धावस्थामा स्वास््य तथा पोषण सेवाको पहुाँचमा वृष्ट्रद्ध भएको हनुे। 
१.२.१ पसछल्लो ६ 

मष्ट्रहनामा सभटासमन 
९१ 

(स्वा.व्य.सू.प्र. 
९५ ९५ १०० १०० १०० १०० १०० १०० स्वा.व्य.सू.प्र. प्रदेश, सलङ्ग, जासत, 

आमाको उमेर, शैब्क्षक 
स्वा.ज.म. स्वा.से..ष्ट्रव. 

 
प्रत्येक 
मष्ट्रहना 

प्रत्येक मष्ट्रहना, 
माससक/त्रैमाससक 

प्रादेब्शक स्तर र सङ् र्ीय 
स्तर समीक्षा/ स्वा. से. ष्ट्रव. 
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ि. सिं. नसतजा र 
सूचकहरू हालको अवस्था  

लक्ष्य 

त्याङ् क सङ् कलनको 
ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत त्याङ् क 
कुनकुन तहमा छुयाउने 

त्याङ् क सङ् कलन, 
ष्ट्रवश् लेषण, प्रसतवेदन र उपयोग 

ससुनब्ित गने ब्जम्मेवारी 

कसत 
अवसिमा 
त्याङ् क 
सङ् कलन 
गने र 
कसत 

पटक गन ु

प्रसतवेदनको 
तयारी र 
उपयोसगता 

अनगुमन तथा मूल्याङ् कन 
प्रसतवेदनको सञ् चार र 

ष्ट्रवतरण २०८०/८१ 
(सन ्

२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्

२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्

२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्

२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्

२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्

२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्

२०२९) 

२०८७/८८  
(सन ्

२०३०) 

मखु्य 
ब्जम्मेवारी 

सहायक 
ब्जम्मेवारी 

ए प्राप्त गरेका ६-
५९ मष्ट्रहना का 
बालबासलका 
(प्रसतशत) 

२०२१) 
 

ब्स्थसत, बसोबासको ठाउाँ 
(सहर/गाउाँ), आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

 

 

पो.खा.स.ुसन.स.को 
बैठक, 
स्थानीय तहमा  
वाष्ट्रषकु 
काययुोजना र 
बजेट बनाउदा 
को बैठक 

को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन/स्थनीय तहको 
ड्यासबोडु 

१.२.२ ष्ट्रवगत ६ मष्ट्रहना 
मा जकुाको चक् की 
प्राप्त गरेका १२-
५९ मष्ट्रहनाका 
बालबासलकाको 
प्रसतशत  

८५ 
(स्वा.सू.प्र. २०२१) 

९० ९० ९० ९५ ९५ १०० १०० १०० स्वा.व्य.सू.प्र. प्रदेश, सलङ्ग, जासत, 
आमाको उमेर, शैब्क्षक 
ब्स्थसत, बसोबासको ठाउाँ 
(सहर/गाउाँ), आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

 

स्वा.ज.म. स्वा.से..ष्ट्रव. 
 

प्रत्येक 
मष्ट्रहना 

प्रत्येक मष्ट्रहना, 
माससक/त्रैमाससक 
पो.खा.स.ुसन.स. 
को बैठक, 
स्थानीय तहमा  
वाष्ट्रषकु 
काययुोजना र 
बजेट बनाउदा 
को बैठक 

प्रादेब्शक स्तर र सङ् र्ीय 
स्तर समीक्षा/ स्वा. से. ष्ट्रव. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन/स्थनीय 
तहको ड्यासबोडु  
 

१.२.३ जकुाको औषिी 
खान ेगरेका 
ष्ट्रवद्यालय उमेरका 
बालबासलका 
(प्रसतशत) 

८५ 
(स्वा.व्य.सू.प्र., 
२०२१) 
 

९० ९० ९० ९५ ९५ १०० १०० १०० स्वा.व्य.सू.प्र. प्रदेश, सलङ्ग, जासत, 
आमाको उमेर, शैब्क्षक 
ब्स्थसत, बसोबासको ठाउाँ 
(सहर/गाउाँ), आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

स्वा.ज.म. ब्श.ष्ट्रव.प्र.म. प्रत्येक 
मष्ट्रहना 

प्रत्येक मष्ट्रहना, 
माससक/त्रैमाससक 
पो.खा.स.ुसन.स.को  
बैठक, 
स्थानीय तहमा  
वाष्ट्रषकु 
काययुोजना र 
बजेट बनाउदा 
को बैठक 

प्रादेब्शक स्तर र सङ् र्ीय 
स्तर समीक्षा/ स्वा. से. ष्ट्रव. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन/स्थनीय 
तहको ड्यासबोडु  
 

१.२.४ जकुाको औषिी 
खान ेगरेका 
गभवुती मष्ट्रहला 
(प्रसतशत) 

५५ 
(ने.ज.स्वा.स., 
२०१६) 

६५ ७० ७५ ८० ८५ ९० ९४ >९५ ने.ज.स्वा.स./स्वा.व्य.सू.प्र. प्रदेश, सलङ्ग, जासत, 
आमाको उमेर, शैब्क्षक 
ब्स्थसत, बसोबासको ठाउाँ 
(सहर/गाउाँ), आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

स्वा.ज.म. रा.त.का 
/स्वा.से.ष्ट्रव. 
 

प्रत्येक 
मष्ट्रहना, 
प्रत्येक ५ 
वषमुा 
(२०२७, 
२०३२) 

प्रत्येक मष्ट्रहना, 
माससक/त्रैमाससक 
पो.खा.स.ुसन.स.को  
बैठक, 
स्थानीय तहमा  
वाष्ट्रषकु 
काययुोजना र 
बजेट बनाउदा 
को बैठक 

प्रादेब्शक स्तर र सङ् र्ीय 
स्तर समीक्षा/ स्वा. से. ष्ट्रव. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन/स्थनीय 
तहको ड्यासबोडु  

१.२.५ आयोसडनयकु्त ननु 
उपभोग गने 
र्रिुरी (प्रसतशत) 

९४.९ 
(ने.ज.स्वा.स., 
२०१६) 

९५ ९८ १०० १०० १०० १०० १०० १०० ने.ज.स्वा.स. 
 

प्रदेश, जासत, बसोबासको 
ठाउाँ (सहर/गाउाँ), 
आसथकु अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

स्वा.ज.म. रा.त.का 
 

प्रत्येक ५ 
वषमुा 
(२०२७, 
२०३२) 

पि वष्ट्रषयु 
काययुोजना र 
बजेट बनाउाँदा 

ने.ज.स्वेा.स.को प्रसतवेदन 
ष्ट्रवतरण, प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु 
पोटुल/रा.यो.आ. र कृ तथा 
प.प. ष्ट्रव. म.को 
वेबसाइटमाफुत अनलाइन 
उपलधि गराइनेछ  

१.२.६ बहसूुक्ष्मपोषक 
तत्त्वको ससमिण 
(बालसभटा) 

२० 
(स्वा.व्य.सू.प्र.२०२1) 

३० ४० ५० ६० ७० ८० ९० १०० स्वा.व्य.सू.प्र. प्रदेश, सलङ्ग, जासत, 
आमाको उमेर, शैब्क्षक 
ब्स्थसत, बसोबासको ठाउाँ 

स्वा.ज.म. स्वा.से.ष्ट्रव. 
 

प्रत्येक 
मष्ट्रहना 

प्रत्येक मष्ट्रहना, 
माससक/त्रैमाससक 
पो.खा.स.ुसन.स. 

प्रादेब्शक स्तर र सङ् र्ीय 
स्तर समीक्षा/ स्वा. से. ष्ट्रव. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन/स्थनीय 
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ि. सिं. नसतजा र 
सूचकहरू हालको अवस्था  

लक्ष्य 

त्याङ् क सङ् कलनको 
ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत त्याङ् क 
कुनकुन तहमा छुयाउने 

त्याङ् क सङ् कलन, 
ष्ट्रवश् लेषण, प्रसतवेदन र उपयोग 

ससुनब्ित गने ब्जम्मेवारी 

कसत 
अवसिमा 
त्याङ् क 
सङ् कलन 
गने र 
कसत 

पटक गन ु

प्रसतवेदनको 
तयारी र 
उपयोसगता 

अनगुमन तथा मूल्याङ् कन 
प्रसतवेदनको सञ् चार र 

ष्ट्रवतरण २०८०/८१ 
(सन ्

२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्

२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्

२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्

२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्

२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्

२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्

२०२९) 

२०८७/८८  
(सन ्

२०३०) 

मखु्य 
ब्जम्मेवारी 

सहायक 
ब्जम्मेवारी 

उपभोग गने ६-
२३ मष्ट्रहनाका 
बालबासलका 
(प्रसतशत) 

(सहर/गाउाँ), आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

को  बैठक, 
स्थानीय तहमा  
वाष्ट्रषकु 
काययुोजना र 
बजेट बनाउदा 
को बैठक 

तहको ड्यासबोडु  

१.२.७ ननुको औसत 
सेवन प्रसत ददन 
(ग्राममा) 
(स्थलगत ष्ट्रपसाब 
पररक्षणको 
आिारमा) 

९.१ ग्राम 
(स्टेप्स सवेक्षण, 
२०१९) 

८ ७ ६ ५ <५ <५ <५ <५ स्टेप्स सवेक्षण प्रदेश, जासत, बसोबासको 
ठाउाँ (सहर/गाउाँ), 
आसथकु अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

स्वा.ज.म. ने.स्वा.अ.प प्रत्येक ५ 
वषमुा 

पि वष्ट्रषयु 
काययुोजना र 
बजेट बनाउाँदा 

स्टेप्स सवेक्षण को 
प्रसतवेदन ष्ट्रवतरण, प्रसतवेदन 

ने.पो.खा.स.ु 
पोटुल/रा.यो.आ., 
स्वा.ज.म.र ने.स्वा.अ.प को 
वेबसाइटमाफुत अनलाइन 
उपलधि गराइनेछ 

१.२.८ प्रजनन उमेर 
(१५–४९ वष)ु 
समूहका मष्ट्रहलले 
पष्ट्रहलो बच्चा 
जन्माउने औसत 
उमेर। 

१७ (ने.ज.स्वा.स., 
२०१६) 

१८ १८ १९ १९ २० २० २१ २१ ने.ज.स्वा.स. 
 

प्रदेश, जासत, बसोबासको 
ठाउाँ (सहर/गाउाँ), 
आसथकु अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

स्वा.ज.म. रा.त.का 
 

प्रत्येक ५ 
वषमुा 
 

पि वष्ट्रषयु 
काययुोजना र 
बजेट बनाउाँदा 

ने.ज.स्व.स.को प्रसतवेदन 
ष्ट्रवतरण, प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु 
पोटुल/रा.यो.आ. र कृ तथा 
प.प. ष्ट्रव. म.को 
वेबसाइटमाफुत अनलाइन 
उपलधि गराइनेछ 

१.२.९ मापदण्डअनसुार 
गभजुााँच गरेका 
मष्ट्रहला (प्रसतशत) 

७९.४ 
(स्वा.व्य.सू.प्र.,२०२२) 

८० ८० 81 ८५ ८५ ९० ९० 90 स्वा.व्य.सू.प्र. प्रदेश, जासत, आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

स्वा.ज.म. स्वा.से.ष्ट्रव. 
 

प्रत्येक 
मष्ट्रहना 

प्रत्येक मष्ट्रहना, 
माससक/त्रैमाससक 
पो.खा.स.ुसन.स. 
को  बैठक, 
स्थानीय तहमा  
वाष्ट्रषकु 
काययुोजना र 
बजेट बनाउदा 
को बैठक 

प्रादेब्शक स्तर र सङ् र्ीय 
स्तर समीक्षा/ स्वा. से. ष्ट्रव. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन/स्थनीय 
तहको ड्यासबोडु  

१.२. 
१० 

स्वास््य सिंस्थामा 
बच्चा जन्माउने 
प्रसतशत 

७९ 
(स्वा.व्य.सू.प्र.,२०२२) 

७९ ७९ 79 ८२ ८४ ८६ ८८ 90 स्वा.व्य.सू.प्र. प्रदेश, जासत, आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

स्वा.ज.म. स्वा.से.ष्ट्रव. 
 

प्रत्येक 
मष्ट्रहना 

प्रत्येक मष्ट्रहना, 
माससक/त्रैमाससक 
पो.खा.स.ुसन.स. 
को  बैठक, 
स्थानीय तहमा  

वाष्ट्रषकु 
काययुोजना र 
बजेट बनाउदा 
को बैठक 

प्रादेब्शक स्तर र सङ् र्ीय 
स्तर समीक्षा/ स्वा. से. ष्ट्रव. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन/स्थनीय 
तहको ड्यासबोडु  

१.२. 
११ 

सतु्केरी भएको 
२४ र्ण्टासभत्र 
नवजात ब्शशकुो 
अत्यावश्यक 
हेरचाह तथा 
सेवाको लासग 

७९  
(स्वा.व्य.सू.प्र.,२०२२) 
 

७९ ७९ ७९ ८२ ८४ ८६ ८८ ९० स्वा.व्य.सू.प्र. प्रदेश, जासत, आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

स्वा.ज.म. स्वा.से.ष्ट्रव. 
 

प्रत्येक 
मष्ट्रहना 

प्रत्येक मष्ट्रहना, 
माससक/त्रैमाससक 
पो.खा.स.ुसन.स. 
को  बैठक, 
स्थानीय तहमा  

वाष्ट्रषकु 

प्रादेब्शक स्तर र सङ् र्ीय 
स्तर समीक्षा/ स्वा. से. ष्ट्रव. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन/स्थनीय 
तहको ड्यासबोडु  
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ि. सिं. नसतजा र 
सूचकहरू हालको अवस्था  

लक्ष्य 

त्याङ् क सङ् कलनको 
ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत त्याङ् क 
कुनकुन तहमा छुयाउने 

त्याङ् क सङ् कलन, 
ष्ट्रवश् लेषण, प्रसतवेदन र उपयोग 

ससुनब्ित गने ब्जम्मेवारी 

कसत 
अवसिमा 
त्याङ् क 
सङ् कलन 
गने र 
कसत 

पटक गन ु

प्रसतवेदनको 
तयारी र 
उपयोसगता 

अनगुमन तथा मूल्याङ् कन 
प्रसतवेदनको सञ् चार र 

ष्ट्रवतरण २०८०/८१ 
(सन ्

२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्

२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्

२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्

२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्

२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्

२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्

२०२९) 

२०८७/८८  
(सन ्

२०३०) 

मखु्य 
ब्जम्मेवारी 

सहायक 
ब्जम्मेवारी 

प्रसवोत्तर जााँच गने 
मष्ट्रहलाको प्रसतशत  

काययुोजना र 
बजेट बनाउदा 
को बैठक 

१.२. 
१२ 

मापदण्डअनसुार 
सतु्केरीपसछ ३ 
पटक जााँच गरेका 
मष्ट्रहलाको प्रसतशत 

४०.८ 
(स्वा.व्य.सू.प्र.,२०२२) 
 

५५ ६५ 75 ७८ ८१ ८४ ८७ 90 स्वा.व्य.सू.प्र. प्रदेश, जासत, आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

स्वा.ज.म. स्वा.से.ष्ट्रव. 
 

प्रत्येक 
मष्ट्रहना 

प्रत्येक मष्ट्रहना, 
माससक/त्रैमाससक 
पो.खा.स.ुसन.स. 
को  बैठक, 
स्थानीय तहमा  

वाष्ट्रषकु 
काययुोजना र 
बजेट बनाउदा 
को बैठक 

प्रादेब्शक स्तर र सङ् र्ीय 
स्तर समीक्षा/ स्वा. से. ष्ट्रव. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन/स्थनीय 
तहको ड्यासबोडु  

१.२. 
१३ 

पररवार योजनाका 
आिुसनक सािन 
प्रयोग गरररहेका 
प्रजनन उमेरका 
(१५-४९ वष)ु 
मष्ट्रहलाको प्रसतशत 

४२.७  
(ने.ज.स्वा.स., 
२०२२) 
 

४७ ५२ 56 ५७ ५७ ५८ ५९ 60  ने.ज.स्वा.स. प्रदेश, जासत, बसोबासको 
ठाउाँ (सहर/गाउाँ), 
आसथकु अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

स्वा.ज.म. रा.त.का 
 

प्रत्येक ५ 
वषमुा 

पि वष्ट्रषयु 
काययुोजना र 
बजेट बनाउाँदा 

ने.ज.स्वेा.स.को प्रसतवेदन 
ष्ट्रवतरण, प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु 
पोटुल/रा.यो.आ. र कृ तथा 
प.प. ष्ट्रव. म.को 
वेबसाइटमाफुत अनलाइन 
उपलधि गराइनेछ 

१.२. 
१४ 

ष्ट्रकशोरीमतै्री सेवा 
प्रदान गने स्वास््य 
सिंस्थाको सङ् ख्या 

११७ 
(स्वा.व्य.सू.प्र.,२०२२) 

२०० ३०० ४०० ६०० ७०० ८०० ९०० १००० स्वा.व्य.सू.प्र. प्रदेश, सलङ्ग, जासत, 
आमाको उमेर, शैब्क्षक 
ब्स्थसत, बसोबासको ठाउाँ 
(सहर/गाउाँ), आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

स्वा.ज.म. स्वा.से.ष्ट्रव. 
 

त्रैमाससक त्रैमाससक 
पो.खा.स.ु सन.स. 
को  बैठक, 
स्थानीय तहमा 
वाष्ट्रषकु 
काययुोजना र 
बजेट बनाउदा 
को बैठक 

प्रादेब्शक स्तर र सङ् र्ीय 
स्तर समीक्षा/ स्वा. से. ष्ट्रव. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

१.२. 
१5 

जन्मेको १ वष ु
सभत्र पूण ुखोप 
प्राप्त गरेका 
बालबासलकाको 
प्रसतशत 

95.2 
(स्वा.व्य.सू.प्र.,२०२२) 

96 98 100 100 100 100 100 100 स्वा.व्य.सू.प्र. प्रदेश, सलङ्ग, जासत, 
आमाको उमेर, शैब्क्षक 
ब्स्थसत, बसोबासको ठाउाँ 
(सहर/गाउाँ), आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

स्वा.ज.म. स्वा.से.ष्ट्रव. 
 

प्रत्येक 
मष्ट्रहना  
 
प्रत्येक वष ु

प्रत्येक मष्ट्रहना, 
माससक/त्रैमाससक 
पो.खा.स.ुसन.स. 
को  बैठक, 
स्थानीय तहमा  

वाष्ट्रषकु 
काययुोजना र 
बजेट बनाउदा 
को बैठक 

प्रादेब्शक स्तर र सङ् र्ीय 
स्तर समीक्षा/ स्वा.से.ष्ट्रव. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन/स्थनीय 
तहको ड्यासबोडु 

१.२. 
१6 

वृद्धजनसङ्ख्यालाई 
पोषण सेवा प्रदान 
गने स्वास््य 
सिंस्थाको सङ् ख्या 

० ५० १०० २०० ३०० ५०० ७०० ९०० १००० स्वा.व्य.सू.प्र. प्रदेश स्वा.ज.म. स्वा.से.ष्ट्रव. 
 

त्रैमाससक त्रैमाससक 
पो.खा.स.ु सन.स. 
को  बैठक, 
स्थानीय तहमा 
वाष्ट्रषकु 
काययुोजना र 
बजेट बनाउदा 

प्रादेब्शक स्तर र सङ् र्ीय 
स्तर समीक्षा/ स्वा. से. ष्ट्रव. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 
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ि. सिं. नसतजा र 
सूचकहरू हालको अवस्था  

लक्ष्य 

त्याङ् क सङ् कलनको 
ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत त्याङ् क 
कुनकुन तहमा छुयाउने 

त्याङ् क सङ् कलन, 
ष्ट्रवश् लेषण, प्रसतवेदन र उपयोग 

ससुनब्ित गने ब्जम्मेवारी 

कसत 
अवसिमा 
त्याङ् क 
सङ् कलन 
गने र 
कसत 

पटक गन ु

प्रसतवेदनको 
तयारी र 
उपयोसगता 

अनगुमन तथा मूल्याङ् कन 
प्रसतवेदनको सञ् चार र 

ष्ट्रवतरण २०८०/८१ 
(सन ्

२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्

२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्

२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्

२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्

२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्

२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्

२०२९) 

२०८७/८८  
(सन ्

२०३०) 

मखु्य 
ब्जम्मेवारी 

सहायक 
ब्जम्मेवारी 

को बैठक 

प्रसतफल १.३: सबै प्रकारका कुपोषणको रोकथाम, सनयन्त्रण र व्यवस्थापनमा सिुार भएको हनेु। 
१.३.१ वष्ट्रहरङ्ग 

उपचारात्मक 
कायिुममा भनाु 
भएका कुपोष्ट्रषत 
बालबासलकाको 
सङ् ख्या (000) 

१८,१८६  
(स्वा.व्य.सू.प्र., 
२०२२) 

१७० १४६ १२१ ९७ ९७ ९७ ९७ ९७ स्वा.व्य.सू.प्र. प्रदेश स्वा.ज.म. स्वा.से.ष्ट्रव. 
 

प्रत्येक 
मष्ट्रहना 

प्रत्येक मष्ट्रहना, 
माससक/त्रैमाससक 
पो.खा.स.ुसन.स. 
को  बैठक, 
स्थानीय तहमा  

वाष्ट्रषकु 
काययुोजना र 
बजेट बनाउदा 
को बैठक 

प्रादेब्शक स्तर र सङ् र्ीय 
स्तर समीक्षा/ स्वा.से.ष्ट्रव. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

१.३.२ मध्यम शीघ्र 
कुपोषणको लासग 
जााँच गररएका ० 
देब्ख ५९ 
मष्ट्रहनाका 
बालबासलका 
(प्रसतशत) 

 ६० ६५ ७० ७५ ८० ८३ ८६ ९० ए.स्वा.व्य.सू.प्र. प्रदेश स्वा.ज.म. स्वा.से.ष्ट्रव. 
 

प्रत्येक 
मष्ट्रहना 

प्रत्येक मष्ट्रहना, 
माससक/त्रैमाससक 
पो.खा.स.ुसन.स. 
को  बैठक, 
स्थानीय तहमा  

वाष्ट्रषकु 
काययुोजना र 
बजेट बनाउदा 
को बैठक 

प्रादेब्शक स्तर र सङ् र्ीय 
स्तर समीक्षा/ स्वा.से.ष्ट्रव. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

१.३.३ पोषणमैत्री स्वास््य 
सिंस्थाको सङ् ख्या 

०  
(पररवार कल्याण 
महाशाखा) 

५० १०० १५० २०० २५० ३०० ४०० ५०० वाष्ट्रषकु काययुोजना र 
बजेट  (स्वा.से.ष्ट्रव.) 

प्रदेश स्वा.ज.म. स्वा.से.ष्ट्रव. 
 

प्रत्येक 
मष्ट्रहना 

प्रत्येक मष्ट्रहना, 
माससक/त्रैमाससक 
पो.खा.स.ुसन.स. 
को  बैठक, 
स्थानीय तहमा  

वाष्ट्रषकु 
काययुोजना र 
बजेट बनाउदा 
को बैठक 

प्रादेब्शक स्तर र सङ् र्ीय 
स्तर समीक्षा/ स्वा.से.ष्ट्रव. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

प्रसतफल १.४: ष्ट्रवपद् ससब्जतु सङ् कटको समयमा हनेु पोषणको आवश्यकतालाई सम्बोिन गन ुसरकारी, गैरसरकारी, सनजी तथा समदुायमा आिाररत सङ् र् सिंस्थाको उत्थानब्शलता सदुृढ भएको हनेु। 
१.४.१ आपत्कालीन 

अवस्थामा 
पोषणसम्बन्िी 
सेवाको लासग 
पूवतुयारी तथा 
आकब्स्मक योजना 
भएका स्थानीय 
सरकार (प्रसतशत) 

 
 

२० ५३ ८० १०० १०० १०० १०० १०० वेब आिाररत ररपोष्ट्रटुङ 
प्रणाली/ स्वा.व्य.सू.प्र. 

प्रदेश, 
गाउाँपासलका/नगरपासलका 

स्वा.ज.म./ 
स्वा.से.ष्ट्रव. 

स.मा.सा.प्र.म. त्रैमाससक त्रैमाससक 
पो.खा.स.ु सन.स. 
को  बैठक, 
स्थानीय तहमा 
वाष्ट्रषकु 
काययुोजना र 
बजेट बनाउदा 
को बैठक 

स.मा.सा.प्र.म. र स्वा.से.ष्ट्रव. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

१.४.२ प्रदेश तहमा 
आपतकालीन 
अवस्थामा 
पोषणसम्बन्िी 
सेवाको लासग 
तयारी र 

 ८ 

(पररवार कल्याण 
महाशाखा) 
 

८ ८ ८ ८ ८ ८ ८ ८ वाष्ट्रषकु काययुोजना र 
बजेट  (स्वा.से.ष्ट्रव.) 

प्रदेश, 
गाउाँपासलका/नगरपासलका 

स्वा.ज.म./ 
स्वा.से.ष्ट्रव. 

स्वा.से.ष्ट्रव. 
 

त्रैमाससक त्रैमाससक 
पो.खा.स.ु सन.स. 
को  बैठक, 
स्थानीय तहमा 
वाष्ट्रषकु 
काययुोजना र 

स्वा.से.ष्ट्रव. को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 
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ि. सिं. नसतजा र 
सूचकहरू हालको अवस्था  

लक्ष्य 

त्याङ् क सङ् कलनको 
ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत त्याङ् क 
कुनकुन तहमा छुयाउने 

त्याङ् क सङ् कलन, 
ष्ट्रवश् लेषण, प्रसतवेदन र उपयोग 

ससुनब्ित गने ब्जम्मेवारी 

कसत 
अवसिमा 
त्याङ् क 
सङ् कलन 
गने र 
कसत 

पटक गन ु

प्रसतवेदनको 
तयारी र 
उपयोसगता 

अनगुमन तथा मूल्याङ् कन 
प्रसतवेदनको सञ् चार र 

ष्ट्रवतरण २०८०/८१ 
(सन ्

२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्

२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्

२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्

२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्

२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्

२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्

२०२९) 

२०८७/८८  
(सन ्

२०३०) 

मखु्य 
ब्जम्मेवारी 

सहायक 
ब्जम्मेवारी 

प्रसतष्ट्रियाका लासग 
रहेका स्वास््य 
तथा पोषण 
क्लस्टरको सङ् ख्या 

बजेट बनाउदा 
को बैठक 

१.४.३ मानवीय 
सङ् कटको 
व्यवस्थापन गन ु
आवश्यक पने 
पयाुप्त पोषण 
सामाग्रीको 
भण्डारण गरेका 
गाउाँ/ नगरपासलका 
(प्रसतशत) 

 २० ५३ ८० १०० १०० १०० १०० १०० स्वा.व्य.सू.प्र./वेब 
आिाररत ररपोष्ट्रटुङ 
प्रणाली  

प्रदेश, 
गाउाँपासलका/नगरपासलका 

स्वा.ज.म./ 
स्वा.से.ष्ट्रव. 

 त्रैमाससक त्रैमाससक 
पो.खा.स.ु सन.स. 
को  बैठक, 
स्थानीय तहमा 
वाष्ट्रषकु 
काययुोजना र 
बजेट बनाउदा 
को बैठक 

स्वा.से.ष्ट्रव. को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 
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ि. सिं. नसतजा र सूचकहरू हालको अवस्था  

लक्ष्य 
त्याङ् क 

सङ् कलनको ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 
कुनकुन 
तहमा 

छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, ष्ट्रवश् लेषण, 
प्रसतवेदन र उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मेवारी 

कसत 
अवसिमा 
त्या
ङ् क 

सङ् कल
न गने 
र कसत 
पटक 
गन ु

प्रसतवेदनको तयारी 
र उपयोसगता 

अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 

प्रसतवेदनको सञ् चार 
र ष्ट्रवतरण 

२०८०/८१ 
(सन ्२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्
२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्२०२९) 

२०८७/८८  
(सन ्२०३०) मखु्य ब्जम्मेवारी सहायक 

ब्जम्मेवारी अवसि 
उपलब्धि २ : गणुस्तरीय पोषण सिंवेदनशील सेवामा समतामूलक पहुाँच र उपभोगमा असभवृष्ट्रद्ध तथा सरुब्क्षत, स्वस्थ र पोससलो खानाको पयापु्त उपभोग भएको हनेु। 
कृष्ट्रष तथा पशपुालन क्षते्र 
प्रसतफल २.१: हरेक र्र पररवारमा वष ुभररनै पोषणयकु्त, स्वस्थ तथा सरुब्क्षत खाद्यवस्तकुो उपलधिता, समतामूलक पहुाँच तथा उपभोगमा सिुार भएको हनु।े 
सरुब्क्षत, सहसुलयत तथा पोषणयकु्त खानाको पहुाँचमा सिुार र उपलधितामा वृष्ट्रद्ध भएको हनु।े 
२.१.१ बाली तथा पशपुन्छी स्रोतबाट उत्पादन हनेु पोषणयकु्त खाद्यान्नमा वृष्ट्रद्ध 

अन्न उत्पादन   
(१,००० मेष्ट्रट्रक टन) 

११,११८ 
(कृ.प.ष्ट्रव.म., २०२1) 

१२,२३० १२,८४१ १३,४८३ १४,१५८ १४,८६५ १५,६०९ १६,३८९ १७,२०९ कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

प्रदेश कृ.प.ष्ट्रव.म. 
 

 त्रैमासस
क 

त्रैमाससक पो.खा.स.ु 
सन.स. को  बैठक, 
स्थानीय तहमा 
वाष्ट्रषकु काययुोजना 
र बजेट बनाउदा 
को बैठक 

प्रादेब्शक स्तर र 
सङ् र्ीय स्तर 
समीक्षा/ कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

दाल उत्पादन 
(१,००० मेष्ट्रट्रक टन) 

३९४ 
(कृ.प.ष्ट्रव.म., २०२1) 

४६५ 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना) 

४६९ 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना) 

४७६ 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना) 

५२४ ५७६ ६३४ ६९७ ७६७ कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

प्रदेश कृ.प.ष्ट्रव.म. 
 

 त्रैमासस
क 

त्रैमाससक पो.खा.स.ु 
सन.स. को  बैठक, 
स्थानीय तहमा 
वाष्ट्रषकु काययुोजना 
र बजेट बनाउदा 
को बैठक 

प्रादेब्शक स्तर र 
सङ् र्ीय स्तर 
समीक्षा/ कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

तरकारी: उत्पादन 
(१,००० मेष्ट्रट्रक टन) 

३,९९३ 
(कृ.प.ष्ट्रव.म.,२०२1) 

४,७९२ ५,७५० ६,९०० ८,२८० ९,९३६ ११,९२३ १४,३०८ १७,१६९ कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

प्रदेश कृ.प.ष्ट्रव.म. 
 

 प्रत्येक 
मष्ट्रहना 

प्रत्येक 
मष्ट्रहना/त्रमैाससक 
पो.खा.स.ुसन.स. को  
बैठक, स्थानीय 
तहमा  

वाष्ट्रषकु काययुोजना 
र बजेट बनाउदा 
को बैठक 

प्रादेब्शक स्तर र 
सङ् र्ीय स्तर 
समीक्षा/ कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

आल ुउत्पादन  
(१,००० मेष्ट्रट्रक टन) 

३,३२५ 
(कृ.प.ष्ट्रव.म., २०२1) 

३,४९० 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना) 

३,६४० 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना) 

३,८७० 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना) 

४,६६४ ५,५९३ ६,७१२ ८,०५४ ९,६६५ कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

प्रदेश कृ.प.ष्ट्रव.म. 
 

 प्रत्येक 
मष्ट्रहना 

प्रत्येक 
मष्ट्रहना/त्रमैाससक 
पो.खा.स.ुसन.स. को  
बैठक, स्थानीय 
तहमा  

वाष्ट्रषकु काययुोजना 
र बजेट बनाउदा 
को बैठक 

प्रादेब्शक स्तर र 
सङ् र्ीय स्तर 
समीक्षा/ कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

फलफूल उत्पादन 
(१,००० मेष्ट्रट्रक टन) 

१३६० 
(कृ.प.ष्ट्रव.म., २०२1) 

१,४९२ 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना) 

१,५९० 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना) 

१,६१४ 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना) 

१,९३७ २,३२४ २,७८९ ३,३४७ ४,०१६ कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

प्रदेश कृ.प.ष्ट्रव.म. 
 

 प्रत्येक 
मष्ट्रहना 

प्रत्येक 
मष्ट्रहना/त्रमैाससक 
पो.खा.स.ुसन.स. को  
बैठक, स्थानीय 
तहमा  

प्रादेब्शक स्तर र 
सङ् र्ीय स्तर 
समीक्षा/ कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 
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ि. सिं. नसतजा र सूचकहरू हालको अवस्था  

लक्ष्य 
त्याङ् क 

सङ् कलनको ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 
कुनकुन 
तहमा 

छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, ष्ट्रवश् लेषण, 
प्रसतवेदन र उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मेवारी 

कसत 
अवसिमा 
त्या
ङ् क 

सङ् कल
न गने 
र कसत 
पटक 
गन ु

प्रसतवेदनको तयारी 
र उपयोसगता 

अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 

प्रसतवेदनको सञ् चार 
र ष्ट्रवतरण 

२०८०/८१ 
(सन ्२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्
२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्२०२९) 

२०८७/८८  
(सन ्२०३०) मखु्य ब्जम्मेवारी सहायक 

ब्जम्मेवारी अवसि 
वाष्ट्रषकु काययुोजना 
र बजेट बनाउदा 
को बैठक 

दिु उत्पादन  
(१,००० मेष्ट्रट्रक टन) 

२,४७९ 
(कृ.प.ष्ट्रव.म., २०२1) 

२,७४८ 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना) 

२,९२३ 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना) 

३,०५५ 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना) 

३,३६१ ३,६९७ ४,०६७ ४,४७४ ४,९२१ कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु  
प्रसतवेदन 

प्रदेश कृ.प.ष्ट्रव.म. 
 

 प्रत्येक 
हप्ता 
 

प्रत्येक हप्ता, 
प्रत्येक हप्ता/ 
मष्ट्रहना 
पो.खा.स.ुसन.स. को  
बैठक, स्थानीय 
तहमा  

वाष्ट्रषकु काययुोजना 
र बजेट बनाउदा 
को बैठक 

प्रादेब्शक स्तर र 
सङ् र्ीय स्तर 
समीक्षा/ कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

अण्डा उत्पादन  
(१ करोड) 
 

१४९ 
(कृ.प.ष्ट्रव.म., २०२1) 

१७३ 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना) 

१८७ 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना) 

२०१ 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना) 

२२१ २४३ २६७ २९४ ३२३ कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु  
प्रसतवेदन 

प्रदेश कृ.प.ष्ट्रव.म. 
 

 प्रत्येक 
हप्ता 
 

प्रत्येक हप्ता, 
प्रत्येक हप्ता/ 
मष्ट्रहना 
पो.खा.स.ुसन.स. को  
बैठक, स्थानीय 
तहमा  

वाष्ट्रषकु काययुोजना 
र बजेट बनाउदा 
को बैठक 

प्रादेब्शक स्तर र 
सङ् र्ीय स्तर 
समीक्षा/ कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

माछा उत्पादन 
(१,००० मेष्ट्रट्रक टन) 

१०४ 
(कृ.प.ष्ट्रव.म., २०२१) 

१२० 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना) 

१२८ 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना) 

१३२ 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना) 

१३९ १४६ १५३ १६१ १६९ कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु  
प्रसतवेदन 

प्रदेश कृ.प.ष्ट्रव.म. 
 

 प्रत्येक 
हप्ता 
 

प्रत्येक हप्ता, 
प्रत्येक हप्ता/ 
मष्ट्रहना 
पो.खा.स.ुसन.स. को  
बैठक, स्थानीय 
तहमा  

वाष्ट्रषकु काययुोजना 
र बजेट बनाउदा 
को बैठक 

प्रादेब्शक स्तर र 
सङ् र्ीय स्तर 
समीक्षा/ कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

मास ुउत्पादन 
(१,००० मेष्ट्रट्रक टन) 

५२० 
(कृ.प.ष्ट्रव.म., २०२१) 

६३३ 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना) 

५६८ 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना) 

५८५ 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना) 

६१४ ६४५ ६७७ ७११ ७४७ कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु  
प्रसतवेदन 

प्रदेश कृ.प.ष्ट्रव.म. 
 

 प्रत्येक 
हप्ता 
 

प्रत्येक हप्ता, 
प्रत्येक हप्ता/ 
मष्ट्रहना 
पो.खा.स.ुसन.स. को  
बैठक, स्थानीय 
तहमा  

वाष्ट्रषकु काययुोजना 
र बजेट बनाउदा 
को बैठक 

प्रादेब्शक स्तर र 
सङ् र्ीय स्तर 
समीक्षा/ कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 
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ि. सिं. नसतजा र सूचकहरू हालको अवस्था  

लक्ष्य 
त्याङ् क 

सङ् कलनको ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 
कुनकुन 
तहमा 

छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, ष्ट्रवश् लेषण, 
प्रसतवेदन र उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मेवारी 

कसत 
अवसिमा 
त्या
ङ् क 

सङ् कल
न गने 
र कसत 
पटक 
गन ु

प्रसतवेदनको तयारी 
र उपयोसगता 

अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 

प्रसतवेदनको सञ् चार 
र ष्ट्रवतरण 

२०८०/८१ 
(सन ्२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्
२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्२०२९) 

२०८७/८८  
(सन ्२०३०) मखु्य ब्जम्मेवारी सहायक 

ब्जम्मेवारी अवसि 
२.१.२ प्रसतव्यब्क्त खाद्यान्न 

उत्पादन (के.जी.) 
(दद.ष्ट्रव.ल., २.१.२.२.) 

३२० 
(रा.यो.आ. २०१५) 

 

३३६ ४०५ ४६० ४७५ ४९० ५०५ ५२० ५३० कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु  
प्रसतवेदन 

प्रदेश कृ.प.ष्ट्रव.म. 
 

 प्रत्येक 
मष्ट्रहना 

प्रत्येक 
मष्ट्रहना/त्रमैाससक 
पो.खा.स.ुसन.स. को  
बैठक, स्थानीय 
तहमा  

वाष्ट्रषकु काययुोजना 
र बजेट बनाउदा 
को बैठक 

प्रादेब्शक स्तर र 
सङ् र्ीय स्तर 
समीक्षा/ कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

२.१.3 जैष्ट्रवक सदुृढ बालीको 
सङ् ख्या 

2 
(कृ.प.ष्ट्रव.म., २०२2) 

4 4 6 7 8 10 11 15 कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु  
प्रसतवेदन 

प्रदेश कृ.प.ष्ट्रव.म. 
 

 प्रत्येक 
वष ु 

वाष्ट्रषकु/ 
पो.खा.स.ुसन.स. को  
बैठक, स्थानीय 
तहमा  

वाष्ट्रषकु काययुोजना 
र बजेट बनाउदा 
को बैठक 

प्रादेब्शक स्तर र 
सङ् र्ीय स्तर 
समीक्षा/ कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

२.१.4 औद्योसगक स्तरमा 
उत्त्पाददत पौष्ट्रिक तत्त्व 
स्तरोन्नसत गररएको खाद्य 
पदाथ ु( फुड 
फोष्ट्रटषु्ट्रफकेसन) 
(खाद्यान्नको आिारमा) 

२ 
(कृ.प.ष्ट्रव.म., २०२2) 

३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 10 कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु  
प्रसतवेदन 

प्रदेश कृ.प.ष्ट्रव.म. 
 

 प्रत्येक 
वष ु
 

वाष्ट्रषकु/ 
पो.खा.स.ुसन.स. को  
बैठक, स्थानीय 
तहमा  

वाष्ट्रषकु काययुोजना 
र बजेट बनाउदा 
को बैठक 

प्रादेब्शक स्तर र 
सङ् र्ीय स्तर 
समीक्षा/ कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

२.१.5 सरुब्क्षत कीटनाशकको 
खपत [समाग्री 
(ए.आई) ग्राम/ 
हेक्टर] को अनपुात 

३९६ 
(2018) 

१०% वृष्ट्रद्ध १०% वृष्ट्रद्ध ११% वृष्ट्रद्ध १२% वृष्ट्रद्ध १४% वृष्ट्रद्ध १६% वृष्ट्रद्ध 
 

१८% वृष्ट्रद्ध २०% वृष्ट्रद्ध खा.प्र.त.ग.ुसन. 
ष्ट्रव. को वाष्ट्रषकु  
प्रसतवेदन 

प्रदेश कृ.प.ष्ट्रव.म. 
 

 प्रत्येक 
मष्ट्रहना 

प्रत्येक 
मष्ट्रहना/त्रमैाससक 
पो.खा.स.ुसन.स. को  
बैठक, स्थानीय 
तहमा  

वाष्ट्रषकु काययुोजना 
र बजेट बनाउदा 
को बैठक 

प्रादेब्शक स्तर र 
सङ् र्ीय स्तर 
समीक्षा/ कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

२.१.6 2.1.5 कृषक पोषण 
पाठशालामाफुत 
प्रब्शब्क्षत ष्ट्रकसानको 
सङ् ख्या 

६५,००० 
(फानसेप, २०२२) 

८१,२५० ९७,५०० ११३,७५० १३०,००० १४६,२५० १६२,५०० १७८,७५० १९५,००० खाद्य र पोषण 
सरुक्षा वृष्ट्रद्ध 
पररयोजना 
(फानसेप)प्रसतवेदन 

प्रदेश कृ.प.ष्ट्रव.म. 
 

 प्रत्येक 
मष्ट्रहना 

प्रत्येक 
मष्ट्रहना/त्रमैाससक 
पो.खा.स.ुसन.स. को  
बैठक, स्थानीय 
तहमा  

वाष्ट्रषकु काययुोजना 
र बजेट बनाउदा 
को बैठक 
 

प्रादेब्शक स्तर र 
सङ् र्ीय स्तर 
समीक्षा/ कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 
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ि. सिं. नसतजा र सूचकहरू हालको अवस्था  

लक्ष्य 
त्याङ् क 

सङ् कलनको ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 
कुनकुन 
तहमा 

छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, ष्ट्रवश् लेषण, 
प्रसतवेदन र उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मेवारी 

कसत 
अवसिमा 
त्या
ङ् क 

सङ् कल
न गने 
र कसत 
पटक 
गन ु

प्रसतवेदनको तयारी 
र उपयोसगता 

अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 

प्रसतवेदनको सञ् चार 
र ष्ट्रवतरण 

२०८०/८१ 
(सन ्२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्
२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्२०२९) 

२०८७/८८  
(सन ्२०३०) मखु्य ब्जम्मेवारी सहायक 

ब्जम्मेवारी अवसि 
२.१.7 खेतीभएका जसमनमध्ये 

वषैभरर ससाँचाइ सषु्ट्रविा 
उपलधि भएको 
जसमनको प्रसतशत 
(दद.ष्ट्रव.ल. २.४.१.३.)  

२५.२ 
(रा.यो.आ., 
२०१५) 

३० ४५ ६० ६४ ६८ ७२ ७६ ८० कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु  
प्रसतवेदन 

प्रदेश कृ.प.ष्ट्रव.म. 
 

 प्रत्येक 
वष ु
 

प्रत्येक वष/ुवाष्ट्रषकु 
पो.खा.स.ुसन.स. को  
बैठक, स्थानीय 
तहमा  
वाष्ट्रषकु काययुोजना 
र बजेट बनाउदा 
को बैठक 
 

प्रादेब्शक स्तर र 
सङ् र्ीय स्तर 
समीक्षा/ कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

२.१.8 बाली लगाइरहेको 
जसमन मध्य ेमाटोमा 
प्राङ्गाररक पदाथकुो 
मात्रा (प्रसतशत) 
(दद.ष्ट्रव.ल. २.४.१.४.) 

१.९६ (रा.यो.आ., 
२०१५) 

२.२५ ३ ३.९२ ३.९५ ३.९५ ३.९५ ३.९८ ४ कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु  
प्रसतवेदन 

प्रदेश कृ.प.ष्ट्रव.म. 
 

 प्रत्येक 
मष्ट्रहना 

प्रत्येक मष्ट्रहना, 
माससक/त्रैमाससक 
पो.खा.स.ुसन.स. को  
बैठक, स्थानीय 
तहमा  

वाष्ट्रषकु काययुोजना 
र बजेट बनाउदा 
को बैठक 
 

प्रादेब्शक स्तर र 
सङ् र्ीय स्तर 
समीक्षा/ कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

२.१.9 खाद्य बजार सनरीक्षण र 
अनगुमनको सङ् ख्या 

६,६०९ 
(मध्यमकालीन खच ु
सिंरचना , २०२१) 

७,२७० ७,९९७ ८,७९७ ९,६७७ १०,६४५ ११,७१० १२,८८१ १४,१६९ खा.प्र.त.ग.ुसन. 
ष्ट्रव. को वाष्ट्रषकु  
प्रसतवेदन 

प्रदेश कृ.प.ष्ट्रव.म. 
 

 त्रैमासस
क 

त्रैमाससक 
पो.खा.स.ुसन.स. को  
बैठक, स्थानीय 
तहमा  

वाष्ट्रषकु काययुोजना 
र बजेट बनाउदा 
को बैठक 

प्रादेब्शक स्तर र 
सङ् र्ीय स्तर 
समीक्षा/ कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

2.1.10 कुल उपभोगको दईु-
सतहाइभन्दा बढी 
खानामा खच ुगने 
जनसङ्ख्याको प्रसतशत 
(दद.ष्ट्रव.ल. २.१.२.१) 

20 (रा.यो.आ., 
२०१५) 

16 11 8.7 6.5 5.5 4.5 3.5 3 कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु  
प्रसतवेदन 

प्रदेश, 
जाती, 
आसथकु 
अवस्था 

कृ.प.ष्ट्रव.म. 
 

 वाष्ट्रषकु वाष्ट्रषकु, स्थानीय 
तहमा  

वाष्ट्रषकु काययुोजना 
र बजेट बनाउदा 
को बैठक 

सङ् र्ीय र प्रादेब्शक 

स्तरको वाष्ट्रषकु 
समीक्षा बैठक 

२.1.11 
 

असल कृष्ट्रष अभ्यास 
लाग ुगररएका फामकुो 
सङ् ख्या   

३ 
(कृ.प.ष्ट्रव.म., २०२2) 

४ ५ ९ १३ १७ २१ २५ ३० खा.प्र.त.ग.ुसन.ष्ट्रव. 
को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

 कृ.प.ष्ट्रव.म. 
 

 वाष्ट्रषकु वाष्ट्रषकु 
पो.खा.स.ुसन.स. को  
बैठक, स्थानीय 
तहमा  

वाष्ट्रषकु काययुोजना 
र बजेट बनाउदा 
को बैठक 

प्रादेब्शक स्तर र 
सङ् र्ीय स्तर 
समीक्षा/ कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

२.1.१2 
 

असल उत्पादन अभ्यास 
लाग ुभएको 
खाद्य उद्योगको सङ् ख्या 

२१ 
(कृ.प.ष्ट्रव.म., २०२2) 

३१ ४१ ५१ 
 

६१ ७१ ८१ ९१ १०० खा.प्र.त.ग.ुसन.ष्ट्रव. 
को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

 कृ.प.ष्ट्रव.म. 
 

 वाष्ट्रषकु वाष्ट्रषकु 
पो.खा.स.ुसन.स. को  
बैठक, स्थानीय 

प्रादेब्शक स्तर र 
सङ् र्ीय स्तर 
समीक्षा/ कृ.प.ष्ट्रव.म. 
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ि. सिं. नसतजा र सूचकहरू हालको अवस्था  

लक्ष्य 
त्याङ् क 

सङ् कलनको ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 
कुनकुन 
तहमा 

छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, ष्ट्रवश् लेषण, 
प्रसतवेदन र उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मेवारी 

कसत 
अवसिमा 
त्या
ङ् क 

सङ् कल
न गने 
र कसत 
पटक 
गन ु

प्रसतवेदनको तयारी 
र उपयोसगता 

अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 

प्रसतवेदनको सञ् चार 
र ष्ट्रवतरण 

२०८०/८१ 
(सन ्२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्
२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्२०२९) 

२०८७/८८  
(सन ्२०३०) मखु्य ब्जम्मेवारी सहायक 

ब्जम्मेवारी अवसि 
तहमा  

वाष्ट्रषकु काययुोजना 
र बजेट बनाउदा 
को बैठक 

को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

२.1.१3 
 
 

२.१.११ असल पश ु
ब्चष्ट्रकत्सा अभ्यास र 
सरसफाइ अभ्यास लाग ु
गरेक  फामकुो सङ् ख्या 

० 
(कृ.प.ष्ट्रव.म., २०२2) 

१ २ ११ १५ १९ २३ २७ ३० खा.प्र.त.ग.ुसन.ष्ट्रव. 
को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

 कृ.प.ष्ट्रव.म. 
 

 वाष्ट्रषकु वाष्ट्रषकु 
पो.खा.स.ुसन.स. को  
बैठक, स्थानीय 
तहमा  

वाष्ट्रषकु काययुोजना 
र बजेट बनाउदा 
को बैठक 

प्रादेब्शक स्तर र 
सङ् र्ीय स्तर 
समीक्षा/ कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

प्रसतफल २.२: पोषण तथा खाद्य सरुक्षामा उत्थाशीलता वृष्ट्रद्ध भएको हनुे। 
२.२.१ 2.1.1 खाद्य जोब्खम 

तथा खाद्य-असरुक्षा 
भएका के्षत्रमा खाद्य 
बैङ् कको सङ् ख्या 
 
 

० 
(कृ.प.ष्ट्रव.म., २०२2) 

20 41 62 83 104 125 146 167 कृ.प.ष्ट्रव.म. को 
वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

प्रदेश कृ.प.ष्ट्रव.म.  त्रैमासस
क 

त्रैमाससक 

पो.खा.स.ुसन.स. को  
बैठक, स्थानीय 
तहमा  

वाष्ट्रषकु काययुोजना 
र बजेट बनाउदा 
को बैठक 

प्रादेब्शक स्तर र 
सङ् र्ीय स्तर 
समीक्षा/ कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

2.1.२ २.१.२ सामदुाष्ट्रयक 
सबउबैङ् कको 
सङ् ख्या 
(दद.सब.ल. 
2.5.2.4) 

115 (रा.यो.आ. 
२०१५) 

125 150 175 200 225 250 275 300 कृ.प.ष्ट्रव.म. को 
वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

प्रदेश कृ.प.ष्ट्रव.म.  त्रैमासस
क 

त्रैमाससक 

पो.खा.स.ुसन.स. को  
बैठक, स्थानीय 
तहमा  

वाष्ट्रषकु काययुोजना 
र बजेट बनाउदा 
को बैठक 

प्रादेब्शक स्तर र 
सङ् र्ीय स्तर 
समीक्षा/ कृ.प.ष्ट्रव.म. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

 
 
खानेपानी तथा सरसफाइ क्षते्र 
प्रसतफल २.३: व्यवब्स्थत रूपमा सरुब्क्षत खानेपानीको पहुाँच र उपयोगमा वृष्ट्रद्ध भएको हनुे। 
२.३.१ 
 

सिुाररएको 
खानेपानीको स्रोत 
प्रयोग गने 
र्रिरुी 
(प्रसतशत) 

९७.१ 
(ने.ब.सू.स.,२०१९) 

९७.३ ९७.५ ९७.८ ९८ ९८.२ ९८.५ ९८.८ ९९ ने.ब.सू.स./ 
ने.ज.स्वा.स. 

प्रदेश, 
जासत, र 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइ
लमा) 

खा.म. रा.त.का प्रत्येक 
तीन वषमुा 

तीन वषे 
काययुोजना र बजेट 
बनाउदा 

ने.ज.स्वा.स./ 
ने.ब.सू.स. को 
प्रसतवेदन ष्ट्रवतरण; 
प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु पोटुल/ 
रा.यो.आ. र खा.म. 
को वेबसाइटमा 
उपलधि गराइनेछ। 
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ि. सिं. नसतजा र सूचकहरू हालको अवस्था  

लक्ष्य 
त्याङ् क 

सङ् कलनको ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 
कुनकुन 
तहमा 

छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, ष्ट्रवश् लेषण, 
प्रसतवेदन र उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मेवारी 

कसत 
अवसिमा 
त्या
ङ् क 

सङ् कल
न गने 
र कसत 
पटक 
गन ु

प्रसतवेदनको तयारी 
र उपयोसगता 

अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 

प्रसतवेदनको सञ् चार 
र ष्ट्रवतरण 

२०८०/८१ 
(सन ्२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्
२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्२०२९) 

२०८७/८८  
(सन ्२०३०) मखु्य ब्जम्मेवारी सहायक 

ब्जम्मेवारी अवसि 
२.३.२ 
 

पाइपबाट ष्ट्रवतरण 
गररएको पानीमा 
पहुाँच भएका र्रिुरी 
(प्रसतशत) (दद.ष्ट्रव.ल. 
६.१.१.२) 

७८ 
(ने.ब.सू.स., 
२०१९) 

७९.५ ८० ८२ ८४ ८६ ८८ ८९ ९० ने.ब.सू.स./ 
ने.ज.स्वा.स. 

प्रदेश, 
जासत, र 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइ
लमा) 

खा.म. रा.त.का प्रत्येक 
तीन वषमुा 

तीन वषे 
काययुोजना र बजेट 
बनाउदा 

ने.ज.स्वा.स./ 
ने.ब.सू.स. को 
प्रसतवेदन ष्ट्रवतरण; 
प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु पोटुल/ 
रा.यो.आ. र खा.म. 
को वेबसाइटमा 
उपलधि गराइनेछ। 

२.३.३ 
 

र्रपररवारले प्रयोग 
गने खानेपानीमा ई-
कोली जोब्खमस्तर 
(प्रसत १०० 
समसलसलटरमा १ 
सी.एफ.यू. बराबर 
वा सो भन्दा कम 
भएका र्रिुरी 
(प्रसतशत)  
(दद.ष्ट्रव.ल.  
६.१.१.४) 

८५.१ 
(ने.ब.सू.स., २०१९) 

६६ ४७ २७.४ 
 

२२.१ १६.८ ११.५ ६.२ १ ने.ब.सू.स./ 
ने.ज.स्वा.स., 
वाष्ट्रषकु त्याङ् क 
सङ्कलन: एन- 
वास 

प्रदेश, 
जासत, र 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइ
लमा) 

खा.म. रा.त.का प्रत्येक 
वष/ु 
प्रत्येक 
तीन वषमुा 

वष्ट्रषकु/तीन वषमुा, 
तीन वषे 
काययुोजना र बजेट 
बनाउदा 

ने.ज.स्वा.स./ 
ने.ब.सू.स. को 
प्रसतवेदन ष्ट्रवतरण; 
प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु पोटुल/ 
रा.यो.आ. र खा.म. 
को वेबसाइटमा 
उपलधि गराइनेछ। 

२.३.४ 
 

महुान स्रोतको 
पानीमा ई-कोली 
जोब्खमस्तर प्रसत 
१०० समसलसलटरमा 
१ सी.एफ.य.ू बराबर 
वा सो भन्दा कम 
भएका र्रिुरी 
जनसङ्ख्या (प्रसतशत)  
(दद.ष्ट्रव.ल.  
६.१.१.५) 

७५.३ 
(ने.ब.सू.स., २०१९) 

५८.१ ४०.९ २३.७ 
 

१९.२ १४.७ १०.२ ५.७ १ 
 

ने.ब.सू.स./ 
ने.ज.स्वा.स., 
वाष्ट्रषकु त्याङ् क 
सङ्कलन: एन- 
वास 

प्रदेश, 
जासत, र 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइ
लमा) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

खा.म. रा.त.का प्रत्येक 
वष/ु 
प्रत्येक 
तीन वषमुा 

वष्ट्रषकु/तीन वषमुा, 
तीन वषे 
काययुोजना र बजेट 
बनाउदा 

ने.ज.स्वा.स./ 
ने.ब.सू.स. को 
प्रसतवेदन ष्ट्रवतरण; 
प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु पोटुल/ 
रा.यो.आ. र खा.म. 
को वेबसाइटमा 
उपलधि गराइनेछ। 
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ि. सिं. नसतजा र सूचकहरू हालको अवस्था  

लक्ष्य 
त्याङ् क 

सङ् कलनको ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 
कुनकुन 
तहमा 

छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, ष्ट्रवश् लेषण, 
प्रसतवेदन र उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मेवारी 

कसत 
अवसिमा 
त्या
ङ् क 

सङ् कल
न गने 
र कसत 
पटक 
गन ु

प्रसतवेदनको तयारी 
र उपयोसगता 

अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 

प्रसतवेदनको सञ् चार 
र ष्ट्रवतरण 

२०८०/८१ 
(सन ्२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्
२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्२०२९) 

२०८७/८८  
(सन ्२०३०) मखु्य ब्जम्मेवारी सहायक 

ब्जम्मेवारी अवसि 
 
 

2.३.5 सरुब्क्षत रूपमा 
व्यवब्स्थत ष्ट्रपउने 
पानीको सेवा उपभोग 
गने जनसङ्ख्याको 
अनपुात 

95 
ने.ज.स्वा.स., 2016 

96 98 98 100 100 100 100 100 ने.ब.सू.स./ 
ने.ज.स्वा.स., 
वाष्ट्रषकु त्याङ् क 
सङ्कलन: एन- 
वास 

प्रदेश, 
जासत, र 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइ
लमा) 

खा.म. रा.त.का प्रत्येक 
वष/ु 
प्रत्येक 
तीन वषमुा 

वष्ट्रषकु/तीन वषमुा, 
तीन वषे 
काययुोजना र बजेट 
बनाउदा 

ने.ज.स्वा.स./ 
ने.ब.सू.स. को 
प्रसतवेदन ष्ट्रवतरण; 
प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु पोटुल/ 
रा.यो.आ. र खा.म. 
को वेबसाइटमा 
उपलधि गराइनेछ। 

२.३.6 
 

पानी प्रशोिन गन े
उपयकु्त उपायको 
अवलम्बन गन े
र्रिुरी (प्रसतशत) 

२३.५ 
(न.ेब.सू.स., २०१९) 

३० ४५ ६० ७० ८० ८५ ९० ९५ ने.ब.सू.स./ 
ने.ज.स्वा.स. 

प्रदेश, 
जासत, र 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइ
लमा) 

खा.म. रा.त.का प्रत्येक 
तीन वषमुा 

तीन वषे 
काययुोजना र बजेट 
बनाउदा 

ने.ज.स्वा.स./ 
ने.ब.सू.स. को 
प्रसतवेदन ष्ट्रवतरण; 
प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु पोटुल/ 
रा.यो.आ. र खा.म. 
को वेबसाइटमा 
उपलधि गराइनेछ। 

प्रसतफल २.४: व्यवब्स्थत रूपमा सरुब्क्षत सरसफाइ सेवाको पहुाँच र उपयोगमा वृष्ट्रद्ध भएको हनुे। 
२.४.१ 
 

शौचालय भएका 
र्रिुरीको (प्रसतशत) 

९५  
(ने.ब.सू.स., २०१९) 

९५.५ ९६ ९६.५ ९७ ९७.5 ९८ ९८.५ ९९ ने.ब.सू.स./ 
ने.ज.स्वा.स., 
वाष्ट्रषकु त्याङ् क 
सङ्कलन: एन- 
वास 

प्रदेश, 
जासत, र 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइ
लमा) 

खा.म. रा.त.का प्रत्येक 
वष/ु 
प्रत्येक 
तीन वषमुा 

वष्ट्रषकु/तीन वषमुा, 
तीन वषे 
काययुोजना र बजेट 
बनाउदा 

ने.ज.स्वा.स./ 
ने.ब.सू.स. को 
प्रसतवेदन ष्ट्रवतरण; 
प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु पोटुल/ 
रा.यो.आ. र खा.म. 
को वेबसाइटमा 
उपलधि गराइनेछ। 

२.४.२ 
 

शौचालयको प्रयोग 
गने जनसङ्ख्याको 
अनपुात (%)  
(दद.ष्ट्रव.ल. 
६.२.१.२) 

९३.८ 
(ने.ब.सू.स., २०१९) 

९४ ९५ 
 

95.5 ९६ ९६.५ ९७ ९७.५ 98 ने.ब.सू.स./ 
ने.ज.स्वा.स., 
वाष्ट्रषकु त्याङ् क 
सङ्कलन: एन- 
वास 

प्रदेश, 
जासत, र 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइ
लमा) 

खा.म. रा.त.का प्रत्येक 
वष/ु 
प्रत्येक 
तीन वषमुा 

वष्ट्रषकु/तीन वषमुा, 
तीन वषे 
काययुोजना र बजेट 
बनाउदा 

ने.ज.स्वा.स./ 
ने.ब.सू.स. को 
प्रसतवेदन ष्ट्रवतरण; 
प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु पोटुल/ 
रा.यो.आ. र खा.म. 
को वेबसाइटमा 
उपलधि गराइनेछ। 
 

२.४.३ 
 

बालबासलकाको 
पसछल्लोपटकको 

७०.३ 
(ने.ब.सू.स., २०१९) 

७४ ७७ ८० ८२ ८४ ८६ ८८ ९० ने.ब.सू.स./ 
ने.ज.स्वा.स. 

प्रदेश, 
जासत, र 

खा.म. रा.त.का प्रत्येक 
तीन वषमुा 

तीन वषमुा, तीन 
वषे काययुोजना र 

ने.ज.स्वा.स./ 
ने.ब.सू.स. को 
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ि. सिं. नसतजा र सूचकहरू हालको अवस्था  

लक्ष्य 
त्याङ् क 

सङ् कलनको ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 
कुनकुन 
तहमा 

छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, ष्ट्रवश् लेषण, 
प्रसतवेदन र उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मेवारी 

कसत 
अवसिमा 
त्या
ङ् क 

सङ् कल
न गने 
र कसत 
पटक 
गन ु

प्रसतवेदनको तयारी 
र उपयोसगता 

अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 

प्रसतवेदनको सञ् चार 
र ष्ट्रवतरण 

२०८०/८१ 
(सन ्२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्
२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्२०२९) 

२०८७/८८  
(सन ्२०३०) मखु्य ब्जम्मेवारी सहायक 

ब्जम्मेवारी अवसि 
ददसा सरुब्क्षत 
तररकाले ष्ट्रवसजनु 
गरीएको (प्रसतशत) 

आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइ
लमा) 

बजेट बनाउदा प्रसतवेदन ष्ट्रवतरण; 
प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु पोटुल/ 
रा.यो.आ. र खा.म. 
को वेबसाइटमा 
उपलधि गराइनेछ। 
 

२.४.४ 
 

व्यवब्स्थत रूपमा 
सरुब्क्षत सरसफाइ 
सेवाको प्रयोग गने 
र्रिुरी (प्रसतशत) 
 

६१.१ 
(ने.ब.सू.स., २०१९) 

६१.५ ६२ ६३ ६५ ६७ ६८ ६९ ७० ने.ब.सू.स./ 
ने.ज.स्वा.स. 

प्रदेश, 
जासत, र 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइ
लमा) 

खा.म. रा.त.का प्रत्येक 
तीन वषमुा 

तीन वषमुा, तीन 
वषे काययुोजना र 
बजेट बनाउदा 

ने.ज.स्वा.स./ 
ने.ब.सू.स. को 
प्रसतवेदन ष्ट्रवतरण; 
प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु पोटुल/ 
रा.यो.आ. र खा.म. 
को वेबसाइटमा 
उपलधि गराइनेछ। 
 

2.४.5 साबनु पानीले हात 
िुने सषु्ट्रविा भएको 
र्रिुरी/ 

जनसङ्ख्याको 
प्रसतशत 

              वष्ट्रषकु/तीन वषमुा, 
तीन वषे 
काययुोजना र बजेट 
बनाउदा 

ने.ज.स्वा.स./ 
ने.ब.सू.स. को 
प्रसतवेदन ष्ट्रवतरण; 
प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु पोटुल/ 
रा.यो.आ. र खा.म. 
को वेबसाइटमा 
उपलधि गराइनेछ। 

2.४.6 साबनु पानीसष्ट्रहतको 
सिुाररएको सरसफाइ 
सेवा उपलधि भएको 
सिंस्थाको अनपुात 

आिाररेखा कायम गररनछे         ने.ज.स्वा.स./ 
ए.ब्श.व्य.सू.प्र./ 
वेबमा आिाररत 
ररपोष्ट्रटुङ पोटुल/ 
एन-वास 

 स्व.ज.म./ 
खा.म./ 
ब्श.ष्ट्रव.प्र.म. 

 प्रत्येक 
तीन वषमुा 

वष्ट्रषकु/तीन वषमुा, 
तीन वषे 
काययुोजना र बजेट 
बनाउदा 

ने.ज.स्वा.स./ 
ने.ब.सू.स. को 
प्रसतवेदन ष्ट्रवतरण; 
प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु पोटुल/ 
रा.यो.आ. र खा.म. 
को वेबसाइटमा 
उपलधि गराइनेछ। 
 

2.४.7 साबनुपानीले हात 
िुन ेसषु्ट्रविासष्ट्रहतको 
सरुब्क्षत तथा 
व्यवब्स्थत सरसफाइ 
सेवा उपभोग गने 
जनसङ्ख्याको 

65 
ने.ज.स्वा.स., 2016 

        ने.ब.सू.स./ 
ने.ज.स्वा.स., 
वाष्ट्रषकु त्याङ् क 
सङ्कलन: एन- 
वास 

प्रदेश, 
जासत, र 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइ
लमा) 

खा.म. रा.त.का प्रत्येक 
वष/ु 
प्रत्येक 
तीन वषमुा 

आवसिक योजना ने.ज.स्वा.स./ 
ने.ब.सू.स. को 
प्रसतवेदन ष्ट्रवतरण; 
प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु पोटुल/ 
रा.यो.आ. र खा.म. 
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ि. सिं. नसतजा र सूचकहरू हालको अवस्था  

लक्ष्य 
त्याङ् क 

सङ् कलनको ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 
कुनकुन 
तहमा 

छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, ष्ट्रवश् लेषण, 
प्रसतवेदन र उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मेवारी 

कसत 
अवसिमा 
त्या
ङ् क 

सङ् कल
न गने 
र कसत 
पटक 
गन ु

प्रसतवेदनको तयारी 
र उपयोसगता 

अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 

प्रसतवेदनको सञ् चार 
र ष्ट्रवतरण 

२०८०/८१ 
(सन ्२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्
२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्२०२९) 

२०८७/८८  
(सन ्२०३०) मखु्य ब्जम्मेवारी सहायक 

ब्जम्मेवारी अवसि 
अनपुात 
 
 

को वेबसाइटमा 
उपलधि गराइनेछ। 

मष्ट्रहला तथा बालबासलका क्षते्र 
प्रसतफल २.५: आय आजनुका ष्ट्रियाकलापमाफुत मष्ट्रहला तथा ष्ट्रकशोरीको सशब्क्तकरण भएको हनुे। 
२.५.१ र्रपररवारमा मष्ट्रहला 

प्रिान सदस्य भएको 
र्रिुरी (प्रसतशत) 

३१.३ 
(ने.ज.स्वा.स., २०२२) 

३२.४ ३३.५ ३४.६ ३५.७ ३६.८ ३७.९ ३९ ४० ने.ज.स्वा.स. 
 

प्रदेश, 
जासत, र 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइ
लमा) 

म.बा.ज्ये.ना.म. रा.त.का 
 

प्रत्येक 
५ 
वषमुा 

५ वषमुा, पि 
वष्ट्रषयु काययुोजना 
बनाउदा 

ने.ज.स्वा.स.को 
प्रसतवेदन ष्ट्रवतरण; 
प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु पोटुल/ 
रा.यो.आ. र 
म.बा.ज्ये.ना.म.को 
वेबसाइटमा 
उपलधि गराइनेछ। 

२.५.२ मष्ट्रहलाको स्वासमत्व 
भएका उद्यम को 
सङ् ख्या  
(दद.ष्ट्रव.ल. 5.क.1) 

२४७,८८० 
(राष्ट्रिय त्याङ् क 
कायाुलय, २०१८) 

२६६,८९५ २८५,९१० ३०४,९२५ ३२३,९४० ३४२,९५५ ३६१,९७० ३८०,९८५ ४००,००० राष्ट्रिय आसथकु 
जनगणना, 
रा.त.का 

प्रदेश, 
जासत 

म.बा.ज्ये. ना.म. रा.त.का 
/ 
उ.वा.आ.म
. 

त्रैमासस
क 

त्रैमाससक, स्थानीय 
तहको  
वाष्ट्रषकु काययुोजना 
र बजेट बनाउदा र 
पो.खा.स.ुसन.स.को  
बैठकमा 

म.बा.ज्ये.ना.म. को 
वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

२.५.३ ससप ष्ट्रवकास 
कायिुममाफुत 
तासलम प्राप्त मष्ट्रहलाको 
सङ् ख्या 

१,५०० 
(मध्यमकालीन खच ु
सिंरचना, २०२१) 

४,००० 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना) 

६,००० 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना) 

७,००० 
(मध्यमकालीन 
खच ुसिंरचना) 

८,५०० १०,००० ११,५०० १३,००० १५,००० म.बा.ज्ये.ना.म. 
को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

प्रदेश, 
जासत 

म.बा.ज्ये. ना.म. रा.त.का 
/ 
सिं.मा.सा.प्र.
म. 

त्रैमासस
क 

त्रैमाससक, स्थानीय 
तहको  
वाष्ट्रषकु काययुोजना 
र बजेट बनाउदा र 
पो.खा.स.ुसन.स.को  
बैठकमा 

म.बा.ज्ये.ना.म. को 
वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

२.५.४ यौन सम्बन्ि, पररवार 
सनयोजनाका सािनको 
प्रयोग र प्रजनन 
स्वास््य हेरचाह 
सम्बन्िमा ससूुब्चत 
भएर आफैँ ले सनणयु 
गने १५ देब्ख ४९ 
वष ुउमेरका 
मष्ट्रहलाको अनपुात 
(दद.ष्ट्रव.ल. ५.६.१.१) 
 

६८ 
(मध्यमकालीन खच ु
सिंरचना, २०२१) 

७४ ७७ ८० ८२ ८४ 8६ ८८ ९० म.बा.ज्ये.ना.म. 
को वाष्ट्रषकु  
प्रसतवेदन 

प्रदेश, 
जासत, र 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइ
लमा) 

म.बा.ज्ये. ना.म. रा.त.का/ 
स्वा.ज.म. 

प्रत्येक 
वष ु
 

वाष्ट्रषकु रूपमा - 
स्थानीय, प्रादेब्शक 
र सङ् र्ीय स्तरमा 
वाष्ट्रषकु समीक्षा र 
योजनाको लासग 

म.बा.ज्ये.ना.म. को 
वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

प्रसतफल २.६: सामाब्जक सरुक्षा योजनाको दायरामा ष्ट्रवस्तार भएको हनुे। 
२.६.१ पोषणको लासग बाल ४,१०,२९५ ४,१०,२९५ ४,१०,२९५ ४,१०,२९५ ४,१०,२९५ ४,१०,२९५ ४,१०,२९५ ४,१०,२९५ ४,१०,२९५ रा.प.प.सब. प्रदेश, म.बा.ज्ये. ना.म. रा.प.प.सब, प्रत्येक वाष्ट्रषकु रूपमा - म.बा.ज्ये.ना.म. को 
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ि. सिं. नसतजा र सूचकहरू हालको अवस्था  

लक्ष्य 
त्याङ् क 

सङ् कलनको ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 
कुनकुन 
तहमा 

छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, ष्ट्रवश् लेषण, 
प्रसतवेदन र उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मेवारी 

कसत 
अवसिमा 
त्या
ङ् क 

सङ् कल
न गने 
र कसत 
पटक 
गन ु

प्रसतवेदनको तयारी 
र उपयोसगता 

अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 

प्रसतवेदनको सञ् चार 
र ष्ट्रवतरण 

२०८०/८१ 
(सन ्२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्
२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्२०२९) 

२०८७/८८  
(सन ्२०३०) मखु्य ब्जम्मेवारी सहायक 

ब्जम्मेवारी अवसि 
सिंरक्षण अनदुान प्राप्त 
गने (गैरदसलत) 
बालबासलकाको 
सङ् ख्या 
(मिेश, कणाुली र 
सदुरुपब्िमको लासग 
मात्र) 

(राष्ट्रिय पररचयपत्र तथा 
पिीकरण  ष्ट्रवभाग, 
२०१९) 
 

जासत, र 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइ
लमा) 

वष ु
 

स्थानीय, प्रादेब्शक 
र सङ् र्ीय स्तरमा 
वाष्ट्रषकु समीक्षा र 
योजनाको लासग 

वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

२.६.२ पोषणको लासग बाल 
सिंरक्षण अनदुान प्राप्त 
गने (दसलत) 
बालबासलकाको 
सङ् ख्या (सबै प्रदेश) 
 

३,८३,९२६ 
(राष्ट्रिय पररचयपत्र तथा 
पिीकरण  ष्ट्रवभाग, 
२०१९) 
 

३,८३,९२६ 
 

३,८३,९२६ ३,८३,९२६ ३,८३,९२६ ३,८३,९२६ ३,८३,९२६ ३,८३,९२६ ३,८३,९२६ रा.प.प.सब. प्रदेश म.बा.ज्ये. ना.म. रा.प.प.सब, प्रत्येक 
वष ु
 

वाष्ट्रषकु रूपमा - 
स्थानीय, प्रादेब्शक 
र सङ् र्ीय स्तरमा 
वाष्ट्रषकु समीक्षा र 
योजनाको लासग 

म.बा.ज्ये.ना.म. को 
वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

२.६.३ 2.4.8 सम्पब्त्त 
(जसमन र र्र) 
मासथको स्वासमत्व 
मष्ट्रहलामा भएको 
र्रिुरीको प्रसतशत 
(दद.ष्ट्रव.ल. ५.क.2) 
 

2८ 
(मध्यमकालीन खच ु
सिंरचना, २०२१) 

32.5 33.9 35.3 36.2 37.1 38 39 40 ने.ज.स्वा.स. प्रदेश, 
जासत, र 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइ
लमा) 

म.बा.ज्ये. ना.म. रा.त.का / 
सिं.मा.सा.प्र.
म. 

त्रैमासस
क/ 
प्रत्येक 
५ 
वषमुा 

त्रैमाससक, स्थानीय 
तहको  
वाष्ट्रषकु काययुोजना 
र बजेट बनाउदा र 
पो.खा.स.ुसन.स.को  
बैठकमा 
 
पि वष्ट्रषयु 
काययुोजना बनाउदा 
 

ने.ज.स्वा.स.को 
प्रसतवेदन ष्ट्रवतरण; 
प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु पोटुल/ 
रा.यो.आ. र 
म.बा.ज्ये.ना.म.को 
वेबसाइटमा 
उपलधि गराइनेछ। 

प्रसतफल २.७: मानससक तथा मनोसामाब्जक स्वास््यमा सिुार भएको हनुे। 
२.७.१ ष्ट्रवगत १ मष्ट्रहनाको 

अवसिमा मनोवैिासनक 
त्रास वा भौसतक 
दण्डको अनभुव गरेका 
१–१४ वष ुउमेरका 
बालबासलका 
(प्रसतशत) 
(दद.ष्ट्रव.ल. ५.2.१.2) 
 
 

८२.० 
(ने.ब.सू.स., 
२०१६) 

४३.६ ३५.४ २७.२ २४.५ २१.८ १९.१ १६.४ १३.६ ने.ब.सू.स. 
 

प्रदेश, 
जासत, र 
आसथकु 
अवस्था 
(ब्क्वन्टाइ
लमा) 

म.बा.ज्ये. ना.म./ 
स्वा.ज.म. 

रा.त.का / 
ब्श.ष्ट्रव.प्र.म. 
 

प्रत्येक 
५ 
वषमुा 

तीन वषमुा, 
तीन वषे 
काययुोजना र बजेट 
बनाउदा 

ने.ब.सू.स. को 
प्रसतवेदन ष्ट्रवतरण; 
प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु पोटुल/ 
रा.यो.आ. र 
म.बा.ज्ये.ना.म.को 
वेबसाइटमा 
उपलधि गराइनेछ। 
 

ब्शक्षा क्षते्र 
प्रसतफल २.८: बालबासलकाको ष्ट्रवद्यालयमा सहभासगता र ससकाइको नसतजामा सिुार भएको हनुे। 
२.८.१ ददवाखाजा प्राप्त 

गरररहेका आिारभूत 
ब्शक्षा तथा प्रारब्म्भक 

३०,८१,४९१ 
(१ देब्ख ५ कक्षा 
तथा प्रा.बा.ब्श.ष्ट्रव.) 

३८,३६,४५१ 
(१ देब्ख ६ 
कक्षा तथा 

३८,३६,४५१ 
(१ देब्ख ६ 
कक्षा तथा 

४३,३६,४५१ 
(१ देब्ख ७ 
कक्षा तथा 

४३,३६,४५१ 
(१ देब्ख ७ 
कक्षा तथा 

४८,३६,४५१ 
(१ देब्ख ८ 
कक्षा तथा 

४८,३६,४५१ 
(१ देब्ख ८ 
कक्षा तथा 

४८,३६,४५१ 
(१ देब्ख ८ 
कक्षा तथा 

४८,३६,४५१ 
(१ देब्ख ८ 
कक्षा तथा 

ए.ब्श.व्य.सू.प्र./ 
फ्ल्यास 
 

प्रदेश ब्श.ष्ट्रव.प्र.म. 
 

ए.ए.ब्श.व्य.
सू.प्र./फ्ल्या
स 

माससक माससक; अिुवाष्ट्रषकु 

समीक्षा; स्थानीय 
तहको 

फ्ल्यास प्रसतवेदनको 
ष्ट्रवतरण / सूचकको 
प्रगसत ने.पो.खा.स.ु 
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ि. सिं. नसतजा र सूचकहरू हालको अवस्था  

लक्ष्य 
त्याङ् क 

सङ् कलनको ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 
कुनकुन 
तहमा 

छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, ष्ट्रवश् लेषण, 
प्रसतवेदन र उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मेवारी 

कसत 
अवसिमा 
त्या
ङ् क 

सङ् कल
न गने 
र कसत 
पटक 
गन ु

प्रसतवेदनको तयारी 
र उपयोसगता 

अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 

प्रसतवेदनको सञ् चार 
र ष्ट्रवतरण 

२०८०/८१ 
(सन ्२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्
२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्२०२९) 

२०८७/८८  
(सन ्२०३०) मखु्य ब्जम्मेवारी सहायक 

ब्जम्मेवारी अवसि 
बालब्शक्षा र 
ष्ट्रवकासको 
लासग भनाु भएका 
बालबासलकाको 
सङ् ख्या  

(ब्श.सब.प्र.म.,२०२२) 
 
 

प्रा.बा.ब्श.ष्ट्रव) प्रा.बा.ब्श.ष्ट्रव) प्रा.बा.ब्श.ष्ट्रव) प्रा.बा.ब्श.ष्ट्रव) प्रा.बा.ब्श.ष्ट्रव) प्रा.बा.ब्श.ष्ट्रव) प्रा.बा.ब्श.ष्ट्रव) प्रा.बा.ब्श.ष्ट्रव)  पो.खा.स.ुसन.स.को  
बैठक (त्रैमाससक) 

पोटुलमा उपलधि 
गराइनछे। 

२.८.२ ददवाखाजाको लासग 
स्थानीय स्तरमा 
उपलधि हनेु कृष्ट्रष 
तथा पशपुन्छीजन्य 
खाद्यान्नको प्रयोग गने 
ष्ट्रवद्यालय तथा 
प्रारब्म्भक बालब्शक्षा र 
ष्ट्रवकास केन्रको 
प्रसतशत 

उपलधि नभएको २० ३० ३५ ४५ ५५ ७० ८५ १०० ए.ब्श.व्य.सू.प्र./ 
फ्ल्यास 
 

प्रदेश ब्श.ष्ट्रव.प्र.म. 
 

ए.ए.ब्श.व्य.
सू.प्र./फ्ल्या
स 
 

माससक माससक; अिुवाष्ट्रषकु 

समीक्षा; स्थानीय 
तहको 
पो.खा.स.ुसन.स.को  
बैठक (त्रैमाससक) 

फ्ल्यास प्रसतवेदनको 
ष्ट्रवतरण / सूचकको 
प्रगसत ने.पो.खा.स.ु 
पोटुलमा उपलधि 
गराइनछे। 

२.८.३ वयस्क र्रपररवारको 
सदस्यको 
सहभासगतामा रही 
पसछल्लो ३ ददनमा 
प्रारब्म्भक प्रोत्साहन र 
उत्तरदायी हेरचाह 
प्रदान गने चार वा सो 
भन्दा बढी गसतष्ट्रवसिमा 
सिंलग्न भएको २४-
५९ मष्ट्रहना उमेरका 
बालबासलकाको 
प्रसतशत 

७३.४ 
(ने.ब.सू.स., २०19) 

 

७७.९ ८०.२ ८३.५ ८६.८ ९०.१ ९३.४ ९६.७ १०० ने.ब.सू.स. 
 

प्रदेश, 
जासत 

ब्श.ष्ट्रव.प्र.म. 
 

रा.त.का प्रत्येक 
५ 
वषमुा 
 

पि वष्ट्रषयु 
काययुोजना बनाउदा 
 

ने.ब.सू.स. को 
प्रसतवेदनको ष्ट्रवतरण; 
प्रसतवेदन 
ने.पो.खा.स.ु 
पोटुल/रा.यो.आ. र 
ब्श.ष्ट्रव.प्र.म. को 
वेबसाइटमा 
उपलधि गराइनेछ। 

प्रसतफल २.९: प्रारब्म्भक बालसबकास र ब्शक्षाको पहुाँचमा वृष्ट्रद्ध भएको हनुे। 
२.९.१ प्रारब्म्भक बालष्ट्रवकास 

र ब्शक्षामा भनाु 
भएका 
बालबासलकालाई 
गणुस्तरीय हेरचाह र 
ब्शक्षा उपलधि 
गराउने ष्ट्रवद्यालयको 
सङ् ख्या 

 ३,८०६ ७,६१२ ११,४१८ १५,२२४ १९,०३० २२,८३६ २६,६४२ ३०,४५० ब्श.ष्ट्रव.प्र.म. 
को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

प्रदेश ब्श.ष्ट्रव.प्र.म. 
 

ए.ए.ब्श.व्य.
सू.प्र./फ्ल्या
स 
 

माससक माससक; अिुवाष्ट्रषकु 

समीक्षा; स्थानीय 
तहको 
पो.खा.स.ुसन.स.को  
बैठक (त्रैमाससक) 

फ्ल्यास प्रसतवेदनको 
ष्ट्रवतरण / सूचकको 
प्रगसत ने.पो.खा.स.ु 
पोटुलमा उपलधि 
गराइनछे। 

२.९.2 ष्ट्रवद्यालय बालबासलका 
तथा ष्ट्रकशोर-
ष्ट्रकशोरीमा शारीररक 
ष्ट्रियाकलापको स्तर  

आिाररेखा कायम 
गररनेछ 

- - - - - - - - ब्श.सब.प्र.म. 
को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

सलङ्ग, 
ष्ट्रवद्यालय 
ब्शक्षाको 
स्तर 

ब्श.ष्ट्रव.प्र.म. 
 

ए.ए.ब्श.व्य.
सू.प्र./फ्ल्या
स 
 

अिुवाष्ट्रषु
क 

अिुवाष्ट्रषकु समीक्षा; 
स्थानीय तहको 
पो.खा.स.ुसन.स.को  
बैठक (त्रैमाससक) 

फ्ल्यास प्रसतवेदनको 
ष्ट्रवतरण / सूचकको 
प्रगसत ने.पो.खा.स.ु 
पोटुलमा उपलधि 
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ि. सिं. नसतजा र सूचकहरू हालको अवस्था  

लक्ष्य 
त्याङ् क 

सङ् कलनको ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 
कुनकुन 
तहमा 

छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, ष्ट्रवश् लेषण, 
प्रसतवेदन र उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मेवारी 

कसत 
अवसिमा 
त्या
ङ् क 

सङ् कल
न गने 
र कसत 
पटक 
गन ु

प्रसतवेदनको तयारी 
र उपयोसगता 

अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन 

प्रसतवेदनको सञ् चार 
र ष्ट्रवतरण 

२०८०/८१ 
(सन ्२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्
२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्२०२९) 

२०८७/८८  
(सन ्२०३०) मखु्य ब्जम्मेवारी सहायक 

ब्जम्मेवारी अवसि 
गराइनछे। 

२.९.3 2.8.1 आिारभूत 
स्वच्छता तथा 
सरसफाइका सेवा-
सषु्ट्रविा उपलधि 
भएका ष्ट्रवद्यालयको 
प्रसतशत 

७१.६ 
(ब्श.सब.प्र.म., २०२१) 

७५.२ ७८.८ ८२.४ ८६ ८९.६ ९३.२ ९६.८ १०० ब्श.ष्ट्रव.प्र.म. 
को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

प्रदेश ब्श.ष्ट्रव.प्र.म. 
 

म.बा.ज्ये. 
ना.म./ 
सिं.मा.सा.प्र.
म. 

अिुवाष्ट्रषु
क/ 
प्रत्येक 
वष ु 

अिुवाष्ट्रषकु/वाष्ट्रषकु; 
वाष्ट्रषकु समीक्षा र 
योजना बनाउदा 
 

ब्श.ष्ट्रव.प्र.म. को 
वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

२.९.4 पोषण सिंवेदनशील 
ब्शक्षा सामग्री प्रयोग 
गने  ष्ट्रवद्यालयको 
प्रसतशत 

उपलधि नभएको ३० ४० ५० ६० ७० ८० ९० १०० ब्श.सब.प्र.म. 
को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

प्रदेश ब्श.ष्ट्रव.प्र.म. 
 

म.बा.ज्ये. 
ना.म./ 
सिं.मा.सा.प्र.
म. 

अिुवाष्ट्रषु
क/ 
प्रत्येक 
वष ु 

वाष्ट्रषकु; वाष्ट्रषकु 
समीक्षा र योजना 
बनाउदा 
 

ब्श.ष्ट्रव.प्र.म. को 
वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

२.९.5 करेसाबारी भएका 
ष्ट्रवद्यालयको प्रसतशत 

उपलधि नभएको १ ३ ५ ८ १० १५ २० २५ ब्श.ष्ट्रव.प्र.म. 
को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

प्रदेश ब्श.ष्ट्रव.प्र.म. 
 

म.बा.ज्ये. 
ना.म./ 
सिं.मा.सा.प्र.
म./ 
कृ.प.ष्ट्रव.म. 

अिुवाष्ट्रषु
क/ 
प्रत्येक 
वष ु

अिुवाष्ट्रषकु/वाष्ट्रषकु; 
वाष्ट्रषकु समीक्षा र 
योजना बनाउदा 
 

ब्श.ष्ट्रव.प्र.म. को 
वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 
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ि. सिं. नसतजा र सूचकहरू हालको 
अवस्था  

लक्ष्य 

त्याङ् क 
सङ् कलनको 

ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 

कुनकुन तहमा 
छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, ष्ट्रवश् लेषण, 
प्रसतवेदन र उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मेवारी 

कसत 
अवसिमा 
त्याङ् क 
सङ् कल
न गने र 
कसत 
पटक 
गन ु प्रसतवेदनको तयारी 

र उपयोसगता 

अनगुमन तथा मूल्याङ् कन 
प्रसतवेदनको सञ् चार र 

ष्ट्रवतरण 

२०८०/८
१ 

(सन ्
२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्

२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्

२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्

२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्

२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्

२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्

२०२९) 
२०८७/८८  
(सन ्२०३०) मखु्य ब्जम्मेवारी सहायक 

ब्जम्मेवारी अवसि 

उपलब्धि ३: तीन तहका सरकारमा पोषणमैत्री पद्धसत सिंस्थागत भएको हनुे। 
शासकीय प्रबन्ि क्षते्र 

प्रसतफल ३.१: सबै तहमा पोषणसम्बन्िी शासकीय सिंरचना ष्ट्रियाशील भएको हनुे। 
३.१.१ सङ् र्ीय तहमा उच्चस्तरीय 

पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 
सनदेशक ससमसतको बैठकको 
सङ्ख्या 

उपलधि 
नभएको 

१ १ १ १ १ १ १ १ बैठकको 
माइन्यटु 

 रा.यो.आ. सिं.मा.सा.प्र.म. प्रत्येक 
वष ु
 

वाष्ट्रषकु माससक प्रगसत बलेुष्ट्रटन/ 
प्रसतवेदन - रा.पो.खा.स.ुस. 
 

३.१.२ सङ् र्ीय तहमा पोषण तथा 
खाद्य सरुक्षा समन्वय 
ससमसतको बैठकको सङ्ख्या 

उपलधि 
नभएको 

३ ३ ३ ३ ३ ३ ३ ३ बैठकको  
माइन्यटु 

 रा.यो.आ. सिं.मा.सा.प्र.म. प्रत्येक 
वष ु
 

वाष्ट्रषकु माससक प्रगसत बलेुष्ट्रटन/ 
प्रसतवेदन - रा.पो.खा.स.ुस. 
 

३.१.३ सङ् र्ीय तहमा पोषण तथा 
खाद्य सरुक्षा सहजीकरण 
ससमसतको बैठकको सङ् ख्या 

उपलधि 
नभएको 

४ ४ ४ ४ ४ ४ ४ ४ बैठकको  
माइन्यटु 

 रा.यो.आ. सिं.मा.सा.प्र.म. त्रैमाससक वाष्ट्रषकु माससक प्रगसत बलेुष्ट्रटन/ 
प्रसतवेदन - रा.पो.खा.स.ुस. 
 

३.१.४ सङ् र्ीय तहमा सिं.मा.तथा 
सा.प्र. मन्त्रालयको समन्वयमा 
के्षत्रगत मन्त्रालयसाँग बसेको 
आवसिक समन्वय बैठकको 
सङ् ख्या   

उपलधि 
नभएको 

४ ४ ४ ४ ४ ४ ४ ४ बैठकको  
माइन्यटु 

 रा.यो.आ. सिं.मा.सा.प्र.म. त्रैमाससक वाष्ट्रषकु माससक प्रगसत बलेुष्ट्रटन/ 
प्रसतवेदन - रा.पो.खा.स.ुस. 
 

३.१.५ प्रादेब्शक तहका पोषण तथा 
खाद्य सरुक्षा सनदेशक 
ससमसतको बैठक सङ् ख्या 

उपलधि 
नभएको 

१४ १४ १४ १४ १४ १४ १४ १४ बैठकको  
माइन्यटु 

 प्र.(नी.) यो.आ. रा.यो.आ./ 
बहकेु्षत्रीय पोषण 
योजना 
(कायिुम) 
सिंयोजक 
 
 

अिु 
वाष्ट्रषकु 
 

अिु वाष्ट्रषकु 
 

माससक प्रगसत बलेुष्ट्रटन/ 
प्रसतवेदन- रा.पो.खा.स.ुस. 
/सिं.मा.सा.प्र.म. 

३.१.६ 3.1.6 स्थानीय तहका पोषण 
तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक 
ससमसतको बैठक सङ् ख्या 
(७५३x३=२२५९) 
 

उपलधि 
नभएको २२५९ २२५९ २२५९ २२५९ २२५९ २२५९ २२५९ २२५९ 

बैठकको  
माइन्यटु 

 स्थानीय तह/ 
सिं.मा.सा.प्र.म. 

बहकेु्षत्रीय पोषण 
योजना 
(कायिुम) 
स्वयिंसेवक 

माससक अिु-वाष्ट्रषकु र 
वाष्ट्रषकु, समीक्षा 
बैठकमा 

वेबमा आिाररत नसतजा 
प्रणाली/ने.पो.खा.स.ु पोटुल 
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ि. सिं. नसतजा र सूचकहरू हालको 
अवस्था  

लक्ष्य 

त्याङ् क 
सङ् कलनको 

ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 

कुनकुन तहमा 
छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, ष्ट्रवश् लेषण, 
प्रसतवेदन र उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मेवारी 

कसत 
अवसिमा 
त्याङ् क 
सङ् कल
न गने र 
कसत 
पटक 
गन ु प्रसतवेदनको तयारी 

र उपयोसगता 

अनगुमन तथा मूल्याङ् कन 
प्रसतवेदनको सञ् चार र 

ष्ट्रवतरण 

२०८०/८
१ 

(सन ्
२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्

२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्

२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्

२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्

२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्

२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्

२०२९) 
२०८७/८८  
(सन ्२०३०) मखु्य ब्जम्मेवारी सहायक 

ब्जम्मेवारी अवसि 

३.१.७ 3.४.५ पोषणमैत्री स्थानीय 
शासन अवलम्बन गरेका 
स्थानीय तहको सङ् ख्या 

उपलधि 
नभएको ५३ १०० १०० २०० १५० १५० - - 

वेबमा 
आिाररत 
नसतजा 
प्रणाली 

प्रदेश, गाउाँ र 
नगर पासलका 

स्थानीय तह/ 
सिं.मा.सा.प्र.म. 

बहकेु्षत्रीय पोषण 
योजना 
(कायिुम) 
स्वयिंसेवक 

माससक अिु-वाष्ट्रषकु र 
वाष्ट्रषकु, समीक्षा 
बैठकमा 

माससक प्रगसत बलेुष्ट्रटन/ 
प्रसतवेदन- रा.पो.खा.स.ुस. 
/सिं.मा.सा.प्र.म. 

३.१.८ सङ् र्ीय तहमा बहकेु्षत्रीय 
पोषण योजना तेस्रोसाँग 
तादाम्यता राख्दै वाष्ट्रषकु नीसत, 
योजना र बजेटमा पोषण तथा 
खाद्य सरुक्षा कायिुम समावेश 
गने के्षत्रको सङ् ख्या  

उपलधि 
नभएको 

७ ७ ७ ७ ७ ७ ७ ७ के्षत्रगत नीसत 
तथा 
योजनाको 
ससमक्षा र 
सूचीकरण, 
वेबमा 
आिाररत 
नसतजा 
प्रणाली 

 रा.यो.आ. सिं.मा.सा.प्र.म., 
स्वा.ज.म. र 
अन्य के्षत्रगत 
मन्त्रालय 

वाष्ट्रषकु/ 
अवसिक 

वाष्ट्रषकु, समीक्षा 
बैठकमा  

रा.यो.आ.को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 
र  ने.पो.खा.स.ु पोटुल 

३.१.९ बहकेु्षत्रीय पोषण योजना 
तेस्रोसाँग तादाम्यता राख्दै 
वाष्ट्रषकु नीसत, योजना र 
बजेटमा पोषण तथा खाद्य 
सरुक्षा कायिुम समावेश गने 
प्रदेशको सङ् ख्या 
 

उपलधि 
नभएको 

७ ७ ७ ७ ७ ७ ७ ७ प्रादेब्शक 
योजनाको 
ससमक्षा र 
सूचीकरण, 
वेबमा 
आिाररत 
नसतजा 
प्रणाली 

प्रदेश/प्रादेब्शक 
मन्त्रालय 

प्र.(नी.) यो.आ. रा.यो.आ. वाष्ट्रषकु वाष्ट्रषकु, समीक्षा 
बैठकमा  

रा.यो.आ.को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 
र  ने.पो.खा.स.ु पोटुल 
 
प्र.(नी.)यो.आ.को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

३.१. 
१० 

स्थानीय तह पोषण तथा खाद्य 
सरुक्षा सनदेशक ससमसतको 
ससफाररस अनसुार बहकेु्षत्रीय 
पोषण कायिुमको एकीकृत 
योजना स्वीकृत गने 
गाउाँपासलका/नगरपासलकाको 
सङ् ख्या 

५५ ६० ६५ ७९ ९२ १०० १०० १०० १०० वेबमा 
आिाररत 
नसतजा 
प्रणाली  

गाउाँ/नगर 
पासलका 

स्थानीय तह  ब्ज.स.स.; 
प्र.(नी.)यो.आ. 

वाष्ट्रषकु वाष्ट्रषकु, समीक्षा 
बैठकमा  

रा.यो.आ.को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

स्थानीय तहको वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

प्रसतफल ३.२: सबै तहमा अनगुमन तथा मूल्याङ् कन प्रणाली सदुृढ भएको हनुे। 
३.२.१ वेबमा आिाररत प्रणालीमाफुत 

प्रगसत प्रसतवेदन (ररपोष्ट्रटुङ) 
गने स्थानीय तह (प्रसतशत) 

५१ ५२ ६५ ७९ ९२ १०० १०० १०० १०० वेबमा 
आिाररत 
नसतजा 
प्रणाली 

गाउाँ/नगर 
पासलका 

स्थानीय तह सिं.मा.सा.प्र.म. त्रैमाससक त्रैमाससक रा.यो.आ.को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 
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ि. सिं. नसतजा र सूचकहरू हालको 
अवस्था  

लक्ष्य 

त्याङ् क 
सङ् कलनको 

ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 

कुनकुन तहमा 
छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, ष्ट्रवश् लेषण, 
प्रसतवेदन र उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मेवारी 

कसत 
अवसिमा 
त्याङ् क 
सङ् कल
न गने र 
कसत 
पटक 
गन ु प्रसतवेदनको तयारी 

र उपयोसगता 

अनगुमन तथा मूल्याङ् कन 
प्रसतवेदनको सञ् चार र 

ष्ट्रवतरण 

२०८०/८
१ 

(सन ्
२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्

२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्

२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्

२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्

२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्

२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्

२०२९) 
२०८७/८८  
(सन ्२०३०) मखु्य ब्जम्मेवारी सहायक 

ब्जम्मेवारी अवसि 

3.2.2 पोषण सहजकता ुभएको 
स्थानीय तहको सङ् ख्या 

380 392 492 592 692 753 753 753 753 सनयबु्क्त पत्र/ 
वेबमा 
आिाररत 
नसतजा 
प्रणालीको 
प्रसतवेदन 

 स्थानीय तह/ 
सिं.मा.सा.प्र.म. 

   रा.यो.आ.को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

३.२.3 एकीकृत पोषण सूचना प्रणाली 
रहेको हनेु 

नभएको - १ - - - - - १   रा.यो.आ. के्षत्रगत 
मन्त्रालय 

एक 
पटक 

  

३.२.4 बहकेु्षत्रीय पोषण योजना 
कायानु्वयनको ब्स्थसत 
अद्यावसिक गररन ेड्यास बोडु 
भएका गाउाँपासलका/ 
नगरपासलका (प्रसतशत) 

उपलधि 
नभएको 

५२ ६५ ७९ ९२ १०० १०० १०० १०० वेबमा 
आिाररत 
नसतजा 
प्रणाली 

गाउाँ/नगर 
पासलका 

  अिु-
वाष्ट्रषकु 

अिु-वाष्ट्रषकु/वाष्ट्रषकु 
समीक्षा; वाष्ट्रषकु 
काययुोजना र बजेट 
बनाउदा 
 

रा.यो.आ.को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

३.२.5 नेपाल पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 
पोटुल अद्यावसिक 
गररएको/रहेको हनेु 

१ १ १ १ १ १ १ १ १ नेपाल पोषण 
तथा खाद्य 
सरुक्षा पोटुल 

 रा.यो.आ. 
 

सिं.मा.सा.प्र.म. वाष्ट्रषकु वाष्ट्रषकु/ 

वाष्ट्रषकु समीक्षा 
बैठकमा  

रा.यो.आ.को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

३.२.6 एकीकृत अनगुमन तथा 
मूल्याङ् कन प्रणाली ष्ट्रियाशील 
रहेको हनेु। 

० - १ - - - - - १ अनगुमन र 
मूल्याङ् कन 
प्रणाली 

 रा.यो.आ. 
 

 एक 
पटक 

  

३.२.7 सामाब्जक उत्तरदाष्ट्रयत्वका 
सािन (सामाब्जक 
लेखापरीक्षण/सामदुाष्ट्रयक 
स्कोर काडु/सावजुसनक खच ु
ट्र्याष्ट्रकङ सवेक्षण/नागररक 
प्रसतवेदन काडु) अपनाएका 
स्थानीय तहको सङ् ख्या 

उपलधि 
नभएको 

५२ ६५ ७९ ९२ १०० १०० १०० १०० वेबमा 
आिाररत 
नसतजा 
प्रणाली 

 स्थानीय तह/ 
सिं.मा.सा.प्र.म. 

रा.यो.आ. त्रैमाससक त्रैमाससक रा.यो.आ.को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

 प्रसतफल ३.३: पोषण ष्ट्रवशेष र पोषण सिंवेदनशील सेवा प्रवाह गन ुसङ् र्ीय, प्रदेश र स्थानीय सरकारको क्षमता असभवृष्ट्रद्ध भएको हनुे। 
३.३.1 क्षमता असभवृष्ट्रद्ध सनदेब्शका 

तयार गरी पाररत भएको 
उपलधि 
नभएको 

१ - - - १ - - - क्षमता 
असभवृष्ट्रद्ध 
सनदेब्शका 

 रा.यो.आ. सिं.मा.सा.प्र.म एक 
पटक  

 रा.यो.आ.को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 
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ि. सिं. नसतजा र सूचकहरू हालको 
अवस्था  

लक्ष्य 

त्याङ् क 
सङ् कलनको 

ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 

कुनकुन तहमा 
छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, ष्ट्रवश् लेषण, 
प्रसतवेदन र उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मेवारी 

कसत 
अवसिमा 
त्याङ् क 
सङ् कल
न गने र 
कसत 
पटक 
गन ु प्रसतवेदनको तयारी 

र उपयोसगता 

अनगुमन तथा मूल्याङ् कन 
प्रसतवेदनको सञ् चार र 

ष्ट्रवतरण 

२०८०/८
१ 

(सन ्
२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्

२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्

२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्

२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्

२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्

२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्

२०२९) 
२०८७/८८  
(सन ्२०३०) मखु्य ब्जम्मेवारी सहायक 

ब्जम्मेवारी अवसि 

३.३.2 ब्जम्मेवारीसष्ट्रहत खटाइएको 
जनशब्क्त र पोषण 
शाखा/पोषण कायिुम हेने 
गरी तोष्ट्रकएको एकाइ भएका 
गाउाँपासलका/नगरपासलकाको 
सङ् ख्या 

उपलधि 
नभएको 

- 292 392 492 592 692 753 753 स्थानीय 
तहको 
प्रसतवेदन, 
ओ.एण्ड एम. 
प्रसतवेदन 

प्रदेश र 
गाउाँ/नगर 
पासलका 

स्थानीय तह/ 
सिं.मा.सा.प्र.म. 

 अिु-
वाष्ट्रषकु 

 रा.यो.आ.को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

प्रसतफल ३.४.: सावजुसनक ष्ट्रवत्त व्यवस्थापनअन्तगतु पोषणको लासग Financial Tracking System रहेको हनुे। 
३.४.1 पोषण बजेट ट्र्याष्ट्रकङका लासग 

राष्ट्रिय बजेट कोडको व्यवस्था 
गररन े

उपलधि 
नभएको 

- १ - - - - - १ मन्त्रालयगत 
बजेट सूचना 
प्रणाली 

 अथ ुमन्त्रालय, 
रा.यो.आ., 
स.मा.सा.प्र.म 

    

ि. सिं. नसतजा र सूचकहरू हालको 
अवस्था  

लक्ष्य 

त्याङ् क 
सङ् कलनको 

ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 

कुनकुन तहमा 
छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, ष्ट्रवश् लेषण, प्रसतवेदन 
र उपयोग ससुनब्ित गने ब्जम्मेवारी 

कसत 
अवसिमा 
त्याङ् क 
सङ् कलन 
गने र 
कसत 

पटक गन ु प्रसतवेदनको 
तयारी र 
उपयोसगता 

अनगुमन तथा मूल्याङ् कन 
प्रसतवेदनको सञ् चार र 

ष्ट्रवतरण 
२०८०/

८१ 
(सन ्

२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्

२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्

२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्

२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्

२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्

२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्

२०२९) 
२०८७/८८  
(सन ्२०३०) मखु्य ब्जम्मेवारी सहायक ब्जम्मेवारी अवसि 

उपलब्धि ४: स्वास््य, खाना, पोषणका साथै खानेपानी तथा सरसफाइसम्बन्िी िान, व्यवहार र अभ्यासमा सिुार भएको हनेु।  
प्रसतफल ४.१: ष्ट्रवद्यालय जाने उमेरका बालबासलकाको पोषण ब्शक्षा, व्यवहार र खानेपानी तथा सरसफाइ अभ्यासमा सिुार भएको हनुे।  
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ि. सिं. नसतजा र सूचकहरू हालको 
अवस्था  

लक्ष्य 

त्याङ् क 
सङ् कलनको 

ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 

कुनकुन तहमा 
छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, ष्ट्रवश् लेषण, 
प्रसतवेदन र उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मेवारी 

कसत 
अवसिमा 
त्याङ् क 
सङ् कल
न गने र 
कसत 
पटक 
गन ु प्रसतवेदनको तयारी 

र उपयोसगता 

अनगुमन तथा मूल्याङ् कन 
प्रसतवेदनको सञ् चार र 

ष्ट्रवतरण 

२०८०/८
१ 

(सन ्
२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्

२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्

२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्

२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्

२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्

२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्

२०२९) 
२०८७/८८  
(सन ्२०३०) मखु्य ब्जम्मेवारी सहायक 

ब्जम्मेवारी अवसि 

4.१.१ उपयकु्त पोषण, खानेपानी तथा 
सरसफाइका साथ ैमष्ट्रहनावारी 
स्वच्छतासम्बन्िी अभ्यासको 
बारेमा सचेतना असभवृष्ट्रद्ध 
गनकुो लासग सञ् चालन 
गररएका सामाब्जक व्यवहार 
पररवतुनका ष्ट्रियाकलापको 
सङ् ख्या: 
 

आिाररेखा 
कायम 
गररन े

- - - - - - - - वेबमा 
आिाररत 
नसतजा 
प्रणाली/ 
स्वा.व्य.सू.प्र. 

प्रदेश, 
बसोबासको ठाउाँ 
(सहर/गाउाँ), 
शैब्क्षक अवस्था, 
आसथकु अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

स्वास््य/ 
शासकीय प्रबन्ि 

खानेपानी तथा 
सरसफाइ 
 

प्रत्येक 
वष ु
 

माससक; वाष्ट्रषकु 
र अिैवाष्ट्रषकु 
ससमक्षा वैठकमा 

प्रसतवेदनह ने.पो.खा.स.ु 
पोटुल/रा.यो.आ.मा उपलधि 
गराइनछे। 

 

रा.यो.आ./ रा.पो.खा.स.ुस. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

 
 

क) अन्तरव्यब्क्त सिार                 

ख) समहू बैठक                 
ग) सडक नाटक तथा अन्य 
सामदुाष्ट्रयक गसतष्ट्रवसि 

                

र्) सावजुसनक सन्देश (रेसडयो 
ब्जङ्गल, टेसलसभजन कायिुम) 

                

ङ) वृत्तब्चत्र प्रशारण                 

च) सावजुसनक बहस                 
4.१.२ उपयकु्त खानपान, खानेपानी 

तथा सरसफाइका साथै 
मष्ट्रहनावारी स्वच्छतासम्बन्िी 
सचेतना असभवृष्ट्रद्ध गनकुो लासग 
पररचासलत पोषण असभयन्ताको 
सङ् ख्या 

आिाररेखा 
कायम 
गररन े

- - - - - - - - वेबमा 
आिाररत 
नसतजा 
प्रणाली/ 
स्वा.व्य.सू.प्र. 

 स्वास््य/ 
शासकीय प्रबन्ि 

खानेपानी तथा 
सरसफाइ 
 

प्रत्येक 
वष ु
 

माससक; वाष्ट्रषकु 
र अिैवाष्ट्रषकु 
ससमक्षा वैठकमा, 
वाष्ट्रषकु योजना 
बनाउदा 

प्रसतवेदन ने.पो.खा.स.ु 
पोटुल/रा.यो.आ.मा उपलधि 
गराइनछे। 

 

रा.यो.आ./ रा.पो.खा.स.ुस. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

प्रसतफल ४.२: आमा, पााँच वषमुसुनका बालबासलका तथा हेरचाहकताु र सेवा प्रदायकमा असल खानपान, पोषण र खानेपानी तथा सरसफाइका अभ्यास सम्बन्िमा िान वृष्ट्रद्ध भएको हनेु। 
4.2.1 जोब्खमपूण ुअभ्यास 

(बालसबवाह, मष्ट्रहनावारी 
छुवाछुत तथा लैष्ट्रङ्गक ष्ट्रहिंसा) 
रोकथामको लासग अन्तरपसु्ता 
बहसको सङ् ख्या 

आिाररेखा 
कायम 
गररन े

- - - - - - - - ने.ब.सू.स./ 
ने.ज.स्वा.स 

प्रदेश, 
बसोबासको ठाउाँ 
(सहर/गाउाँ), 
शैब्क्षक अवस्था, 
आसथकु अवस्था 

स्वास््य मष्ट्रहला तथा 
बालबासलका/ 

शासकीय प्रबन्ि 

माससक माससक; वाष्ट्रषकु 
र अिैवाष्ट्रषकु 
ससमक्षा वैठकमा, 
वाष्ट्रषकु योजना 
बनाउदा 

प्रसतवेदन ने.पो.खा.स.ु 
पोटुल/रा.यो.आ.मा उपलधि 
गराइनछे। 

रा.यो.आ./ रा.पो.खा.स.ुस. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 
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ि. सिं. नसतजा र सूचकहरू हालको 
अवस्था  

लक्ष्य 

त्याङ् क 
सङ् कलनको 

ष्ट्रवसि 

सङ् कसलत 
त्याङ् क 

कुनकुन तहमा 
छुयाउन े

त्याङ् क सङ् कलन, ष्ट्रवश् लेषण, 
प्रसतवेदन र उपयोग ससुनब्ित गने 

ब्जम्मेवारी 

कसत 
अवसिमा 
त्याङ् क 
सङ् कल
न गने र 
कसत 
पटक 
गन ु प्रसतवेदनको तयारी 

र उपयोसगता 

अनगुमन तथा मूल्याङ् कन 
प्रसतवेदनको सञ् चार र 

ष्ट्रवतरण 

२०८०/८
१ 

(सन ्
२०२३) 

२०८१/८२ 
(सन ्

२०२४) 

२०८२/८३ 
(सन ्

२०२५) 

२०८३/८४ 
(सन ्

२०२६) 

२०८४/८५ 
(सन ्

२०२७) 

२०८५/८६ 
(सन ्

२०२८) 

२०८६/८७ 
(सन ्

२०२९) 
२०८७/८८  
(सन ्२०३०) मखु्य ब्जम्मेवारी सहायक 

ब्जम्मेवारी अवसि 

4.2.2 बालसबवाह न्यूनीकरण गनकुो 
लासग समदुायस्तरमा सञ् चालन 
भएका सचेतना कायिुमको 
सङ् ख्या 

आिाररेखा 
कायम 
गररन े

- - - - - - - - वेबमा 
आिाररत 
प्रसतवेदन 
प्रणाली/ 
म.बा.ज्ये.ना.
म. को 
वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

 स्वास््य मष्ट्रहला तथा 
बालबासलका/ 

शासकीय प्रबन्ि 

माससक माससक; वाष्ट्रषकु 
र अिैवाष्ट्रषकु 
ससमक्षा वैठकमा, 
वाष्ट्रषकु योजना 
बनाउदा 

प्रसतवेदन ने.पो.खा.स.ु 
पोटुल/रा.यो.आ.मा उपलधि 
गराइनछे। 

रा.यो.आ./ रा.पो.खा.स.ुस. 
को वाष्ट्रषकु प्रसतवेदन 

 
 

प्रसतफल ४.३: हासनकारक सामाब्जक अभ्यासको रोकथामको लासग मष्ट्रहला तथा ष्ट्रकशोरी सशक्त भएको हनेु। 
४.३.1 
छाउपडी, 
दाइजो 
प्रथा 
लगायतका 
हासनकारक 
अभ्यासको 
अन्त्य  
र्ोषणा 
गरेका 
स्थानीय 
तहको 
सङ्ख्या 

छाउपडी उपलधि 
नभएको 

२१ ४२ ६३ ८४ १०५ १२६ १४७ १६७ 
(कणाुली र 
सदूुरपब्िम) 

म.बा.ज्ये.ना.
म.को वाष्ट्रषकु  
प्रसतवेदन 

प्रदेश, जासत, र 
आसथकु अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

म.बा.ज्ये.ना.म.  प्रत्येक 
वष ु
 

सङ् र्ीय, 
प्रादेब्शक र 
स्थानीय तहको 
वाष्ट्रषकु ससमक्षा र 
योजनामा 

म.बा.ज्ये.ना.म. को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

दाईजो उपलधि 
नभएको 

१७ ३४ ५१ ६८ ८५ १०२ ११९ १३६    
(मिेस) 

म.बा.ज्ये.ना.
म.को वाष्ट्रषकु  
प्रसतवेदन 

प्रदेश, जासत, र 
आसथकु अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

म.बा.ज्ये.ना.म.  प्रत्येक 
वष ु
 

सङ् र्ीय, 
प्रादेब्शक र 
स्थानीय तहको 
वाष्ट्रषकु ससमक्षा र 
योजनामा 

म.बा.ज्ये.ना.म. को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

बाल ष्ट्रववाह उपलधि 
नभएको 

९४ १८८ २८२ ३७६ ४७० ५६४ ६५८ ७५३ 
(सबै प्रदेश) 

म.बा.ज्ये.ना.
म.को वाष्ट्रषकु  
प्रसतवेदन 

प्रदेश, जासत, र 
आसथकु अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

म.बा.ज्ये.ना.म.  प्रत्येक 
वष ु
 

सङ् र्ीय, 
प्रादेब्शक र 
स्थानीय तहको 
वाष्ट्रषकु ससमक्षा र 
योजनामा 

म.बा.ज्ये.ना.म. को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

बाल िम उपलधि 
नभएको 

९४ १८८ २८२ ३७६ ४७० ५६४ ६५८ ७५३ 
(सबै प्रदेश) 

म.बा.ज्ये.ना.
म.को वाष्ट्रषकु  
प्रसतवेदन 

प्रदेश, जासत, र 
आसथकु अवस्था 
(ब्क्वन्टाइलमा) 

म.बा.ज्ये.ना.म.  प्रत्येक 
वष ु
 

सङ् र्ीय, 
प्रादेब्शक र 
स्थानीय तहको 
वाष्ट्रषकु ससमक्षा र 
योजनामा 

म.बा.ज्ये.ना.म. को वाष्ट्रषकु 
प्रसतवेदन 

 

नोट: वाष्ट्रषकु साझा अनगुमन तथा मूल्याङ् कन प्रसतवेदनको खण्डको रूपमा क्षेत्रगत प्रगसत प्रसतवेदनलाई एकीकृत गरी प्रत्येक क्षेत्रगत मन्त्रालयका फोकल व्यब्क्तलाई पठाइनेछ। अन्तर क्षेत्रगत ससकाइको लासग पैरवी र सञ् चार “ससकाइ आदान-
प्रदान” कायशुाला गोष्ठी आयोजना गररनेछ। सन ्२०२६मा राष्ट्रिय योजना आयोगको नेततृ्वमा बहकेु्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको मध्यकालीन समीक्षा गररनेछ। सन ्२०३१मा यस योजनाको अब्न्तम मूल्याङ् कन गररनेछ।
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अनसूुची ३: लागतको वगीकरण         
तासलका  ३.1:सनयसमत र थप कायिुमतफु वाष्ट्रषकु बााँडफााँट 
         (ने.रु. दश लाखमा) 
स्रोत २०८०।८१ ०८१।८२ ०८२।८३ ०८३।८४ ०८४।८५ ०८५।८६ ०८६।८७ ०८७।८८ जम्मा कैष्ट्रफयत 

सनयसमत 
कायिुम 

18379.54 18758.18 19913.84 20875.83 22172.61 23172.03 24023.77 25505.42 172865.94 ष्ट्रवषयगत मन्त्रालयको सनयसमत 
सञ् चालन हनेु कायुिमको 

लागत 
थप 

कायिुम 

1928.77 2044.93 2080.85 2107.74 2150.79 2068.45 2111.8 2159.52 16588.1293 योजनाको लक्ष्यप्रासप्तको लासग 
यस योजनाले आत्मसात गरेको 

प्रमखु रूपान्तरणका 
अविारणालाई मूतुरूप प्रदान 

सनयसमत कायिुम बाहेकको ७ 
वटै क्षेत्रअन्तगतु थप गररेएको 
कायिुमको समष्ट्रिगत लागत 

जम्मा 
लागत 

 

20308.3 20803.1 21994.7 22983.6 24323.4 25240.5 26135.6 27664.9 189454.069  

 

तासलका  ३.2:स्रोतगत रूपमा लागतको बााँडफााँट  
(ने.रु. दश लाखमा) 

स्रोत 
२०८०।८१ 
 ०८१।८२ ०८२।८३ ०८३।८४ ०८४।८५ ०८५।८६ ०८६।८७ ०८७।८८ जम्मा प्रसतशत  

नेपाल सरकार 14,216 14,562 15,396 16,088 17,026 17,668 18,295 19,365 132,618 70 

ष्ट्रवकास साझेदार 6,092 6,241 6,598 6,895 7,297 7,572 7,841 8,299 56,836 30 

जम्मा 
20,308 20,803 21,995 22,984 24,323 25,240 26,136 27,665 189,454 100 

 

तासलका  ३.3 क्षते्रगत अनमुासनत लागतको ष्ट्रववरण 
(ने.रु. दश लाखमा) 

ष्ट्रवषयगत क्षते्रअनसुार लागत  

२०८०।८१ 
 ०८१।८२ ०८२।८३ ०८३।८४ ०८४।८५ ०८५।८६ ०८६।८७ ०८७।८८ जम्मा  प्रसतशत 

 

शासकीय प्रबन्ि क्षते्र 2475.19 2461.90 2468.87 2503.83 2482.51 2470.63 2403.52 2410.33 19676.79 10.39 

स्वास््य क्षते्र 6768.86 7182.15 7581.91 7985.34 8434.05 8757.74 9085.59 9482.31 65277.95 34.46 

कृष्ट्रष तथा पशपुन्छी क्षते्र 3642.20 3848.93 4120.00 4477.93 4846.26 5225.55 5616.41 6017.98 37795.27 19.95 

ब्शक्षा क्षते्र  2969.51 2969.51 3307.01 3307.01 3644.51 3644.51 3644.51 3644.51 27131.05 14.32 

मष्ट्रहला बालबासलका क्षते्र 603.43 628.18 650.43 673.93 697.43 720.93 744.43 1231.17 5949.96 3.14 

खानेपानी, सरसफाइ तथा 
स्वच्छता क्षते्र 1907.53 1635.62 1641.50 1648.18 1653.29 1660.56 1666.43 1669.05 13482.17 7.12 

सामाब्जक सिंरक्षण क्षते्र 1941.59 2076.81 2224.97 2387.34 2565.36 2760.56 2974.68 3209.59 20140.89 10.63 

जम्मा  20308.30 20803.11 21994.69 22983.57 24323.40 25240.49 26135.57 27664.94 189454.07 100 
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तासलका  ३.4: पोषण ष्ट्रवशषे र पोषण सिंवेदनशील क्षते्रको लागतको वगीकरण 

(ने.रु. दश लाखमा) 
क्षते्र २०८०।८१  ०८१।८२ ०८२।८३ ०८३।८४ ०८४।८५ ०८५।८६ ०८६।८७ ०८७।८८ जम्मा प्रसतशत  

पोषण ष्ट्रवशेष  2,186   2,452   2,700   2,937   3,200   3,305   3,439   3,548   23,768   12.5  
पोषण सिंवेदनशील  15,647   15,890   16,826   17,542   18,641   19,465   20,293   21,707   146,009   77.1  
शासकीय प्रबन्ि  2,475   2,462   2,469   2,504   2,483   2,471   2,404   2,410   19,677   10.4  
जम्मा  20,308   20,803   21,995   22,984   24,323   25,240   26,136   27,665   189,454   100.0  

 

तासलका  ३.5: तहगत रूपमा लागतको बााँडफााँट 
(ने.रु. दश लाखमा) 

 तहगत २०८०।८१ ०८१।८२ ०८२।८३ ०८३।८४ ०८४।८५ ०८५।८६ ०८६।८७ ०८७।८८ जम्मा प्रसतशत  

नेपाल सरकार  3,898   4,005   4,164   4,340   4,505   4,686   4,885   5,116   35,598  18.79 

प्रदेश  2,981   3,119   3,292   3,498   3,751   4,007   4,260   4,510   29,418  15.53 

स्थानीय तह  13,430   13,679   14,539   15,146   16,067   16,548   16,991   18,039   124,438  65.68 

जम्मा  20,308   20,803   21,995   22,984   24,323   25,240   26,136   27,665   189,454  100.00 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



133 
 

अनसूुची 4  सन्दभ ुसामग्री 
1. Black, R. E., Victora, C. G., Walker, S. P., Bhutta, Z. A., Christian, P., De Onis, M., ... & Uauy, R. (2013). 

Maternal and child undernutrition and overweight in low-income and middle-income countries. The 

lancet, 382(9890), 427-451. 

2. Central Bureau of Statistics (CBS), 2020. Nepal Multiple Indicator Cluster Survey 2019, Survey 

Findings Report. Kathmandu, Nepal: Central Bureau of Statistics and UNICEF Nepal. 

3. Dhimal M, Bista B, Bhattarai S, Dixit L, Hyder M, Agrawal N, et al., (2020). Report of Non 

Communicable Disease Risk Factors: STEPS Survey Nepal 2019. Kathmandu: Nepal Health Research 

Council. 

4. Global Nutrition Report. 2021: The state of global nutrition 2021. Bristol, UK: Development Initiatives. 

5. Hammond, R.A., and L. Dubé. 2012. A systems science perspective and transdisciplinary models for 

food and nutrition security. Proceedings of the National Academy of Sciences 109 (31):12356–

12363.World Bank. 2013. Improving Nutrition Through Multi-Sectoral Approaches. Washington, DC: 

World Bank. 

6. Heymann, J., Levy, J. K., Bose, B., Ríos-Salas, V., Mekonen, Y., Swaminathan, H., ... & Gupta, G. R. 

(2019). Improving health with programmatic, legal, and policy approaches to reduce gender inequality 

and change restrictive gender norms. The Lancet, 393(10190), 2522-2534. 

7. Levinson, F. J., Balarajan, Y., & Marini, A. (2013). Addressing malnutrition multisectorally: what have 

we learned from recent international experience. New York: UNICEF and MDG Achievement Fund. 

8. Ministry of Health and Population (MoHP) Nepal, New ERA, and ICF. 2017. Nepal Demographic and 

Health Survey 2016. Kathmandu, Nepal. Ministry of Health and Population, Nepal. 

9. Ministry of Health and Population [Nepal], New ERA, and ICF. 2023. Nepal Demographic and Health 

Survey 2022. Ministry of Health and Population [Nepal]. 

10. Ministry of Health and Population (MoHP) [Nepal]. 2023. Annual Report: Department of Health Services 

2078/79 (2021/22). Kathmandu, Nepal: Ministry of Health and Population. 

11. National Planning Commission (2022). Mid-term Review of Multi-Sector Nutrition Plan-II (2018-

2022):Final Report 2021. Kathmandu, Nepal. National Planning Commission and UNICEF Nepal. 

12. National Statistics Office. (2021). National Population and Housing Census 2021.Kathmandu, Nepal. 

National Planning Commission, Government of Nepal. 

13. NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC) (2017). Worldwide trends in body-mass index, 

underweight, overweight, and obesity from 1975 to 2016: a pooled analysis of 2416 population-based 

measurement studies in 128·9 million children, adolescents, and adults. The Lancet. 390(10113): 

2627-2642. 

14. Sawyer, S. M., Afifi, R. A., Bearinger, L. H., Blakemore, S. J., Dick, B., Ezeh, A. C., & Patton, G. C. 

(2012). Adolescence: a foundation for future health. The Lancet, 379(9826), 1630-1640. 

15. Ochola, S., & Masibo, P. K. (2014). Dietary intake of schoolchildren and adolescents in developing 

countries. Annals of Nutrition and Metabolism, 64(Suppl. 2), 24-40. 

16. UNICEF  (2022). Evaluation of Nepal’s Multi-Sector Nutrition Plan 2022. UNICEF Evaluation Office, 

New York. 

17. Wells, J. C., Sawaya, A. L., Wibaek, R., Mwangome, M., Poullas, M. S., Yajnik, C. S., & Demaio, A. 

(2020). The double burden of malnutrition: aetiological pathways and consequences for health. The 

Lancet, 395(10217), 75-88. 

18. World Food Program. 2022. Assessing Impacts of the Global Crisis on Agriculture and Food Security in 

Nepal: Seventh Round of Household Livelihoods, Food Security and Vulnerability Survey. Kathmandu, 

Nepal. 

19. World Health Organization. 2008. Safer Water, Better Health, Costs, Benefits and Sustainability of 

Interventions to Protect And Promote Health. Geneva, Switzerland: WHO. 



134 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

नेपाल सरकार 

राष्ट्रिय योजना आयोग  

ससहिंदरबार, काठमाडौ, नेपाल 

 


